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Ravshan RAXIMOV
Buxoro davlat universiteti
musiqga ta’limi kafedrasi o‘gituvchisi

O‘QUVCHILARNING MUSIQIY HIS-TUYG’USINI RIVOJLANTIRISH VA
TAKOMILLASHTIRISH JARAYONI

O-quvchilarning musiqiy his-tuyg ularini rivojlantirishda musiga darsining barcha faoliyatlarida
amalga oshiriladigan ta’limiy jarayonning o ‘rni muhimdir. Chunki, darsning har bir faoliyatida
o ‘rganilayotgan o ‘quvchilarning yoshi va psixologik-fiziologik nugtayi nazaridan ta’sir etib, ularga ma’lum
bir his-tuyg’u va fikrlashni shakllantira boradi. Biz magolada o ‘quvchilarning musigiy his-tuyg ularini
rivojlantirish va takomillashtirishning dastlabki jarayonlarini yoritishga harakat gildik.

Kalit se‘zlar: mashg’ulot, jarayon, fikrlash, gobiliyat, mantigiy, xotira, san’at, obraz, psixologik,
parallel, agliy, muhim.

Bpas@umuu MY3bIKANbHbLX YWY6CME YUaAUUXcsl 6Ad0CHA POJlb y1t€6H020 npoyecca 60 6Cex mMeponpuiamusix
YpoKa my3bIKU. 3m0 CBA3AHO C mem, 4mo KanC()OQ 3anAmue 6 Kiuacce ejausiem Ha eo3pacnt U ncuxojloco-
QusuonocuuecKkue acnekmol U3yHaemblx YUeHUKOS, OPMUPYs Y HUX ONPeOeleHHble dIMOYUY U MblulieHue. B
aNnom cmanitbe Mbl NONbIMAIUCHG NPOJIUMb C6€m HA HAYANbHbIE npoyeccvl paseumust U YayduleHus
MY3bIKANbHBIX CNOCOOHOCHEN YHaUUXCSL.

Knroueevie cnoesa: mperHupoexka, npoyecc, mvluiilieHue, cnoco6Hocmu, JlocuKa, namians, UcCKyccmeo,
006pa3, NCUXON02UHECKU, NAPALIebHL, MbICICHHBI, GANCHDILL.

The role of the educational process in all activities of a music lesson is important in the development of
students” musical feelings. This is because each activity in the classroom influences the age and psychological-
physiological point of view of the students being studied, forming a certain emotion and thinking for them. In
this article, we have tried to shed light on the initial processes of developing and improving students ‘musical
sensibilities.

Key words: training, process, thinking, ability, logic, memory, art, image, psychological, parallel,
mental, important.

Kirish. O‘quvchilarda ilk musigiy tushunchalar, albatta, dastlab maktabgacha ta’lim muassasalarida
olib borilayotgan musiqiy mashg’ulotlar orgali amalga oshiriladi. Sekin-asta bola ulg’ayishi davomida
insondagi his-tuyg’u rivojlana boradi. Maktab davridan boshlab o‘quvchilarning hayotiy tajribalariga tayangan
holda har bir musiga asosi zamirida ma’lum his-tuyg’uni va fikrlar aksi namoyon eta boshlaydi.

Asosiy gism. Musiga mashg’ulotlari jarayonida o‘quvchi hayotiy vogelikni musigaviy obrazlar orgali
idrok etib boradi. O‘quvchilar yoshiga mos musiga asarlari unutilmas taassurot qoldiradi, ruhiy dunyosini
boyitadi. Boshlang’ich ta’limda musigaviy ta’lim va tarbiya badiiy adabiyot va tasviriy san’at bilan uzviy
bog’langan holda amalga oshiriladi. Qo‘shiq kuylash turli janrdagi musiga asarlari, xususan, milliy cholg’u
pesalarini tinglash, musiqiy o‘yinlar bilan shug’ullanish va ragsga tushish jarayonida musiga mashg’ulotlari
ko‘pincha badiiy so‘z bilan bog’lanadi. O‘quvchi badiiy obrazlarni yorgin tasavvur etishi va chuqur idrok gila
olishi uchun tasviriy san’at asarlaridan unumli foydalaniladi. Aynigsa, ayrim milliy musiga asarlarini
tinglashdan yoki kuylanadigan go‘shig namunasidan o‘quvchilar ongida hosil bo‘ladigan tasavvurlarni yanada
boyitish va aniglashtirish magsadida asar syujetiga xos badiiy sur’atlardan foydalanish ham yaxshi natija
beradi. Turli metodlardan foydalanib, o‘tkazilgan har bir musiga mashg’uloti o‘quvchilarda badiiy-estetik zavq
uyg’otadi, ularning his-tuyg’ularini rivojlantiradi, ijodiy fikrni va nutqini o°stiradi. Bundan tashgari musigaviy
o‘yin va ragslar bolalardan ritm tuyg’usi, chaggonlik va harakatchanlik malakalarini rivojlantiradi hamda
gomatning to‘g’ri o°sishiga yordam beradi.

Maktabda olib borilayotgan asosiy mashg’ulotlar, masalan, hisob mashg’ulotlari jarayonida
o‘quvchilarning ko‘proq abstrak fikrlash gobiliyati va mantigiy xotira kuchi o‘sib borsa, san’at mashg’ulotlari
jarayonida esa ularning obrazli fikrlashi va obrazli xotirasi yaxshi rivojlanadi. Bu har ikkala psixologik
xususiyatlarning parallel rivojlanishi o‘quvchining agliy rivojlanishi uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabda musiga o‘gituvchisining asosiy vazifalari nimadan iborat? Shuni gayd etish lozimki, musiga
mashg’ulotlarining oldiga har ganday pedagogik magsad va vazifani amalga oshirish uchun, eng avvalo,
o‘quvchining bir gancha komponentlaridan tashkil topgan musiga o‘quvi gobiliyatini tinmay o*stirib borish
shart. Musiga o‘quvi qobiliyati asosan quyidagi musiga o‘quv turlaridan iborat bo‘ladi:

- musiga o‘quvi (musigiy tovushlarning past-balandligini his gilish qobiliyati);

- tembr o‘quvi (musiga tovushlarining bir-biridan farq giladigan o‘ziga xos jihatlarini ajrata bilish
gobiliyati);
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- ritm tuyg’usi va musiga xotirasi.

O‘quvchilarning bu psixologik qobiliyatlari musigaviy qobiliyatlarini amalga oshirish jarayonidan
muntazam rivojlantirib boriladi.

1. O‘quvchilarning musigaga gizigishini oshirish va sevishga o‘rgatish.

2. Musiqga asarlari bilan tanishtirish jarayonida o‘quvchilarda emotsional his-tuyg’ular hosil etish yo‘li
ularning musiga hagidagi tasavvurlarini boyitish.

3. O‘quvchilarni oddiy musiga tushunchalari bilan tanishtirish, musiga tinglash, go‘shiq kuylash,
musiga bilan harakat, ragsga tushish va o‘quvchilarning oddiy musiqga asboblarida kuy chalish ko‘nikmalarini
hosil etish va ijodiy gobiliyatini o‘stirib borish.

4. Musiqga asarlaridan ta’sirlanish, shu asosida musigaviy did va badiiy muhokama yuritish malakalarini
rivojlantirish.

5. O‘quvchilar ovozini asrab tarbiyalash go‘shig kuylashning elementar ko‘nikmalarini hosil etish,
go‘shiglarni sodda, ravon, erkin, tabiiy va ifodaviy kuylashga o‘rgatish.

6. Turli musiga mashg’ulotlari jarayonida improvizatsiya gilish, musigadagi badiiy obrazni o‘yin va
kuylash vositasida ifoda etish, ma’lum musigaviy temaga yangi o‘yin topish.

7. Musigaviy tarbiya mashg’ulotlarini maktab hayoti bilan bog’lash, maktabda o‘tkaziladigan turli
mashg’ulotlarda va marosimlarda o‘rganilgan kuy va qo‘shiglardan keng foydalanish, turli ertaliklar,
konsertlar uyushtirish vositasida musiga kundalik hayotimizning ajralmas yo‘ldoshi ekanligi hagida bolalarda
tushuncha hosil gilish.

Muhokamalar va natijalar. Maktabda olib boriladigan musiga mashg’ulotlari, asosan, go‘shiq
kuylash, musiqa tinglash, musigaviy ritmik harakatlar va o‘quvchilar yoshiga mos bo‘lgan cholg’u asboblarida
oddiy kuylar chalishni o‘rganishdan iboratdir.

Qo‘shig kuylash mashg’ulotlarining asosiy elementlaridan biri hisoblanadi. Qo‘shig kuylash musiga
bilan shug’ullanishda o‘zining yetarli va oson amalga oshirishi tufayli o‘quvchilar digqatini tez jalb etadi. Eng
muhimi shundaki, o‘quvchilar do‘stlari bilan go*shig kuylaganda o‘z shaxsiy ijrosini nazorat qilib boradi, yon-
atrofdagi o‘quvchilar ovozi bilan o‘zini solishtirib ko‘radi. Bu birinchidan bolada musigaviy qobiliyatlarining
har tomonlama rivojlanishiga katta imkoniyat yaratadi, ikkinchidan bolada o‘z-o‘zidan ijodiy intilish
kuchayadi. Uchinchidan, go‘shiqg kuylash jarayonida o‘quvchilarning fikri, nutqi, idroki o‘sadi, ovoz va nafas
apparati yaxshi rivojlanadi.

Al-Farobiyning ta’biricha, ovoz apparati eng takomillashgan, eng xushohang va jonli musiga asbobidir.
Musiga ijrochiligida eng qulay vositadir, chunki, cholg’uchilikdan ko‘ra go‘shig kuylashni turli sharoitlarda
sinf va sinfdan tashqari tez va oson tashkil etish mumkin, shuning uchun maktab hayotidagi ertaliklarda, sayl
vaqtida, umuman har ganday sharoitlarda, o‘quvchilar go‘shiq kuylash faoliyati bilan ko‘proq shug’ullana
oladilar. Musiga madaniyati fani o*gituvchilari sinf va sinfdan tashgari mashg’ulotlarni asosida olib borishlari
o‘quvchilarda musigiy his-tuyg’ularini shakllana borishida keng imkoniyatlar yarata boshladi. Qo‘shiq
o‘quvchilarda turli kayfiyatlarni hosil gila oladi. Shunday ekan, qo‘shiq kuylash katta tarbiyaviy ahamiyatga
molik.

O‘quvchilarga go‘shiq o‘rgatish va uni aytib berish o‘gituvchidan katta mas’liyat talab etadi. Zeroki,
go‘shiqg kuylash murakkab psixologik-fiziologik jarayon bo‘lib nutg ovoz organi va eshituv hamda nafas olish
apparatlarining uzviy koordinatsiyasi natijasida amalga oshadi. Hatto, kishi biror go‘shigni hayolan
kuylaganda ham ovoz pardalari ma’lum miqgdorda harakatlanib turishi fanda ma’lum. Bolalarning ovozi
pardalari esa kattalarnikidan o‘ta nozikligi, murdligi va muntazam rivojlanib borishi bilan farg giladi. Maktab
yoshidagi o‘quvchilarning ovoz pardalari katta odamlar ovozi pardalaridan 2-2,5 marta Kichikdir. O‘quvchilar
ovoz pardalarining tebranish amplitudasi gisqa va tez harakatlanishi tufayli ular ovozi ingichka, yengil, nozik
va registr jihatidan ancha yugori bo‘ladi.

Tomogqgda hosil bo‘lgan kuchsiz bo‘lib, u rezonatorlar orgali kuchayib, jaranglaydi. Shu sababdan ovoz
diapazoniga mos tushmaydigan qo‘shiglarni kuylash va zo‘r berib ortigcha bagirish bolalarning ovoz
apparatiga putur yetkazadi va ularning turli patalogik kasalliklarga chalinishiga sabab bo‘ladi. Shuning uchun
musiqiy ta’lim va tarbiya jarayonida bolalar ovozini asrab tarbiyalash muhim vazifalardan biridir.

O‘quvchilarning ovozini asrab tarbiyalashning zarur shartlaridan biri go‘shiglarni ularning yoshiga va
ovoz diapazoni normalariga gat’iy rioya etgan holda tarbiyalashdan iboratdir.

Kuylash orqali fikr, nutq va idrokni o‘stirish go‘shig kuylash musiga mashg’ulotlarining asosiy
elementlaridan biri hisoblanadi. Qo*shiq kuylash musiga bilan shug’ullanishda o‘zining yengil va oson amalga
oshirilishi tufayli o‘quvchilar diggatini jalb etadi. Eng muhimi shundaki, o‘quvchi o‘rtoglari bilan birga
go‘shiq kulaganda o°z shaxsiy ijrosini nazorat gilib boradi, atrofdagi bolalar bilan o‘zining ovozini solishtirib
ko‘radi. Bu esa birinchidan, o‘quvchilar musiqgiy gobiliyatining har tomonlama rivojlanishiga katta imkoniyat
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yaratadi, ikkinchidan o‘quvchida o‘z-oziga ijodiy intilish kuchayadi, uchinchidan, qo‘shiq kuylash jarayonida
o‘quvchining fikri, idroki o‘sadi, ovoz va nafas apparatlari yaxshi rivojlanadi.

Fiziolog va vrachlar fikriga ko‘ra, muntazam ravishda qoidali qo‘shiq kuylash gimnastikasining eng
yaxshi formasi bo‘lib, u o‘quvchilar ko‘krak gafasi va nafas olish apparatining yaxshi rivojlanishiga yordam
beradi.

Xulosa qgilib aytganda musiqiy tarbiya ishini to‘g’ri yo‘lga go‘yib, o‘quvchilarning yoshiga va ovoziga
mos qo‘shiglarni kuylatish natijasida ularning ovoz apparati yaxshi rivojlanadi. Bunday holda go‘shiq
repertuarlarini tanlashda o‘quvchilarning ovoz diapazoni normalariga rioya etish tavsiya etiladi.
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