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Caxosamau ymp coxubu
- Mavsumiylikning oldini olish magsadida qishda ham xizmat ko’rsata olish

uchun isitish tizimi, yuvinish xonalari, balchigli xonalar uchun zarur texnika bilan
jihozlash®

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI

1. Zunnunov, Z., 2000. “Common principles of using of sand baths of natural
sunny heating”, Methodical recommendations, Termez.

2. Tibbiy turizm: sog'ligni saglash sohasida global ragobat (2007)., Devon M.
Herrik

3. Smith, M. & Puczko, L. (2014). Health, tourism and hospitality. Spas,
wellness and medical travel. London and New York: Routledge.

4. Makcumos, J1.B.(2016), CtaTuctuka W AWHAMHUKA Pa3BUTHUSI TYypPHUCTCKO-
peKpeanmoHHOW cucteMbl peruona: KpacHonmapckuii kpaii: Monorpadus /
KOJUIEKTUB aBTOpoB; noa pexa. J.B. Makcumora. — Kpacnonap: Ky6aH. roc. yH-T;
IIpocsemenne-10r, 2016. — 184 ¢

5. Kahveci A., Okutmus E.(2017), A qualitative research on medical tourism
potential of alanya/Turkey in the concept of international service trade. Economic
themes (2017) 55(3): 437-450

6. Hapomunuuit P. M. CucTeMHBI aHaau3 MOHATUA  «JI€4eOHO-

037I0pOBUTENIbHBIN Typu3M» //BectHuk ynuepcutera (I'YVY). 2011. Ne 15
7. https://kun.uz/88609563

MUSTAQIL TURIZM MOHIYATI VA UNI XALQARO TAJRIBA
ASOSIDA O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA RIVOJLANTIRISH
IMKONIYATLARI
Nutfillo Salimovich IBRAGIMOV
I.f.d dosent, Buxoro davlat universiteti, Turizm va mehmonxona xo jaligi kafedrasi
mudiri: Email: ibragimov.nutfillo@mail.ru Tel:+99890 718 19 70
Kamol Sharifovich YULDASHEV
Buxoro davlat universiteti, turizm va mehmonxona xo jaligi kafedrasi o ‘gituvchisi

Email: kamolyuldashev1987@gmail.com Tel:+99893 082 27 27

Annotatsiya. tezisda mustagil turizm tushunchasi, uning xarakteri jihatdan
toifalari, tarixi va rivojlanganlik darajasi va kelajakda turizm sohasida ganday
o‘zgartirishlarga olib kelishi haqidagi ilmiy farazlar ko‘rib chiqilgan. Sayohatni
mustaqil rejalashtirishni ma’qul ko‘radigan sayyohlar segmenti tavsiflangan va
o‘rganilgan bo‘lib, mustaqil sayyohlarning ehtiyojlari tasniflangan va mustaqil
turizmga oid ingliz atamalari toifalangan va izohlangan.

Kalit so’zlar: mustaqil turizm, mustaqil sayohat, sayohatni rejalashtirish,
mustagil garor gabul gilish, havaskor turizm, uyushtirilgan turizm, onlayn band
gilish tizimlari.

Turizm industriyasida turmahsulot orgali sayohat giluvchilar — avia chipta va
mehmonxona yoki tur davomida iste’mol qiladigan boshqa xizmatlarni
turoperatorlar orgali oldindan band gilish tushuniladi. Bunday sayohatchilar tur

3% Smith, M. & Puczko, L. (2014). Health, tourism and hospitality. Spas, wellness and medical travel. London and
New York: Routledge.
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mahsulotni oldindan sotib olgan hisoblanadi. Mustagil sayohatchilarning barchasi
sayohatchi kategoriyasiga kiradi ammo turistik mahsulotni xarid gilmaydi.
Ularning avia chipta hamda mehmonxona xizmatlari vositachilar tomonidan band
qilinmaydi. Hattoki faqatgina avia hamda temir yo’l chiptalarini turoperatorlar
orgali bron gilinsa ham bunday sayohatchilar mustaqil sayohatchi hisoblanadi.
Mehmonxonalar va boshqga turli xil xizmatlarni internet tarmoqlari orqali o‘z tur
yo‘nalishini tuzgan sayohatchilar ham mustaqil sayohatchi atamasi bilan ataladi 3.

Hozirgi davrda post pandemiyadan so‘ng, mamlakatda turizm sohasini
rivojlantirish magsadida yangi turizm yo‘nalishlarini tashkil etishdan iborat. Jahon
miqyosida sayohatni mustaqil uyushgan turistlar sonining barqaror o‘sish
tendensiyasi kuzatilmoqda. Sayohatchilar o‘z sayohatlarini uyushtirilgan turistik
mahsulotni tanlashdan ko‘ra, mustaqil ravishda tashkil etishni afzal ko‘rishmoqda.
O‘zbekistonda turizm sohasi xilma-Xilligini, jozibadorligini, turistik hududlarda
xizmatlar sifatini oshirish hamda turizm sohasida faoliyat ko‘rsatayotgan turistik
tashkilotlar xizmatlarini sayotachi tomonidan mustaqil band va xarid gilish
imkoniyatlarni oshirish vaqti keldi. Ushbu yangi segment hagida Prezidentimiz
yangi turizm qonunida mustaqgil turizm atamasi haqida O°‘zbekiston
Respublikasining qonuni, 18.07.2019 yildagi O‘RQ-549-son turizm to‘g’risidagi
gonuni doirasida 3-modda Asosiy tushunchlarda ta’kidlab o‘tilgan. Unda,
mustaqil turizm — turistlar tomonidan turoperatorlar va turagentlar ishtirokisiz
mustaqil ravishda tashkil etiladigan sayohatdir deb ta’kidlab o‘tilgan®'.

Mustaqil sayohatchilar o‘z sayohatlarini tuzishda ko‘p hollarda yakka yoki
kichik guruhlar bilan amalga oshirishni ma’qul ko‘rishadi. Ular ommaviy turizmi
xush ko‘ruvchi sayohatchilarga qarama-garshi talginda yurishadi. Shargiy Yevropa
bozorlari ko'p hollarda ommaviy turizmga moslashgan bo‘lsa G'arbiy Evropa va
Skandinaviya mamlakatlarida mustaqil sayohat turi rivojlanib bormogda. Bunday
sayohatchilar ko‘proq noyob tajribalarga ega bo‘lishni ma’qul ko‘rishadi *.

Mustaqil turizm deganda, o‘z-o‘ziga uyuhstirilgan sayohat tushuniladi.
Bunday sayohatchilar aksariyat hollarda mustaqil, ya’ni hech kimga va hech
narsaga bog’liq bo‘lmagan, butun sayohat yo‘nalishini o‘ziga mos ravishda tashkil
etgan, yakka tartibda sayohatni xush ko‘radigan insonlar kiradi. Ushbu insonlar
o‘zining tabiatiga, turmush tarziga, qiziqishiga hamda dunyosiga ega bo‘lgan
shaxslar bo’lib hisoblanadilar.

Insonlarni psixologik xarakteri jihatidan 3 xil toifaga bo‘lish mumkin:

Intravert — hatti-harakatlari ichga, ya'ni o‘z-o‘ziga qaratilgan shaxs. Bu
hayotiy energiyasi o0'ziga yo'naltirilgan odam. U his-tuyg'ularni ochig namoyon
gilmaydi, fikrlari va his-tuyg'ularini ifoda etmaydi. Haqiqiy introvert Kkatta
kompaniyada o'zini qulay his gilmaydi, aynigsa uning atrofida begonalar bo'lsa. U

36 Kenneth, Auckland University of Technology. The Nature of Independent Travel August 2013, Journal of Travel
Research 42(1):13-23 DOI:10.1177/0047287503253944.https://www.researchgate.net/publication/238430861.

37 O¢zbekiston Respublikasi Qonuni, 18.07.2019 yildagi O‘RQ-549-son, Turizm to‘g’risidagi qonun,  3-modda,
Asosiy tushunchalar.

38 Bianchi, C. (2016). Solo holiday travellers: Motivators and drivers of satisfaction and dissatisfaction. International
Journal of Tourism Research, 18(2), 197-208. https://doi.org/10.1002/jtr.2049.
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hech gachon birinchi bo'lib aloga o'rnatmaydi va hatto bir nechta do'stlari bilan
ham yashirin bo'lib qoladi®.

Ekstravert — xulg-atvori atrofdagi odamlar bilan faol hamkorlik gilishga
garatilgan shaxs. Ekstravertlar juda ko‘p insonlar bilan muloqot qilishni
yogtiradilar va ularning tanishlari doirasi ham keng. Ekstravertlar - hayot
energiyasini jamiyatga yo'naltiradigan odamlar. Ular ichki dunyoga e'tibor
garatadigan introvertlarning mutlago ziddirlar.

Ambivert — moslashuvchan inson, ham introvert, ham ekstravert
xususiyatlariga bir vaqtda ega inson, o‘ziga yaqin insonlar davrasida, hamda
umuman notanish vaziyatda o‘zini bemalol his giladigan inson. Bunday odamlar
yolg'iz ham, shovqinli kompaniyada ham o'zlarini yaxshi his qilishadi. Ular
ko'pincha atrof-muhitni o'zgartiradilar®..

8. Bu xusuiyatlardan kelib chigib mustaqil sayohatchini ham psixologik
portretini quyidagicha aks ettirish mumkin (1-rasm).
9.

10

1-rasm. Mustagqil sayyohning psixologik portreti aks ettirilgan*?

15. Mustaqil turizm - bu shaxsning shaxsiy gizigishlari doirasida, shu
jumladan, ichki va jahon madaniy qadriyatlarini anglash bilan bog‘liq bo‘lgan
ijtimoiy va madaniy faoliyat turi sifatida, shaxsning madaniylashuv jarayonini

% A. N. Hakam, Chow-Hou Wee, Carolyn Yang, Lifestyle Segmentation of the International Tourists In
book: Proceedings of the 1988 Academy of Marketing Science (AMS) Annual Conference (pp.142-146)January
2015, DOI:10.1007/978-3-319-17046-6_28.

40 Stanciulescu Gabriela Cecilia, Elisabeta Ilona Molnar, Magdalena Bunghez, Tourism's Changing Face: New age
tourism versus old tourism, July 2011, Source, RePEc.

41 Piero Innocenti, Tourism Studies: The Emergence of a New Systemic Approach, Example from United States and
Europe, page 65, 2011. https://books.google.co.uz/books?id=A1A4AWAAQBAI&pg=PA65&Ipg=PA65&dq=semi-
organized+tourism&source

42 Manba: www.academia.edu, nazariy ma’lumotlar asosida muallif tadqiqotlari asosida ishlab chigilgan
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ta’minlaydi. Mustaqil turizmni ijtimoiy-madaniy faoliyatning alohida yo‘nalishi
sifatida rivojlantirish, uning o‘ziga xos xususiyatlari bo‘sh vaqtlarning shakllari va
mazmunini erkin tanlab olish, shuningdek, uning o‘ziga xos bo‘lmagan va
individual qizigish va ehtiyojlarni qondirishga qaratilgan bo‘lib, mustaqil
sayohatchilarning 0‘ziga xos madaniyatini shakllantirishga imkon beradi *.

16. Mustaqil turizm yo‘nalishi xorijiy davlatlarda keng tarqalib bormoqda.
Oxirgi yillarda axborot texnologiyalarning insonlar turmush hayotiga kirib kelishi
tufayli, mustaqgil sayohatlarni amalga oshiruvchi sayohatchilar soni ham oshib
bormoqda. Turizm sohasida faoliyat olib borayotgan turistik tashkilotlar oz
xizmatlarini to’g’ridan-to‘g’ri sotish imkoniyatlariga ega bo‘lishmoqda. Post
pandemiyadan so‘ng, O°‘zbekistonga yakka tartibda sayohat uyushtiradigan
sayohatchilar kategoriyasining oshishi xalgaro ekspertlar tomonidan taxmin
qilinmogda. Shu sababdan O‘zbekistonda ham mustqil sayohatchilarning tashrifini
oshirish magsadida, birinchi navbatda mustaqil sayyohlarni ko‘proq jalb giladigan
sayohat turlarini tashkil gilish talab etiladi. Mustaqil sayohatchilarning katta foizini
yosh tabagaga mansub insonlar tashkil etadilar. Ularni ekstrimal, diniy, agro,
madaniy, golf, kruiz, karvon parklari, shaxsiy avto transportda mamlakatlararo
sayohat kabi turizm turlariga ko‘proq qizigishadi. Ularga mos birinchi navbatda
infratuzilmani shakllantirish lozimligini tagozo etmoqda.
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8. Loker-Murphy, 1., and p. 1. pearce (1995). “Young budget travellers:
backpackers in Australia.” annals of tourism research, 22 (4): 819-843.

O'ZBEKISTON TURIZM XIZMATLAR BOZORIDAGI
TENDENSIYALAR
D.B. O ROQOVA
Turizm va mehmonxona xo jaligi kafedrasi o qituvchisi

Respublikamizda turizm salohiyati yuqori darajada. Turizm sohasida faoliyat
yuritayotgan xususiy sektor faoliyatini rivojlantirish uchun qulay shart sariotlar
yaratish, turizm mahsulotlarini dunyo bozorida faol va kompeleks ravishda targib
qgilishdir. Turizm sub’ektlari faoliyati uchun qulay shart-sharoitlarini shakllantirish,
turizmni rivojlantirishdagi barcha to'sig va g ovlarga barham berish magsadida,
viza va royxatdan o'tkazish tartibini,passport va bojxona nazoratini
soddalashtirish hamda 2018 yildan boshlab elektron vizalar berish tizimi joriy
etildi.  Shuningdek, joylashtirish vositalari va infratuzilma obyektlari, aynigsa
turizm  mavsumida mehmonxonalar  etishmasligi, turli  transportlarida
yo lovchilarni tashish tizimining etarli darajada muvofiglashtirilmaganligi,
transport logistikasini rivojlantirish, ichki va tashqgi yo nalishlarni kengaytirish,
transport xizmatlari sifatini oshrish kerak. Turistlarni mavjud respublikamizning
har bir hududining turistik salohiyati to grisidagi ma'lumotlarni tashkillashtirish
etkazish kerak. Ichki turizmni hamda mamlakat hududlaridagi madaniy meros
obyejktlarining v a ziyoratgohlarni o°ziga hosliklarini targib qilish bo’yoicha
marketing komponiyalari sekin va aniq natija ketiradigan strategiyalar ishlab
chigmayotganligidadir. Hududda turizm xizmatlarini yangicha shakllantirish
Turistlarning ehtiyojlarini  va talablarini inobatga olgan holda, turizm
infratuzilmasi va yondosh ifratuzilmani rivojlantirish, xususan:

- yangi joylashtirish vositalarni qurish va mavjudlarin rekonsturksiya qilish;

-umumiy ovgatlanish obyektlari;

-transport- logistika tuzilmalari;

-ko ngilochar maskanlar industriyasi;

-madaniy va sport muassasalari;

-turistik namoyish obyektlar va boshqga.

Osiyo taraqgiyoti banki 2019 yilda O‘zbekistonda yalpi ichki mahsulot
5,2 foizga va 2020 yilda 5,5 foizga o‘sishini prognoz gilmoqda.
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XyceH XalpymoeBud

JDKYPAEB XAXHUHI MYKO®OTH )KAHHAT

Cano CanygoBuy o

CAUJIOB TAIIKWJIOTYU PAXBAP, FAMXYP MHCOH D 11JIAP
Opram KWJIMYEB PEKTOP )KXYMA HAMO30B MEHUHI" TAKIMPUMJIA
1I.6. MYXAMEJIOB JKM3Hb ITOCBAIIEHHA A JIFOASIM

Cummik KAXXOPOB HAMO30B JOHUIILIMAH/I OJIUM — KATBUATIIN,

NBPATJIN PAXBAP DJIJIAP

Muharram Xayatovna

USTOZ HAQIDA UNUTILMAS VA BEBAHO

ALIMOVA XOTIRALAR
Xampo XOJIMKOB VCTO3 XOTUPACU MYKAJIJIAC
Kaxpamon ConukoBuy
TYPCVHOR I3TYJIUKKA BAXIIAIA YMP

y VCTO3 KYMA HAMO30BUY XAKUIA
Anap XAUZIAPOB XOTHUPAJIAPUM
T.D. JORAYEV NOYOB QOBILIYAT SOHIBI

0.P. XAMI/10B

BbIJAIOLLMIACS JIFOJI BCEIIA OCTABIJIAIOT 3A
COBOW CJIE]]

Ouunn CupoxoBu4

YCTO3 )KYMA HAMO30B1Y HAMO30OB

CH1POXOB BYXOPOHUHI" ®AXPU 3/INJIAP!
Kaxourup MCMOWJIOB | YIIVFBOPJINK
Paxum MAKCY/IOB KACOPATJI YMP COXVBU
Typcynnynar
GATYIUIAEB YCTO3UM KUBWJITEITAHUHI" ®AXPU SINIIAP
KYMA HAMO3OB - MEHEXEPJIMK MAXOPATHU
Faiipar MYPOJIOB COXUBU DU
XOTUPAMIAI'U TYPT CYBPAT
YGaiinyo MVYKAJIJIAC 3AMUHHUHT A313 BA MYTABAP
N6oaynnaeBuu DAP3AHIIN
HOCHPOB
H EAKAEB ITYPMA3MVYH MEXHAT 5BA3UJA TOITWJII'AH

CAOJAT

I'ynmno3 HermaroBHa
KYPEAHOBA

3ABAPZIACT OJIMM

Hunmon SIBMYTOB

XKYMA HAMO30B1NY HAMO30OBHHN XOTHPJIAb
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Opkun BOX1/1O0B, AXTINM MTHCOHAAH HYPJIM XOTHUPAJIAP...

Housna BOXW/IOBA

Coiin6 PAYIIOB OO NHCOH

Aszanmmo Xa3patoBud -

XAMPOEB BYHEJZIKOPJIMK TUMCOJI1

Maxmyn AmrypoBud

OPUIOB [NPO®ECCOP XYMA HAMO30OBHMU 3CJIAB
Homupa /IxymaeBHa BOCIITOMMHAHMA Ob OTHE HAMA3OBE JDKYME
HAMA3OBA HAMA3OBUYE

Homupa /IxymaeBHa
HAMA3OBA

[IYTU VJOBJIETBOPEHM S [IOTPEBHOCTEN
MAJIOI'O BU3HECA TEPPUTOPUII B
MHHOBALIMOHHO-KOHKYPEHTHBIX
XAPAKTEPMCTUKAX TPYIOBOTO TIOTEHITAJIA
MOJIOIEXKU

X.P. TYPOBOBA,
M.E. DPTAIIIEB

®EPMEP XV KAJIMKJIAPUHU TALIKWJI KUJIWII BA
PUBOXJIAHTUPUIL BOCKNUYJIAPU

Sayyora Kudratovna
FAYZIEVA

RATIONAL NUTRITION OF KNOWLEDGE STAFF
AND STUDENTS

Halim Rozigovich
HAMROYEV

TADBIRKORLIK HUDUDLARINI TASHKIL ETISHDA
BUYUK BRITANIYA TAJRIBASI VA UNI
O’ZBEKISTONDA QO’LLASH ZARURATI

Istamxo‘ja Olimovich
DAVRONOV,

Abror Turobovich
JO‘RAYEV

MEHMONXONA XO‘JALIGIDA XIZMATLAR
SIFATINING RIVOJLANISH TARIXI

Xabu6a Epkun kxusu
XACAHOBA

1917-1924 MWJUJIAPJIA TYPKUCTOH
MHWHTAKACHUJIA COJIUP BYJITAH TEXHUK
V3T APUIIUTAPHUHT MK TUMOWN-UKTUCO AN
XAETJIATY AXAMUSTH

D.I. HAYDAROVA

MAMLAKAT DESTINATSIYA IMUINI
SHAKLLANTIRISHDA AXBOROT TIZIMINING O'RNI

Nilufar Uktamovna
AKHROROVA

THE DEVELOPMENT TENDENCIES OF YOUTH
TOURISM

N.R. OMONOVA

BUXORO VILOYATINING TABIIY SHIFOBAXSH
RESURSLARIDAN FOYDALANISH ORQALI
HUDUDNING TURISTIK JOZIBADORLIGINI
OSHIRISH

Nutfillo Salimovich
IBRAGIMOV,
Kamol Sharifovich
YULDASHEV

MUSTAQIL TURIZM MOHIYATI VA UNI XALQARO
TAJRIBA ASOSIDA O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA
RIVOJLANTIRISH IMKONIYATLARI

D.B. O'ROQOVA

O'ZBEKISTON TURIZM XIZMATLAR BOZORIDAGI
TENDENSIYALAR

Sarvinoz Atoyevna
TOYIROVA

TURIZMDA TURMAHSULOTNING AHAMIYATI

Fotima Abdurasulovna

TURIZMDA INNOVASION FAOLIYATGA TA’SIR
ETUVCHI OMILLAR VA UNING ASOSIY

KARIMOVA YO’NALISHLARI

NCOMOB b.C,, NCTOPUSA CTAHOBJIEHUA CUCTEMBI

KVYJIMEB H.X. OBPA3OBAHUS B PETMOHAX LIEHTPAJIbBHON A3MU
JICOMOB E.C. UCTOPUS CUCTEMBI OBPA3OBAHUS COBETCKOM

COLIMAJIMCTUYECKOW PECITYBJIMKH
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Y3BEKNCTAH

OOPMHNPOBAHUME CUCTEMbBI OGPA3OBAHN A B

CYHHATOB I0.Y. CYBEPEHHOI PECITYBJIMKE V3BEKHCTAH
OCHOBHBIE HAITPABJIEHUS U HEOBXOJUMOCTD
XAJIMJIOB B.C. PE®OPMHPOBAHMSI CUCTEMBI OBPA30OBAHN A
Y3BEKUCTAHA
XYCYCUU UTBUJIAPMOHIMKKA
MAJIAKOBA III UYHAJIITUPUIT AH UKTUCOJUET
ARIPOVA M.S. TURIZM VA JTIMOIY RIVOJLANISH UYG’UNLIGI
Zumrat Abdullaevna MINTAQADA IJTIMOIY-IQTISODIY TIZIMLARNING
QAYIMOVA BARQAROR RIVOJLANISHI

N.R. OMONOVA

BUXORO VILOYATINING TABIIY SHIFOBAXSH
RESURSLARIDAN FOYDALANISH ORQALI
HUDUDNING TURISTIK JOZIBADORLIGINI
OSHIRISH

168




