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Malakaviy va Kredit ta'lim
Yakuniy davlat . K
iyta'li A Attestatsiyalar M . Ya T Tatil tizimiga kirish
Nazariyta'lim 4 pedagogik amaliyot iyasi g
0'QUV REJA
3 T ing umumiy y larda Soatlarning kurs, semestr va haftalar bo'yicha tagsimofi Kreditlarning kurs ,semestr va haftalar bo’yicha taqsimoti
2
z Auditoriya mashg'ulotlari (soatlarda) Ikurs | 2kurs | 3-Kkurs - | 4kers Tkurs | 2-kurs | 3-kurs |  4-kurs Jami
% ; Kurslardagi haftalar soni Kurslardagi haftalar soni kreditlar
Tlp i 0'quy fanlari, bloklar va facliyat turlarining nomlari R —— j :z .. B E 2 I 42 I 42 | 41 42 | 42 | 12 | 11
) 2 3 2z B H = T Semestriar Semestriar
£ EVE|E| e |2 ¢ z T T 21351 s 1 5T 61718 |t 213]asT5s5Te6l771s
E = < E & Z = Semestrdagi auditoriya mashg'ulotlari haftalarining sni Kredit tagsimoti
coat % 15 15 15 13 15 15 15 7 30 30 30 30 30 30 30 30 240
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 4 15 16 17, 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Majburiy fanlar 5880 91,40% | 2820 | 1146 | 762 214 | 698 0 3060 28 2 26 22 28 26 22 26 30 22 2% 22 30 26 24 16 196
01, |O'YaT1104 O'zbakistonni eng vangi tarixi 120 60 30 30 60 4 3 71
.02 |Fal1204 Falsafa 120 60 30 30 60 2 2 2 2 3
03._|ORTI1204 O'zbek(rus) tili 120 60 60 60 2 2 2 2 T
104, |XT1108 Xorijiy til 240 120 120 120 2 2 2 2 P 2 3 7 r
1.05. |AKTI1104 Sport psixologivasida axborot texnologivalari 120 60 30 30 60 4 1 4
1.06. |O'TSQ1302 O'zbek tilini sohada qo'llanilishi 60 30 30 30 2 2 P
1.07. |Manl202 Ma'navi ik 60 30 14 16 30 2 9 ;
1.08. | BxSBx1202 Bioximiva va sport bioximivasi 60 30 16 14 30 2 2 2
1.09. |ANT1104 Anatoriiya 120 60 30 30 60 4 4 4
1.10. |FizSpF1304 Fiziologiya va sport fiziologiyasi 120 60 20 20 20 60 4 4 4
1.11._|SpTRb1602 Sport tibbivoti va reablitologivasi 60 30 14 16 30 2 3 3
1.12. |JTOHT1104 Jismoniv tarbiva va olimpiva harakati tarixi 120 60 30 30 60 4 ry ri
1.13. |PsixT1104 Psixologiva tarixi 120 30 16 14 90 2 4 n
1.14 _|SpTO'1120 Sport turlarini o'rgatish ketbol, suzish, gimnastika. vengil atletika. 600 300 60 150 90 300 24 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 2
115 |UmPsix1124 Umumiy psixologiva 720 360 180 180 | Skm 360 4 4 2 6 8 4 4 2 6 8 2‘:
1.16. IMHO'M1204 Milliy harakatli o'vinlarni o'rgatish metodikasi 120 60 10 40 10 60 4 4
1.17._|SBSM1304 Sport biomexanikasi. Sport metrologivasi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.18. |JTNU1308 Jismoniy tarbiva, sport nazarivasi va uslubivati 240 120 50 70 JxH 120 4 2 2 3 ) ) 4
119, |JTSPed1404 Jismoniy tarbiva va sport pedagogikasi 120 60 30 30 60 4 1 :
1.20. |OnPsix1504 Ontogenez psixologivasi 120 60 30 30 60 4 p 3




3
121 [SotPsin1602 Sotsial psixologiva 60 30 10 20 30 2 2 2
122 |SpSTurleod Sport sog'lomlashtirish turizmi 120 60 | 20 | 24 6 50 4 4 h
123 |EPsixUPP1610 Eksperimental psizologiva va umuniy psixologik praktikum 300 120 60 60 180 , 4 4 4 6 10
1.24_ | BoshPsix1802 Boshgaruv psivologiyast 60 30 16 14 30 4 2 2
135 |SpMenis02 Sport 60 30 | 16 4 30 4 2 2
13 |OPsix802 Oila psixologivast 60 30 | 16 13 30 4 2 2
127 |SpPsix1326 Sport psixologivasi 780 390 | 196 194 Bkn 390 2 4 4 4 8 8 2 4 4 4 8 4 26
128 |SMSHNPI1604 Sportda mulogot va shaxslararo nizolar psixologiyasi 120 60 30 30 60 4 4 4
129 |SPsixPKI514 Sport psixodiagnostikasi va psivokorrekisiyasi 420 210 102 108 210 4 2 6 2 4 2 6 2 14
130 |MPsix1506 Mehnat psixologivasi 180 60 30 30 120 4 6 -
131 |SpsixTex1708 Sportda psixotexnologiyalar 240 90 30 30 30 150 4 4 4 4 8

Tanlov fanlari 660 8,60% | 330 | 102 | 160 0 68 0 330 0 6 4 4 0 0 6 2 0 6 4 4 0 0 6 2 22
& STO'M2806 1. Stol tenmisi va uni o'qitish metodikasi P 6
201 pom2s06 2 Badminton va uni o'gitish metodikasi 180 % | 16 | 60 14 90 g
o |AITS2802 1. Adaptiv jismoniy tarbiya va sport 2 2
202 {soBrms02 2 Sog'lomlashtiruvchi oromgolarda bolalar jismoniy tarbiyasi 69 3 | 16 14 30 2
JTSFTG2206 1. Jismoniy tarbiya va sport faoliyati texnologiyalari: gimnastika
XL -t : £ 180 9 | 20 | s 90 6 6 6
BO'SNU2206 2 Bolalar va o'smirlar sporti nazariyasi va uslubiyoti i . :
JTSSIXT2304 1. Jismoniy tarbiva va sport sohasida ilg'or xorijiy tajribalar 4
204 Ly - — 8 120 60 30 30 4 4
l TO'M2304 2. Turizm va uni o'qitish metodikasi ' °
12404 1 Jis d ‘i 1 Joyihal }
205 JMO'T! ismonty o'gitish Ry va ko 120 60 2 20 2 60 4 4 4
ArSp2404 2. Armsport
Jami 6540 100% | 3150 | 1248 | 922 | 214 | 766 | 3km 3390 28 28 | 30 26 28 26 28 28 30 28 30 26 30 26 30 18 218
Malakaviy amaliyot 540 540 540 2 4 4 8 18
| Yakuniy davlat y 120 120 120 4 4
Jami 660 660 660 L
Hammasi 7200 100% | 3810 | 1248 | 922 | 214 | 766 | 3um 3930 28 28 | 30 26 28 26 28 28 30 30 30 30 30 30 30 30 240
1zoh:

1) 1 kredit 30 akademik soatni tashkil etadi

2) O'quv yuklamasining hajmi kredit-modul tizimi asosida ta'lim jarayoni tashkil etilayotganligini inobatga olgan holda 24-32 soatni tashkil etadi.

3) Yakuniy davlat attestatsiyasi muddatlari tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya qilish ham kiradi.

4) O'quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashg'ulotlari va laboratoriya ishlari oli ta'lim muassasasi hamda ba'zaviy tashkilot va korxonalarda o'tkaziladi.
5) Talabalar bilimini baholash universitet kredit tizimiga muvofiq ishlab chigilgan nizom asosida amalga oshiriladi.

6) O'quv reja O'zbekiston Respublikasi Oliy va o'rta maxsus ta'lim vazirligining 2021 yil 16 uyuldagi "Oliy ta'limning Davlat ta'lim standartlarini tasdiglash to'g'risida"gi 311-sonli buyrug'ida belgilangan
talablar asosida ishlab chigilgan.
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Malakaviy va pedagogik amg]ivot 18 1-8. Bitiruv malakaviy ishini himoya
" ‘?“ES‘?‘j‘Yalaf 249 4’1 g 88 qilish yoki ixtisoslik fanlaridan
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