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= T: ing umumiy y farda Soatlarning kurs, semestr va haftalar bo'yicha tagsi Kurs ,semestr va kaftalar bo’yicha tagsimoti
E
£ Auditoriya mashgulotlari (soatiarda) Tl | 2kuns | 3kurs | [ ks | Skus | dkus | Jami
3 E Kurslardagi haftalar soni Kurslardagi haftalar soni kreditlar
Tlp —é O'quy fanlari, bloklar va faoliyat turlarining nomlari SR ’ = i _ i 42 I 42 | 12 | 41 | 12 | 12 I 1
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E = < = & 3 = Semestrdagi auditoriya mashg'ulotlari haftalarining sni Kredit tagiimoti
coat % = 15 15 15 15 15 15 15 7 30 30 30 30 30 30 240
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 22 23 24 25 26 27 28
Majburiy fanlar 5880 91,40% 2820 | 1146 | 762 214 698 0 3060 28 22 26 22 28 26 22 26 26 22 30 26 24 16 196
1.01. |O'YaT1104 O'zbakistonni en i tarixi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.02. |Fal1204 Falsafa 120 60 0 30 60 2 Z 2 4
1.03. |ORT1204 O'zbek(rus) ili 120 60 60 60 24 2 2 4
1.04. IXT1108 iji til 240 120 120 120 2y 2 2 2 2 2 2 8
1.05. |AKT1104 ixologivasida axborot texnologi i 120 60 30 30 60 4 4 4
1.06. |OTSQ1302 O'zbek tilini sohada go'llanilishi 60 30 30 30 2 2 2
1.07. |Man1202 Ma'naviyatsh lik 60 30 14 16 30 2 3
108 |BxSBx1202 Bioximiva va bioximivasi 60 0 16 14 30 = 2 3
1.09. |ANTI104 Anatomiya 120 60 30 30 60 4 4
1.10. |FizSpF1304 Fiziologiya va sport fiziologivasi 120 60 20 20 20 60 4 4 4
1.11._|SpTRb1602 Sport tibbivoti va reablitologivasi 60 30 14 16 30 ) 2 2
1.12. |JTOHT1104 Jismoniv tarbiva va olimpiva harakati tarixi 120 60 30 30 60 4y 4 4
113 |PsixT1104 Psixologiva tarixi 120 30 16 14 920 2 4 4
1.14._|SpTO'1120 Sport turlarini o'rgatish (basketbol. suzish. gimnastika. yen; il atletika. 600 300 60 150 90 300 2 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 20
115 |UmPsix1124 Umumiy psixologiva 720 360 180 180 Sku 360 4 4 2 6 4 2 6 8 24
1.16. {MHO'M 1204 Milliy harakatli o'yinlarni o'rgatish metodikasi 120 60 10 40 10 60 4 )
1.17__|SBSM1304 Sport biomexanikasi. Sport metrologivast 120 60 30 30 60 4 4 4
118 |JTNU1308 Jismoniv tarbiva, sport nazarivasi va uslubivati 240 120 50 70 4xH 120 4 2 2 4 2 2 8
1.19. |JTSPedl1404 Jismoniy tarbiya va sj ikasi 120 60 30 30 60 4 4 4
120. |OnPsix1504 Ontogencz psixoll 120 60 30 30 60 4 4 4




121. |SotPsix1602 Sotsial psixologiva 60 30 10 20 30 2 2 2
122 |SpSTurl604 Sport sog'lomlashtirish turizmi 120 60 20 24 16 60 4 4 4
123 |EPsixUPP1610 Eksperimental psixologiva va umumiy psixologik praktikum 300 120 60 60 180 4 4 4 6 10
124 |BoshPsix1802 Boshgaruy psixologiyasi 60 30 16 14 30 4 2 2
125 |SpMen1802 Sport menejmenti 60 30 16 14 30 4 2 2
126 |OPsix1802 Oila psixologiyasi 60 30 16 14 30 4 2 2
127 |SpPsix1326 S sixologiyasi 780 390 196 194 Sxu 390 2 4 4 4 8 8 2 4 4 4 8 4 26
128 |SMSHNP1604 Sportda mulogot va shaxslararo nizolar psixologivasi 120 60 30 30 60 4 4 4
129 |SPsixPK1514 S) sixodia; tikasi va psixokorrekisiyasi 420 210 102 108 210 4 2 6 2 4 2 6 2 14
1.30. |MPsix1506 Mgchnat psixologiyasi 180 60 30 30 120 4 6 6
131 |SpsixTex1708 Sportda psixotexnologiyalar 240 90 30 30 30 150 4 4 4 4 8
Tanlov fanlari 660 8.60% 330 102 160 0 68 o0 330 o 6 " 4 0 0 6 2 o 6 4 4 0 0 6 2 22
STO'M2806 1 Stol tennisi va uni o'gitish metodikasi
2 90 90
201 1pormasos 2 Badminton va uni o'qitish metodikasi 1 i 16 fad i ; 9 £ 6
202 AJTS2802 1. Adaptiv jismoniy tarbiya va sport 60 30 16 14 30 > 2 2
SOBIT2802 2 Sog'lomlashtiruvehi oromgohlarda bolalar jismoniy tarbiyasi
20 ]TS.FI'GZZ’(I(- 1. Jismoniy tarbiya va sport faoliyati texnologiyalari: gimnastika 180 % 20 50 2 %0 6 6 P
BO'SNU2206 2 Bolalar va o'smislar sporti nazariyasi va uslubiyoti
204 JTSSIXT2304 1. Jismoniy tarbiya va sport sohasida ilg'or xorijiy tajribalar 120 60 30 30 60 4 4 4
TO'M2304 2 Turizm va uni o'gitish metodikasi
205, [IMOTL2404 1. Jismoniy madaniyatni o'gitish texnologiyalari va loyihalashirish 120 60 | 20 | 20 20 60 4 4 4
ArSp2404 2. Amsport
Jami 6540 100% 3150 | 1248 | 922 214 766 3xn 339 28 28 30 26 28 26 28 28 30 28 30 26 30 26 30 18 218
Malakaviy amaliyot 540 540 540 2 4 4 8 18
Yakuniy davlat iyasi 120 120 120 4 4
Jami 660 660 660 0
H i 7200 100% 3810 | 1248 | 922 214 766 3xu 3930 28 28 30 26 28 26 28 28 30 30 30 30 30 30 30 30 240
Izoh:

1) 1 kredit 30 akademik soatni tashkil etadi

2) O'quv yuklamasining hajmi kredit-modul tizimi asosida ta'lim jarayoni tashkil etilayotganligini inobatga olgan holda 24-32 soatni tashkil etadi.

3) Yakuniy davlat attestatsiyasi muddatlari tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya qilish ham kiradi.

4) O'quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashg'ulotlari va laboratoriya ishlari oli ta'lim muassasasi hamda ba'zaviy tashkilot va korxonalarda o'tkaziladi.

5) Talabalar bilimini baholash universitet kredit tizimiga muvofiq ishlab chigilgan nizom asosida amalga oshiriladi.

6) O'quv reja O'zbekiston Respublikasi Oliy va o'rta maxsus ta'lim vazirligining 2021 yil 16 uyuldagi "Oliy ta'limning Davlat ta'lim standartlarini tasdiglash to'g'risida"gi 311-sonli buyrug'ida belgilangan
talablar asosida ishlab chigilgan.
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