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Hasp lllespusaTuga Merogapa Ba
Metonumusinuur Kyanannaunmm Ba
YiaapHuHr Y3ura Xoc/Juru

Paxka6os Tyxramypoa AéayliaeBuy’
Xaiipysi1aesa Mapskona OMoH Ku3u?

12 Byxopo napnar yrusepcuteru ®unonorus pakynsTeTH Y30ek
THJILIYHOCIHUTY Kadeapacu YKUTYBUNCH

AHHOTAIUA:

Hapca-6ytom, Bokea Ba xoaucanap ypTacuaaru y3apo yXIiamnuiiKKa
aCOCJIaHTaH MabHO Kyuuimu Merodapa.MymTo3 amabuérummsaa
ym0y XWigara mebpruid acapiiap Ba Fazajiapra “uctuopa’” aramacu
HOMM  OuWiaH  Kapaml  aH4a  KeHr  Tapkairan.Mymros
HICbpUATUMU3IAH (apKIM paBHIIAa JUHTUBUCTHK MeTodapaiap
THJ TapakKUETH OOCKWYM OmiaH OOFIHMK. Xycycuil Myaumu(iInk
Merodapanapyu €3yBUMHHHI 3CTETHK MaKCaau, S’bHU OOPIUKHU
cyOleKkTUB MyHOca0aTMHM KymuO udojanara xojja HOMIIAIIN
acocuja o3zara kenaau.Mertodapa oOpKaJd MabHO KY4dWIIMJAA
KOHHOTaTUB MabHO EPKUHPOK AakKC JTaJu.MabHO KYy4duIInjaa
METOHHMHS XaM Y3UHHUHT sSHru4ya oOpasziap XOCHI KWIHIIUTa Kypa
Oapua KyuuM TypiapugaH  axpaiaud  Typagu.MertoHuMUs
HICHPHUHT E3WIUIIN Kapa€HUa Hapca-XoAuca, BOKeanap Ba MUKH
KeUYMHMAJIapHU >KOHJIM TacBUpJaill, EpKuH udopanamra Xu3mar
KWJIQJUTaH THJI BOCUTACUTUD.

Tasinu Tymynyanap: Merodapa, Mcruopa, Ttamxuc, Oamuuii
IICUXO0JIOTU3M, 00pa3, KOHHOTAaTUB MabHO, METOHUMMS, PUTMHK
naysa.
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Hapca-Oyrom, Bokea Ba Xomucalap YypTacwaard ¥y3apo YXIIAUIMKKA aCOCIIaHTaH MabHO KYUYHUIIH
metoapa. Metodapa Y3UHMHT >Kyna KaJuMHHA TapuxXWra 3ra MabHO Kydyumuaup. MymTo3
amabuérnmu3aa ymoly XWigard NICbpUH acapiiap Ba Faszauiapra “Uctuopa’” atamMacl HOMHU OwWiaH
Kapalll aH4a KeHT TapKajirad. Merodapa xaM JaBpiiap olra caikautanuO 60pau, THI XyCYCHSTIapHIaH
KeNMuO YMKKaH XoJia OyryHrM KyHra MKKH XWJI WYHAJIMIIIA: JIMHTUBHUCTUK MeTodapa Ba XyCyCui
MeTo(dapa aTamanapu OpKajii €THO KeJJIu.

MyMTO3 mebpuATUMU3IAH (GapKJId paBUIlJAa JUHTUBUCTHK MeTodapanap T TapakKKUETH OOCKUYU
Ounan Oormuk. bByHmait wmerodapamap acocan MmeEbpUATHUMHU3IAA araml (HOMJIAM) BasH(aCHHU
OakapraHu y4yH ylapaa yciyouid OYEKIOpIWK Ba HYTK NpEIMETHra HUCOAaTaH CyOCKTHUBIUK aKc
TMaiinuran Oup HyHamumgup. SlHu ynap y3mapu sipataérraH oOpasra TYFpUAAH-TYFpPU MypOXaaT
KWIMO VKyBUMTa aHWK OWp MabHO Xakuaa Mabirymor Oepub yramm. M.IOcypuunr “Kuszrammok”
mebpHUIard KyHuaara TYpPTIUKKa YbTHOOP Oepailiiuk.

Comnanacad KeJTMHYAKIal OOIIMHT 3TH0,

Kaiipon yTran cykMokaapra ENIMHT TYKHO,

Ku3zun 103uHT KOH TUIuMra Typap Teruo,

MeHUHT XaM CeH FApUOHUHT XaM MapBOHAHT UVK...

Moup Tamxuc cawbatugaH (oiiganaHuO KU3FANIOKHHM >KOHJIIAHTUPAIHW, Tylra MHCOHra Xoc Oynrax
WYKA TyurynapHu cuHraupaad. Kusramgokka “bommar »ru6” Ba  “Kusun  ro3uHr”  kabu
MeTo(dapanapHu KyJulalml OpKajJd YHH HWHCOHTA sHajga sSKUHIAmTHpuO kypcaramu. Kymmamapaa
(dakaTruHa OMp CY3HMHT MabHO JOUPACH KEHTasIu XamJa SHrY TyIIyYHYaJapHU aTall y4yH XU3MaT
kunaau. by opkanmm sca yxmartunaéTraH Hapca THITa OJIMHMAaraHd XoOJJa YHUHT MabHOCH
VxmaTtunaétran Hapca (aHM yHM udojanaérran cysra IokinaTwiagu). Asnbarra Oy Ypunaa
VXxmaTuiaéTran Hapca—XOJIUCATIApHUHT alHaH OJIMHMAaraHjurMHU XaM TabKUUIad YTHUII Kepak.
Bbyitepna ukku Hapca-xoaucara Xxoc 6enruiapaad OupopTacu acoc y4yH OJIMHTaH.

by Tap3na xyuumnapnaH ¢olganaHuml OpKaJd 3ca IIOUP aJa0METIIYHOCIUTMMU3IA KEHT
KYJUtlaHaauran Oaauuii rcuxoJsiorusMuaH Qoimananaau. SHu OGamuuii acapia Typiau Xl KyduMmiiap
opkanu (ymly Mucpana KU3FaJIJOK) MHCOH OOpa3sHHM SPAaTULIHMHI MYXHMM BOCHUTaJlapuJaH Oupu
NEPCOHAX PYXUATUHUHT O4yuO OepuiMily, XaTTH-XapaKaTJIAPUHUHI IICUXOJIOTMK O KUXATAaH
acoCIaHMINM, LIy Makcaara Xu3MaT KWIyBYM yCyJl Ba BOCHUTAJIAPHUHI JKaMU €3yBUM Ba IIEPCOHAXK
pyxuaTuHu OeBocuTa kM OMiBOcHUTa TacBUpiad Oepuimu MyMkuH. Ilepconaxk yii-keumHmanmapu Ba
XUC-TYHFYJIAQPUHUHT “UYKA MOHOJIOT”, “OHI OKMUMM~ Tap3ga €ku Myaulud TwingaH (Y3UMHUKA
OynMaran myannud ranu) 6aéH KWIMHUILK TICUXOJIOTHK TaCBUPHUHI MeTadopara Kyuran OeBocuTa
HIakauM xucoOnaHaau. Acapaard oOpa3 pyXMATH YHHHI XaTTH-XapakaTilapH, ramn-cy3iapH, ro3-Ky3
udonanapy, yuaaru Gpusnagoruk yrapuiiaap opkaau o4u0 Oepuiumy 3ca 6eBocUTa MabHO KYUYHUILIN
OurnaH Oup Karop/a MCUXOJIOTUK TACBUPHU XaM l03ara YMKapuIlra Xu3MaT Kuiaau. Pyxuil TacBUpHUHT
MaHa IIyHAad KY4uM XOCHJ KWIMIIM I[IebpAard acil MabHO Ba KyuMa MabHOJAp OHp-OMpUHH
TYynaupuIIra Xxu3Mat Kuiaub 6opasepanu. Ly Gouc xam myailifan nepcoHaxx pyXUATHHHM TacBHpJIalla
€3yBUM OYJIapHUHT MKKUCUAAH XaM YHymun ¢oiinananumnamy. UIyHHMHrAeK, MepcoOHaX pyXUATHHHU
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oumia €3yBur TabuaT TacBUpH Eku Oomrka oupop Oup Hapca oOpasunaH GOHAATAHUIT OPKATH KYIUM
XOCHJI KMJIHIII UMKOHUSITHTA 3ra 0Yi1auKku, Oy XaM OMJIBOCHTA KYYHMMIa acOCIaHTaH MCUXOJIOTM3MHUHT
103ara Kenummura cabad 0ymamu.

Xycycuit myaumudauk MeTodapanapu 3ca €3yBUMHUHT ICTECTHK MAKCaIU, SHHU OOPIMKHU CyOHCKTHB
MyHOca0aTHHU Kymm0 udoaanarad XoJaa HOMJIAIIN acCOCHa t03ara Keaan. Yiap yciayOuid sKuxaTaan
OVEKIOpIMKKAa Ba BOKEIMKHHM OOpas3u TacBHpnam xycycusitura sra Oymamu. LyHuHT ydayH Xam
Oamuuii MaTHAA KaxpaMOHHUHT XHC-TYHFyIapWHU TabCcHpuaH, EpKUH OYEKIapna, aHWK Ba HXYaM
ndponanamra xu3MaT Kuiaaud. Xycycui Myannud merodapamapuaa Xamuina KOHOTATUB MabHO
MaBxXyn Oynanu. Metodapa opkKajld MabHO KY4YMIIWJAa KOHHOTATUB MabHO EPKUHPOK aKcC 3Taju.
Macanas, orT, emak, Ky, ut, 0ypu, Tynku iyndapc, O60iyriu, Mycuda, OypryT, JIOYHH, KaJJUPFOY,
OynOynm kabu XaliBOH Ba KyNUIAPHUHT HOMJIApW OYJTaH JIeKCeMallap MaBXKyAKH, Oy cy3map ¥3
MabHOCHJAH TallKapu, Ky4Ma MabHOJA KEHT KYJUTaHaau. Xycycuid myamnudiauk merodapanapumia
moup XaénuHu OaH KWiIraH oOpasHu ¢akaTrvHa Y3 KYHTJIUra Ba MYKU KeYMHMalapura CysiHral xoJjia
6aén xkunanu. lloup Oy »kapaéHia cy3HU Tekamaiiin Ba MabHOTa MOC TYLIMIIM XaKuJIaru (ukpiap
XaM MKKUHYM Japaxkara TymuO komanu. Illouwp dakaTtruHa V3WHUHT TacaBBYpJapuUHU XHCCHM
OYHOKIOPJIMK OpKaJiv Moganamra XxapakaT KUIa Iu.

Aémtap, maiikangaH KyTapMaHT OOIIHH,
dakaT MeXHAT KWIMHT, HWJUIap KyTMaiau.
[uiimonnapaa KyTud — Ky3aTHHT KYEIIHH,
Kenaxxak aBnommap OuzHu yHyT™Maiiam!

[llerp Maxcyc HYTK IIaKIH, Y €HI MYyOo(HUK TapTuOaa >KOWJIAITHPHWITaH SHT MYHOCHO c¥y3map
WUFUHAMCUIAH TalIKWI TONraH OYiMIIM Kepak. AsbaTra Kyyumuiap XaM MIyHra EHJOII Tap3ja
udogananuimu tanad kunaau. Kyuum Oy myHuaku yxmatuin sMacaiad Oanku OMpruHa cY3HUHT Y3uaa
UICbPHUHT FOSIBUM WYHAIUIIMHU 04MO Oepuiy MyMKUH Oyiaran amaOuér yHcypuaup. Arapaa Ou3
TUJIIIYHOCTIMK Ha3apusCcd TOMOHUIAH TaXJIUJ KWiaauraH Oyicak Oanku 06ab3u OUp Cy3iap JIEKCHK
KHUXATIaH KyyuMra TYFpU KeaMmaca aMMO MabHO JKUXaTHJAH ILOMp Ha3apjga TyITaH KOCAHUHT
TaryJard HUIMKOCaHH KYPHUIIUMU3 MyMKUH. Acliija mebpusaTra Kyinmiaguran 6apya tanadnap HucOuit
tymyH4aaup. FOkopunaru carpiapia moup y30eKk XaJIKMHUHT axBOJIMIa auuHau, yaapra JyHéna 6axr
HUMa JKAHJIMTHHHE TYIIYHTHPIHMCH Kenamd. “Vumiap KyTMaiiam™” GHpHKMAcH OpKAIH MHCOH Y3MHHHT
YMPHUHH YTKa3u0 1060paéTramiiury Xakuaa éaub é3amu. “Uumnap xyrMaiinu” 6upukmacu 6y meradopa
6ynu6 uHcoHra xoc OYnaran (aoiausAT TypUHM MaBXyM TYIIyHUYara fOKJIaHraH. Aciaujaa KyTUll, €KH
KyTMacJIMK MHCOHIa XOC TyIIyH4a 6ymu6 6y epna yTu6 xeraéTran ymp MabHOCHHH ndonanaiinu. Y3u
yMyMaH OJITaHJa WIEbpUNl HYTK KUMIra Mypo’kaaT KWJIMHaérranura Oofiuk Oymaau. OOpasnap Ba
KyduumIIap 11y >kapa€nja rozara unkasepaau. llespustia Oy xomnat Tabuuii, Heraku, MIOUp EpUra Xam,
JIGHTM3ra xam, Oalmkka xaM, SIparyBumcura xam OMp Xuia MyHocabataa Oyna onmaigu. FOxopuna
alTraHMMU3JIeK XyAI1 MaHa 11y yHcypap cabad Oup cy3HUHT MabHOCH OoIIKa OUp cy3ra Kyuub sSHru
TYLIYHYa XOCHJI KUJIaBepaIu.

AnGaTra Metadopa KYyuumiap opacuza 3HT KYI TapKajiraH Ky4uM Typu XucoOjgaHaau. AMMO MabHO




JOURNAL OF ADVANCED
RESEARCH AND STABILITY (JARS)

Volume: 01 Issue: 06 [ 2021
ISSN: 2181-2608

KYYWIIHa METOHMMHS XaM Y3WHHUHI SIHTHYa o0pasjap XOCHJ KWIMIINTa Kypa Oapya Kyd4uMm
Typiapugan axpanud Typaau. Tamky KYpUHHUII OPKaIW MabHO KYYHIIH METOHHUMHANA IIEHPHUHT
xo3ubanopauruan tTapmumnaiau. llloup alitmMokum Oyiran Oapua (ukpnapuHu Oup cy3ra IOKIIa0
YHUHI TabCUp Ky4HMHHU KeHrahtupanu. Kyna kyn ypunnapaa cy3 OMpUKMacH MIUIATHIUIIN Kepak
Oynran xoJutapaa OWTTa JIEKCHK TYIIYHYaHH HQOJAANl OpPKAJIM XaM INaKIWd, XaM MabHOBUH
Iy3aJUIMKHU F03ara 4yukapaau. TacaaByp KWJIMHI OJJIMMTHMHA CY3JIalllyB THJIWJA CH3Ta KUMIHP “UKKH
CTaKaH CyB MYJuUM’’ Jieca, JeMak xamma Hapca aéH. Cy310BuM aHHK (akT OWIaH ranvpraHy yayH Ou3
YyHM ~ GOpiMrMuYa, TYFPMINIMYa  TYNIYHMINTA  yICypaMu3. Yioa  cy3iamyB  skapaéHuaa
CyXOaTJIOIMIMHUHTH3 CU3ra “UKKUTA WYIUM’~ Jleca, TAOMMUKN CHU3 YHUHT HUMa WYTAHJIMTHHU OMIMai
Kojlacu3. @ukp Oa€H STunaéTraH HyKTau-Ha3zapJaH CWU3 TamHUHT WyHaIMIIMra kKapad MabHOCHUHU
Tymyau® osacu3. [llowpnap xam MeToHMMHS acocujaa (GUKpUHU udojaiaranga YKyBUYUHHU Yira
Tonaupud Kysnu. Huma alTMOKYM SKaHIWUTHUHH Ba VKYBUMHUHT TYWFyJIapura KaHIal TabCHUP
KWIa€TraHWHU, YKYBYMHUHT HUMaHU CE3UIITMHN YHUHT y3ura Kynuo oepaau. Macanas,

HOnny3nap éannan xaiiaa 30¥1apHu,
Kynnysnap éanaan xaiiaa JOFJIapHU.
Ep 1oTca 6ymmacMu ypuUIITKOKJIapHU,
Wurupmamdau acp, Oy KaHzaaii ram axup?!

Illonp Gy epma METOHMMHSZAH KeHr (oigamaHamd. VIMrHpMaHdYM acpra MyposkaaT KHIHG ab3ou
0amaHu CHapSIHUHT YKU OYIraHWHM, KAHOTJIM, KAaHOTCH3 paKeTajap HMHCOHJIAapra THHMail a300
Oepaérrann xakuaa ranupand. [llowp catpimapu maBomMuaa “‘ypUIIKOKIApHU CY3UHU KEITHPUIIN
OpKaJIM MHCOH OOpasvHM Ky3 YHTMMH3/a raBIajlaHTUpaau. Arapna Oy ypuHIa ypyIIKOK MHCOHJIApHU
JeraHjia €1d, aBBaJI0 PUTM Oy3WJIap[yd Ba PUTMUK May3a y3 YKUAaH YMKUO Kymia Famu3IaHapiu.
Moup ymOy nexcemanan ¢oiinananum okubaTHAa YKyBUM KY3 VHruga mMabiym Oup oOpa3
rapiajiaHaad. Xap KuUM AyHENaru SHT YPYIIKOK ojaM KuM Jeb Yiinmaca ymanra HucOataH Hadpar
Tyiirycu makiiaHaau. WHCOH oHrumga Xxap OWp HapCaHMHT TECKapUCH JOUMHUN paBuiiia ycud
OOpUIIMHN HMHOOATra OJICaKk, MHCOH Iy VpUHAA WXKOOMHM Imaxciaap oOpaswHH XaM Ky3 YHruja
raBaanaHTupagu. by sca uHconHu Vitnamra Ba TadakkKyp KWIMIITa YHIOBYM BOCHTaJIApaup. XyAIu
MaHa 11y >kapaHnap Oaauuii 00pa3 BOKETUKIArd Hapca-XOAWCAHUHT WXKOIUM KalTa HIUTaHTaH
METOHOMUK akcuaup. MeToHUMUS XyJIU MaHa Iy XyCyCHSTUra Kypa TacBUpJaHAETraH (PUKpHU aHUK
aKc Xuc KuinuHuimura cabab Oymamu. Jlemak meToHmMus xam udoma xycycustura kypa obpas
gaparaétranga Oaguuii oOpa3 TacBUpM Ba HdopanaHuIl XycycuaTiaapuaaH wubopar Oyimu Ba
HIEbPUATHUHT Oapya KOWJanapura aMai KWITaHIUTHHE alTUIIMMHA3 MYMKUH OY1aiu.

MeToHUMHUS [EbPHUHT E3WINIIN JKapaéHUa Hapca-XoAuca, BOKealap Ba HUKM KeUHHMAJIAPHU KOHIU
TacBUpiam, €pkuH Hdopanamra Xu3MaT KWIAAMraH ~TWI  BOCHTacuaup. MeToHMMUsTa
a7abMETIIYHOCIMK Ba THJILIIYHOCIMK TOMOHHUAAH Kapal anoxuja-ajJoxuaa TaxIMJ KUIHII MYMKHH.
TunmyHocnuK Hazapsich TOMOHMJaH KaparaHuMM3/1a METOHUMMSHUHI ran TapkuOuaa OaxkapaéTraH
Bazu(acuHu aWTHO YTcak, amaOMETIIYHOCIMK MYyHaIMIIMIa MHCOHra OepaauraH 3aBKH, acap
TapkuOuaa YKYBUYMHUHI OaauMi NCHXOJOTM3M3MMra TabCUpU Hazapaa Tyrwiaau. lllebp Tapkubuna
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METOHUMUSHHUHT KEJHUIIU TUJIHWHT Oanuuiliurunu Oenrmiamaiinn. KyuuM TyprnapuHuUHT OMpopTacu
XaM MIIaTHIMAaraH TakaupAa XaM Oaauuii THITHUHT OOl XYCYCHATIAPH TAaCBUPUMIMK Ba XUCCHILITHK
MaBXya Oyna omamu. Kyuum Typrmapm 3ca Ma3Kyp XyCyCHUSTIApHH KydaUTHpHO HaMOEH KWJIMIITa
xm3MaT Kuaub OopaBepagu. Macaman, M. HOcydpumar “Kyk napBo3a” MIEbpUHH MHCOJ KHIHO
OJIAMITHK.

Kyk mapBo3a, ssHa He 1€0 MaKTailinH?
Mexp u3X0p 3TMOK Y4yH HETAWVH,

bekanr yuyH aliT 00pUMHM COTalMH,
OiibekaHTHY aBalIaruH, Xymep Oy

[llonp x¥yk pmapBo3ara BacWAT KWITaHgal Oynamu Ba Y3UHUHT ald JApBO3aHUHT OEKaCWHU
aBalJIalIMHU, yHTa O€roHa Ky3map TymMaciauruHu YyTuaub cypaiiau. llloup OGekanr ydyH GopuMHH
COTaliMH JeWIu Ba METOHMMHsTa cabab OYnmyBUM Cy3HH KypcaTaau. bu3 OyHTra THINIYHOCIIHK
HazapusiCM TOMOHHJIaH Kapacak aHTJalWIaurad MabHO OVimda OOp-WYK HapCaMHHM JIeTaH TYyITyHYa
Kenmu0 uukaau. DHAW agabuérmyHoc cudaruma Taxawn Kwicak “‘0opuMHH cy3u “V3UMHU’ neraH
MabHOHHU F03ara yukapuiira ca6ad 6ymaamau. [lloup ¥3u ydyH 9HT KaJpiu KHIIUCH Oy KYK JapBO3aHUHT
OcKacu SKAHJIMTUHHM TabKUUIAWAM, Y YIyH XaTTOKH YJIMMra XaM Tau€p SKaHJIWTUHUA auTHO YTaau.
YMyman onranna 6aauuii agabuét xap KaHaai oOpa3IuIMKHU CY3 OpKaJld TacBUpJanu. AWHN maiTaa
TaCBUPHH KYpPYK SMac XHC-TyWFyJapra KOpHUINTHpHIN opkKanmu udonamaiinu. Kyuummap, Xxycycas,
METOHUMHMSI 1Ty JKapaéHaa MyalssH Vii-Gukp, Xxuc-kednHMa xaM udomga staau. Jlemak METOHUMUSHH
TacBup €ku udoaa Bocutacu Tabpudaapu OuaH yadaml TYFpU dMac.
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