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Ushbu tadgigot bo'lajak fizika o'qituvchilarining kasbiy malakasini oshirishga garatilgan innovatsion
yondashuvlarni o'rganadi. U ta’lim natijalarini yaxshilashda interfaol ta'lim texnologiyalari, raqamli
platformalar, modellashtirish vositalari va STEM tizimlarining samaradorligini o ‘rganadi. Buxoro davlat
universitetida o'tkazilgan eksperiment natijalari shuni ko ‘rsatdiki, talabalar zamonaviy usullardan
foydalangan holda o'qiyotganlarida amaliy, ijodiy va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda sezilarli
yaxshilanishlar kuzatilmogda. Natijalar zamonaviy ragamli va pedagogik vositalarning integratsiyasi
o ‘gituvchilar malakasini oshirish va fizikani o‘qitishning umumiy sifatini sezilarli darajada yaxshilashini

tasdiglaydi.
Kalit so‘zar: fizika o ‘gituvchilari, kasbiy kompetensiya, zamonaviy ta’lim, interfaol metodlar, STEM,

loyihaviy faoliyat, ragamli texnologiyalar.

COBPEMEHHBIE ®OPMbI H METO/IbI Pﬁ&fiBHTHH KOMIIETEHIIHH BY 1Y ILIHX
BPAYE

B OanHOM uCCe008aHuu  paccMampuéaomcs  UHHOSGYUOHHLIE NOOX00bI K  NOBLIWEHUIO
npogpeccuonanso  komnemenmuocmu  Gyoywjux  yuumenei  usuxu. Hzyuaemcs ppexmusrocme
uKMepaKmueHvix 06PAI0EaAMENLHBIX MEXHOAO2UI, YUPPOBLIX NAAMBOPM, UHCMPYMEHMOE MOOEAUPOSAHUR U
STEM-cucmem 6 ynywwenuu pesynsmamog obyuenus. Pesynomamer 3xcnepumenma, npoeedennozo 6
Byxapckom 20¢cy0apcmeeHHoM YHugepcumeme, nokasaau, Ymo cCmyoeHmsi OEMOHCMpPUpYIom 3HAYUMETbHOE
VAyuuieHue 8 paeumuu NPaKMUYECKUX, MEOPUECKUX U HABLIKO8 COMPYOHUYECMEA NP UCNONbI08AHUU
cospemennbix Mmemodoe ofyvenus. Pezynmamoei nodmeepxcoalom, Ymo uUHMEZPayus COBPEMEHHLIX
yuPpPOBBIX U NEOAZOZUNECKUX UHCMPYMENMOB 3HANUMENLHO NOSbIUAEM NpPOGecCUOHANbHOE pazeumue
yuumeneii u obujee Kauecmeo npenooasanus gusuxu.

Knwoueswie cnosa: ywumens uzuxu, npoheccuoHaibHan KoMnemeHmHoOCMb, CoépeMenHoe
obpazoearue, unmepakmuensie memoost, STEM, npoexmuan deamensHocme, yughpossie mexHoa02uUU.

MODERN FORMS AND METHODS OF DEVELOPING THE COMPETENCE OF FUTURE
PHYSICIANS

This study examines innovative approaches to improving the professional competence of future
physics teachers. It examines the effectiveness of interactive educational technologies, digital platforms,
modeling tools, and STEM systems in improving educational outcomes. The results of an experiment
conducted at Bukhara State University showed that students experience significant improvements in the
development of practical, creative, and collaborative skills when studying using modern methods. The results
confirm that the integration of modern digital and pedagogical tools significantly improves the professional
development of teachers and the overall quality of physics teaching.

Keywords: physics teachers, professional competence, modern education, interactive methods, STEM,

project-based activities, digital technologies.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida fizika o‘gituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish
masalasi 0'z dolzarbligini tobora oshirmogda. Ilm-fan va texnologiyalarning jadal rivojlanishi, ta’lim
sohasidagi global tendensiyalar va jamiyatning o‘zgaruvchan ehtiyojlari o‘gituvchilardan nafagat fan
bo‘yicha chuqur bilimlarni, balki zamonaviy pedagogik yondashuvlar va ragamli texnologiyalarni qollash
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ko‘nikmalarini ham talab qilmogda. Fizika o‘qituvchilari o‘quvchilarda nafagat nazariy bilimlarni
shakllantirish, balki ularning tanqidiy fikrlash, muammolarni hal qilish va ilmiy - ijodiy yondashuvlarini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli, bo‘lajak fizika o‘gituvchilarini tayyorlash jarayonida
ularning kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan samarali shakl va metodlamni joriy etish zarurati
yuzaga kelmoqda. Ushbu tadgiqotda bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishda qo‘llaniladigan zamonaviy ta’lim shakllari va metodlari, xususan, interfaol texnologiyalar,
raqamli resurslar, loyihaviy faoliyat va STEM yondashuvlari o‘rganiladi. Tadgiqotning magsadi, bo'lajak
fiziklarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishda interfaol texnologiyalar, raqamli platformalar,
simulyatsion dasturlar va STEM yondashuvini integratsiyalash orqali ulaming nazariy bilimlarini amaliy
ko'nikmalar bilan uyg'unlashtirish, ijodiy fikrlash va muammoli vaziyatlarni hal etish qobiliyatini oshirishga
qaratilgan bo'lib, Buxoro davlat universitetida o'tkazilgan tajriba asosida bu metodlarning samaradorligi
ilmiy asosda isbotlangan.

Milliy ta'limning umumiy globallashuvi va jahon ta’lim makoniga integratsiyalashuvi bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligining yuqori sifatini talab qiladi, ularning kompetentsiyasi va ijodiy
faolligi jamiyatning intellektual salohiyati darajasiga sezilarli ta’sir giladi [1]. Bobil davridan beri
sivilizatsiyaning rivojlanishi va uyg‘onish davridan beri fizika fanining rivojlanishi o‘qituvchi
kompetentligini oshirib borish muhim ahamiyat kasb etib kelmogda. Zamonaviy ta’lim tizimida ragamli
savodxonlik o'quvchilaming AKT bo‘yicha o'z — o‘zini samaradorligiga sezilarli darajada ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ragamli savodxonlik va idrok etilgan PE kompetentsiyasi o‘rtasidagi munosabatlarni
chanbarchas bog‘lash zarurati tug‘iladi [2]. Fizika fani o‘qituvchilarini go‘llab - quvvatlash uchun oliy ta’lim
mazmuni kurslarining sifati katta rol o‘ynaydi [3). Universitet o’qituvchilarining kompetentsiyalarini yetarli
darajada o‘Ichash uchun universitet kontekstida o‘gitishning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish kerak
bo‘ladi [4]. Sun‘iy intellektning ta’lim sohasida yaqinda integratsiyalashuvi bilan o‘qituvchilarning sun’iy
intellektga bo‘lgan munosabati bilan bog'liq o‘zgaruvchilami tushunish ularning sinfdagi nuqtai - nazarini
tushunish uchun juda muhim. Shuning uchun o‘gituvchining ragamli kompetentsiyasi hamda sun’iy
intellektga bo‘lgan munosabati o‘rganilishi kerak bo‘ladi [5]. O‘qituvchilarning axborot - kommunikatsiya
texnologiyalarini (AKT) qo‘llash bo‘yicha malakasi texnologiyani o‘quv dasturiga chuqurrog
integratsiyalashuviga va ta’lim sifatini oshirishga olib kelishi mumkin [6]. Ragamli ta’lim vositalari
(Moodle, Zoom, Google Classroom, interaktiv taxta, videodarslar, test platformalari (Quizizz, Kahoot,
iSpring, LMS tizimlari)) esa o’qituvchilarga o’qitish, o’rganish, baholash, metodik yordam ko’rsatish kabi
imkoniyatlarini beradi.

Victoria Barabash va boshqalar [7] zamonaviy pedagogik vositalarning tarkibiy birikmasi, sanoat,
tadbirkorlik sub’yektlari, ilmiy hamkorlar va zamonaviy ko‘p tarmogli laboratoriyalar bilan strategik
hamkorlik kosmos olimlari va muhandislarining yangi avlodini tarbiyalash uchun kompetensiya
ekotizimining konseptual asosini yaratadi dedan fikrdalar. Shi Chen va boshqalar [8] o‘gituvchilar
malakasini oshirish va mintagaviy va demografik nomutanosibliklarni bartaraf etish, o‘qituvchilarning
zamonaviy ta’lim talablari uchun jihozlanishini ta’minlash magsadida o‘gituvchilar ta’limiga integratsiya
qilish zarurligini ta’kidlaydi.

Tadgiqotning magsadi - ushbu metodlaming o‘qituvchilar tayyorlash jarayonidagi samaradorligini
baholash va ulaming zamonaviy ta’lim mubhitida muvaffaqiyatli faoliyat yuritishiga xizmat gqiluvchi
strategiyalarni aniglashdan iborat. Ishda, shuningdek, o‘qituvchilaming pedagogik va fan bo‘yicha
bilimlarini amaliy ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirish, shu orqali o‘quvchilarda fizika faniga qizigish
uyg‘otish va ularga zamonaviy dunyoning ilmiy-texnologik muammolarini hal gilishga yordam berish
masalalari ko‘rib chiqiladi.

Asosiy gism. Bo'lajak fizika o*qituvchilarining kompetentligini rivojlantirishning zamonaviy shakl va
metodlari o'qituvchilar tayyorlash jarayonida samarali ta’lim muhitini yaratishga qaratilgan. Ushbu
jarayonda quyidagi asosiy yo‘nalishlar va metodlar muhim ahamiyat kasb etadi: - Interfaol ta'lim
texnologiyalari. Masalan, simulyatsion dasturlar (PhET, Algodoo), virtual laboratoriyalar va onlayn
platformalar (Khan Academy, Coursera) fizika o‘qituvchilarining nazariy bilimlarini amaliy ko‘nikmalar
bilan bog‘lashda muhim vosita hisoblanadi. Bu metodlar bo‘lajak o‘qituvchilarga fizika hodisalarini vizual
tarzda tushuntirish, o‘quvchilaming qizigishini oshirish va murakkab tushunchalami soddalashtirish
imkonini beradi. Masalan, virtual laboratoriyalar yordamida o‘quvchilar tajriba o‘tkazish ko*nikmalarini
rivojlantiradi, bu esa o‘gituvchilaring amaliy mashg*ulotlami tashkil etish qobiliyatini oshiradi; - Loyihaviy
Jaoliyat va muammoga asoslangan ta'lim (PBL). Bunday faoliyat bo‘lajak o‘qituvchilarga fizika fanini real
hayot muammolari bilan bog'lashni orgatadi. Masalan, muammoga asoslangan ta’lim (Problem-Based
Learning) usulida talabalar guruhlarda ishlab, fizika gonunlarini qo‘llagan holda muayyan masalalarni hal
qilishadi. Bu usul o‘gituvchilarning tanqidiy fikrlash, jamoaviy ishlash va ijodiy yondashuv ko‘nikmalarini
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rivojlantiradi. Masalan, “qayta tiklanuvchi energiya manbalarini loyihalash™ kabi loyihalar talabalarni fizika
bilimlarini amaliy kontekstda qo‘llashga undaydi; - STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics)
yondashuvi. Bunday yondashuv fizika o‘qituvchilarini fanlararo integratsiyaga tayyorlashda muhim rol
o‘'ynaydi. Bu usul fizika, matematika, muhandislik va texnologiyani birlashtirib, talabalarga fanlar
o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunishga yordam beradi. Bo‘lajak o‘qituvchilar STEM loyihalari orqali
o‘quvchilarga fizika fanini giziqarli va amaliy tarzda o‘rgatish usullarini o‘rganadi. Masalan, robototexnika
yoki oddiy mexanik qurilmalarni loyihalash kabi mashg‘ulotlar talabalarda ijodiy va analitik fikrlashni
rivojlantiradi; - Ragamli platformalar va sun’iy intellekt vositalari bo‘lib, zamonaviy ta’lim muhitida raqamli
platformalar va sun’iy intellekt asosidagi vositalar (masalan, adaptiv o‘quv dasturlari, o‘quv jarayonini tahlil
qiluvchi dasturlar) o‘qgituvchilarning individual yondashuvlarini rivojlantirishga xizmat giladi. Bu vositalar
bo‘lajak o‘gituvchilarga o‘quvchilarning bilim darajasini tahlil qilish, dars rejasini moslashtirish va o‘quv
materiallarini samarali tagdim etish imkonini beradi. Masalan, sun’iy intellekt yordamida fizika bo'yicha
testlar va mashqlarni avtomatik ravishda moslashtirish mumkin, bu esa o‘qituvchilarning pedagogik yukini
kamaytiradi; - Reflektiv amaliyot va doimiy kasbiy rivojlanish. Bunda bo‘lajak o°qituvchilarning
kompetensiyasini rivojlantirishda reflektiv amaliyot muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonda talabalar
o‘zlarining pedagogik faoliyatini tahlil qilib, o°z xatolarini aniqlaydi va ulardan saboq oladi.

Yugoridagi metodlar bo‘lajak fizika oqituvchilarining nafaqat fan bo‘yicha bilimlarini, balki
pedagogik ko‘nikmalarini, ragamli savodxonliklarini va ijodiy yondashuvlarini rivojlantirishga xizmat giladi.
Ushbu yondashuvlarning integratsiyasi o‘qituvchilami zamonaviy ta’lim talablariga moslashtiradi va
o‘quvchilarda fizika faniga qiziqish uyg‘otishga yordam beradi. Shu bilan birga, ushbu metodlarning
samaradorligi ularning muntazam ravishda qo‘llanilishi va ta’lim muhitiga moslashtirilishiga bog‘liqdir.

Metodologiya. Bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining kompetentligini rivojlantirishning zamonaviy shakl
va metodlarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, tadqiqot jarayonida adabiyotlarni tahlil gilishdan foydalanildi.
Zamonaviy ta’limda bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining kompetentligini rivojlantirish masalasi ko‘plab
xalgaro va mahalliy tadqiqotlarda keng yoritilgan. So‘nggi yillarda ilmiy maqolalar, dissertatsiyalar va ta’lim
standartlarida o‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligi, metodik savodxonligi hamda pedagogik
innovatsiyalardan foydalanish qobiliyatini rivojlantirish masalalari alohida e’tibor qaratilmoqda.
Adabiyotlarni tahlilida quyidagi yo‘nalishlarga e’tibor qaratildi: a) Interfaol ta'lim texnologiyalari — Jahon
olimlari interfaol metodlar orgali talabalarda mustagil fikrlash va muammoli vaziyatlarni hal gilish
ko‘nikmalarini shakllantirish samarali natija berishini ta’kidlaydi. Mahalliy tadqiqotlarda ham “klaster”,
“aqliy hujum”, “blits-so‘rov” kabi metodlaming fizika ta’limida qo‘llanishi samarali ekanligi isbotlangan.
Jumladan, Aru Ukenova, Gulmira Bekmanovalarning “A review of intelligent interactive learning methods™
nomli ilimiy ishida interaktiv o‘quv usullari, virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR) texnologiyalari
asosida yaratilgan “intelligent interactive learning” model va yondashuvlarini tahlil gilingan va shunga
asosan interfaol ta’lim texnologiyalarini - o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida o‘zaro faol muloqotga
asoslanganligini, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantiradigan, bilimlarni ijodiy egallash imkonini
berishi ta'kidlab o’tilgan [9]. Junfeng Yang, Gaojun Shi va boshqalarning “Intelligent technologies in smart
education: a comprehensive review of transformative pillars and their impact on teaching and learning
methods” nomli ilmiy tadgiqot ishida, mobil interfaol o‘quv muhitlarining tanqidiy fikrlash ko*nikmalarini
rivojlantirishdagi samaradorligi haqida takidlab o’tilgan. Shunga asosan, ba'zi texnologiyalar o'quvchilarning
xulg-atvor, kognitiv va shaxslararo ishtirok etish uchun onlayn imkoniyatlarni oshirib, maxsus texnologiyalar
talabalarni nima va qanday o'rganayotganiga jalb gilishga yordam berishi va u talabalarning onlayn ta'lim
faolligini oshirish uchun texnologiyalardan ataylab foydalanishga qaratilgan go'shimcha tavsiyalar bilan
yakunlanishi haqidagi fikrlar aytib o’tilgan [10]. b) Ragamli platformalar - Google Classroom, Moodle,
Edmodo, Khan Academy, kabi platformalardan foydalanish orqali ta’lim jarayonini tashkil etishning
afzalliklari keng o‘rganilgan. Xususan, bu vositalar o*quvchilarning mustagil ta’lim olish imkoniyatlarini
kengaytirishi, darslarni vizualizatsiya qilish va bilimni monitoring qilish imkonini berishi hagida ilmiy
manbalarda ta’kidlanadi. Jumladan, ragamli platformalardan biri bu - Moodle platformasi bo‘lib, uni
o‘rnatish hamda uni tayyor versiyasidan foydalanish mumkin. Yoki platformani rasmiy saytidan, ya'ni
https://moodle.org havolasidan yuklab olishingiz kifoya. Bepul resurs sifatida u internetga ulangan har
ganday kompyuterdan kirish uchun serverga o‘matilishi ham mumkin. U modullar bo‘yicha tashkil etilgan
sodda va mantiqiy interfeysga ega. Natijada, u juda ilg‘or raqamli kompetensiyalarga ega bo‘lmagan
foydalanuvchilar tomonidan osongina ishlatilishi mumkin [11]. Yana shunday platformalardan biri - Edmodo
platformasidir, u 2008 yilda Jeff O’ Hara va Nick Borg tomonidan o‘qituvchilar, talabalar, ota-onalar,
maktablar va tumanlar uchun ishlab chiqgilgan bepul va xavfsiz o‘quv platformasi bo‘lib, www.edmodo.com
(Chada Kongcham, 2013)da mavjud [12]. Platformaning maqsadi an’anaviy ta’lim tizimini raqamlashtirish
va o‘quvchilar bilan interaktiv alogani kuchaytirish hisoblanadi, uning rasmiy saytiga www.edmodo.com

. _ |
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havolasi orqali va mobil ilovalari, ya'ni Android ilovasi uchun Google Play, iOS ilovasi uchun esa App Store
orqali kiriladi. Bu platforma mexanika va molekulyar fizika fanida muhokamalar tashkil gilish, guruhli
loyihalar va o‘yin elementlarini joriy etish uchun qulay imkoniyatlar yaratadi. s) Simulyatsion dasturlar —
PhET Interactive Simulations, AR/VR kabi dasturlar mexanika va molekulyar fizika bo‘limidagi murakkab
jarayonlarni modellashtirish va o‘quvchilarga nazariy bilimni amaliyotga yaqinlashtirish imkonini beradi.
Xalqaro adabiyotlarda bunday vositalarning talabalarda qiziqish uyg‘otishi va mavzularni chuqurrog
tushunishga yordam berishini qayd etishgan. Masalan, Andrej Vidak , Iva Movre va boshqalar o’zlarining
“Augmented Reality Technology in Teaching about Physics: A systematic review of opportunities and
challenges” nomli itadqiqot ishlarida kengaytirilgan hagigat (AR) tizimining qachon qayerda va kim
tominidan yaratilganligi; kengaytirilgan reallik texnologiyasi fan, texnologiya va sanoatning tibbiy ta'lim,
chakana savdo, ta'mirlash va texnik xizmat ko'rsatish, dizayn va modellashtirish, biznes logistikasi, turizm va
talim kabi ko'plab sohalarida qo'llanilishi haqida takidlab o’tganlar [13]. Herbert James Banda va Joseph
Nzabahimananing “Effect of integrating physics education technology simulations on students’ conceptual
understanding in physics: A review of literature” nomli maqolasida so'nggi o'n yil ichida PhET
simulyatsiyalarining, talabalarning fizikani kontseptual tushunishlariga ta'siri bo'yicha tadgiqotlaming tizimli
tahlilini taqdim etilgan. Xususan, PhET simulyatsiyasiga asoslangan virtual laboratoriyalar o'gituvchilarga
hodisalarning mikroskopik tomonlarini talabalarga batafsil tushuntirishga yordam berish orqali kontseptual
tushunish mumkinligi, talabalar har ganday eksperimentlarni asbob-uskunalarga shikast etkazish yoki jarohat
olishdan qo'rqmasdan o'tkazishlari mumkin bo'lgan platforma bilan ta'minlanganligi, bundan tashqari,
talabalar tajribalarni virtual tarzda o'tkazishlari va ularni laboratoriyada o'tkazishdan oldin ishlash tartibini
bilishlari va bir nechta urinishlardan so'ng optimal laboratoriya protokolini olishlari mumkinligi takidlab
o’tilgan [14]. d) STEM yondashuvi — STEM konsepsiyasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlar fizika
o‘qituvchilarini tayyorlashda ko‘p tarmogli yondashuvning samarali ekanini ko‘rsatmoqgda. Bu yondashuv
talabalarda ijodkorlik, tadgiqot olib borish va jamoada ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam
beradi. Jumladan, C. Kefalis, C. Skordoulis, A. Drigasning “Digital Simulations in STEM Education:
Insights from Recent Empirical Studies” nomli ilmiy magqolasida ragamli simulyatsiyalarning STEM
ta’limidagi roli, ularning talabalar bilimiga, ishtirokiga ta’siri tahlil gilingan [15]). LM Hrynevychning “Use
of digital tools as a component of STEM education ecosystem™ nomli ilmiy maqolasida STEM ekotizimida
raqamli vositalarning o‘rni va ulami joriy etish shartlari tahlil gilingan [16). 1. Govenderning “Digital
Literacy and STEM Skills— What is the Connection?” nomli ilimiy ishida, ragamli bilim (digital literacy) va
STEM ko‘nikmalari o‘rtasidagi bog'ligi haqida so’z yuritilgan [17]. Chay Z. S., va Mukhiddinova O. T.
larning “STEAM-oGpaioanne B Y3ibekucrane: npoGaemsl M nepcnextussl passutus” nomli ilmiy
maqolalarida esa O‘zbekistonda STEAM ta’limini rivojlantirish muammolari va istigbollari ko‘rib chigilgan
bo’lib STEAM ta’lim tizimini samarali joriy etish yo‘lidagi asosiy to‘siglar, jumladan, moddiy-texnik
bazaning yo‘qligi, malakali o‘qituvchilarning yetishmasligi, o‘quv dasturlari eskirganligi, o‘quvchilar
motivatsiyasining pastligi va gender tengsizliklari aniglanganligi haqgida fikr yuritilgan. O‘zbekistonning
iqtisodiy o‘sishi va innovatsion rivojlanishiga hissa qo‘shishga qodir yuqori malakali mutaxassislarni
tayyorlash uchun STEAM ta’lim tizimidagi islohotlarga kompleks yondashuv zarurligiga alohida e’tibor
qaratilgan.

Adabiyotlarni tahlil qgilish shuni ko‘rsatadiki, kompetentlikni rivojlantirishning zamonaviy shakl va
metodlari nafaqat nazariy jihatdan, balki amaliy ta’lim jarayonida ham muhim ahamiyatga ega. Xalgaro va
mahalliy tajribalarni solishtirish natijasida bo‘lajak fizika o‘qituvchilari uchun moslashtirilgan integratsion
yondashuvlarni qo‘llash zarurati aniglanadi.

Amaliy gism. Yugorida keltirilgan yondashuvlar asosida amaliy bosgichini shakllantiraylik.
Tadqiqotning amaliy bosqichi Buxoro davlat universiteti Fizika - matematika va axborot texnologiyalari
fakulteti fizika ta’lim yo'nalishida tahsil olayotgan 56 nafar talaba ishtirokida olib borildi. Ishtirokchilar
tajriba guruhi (1-1 FIZ 24 guruhi 28 nafar) va nazorat guruhi (1-2 FIZ 24 guruhi 28 nafar)ga ajratildi. Tajriba
guruhida mashg‘ulotlar innovatsion metodlar asosida tashkil etildi, nazorat guruhida esa an’anaviy
metodlardan foydalanildi.

Tajriba jarayonida go 'llanilgan yondashuviar:

= Interfaol metodlar: “aqliy hujum”, “klaster”, “blits-so‘rov”, “case-study” usullaridan foydalanildi.

= Ragamli platformalar: Google Classroom va Moodle orqali topshiriglar, testlar va baholash
elektron shaklda amalga oshirildi.

= Simulyatsion dasturlar: PhET va Algodoo yordamida mexanika bo‘limidagi murakkab jarayonlar
vizual modellashtirildi.

- Loyihaviy faoliyat va STEM yondashuvi: “Oddiy mexanik qurilmalarni loyihalash” kabi loyihalar
bajarildi.
e
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= Reflektiv amaliyot: mikroo‘qitish (microteaching) jarayonida talabalar o'z pedagogik faoliyatini
tahlil gilish va qayta aloga olish imkoniyatiga ega bo‘ldi.
Natija. '!‘adglqot davomida o‘tkazilgan nazariy va amaliy tahlillar bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining
kompetent]ngmt rivojlantirishda zamonaviy shakl va metodlarning samaradorligini ko‘rsatdi (1-grafik).
Boshlang‘ich va yakuniy hosqllc‘:_l‘ﬂarda ikki guruh natijalarining o'sish dinamikasini grafikda tasvirlaymiz.
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1-grafik. Tajriba davomida bilim ko‘rsatkichlarining o‘sishi.

Olingan natijalar quyidagicha umumlashtiriladi:

- Interfaol o°qitish texnologiyalari — “klaster”, “agliy hujum”, “blits-so‘rov” kabi usullardan
foydalanish talabalarning faolligini oshirib, mustaqil fikrlash hamda muammoli vaziyatlarni yechish
malakalarini ancha darajada rivojlantirishi kuzatildi.

- Ragamli o‘quv platformalari — Google Classroom, Moodle, Edmodo va Khan Academy tizimlari
ta’lim jarayonida samarali qo‘llanganda, talabalar bilimini baholash, o‘quv jarayonini shaxsiylashtirish
hamda o‘quvchilarning mustagil ta’lim olishga bo‘lgan rag‘batimi kuchaytirish imkoniyatini taqdim etishi
aniqlandi.

- Virtual simulyatsiya dasturlari — PhET Interactive Simulations ilovasidan foydalanish orqali
mexanika va molekulyar fizika bo‘limidagi murakkab jarayonlarni izohlash yengillashdi, talabalar mavzuni
yanada chuqur anglash hamda nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llashda yuqori samaradorlik namoyon gildi.

- STEM konsepsiyasi — loyiha asosidagi faoliyat va ko‘p yo‘nalishli yondashuv negizida tashkil
etilgan mashg‘ulotlar bo‘lajak pedagoglarning kreativ salohiyatini rivojlantirishi, guruhda hamkorlikda
ishlash malakalarini shakllantirishi hamda ilmiy-izlanish faoliyatiga giziqishini kuchaytirishi kuzatildi.

- Kompetensiyalari integrativ rivojlantirish - nazariy bilimlar va amaliy malakalarni
uyg‘unlashtirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar talabalarda kasbiy kompetensiyalarning shakllanishiga
sezilarli darajada ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida o‘tkazilgan sinov natijalari
shuni ko‘rsatdiki, nazorat guruhidagi talabalar bilimining o°sish darajasi o‘rtacha 0 dan 8 foizgacha, tajriba
guruhidagi talabalar bilimining o'sish darajasi esa o‘rtacha 18 foizdan 22 foizgacha ko‘tarilganligini
ko‘rishimiz mumkin. (l-diagramma). Olingan ilmiy xulosalar bo‘lajak fizika o qituvchilarining
kompetentligini rivojlantirish jarayonida zamonaviy metod va shakllardan kompleks foydalanish ulaming
kasbiy tayyorgarligini mustahkamlash, ta’lim jarayonini samarali tashkil etish hamda hozirgi zamon ta’lim
standartlariga moslashuvini ta’minlashda muhim omil bo‘lishini ko‘rsatdi.
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1- diagramma. Nazorat va tajriba guruhlarining bilim, amaliy ko‘nikma va ijodiy fikrlash
darajasini foizlarda taqqoslashi.

Izoh: diagrammadan ko‘rinadiki, nazorat guruhida an’anaviy tarzda olib borilgan dars natijasida
talabalarning ijodiy fikrlashi 0 foizga, amaliy ko‘nikmalarning hosil bo‘lishi 5 foizga va bilim darajasining
o'sishi esa 8 foizga oshgan. Tajriba guruhida esa talabalarning ijodiy fikrlashi 18 foizga, amaliy
ko‘nikmalarning hosil bo‘lishi 20 foizga va bilim darajasining o‘sishi esa 22 foizga oshganligini ko‘ramiz.

Xulosa. Tadqiqot natijalari bo‘lajak fizika o‘qituvchilarining kompetentligini rivojlantirishda
zamonaviy shakl va metodlarning qo‘llanilishi yugori samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatdi. Ta'lim
jarayonida interfaol texnologiyalar, ragamli platformalar, simulyatsion dasturlar va STEM yondashuvi
asosida o‘qitish amalga oshirildi. Natijada talabalarda nazariy bilimlami amaliy ko‘nikmalar bilan
uyg‘unlashtirish, ijodiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal etish va jamoada ishlash kompetensiyalari
rivojlandi. Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, innovatsion metodlardan foydalanilgan guruhlarda talabalar
o‘quv faoliyatida yuqori natijalarga erishdi va ulaming kasbiy tayyorgarligi an’anaviy usullar asosida
o‘gitilgan talabalarga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘ldi. Bu esa fizika ta’limida kompetensiyaviy
yondashuvni amalga oshirishda zamonaviy shakl va metodlardan kompleks foydalanish zarurligini
tasdiglaydi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy pedagogik texnologiyalar va raqamli vositalar bo‘lajak fizika
o‘qituvchilarining kasbiy malakasini oshirishda hal giluvchi o‘rin tutadi. Interfaol usullardan foydalanish
o*quvchilarda mustagqil fikrlash, tahliliy fikrlash, ijodkorlikni rivojlantirishga xizmat qiladi. Bundan tashqari,
STEM yondashuvlari va loyihaga asoslangan ta'limning integratsiyasi tadqiqot ko'nikmalarini va jamoaviy
ishlashni rivojlantiradi. Ragamli platformalar va modellashtirish vositalari shaxsiylashtirilgan,
vizuallashtirilgan va samarali nazorat gilinadigan o'rganish imkoniyatini beradi. Umuman olganda, nazariy
bilimlar va amaliy faoliyatning uyg'unligi bo'lajak o'qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini oshirishga yordam
beradi.
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