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l‘ml‘i\:i(hml Vil mn"uhl,\' Konsultaslya [Matn] s o' quy qo Hanma /114,
]2\(())2?“{25\1:\ Graybulloey .= Buxoro: "Sudeiddin Sulim Buxoriy" Durdong,

IS Bhya?

T\'h‘w.kur o'quv qo'Hanma amally pulxologlya (' lim yo'nalishi talabulari
}mh\‘m fanga qotyilgan talablor nsoslda tnyyorlandl, Unda bo g usi paisologlar
jamiyatda ro'y berayotgan o*zgarishlurning shaxs ijtimoly xuly-atvoriga f,;../
tarzda ta'sir ko*rsatishini, ularning muammolarint hal etish borasida ko nikma va
malakalar hosil qilishda individual va guruhly konsultatsiyaning ahamiyatini,
trening  o'tkazish  texnologiyasi  hamda  psixologik — treninglarmi o thazidh
jarayonida qo*laniladigan usullar yuzasidan nazarly vaamaliy bilimbar berilgan
bo*lib, individual va guruhiy konsultatsiyn fanining asosiy muammolari bo®lgan
trening guruhini yig'ishda o'zign xos jihatlur, trening turlari.trening
o*tkazishning psixologik qonuniyatlari va mexunizmlari kubi muhim jihatlar
bayon etilgan,

Ushbu darslikdan mazkur sohadagi o*qituvehilar, ilmiy tadqiqotchilar,
qiziquvchilar va psixologlar foydalanishlari mumkin,

Taqrizchilar:
F.M. Nazarov, psixologiya kafedrasi mudiri, dotsent
E.Z. Xalimov, psixologiya fanlari nomzodi, dotsent

O‘quy qo‘llanma O‘zbekiston Respublikasi Oliy va ofrta maxsus
ta’lim vazirligining 2022-yil 13-maydagi 166-sonli buyrug‘iga
asosan nashr etishga ruxsat berilgan.

Ro‘yxatga olish ragqami 166-181.

ISBN 978-9943-8486-8-9
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Muharrir: A. Qalandarov
Texnik muharrir: G. Samiyeva
Musahhih: Sh. Qahhorov
Sahifalovchi: M. Bafoyeva

Nashriyot litsenziyasi AI Ne 178. 08.12.2010. Original-
maketdan bosishga ruxsat etildi: 13.09.2022. Bichimi 60x84.
Kegli 16 shponli. «Times New Roman» garn. Ofset bosma
usulida bosildi. Ofset bosma qog'ozi. Bosma tobog'i 20,5. Adadi
100. Buyurtma N2468.

“Sadriddin Salim Buxoriy” MCH]
“Durdona” nashriyoti: Buxoro shahri Muhammad Iqbol ko'chasi, 11-uy.
Bahosi kelishilgan narxda.

“Sadriddin Salim Buxoriy” MCHJ bosmaxonasida chop etil(;i.zﬁ_45

Buxoro shahri Muhammad Igbol ko'chasi, 11-uy. Tel.: 0(365) 22
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