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Faiioynnaes Anumep Acaoosuu,
Byxopo oasnam ynusepcumemu ncuxono2us kagheopacu yKumyseuucu

CHOPTUYMJIAPIA XUCCHIl- UPOJTABUI CUDATJIAP
IAKJJIAHUIIMHAHT ICUXOJOTMK MEXAHU3MJIAPU

Annomauun: CnopmyunaprHu cnopm mycobaxaniapuea NCuxonosux Hcuxamoan mauépiau,
VAAPHUHE HCUCMOHULL 84 PYXUll MAUuépeapiuk Oapaxcacutu sSHaA0a OWUPUL-CIOPI AMATUEMUOA
CHOPMYUNAPHUHE 2071a0A KO30HULMU UIMULL ACOCTIAWL XAMOA CROPI MYMAXACCUCIAPU 84 Mypadoutiiap
CHOPYUNAPHU MYCOOAKA2a NCUXONO2UK JHCUXamoaw maunéprawea anoxuda 2bmubop Oepuwinapu
maxcaoza Mysoghux.

Kanum cyznap: Cnopmuu, ncuxonocux Xoiam, pyxuii 3ypukuu, Kazyciu (macoouguil) eazusm,
yudam, 6apooL, WuICoam, IXMuUpoc, cmpecc, oenpeccust, apgexm.

Almomauuﬂ: Tcuxonozuueckas noo2omoexa CNOPpMCMEHO8 K CNOPMUBHbIM COPEBHOBAHUAM,
oanvreluee yiyyuilenue ux qbu3ut¢ecz<0ﬁ U NCUXUYECKOU NOO2OMOBNICHHOCU - Hay4yHas OCHoBa ycnexa
Cnopmcmernos 6 cnopmu@noﬁ npakmuke, u }’lp0¢€CCZ/{OHaJZbelM CNOpMUBHbIM cneyuaiucmam u
mpenepam ciedyem yoensims 0coO0e GHUMAHUE NCUXOI02UYECKOU NO0020MOBKe CNOPMCMEHO08 K
COPEBHOBAHUSM.

Knrwueeswvie cnosa: CNnOpmcCmeHr, ncuxojocuvecKkoe CoCmosHue, NnCUXud4ecKoe HanpsdiceHue,
C]lyllaﬁHaﬂ (C]ly'-lal:iHaﬂ) cumyayust, 6blHOCIUBOCNb, 6bIHOCIUBOCMb, CMeNloCcmb, dzapm, cmpecc,
Oenpeccus, aggexm.

Abstract: Psychological preparation of athletes for sports competitions, further improvement
of their physical and mental fitness is the scientific basis for the success of athletes in sports practice,
and professional sports specialists and coaches should pay special attention to the psychological
preparation of athletes for competitions.

Key words: athlete, psychological state, mental stress, random (accidental) situation,
endurance, endurance, courage, excitement, stress, depression, affect.

MyaMMOHMHT VpaHWITaHJuK Aapaxkacu: CyObeKTHB MakcaJHH amalra OIIMPHINra
HYHaNITUpWIITAH CYHBHH Ba3WsITIap XaM XapakTepPOJIOTUK XWCIATIAPHW CHHAIAA MYXHM INapT-
mapout cudaruaa Xu3mMar Kuiaau (dugam, 0ap o, MUXKoaT, SXTUPOC, CTPECC, Aenpeccst, apeKT).

Kazycnu (Taconudmii) Basustiap UHCOH Xa€T Ba (aosusITHIA aJ0XHUIa aXaMHUsT Kach 3THO,
VHIAa WIIOHY, KATHUATIWIMK, OapKapopiuK, MYCTaKWIUIHK, TabCHpra OepuITyBUAHIUK EKU
OepriiMaciiK KaOH XHcIaTiap yCTyBOPIUTH XaMmaa 0apKapopIuri Xakuaa MabJIyMOT OJIMIITa 3aMUH
XO3UpJIAIH.

[Mpodeccop 3.F03reBHUHT TabKUIAIINYA, IMOIIMOHAN XoJaTiap EKU TOP MabHO/Ia SMOLHSLIIAp
XUCCUH KEUMHMAJIIAPUHUHT Y3UTa XOC XyCYyCHSTIIM LIAKIJIapuAaH OUTTacuaup. OMouusa y €ku Oy
XUCCUETHUHT MHCOH TOMOHMIAH OEBOCHTAa KEUMPWIMIIM (KEUWIIW) >xapaéHuAaH uOopaTIup.
KypkuH4, naxmar kywin XUccui keunmHMma cudaruna oObeKTaapra MaxCHHHT MyHOCaOaTHHU aKcC
STTUPHUO, TypJIHYa IIAK/1a HAMOEH OVIIMIITKM MyMKHH: OJlaM JaxIIaTAaH KOTau, KypKyBIaH aHrpaino
KOJIaJY, Y3MHU WAO0pa KUjla OIMail Xap TOMOHIa Ypaad, XaTTo XaB(-xarapra Y3WMHH TallIalld Xam
MYMKHH.

E.MupoHOBHUHT (puKpHya, MHIIIN3 TWIHAAH Tap)KUMa KWJIMHTaHAa “‘cTpecc” cy3u “TICHXHK
3ypukunI”’, “00CHM YTKa3UIl MabHOJIAPUHHU aHTIaTaau. JuccTpece cy3u aca “Kaify”, “MyXTOXIMK”,
“gapyanr’ MabHOJApHIa KYJUITaHUIIAIH.

Xo3upru gaBpja CTPecc AeTaH/1a OpraHU3MHIHT KaHJalIup KY3FaTyBUn — CTpeccop (CTPecCHH
YaKMpYBYH OMMJUIApP) TAbCHUPH OCTHAA IOKOPH 3YPUKWII Xomatu TymyHuiaaad. Crpecc cy3m
WHIWBUIHUHT TH SMOLMOHAN X0JIATHHU U(oAaIall yayH XaM HIUIATHIaIH.

Crpecc XonaTiapuHi HHCOH XaéTHHHHT TYPIIH JIaBpJapyia TypiIruda HaMOEH OYITUIIY oTiMIIap
ToMmoHHUAaH Tankuk dSTwirad [H.H.bextepesa, 1994; ®.E.Bacumiok 1999, M.B.Kopkuna, 1998,
JI.LA.KutaeB-Cmbik, 1993] 6ynu0, ymap kynuHua Oy TadoByTIapHH XxaMm acad, XxaM TOpMOHajl
TU3UMJIATH y3rapuiniap Ounad 0ofnad TyHIyHTHpaguiap.
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Crpecc addextau scnaragu. Y Xynau agdexTra yxmad KUHUH Xa&THil IapouTiapaa, xaBpau
Ba3WATIAp/A, JKy/Aa Te3, KyTWIMaranaa coaup OymaauraH Ba 3y/UINK OwiaH yHH Oaprapad STHII
3apyp Oynran xonatnup. CTpecc XojaTuaa MHCOH XaTTHU-XapaKaTapu YUTajulallaiy, TapTHOCH3
xXapakariaap Kwia Oonuiaiinu, HyTK Oy3wianu. KaOynm kwum, ¢ukpnam Ba sciam KoOWIHsTAIA
XaTONIMKIAp Ky3aTuiaaau. Ba3usar Moc kenMaianra HoaleKBaT SMOLMsUIAp HAMOEH OYnaau.

Mertoauka: TaIKUKOTHUHI Ha3apHi-METONOJIOIMK ACOCHHU Y30K XOPHX OJUMIIApPUHHHT
YMyMHH TICHXOJIOTHS Ba Iaxc IMCHXOJOTHACHAA HIUIA0 YUKWIraH (yHIaMEHTal Fosulapu
(C.J1.Pyounmretin, A.H.JleontbeB, JI.A.JleontbeB, A.B.IlerpoBckuii, JI.C.BeiroTckuii Ba
OommKamap), CIoOpT ICHXOJOTHsICH Oyitmda omuO OopwiraH WIMHAKA TaAKUKOTIAp HATIKAIApH
(A.Il.ITyrn, N.I1.Bonkos, I'.J{.I'opOynOB, B.Jl. Mapumyx, E.I1. Uneun, A.H. Hukonaes, JI.K. Ceposa,
H.b. CramOynoBa, A.B. Anekcees, B.C.®omun, 10.4.Kucenes, B.®.Conos Ba Oomkanap) ka3yciu
Ba DKCTpeMas Ba3WATIap MyaMMouapu Oyinua oiub Oopunran Tankukoriap (O.C.PasymoBckuii,
B.H.Jle6eneB, A.M.Cromspenko, B.H.Tomamuumes, M.II.Maromen-OmunoB, B.M.JIebGenes,
JLLA.Kuraes-Cmpix, B.M.Mensenes, ILl.Il.LKoponenko, JI.P.IlpaBauna),  TaBakKaTuMIMK
ncuxonoruscuga 0aén stwiaran rosuap (B.A. Iletposckuii, T.B.Kopuunosa, H.Kozeneuxwuii,
H.Atkuncon, f.PefikoBckuii, M.A.KoTuk), xaér daonmuarn xaBGCU3NIHTH TICUXOJIOTHACH Oyinya
tagkukoTiap (A.B. HemomHusmmii Ba Oormikanap), Scopus.com unaTepHeT catuaara M. K. AkumoRa,
K.M.I'ypeBuu “Tlcuxonornueckas auarnoctuka”, I'.C.AGpamoBa “Bo3pactHas ncuxomnorus’” kabu
MaHOamapgaH Xamaa Mamiakatumu3 rcuxonoruk onumiapu  (O.F.Fosmes, F.b.1lloymapos,
A.M.Ka66opos, 3.T.Humonosa, H.C.Cadoes, J|.F . Myxamenosa, P.C.Camapos, P.3.I'aitHyTnnHOB,
3.I'Tanmmapos, P.A. Abaypacynos, ®@.I'azueBa Ba Gomikanap), TOMOHUIAH ONUO OOpHITaH CIIOPT
coxacuaaru 1oi3apd macajajgap TaIKHI STalu.

Croprunnapiard  XaBOTHpJIAHHII JapakacnHu ypranwm Makcaguma Y.J[.Crnunbeprep-
10.JI.Xauun meronukacugan ¢Goinananauk. MabJIyMKH IMaXCAMIMK XaBOTHPJIAHUIIN XaB(IIn
BazusATIApJa CYOBEKTHHUHT KaBOO OEpHUIl peakMACHHUHT HAMOEH OYNHIIM OMilaH XapaKTepiaHaIu.
PeakTuB XaBOTHPNWINK CyOBEKTIArd KyWIM Ky3FaJlyBYaHJIMK, XaBOTUPJIMINK, HEBpo3aap OmiaH
xapakrtepiaHanu. JKyJa IOKOpHM pEakTHB XaBOTHUPIMK JUKKATHHHT Oy3WJIHIIMIa ONu0 Kenaj,
0ab3naa 3ca HO3WK KOOPIAWHAIMSHUHT Oy3unumura cababum Oymumm MymkuH. JKyna rokopu
MIaXCIWINK XaBOTUPJAHWUIIM HHU30Jap, SMOLHMOHAN Ba acad Oy3wiMuuiap Xamaa MCHUXOCOMAaTHK
KacaJUIMKJIap OWilaH Koppemsauusi Kuiaad. XaBOTUPIMK XOJaTh JWHAMUKACHMHM Oaxonaniga
HIKAJIAHUHT OMPUHYH SPMUHU WIIIATAII MYMKHH.

CunanyBumnap OwiaH YTKa3wiraH TAAKMKOTAAH OJIMHTaH HaTWKajap TaxJIMiura bTHOOp
Oepanuran Oyicak, KyHHIaru XoJjarjapHH Ky3aTUIIMMH3 MyMKHH. CuHalyBUYMWJIApHUHT €mm 15
émnan 20 émrava OynraH ycnupuH ENUIAPHU TAIIKWI KUJIaad. YJIapHHUHT yprava émm 17 éuinan
ubopat. VYIapHUHT HaTWXKalapuJard acuMMETpHs KYpCaTKHYMHM HOpPMal TaKCHMJIAHUIITa
SKWHJIMTHHU KYPUIIMMHA3 MyMKHH. XaBOTHPJIaHHUII IIKAJIACH OPKAJIM 3HI KMYMK Oamnn 14 6a Oyica,
SHT POKOpH 0ayut 50 OayTHU TAITKKU KWIHITH Kaia STy, XaBOTHPIAHUII Japakacuaa Y3uHH Y31
0axoJanl MKaTaCHHUHT ypTava KuiiMat 38,68 Gayuira TeHINIMTUHT KYPUIIIMU3 MyMKHH. Y TJApHUHT
HaATIKacu OYHW4Ya CTaHmapT OFWII Kypcarkwuu 9,36 Oauira TEHr SKAHIUTH MabIyM OYIIH.
AccuMeTpusi Ba 3KIeCC KYypcaTKU4M OYirua OJMHIaH HaTwXajlap Kyucu3 U(oaalaHral acCUMETPHs
Ba Kyucu3 udojganaHraH 3KCIECCHH KypcaTamu. By xomnatinap KyWuaard skajapaiga ¥3 ubogacHHH
TOTITaH.

CuHaJyBYWIAPHUHT éMIUIra HUCOATaH XaBOTHPJIAHUII JAPAKACHHHA TeKIINPUIN 0yiinya
OJIMHTAaH YMYMHUI HATH/KAJTAPHUHT Taxjanau (n=290)

n Y [ Maxkcuma Vpraua Cranpapr |Accume Jkermece
J oI Tpﬂﬂ
B 290 15 20 16,10 2,62 -0,05 -1,34
XaBoTHpIIaHHII 290 14 50 38,68 9,36 -0,49 0,74
InKaJIacCu

Hartmwxkanapaunr taxymnuna bomanap Ba yemupnap cnopt maktabu Ba DyrOon akagemuscu
CIIOPTYMIAPUHHUHT Y3UHU Y31 0axoJIalll Kajgacy Oyinda OJJMHraH HaTHKaIap TaX IMJINHU Ky3aTaMH3.
Bonamap Ba ycmupiap cropt MakTabiapaa y3uHHM Y3 Oaxoiamn Imkamzacw OVitmua yprada 40,77
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OaJura TEHTJIMTUHY KYPUIIMMHU3 MyMKHH. bonanap Ba ycmupiap copT MakTadbnapuia XaBOTUPIIHK
JlapaXaCHHUHT HUCOATaH I0KOPH SKAHJIUTHHH YIAPHUHT XaéTIapuaaru Mycodakaiap Xanu OJIHHIA
OYNraHIury OMiIaH TYIIyHTHPHII MyMKHH. CHHATYBUMIIAPHUHT HAaTIDKaJIapHura Kypa, IIyHH Ky3aTHII
MYMKHHKH, (DyTOOT akaJAeMUsICH CIOpTUYMIApHIA Y3UHM Y31 OaxoJyall IIKazacd OyHuda ONMHTaH
Vpraua 6anu 36,67 HM TAWIKKUI KWIaAW. YIapHUHT HATHXKANApH Iespiau HOPMal XoJaTra SIKUHIUTH
OmnaH pTHOOPTa Ca30BOPAUP. DXTUMOIL, XO3UPTH KyHAa (HyTOOIN TaIKWIOTIIApH YHUHIAIAPUHUHT
pyxuii xoJjariapura anoxuaa dbTHOOp KapaTWia€TraHiuru OyHuHr cabaOumup. UyHku xap Oup
croptyu Omp Hnnga ya maporaba THOOUi Ba NcMX0()U3MOIOTHK KYPUKIAH YTUIIN Tana0d KUJTUHAIM.
YapHUHT X0NaTIapUIary y3rapuiuiap Kaia Kb Ooprutaan Ba Y3rapuiniap MaBxy Oyiran
criopTumiap OWiaH ajoxyaa IICHXOJOI MyTaxaccuciap WHIMBHIyal MIyFyuiaHaawmap. buns
HaTWXajnap TaxJWIMHU Ky3aTrannmusaa bonamap Ba ycMmuprnap crmopT Maktabmapuaa Ba Dyt6on
aKaJIeMUSCH CIIOPTYWIIAPH YpTAacHIard KypcaTKH4la WIIOHY Ta(oBYTIapy MaBXKyUINTH HaMOEH
6ynmu. by **) P<0,01 nu nmonu napakacugaru ¢apkiap MaBxyUIMIHHA Kypcatau. LIlyaunr yuyH
xaM OW3 IOKOpWJarn TaxXMHHHM WIDIATHIIMMU3ra TYFpu kKenaw. Kydunmarn skaaBanpga dca
CHHAJYBYMJIAPUMHU3HUHT OJIMHTaH HATWKaJapH TaXJIMIIHM SKKOJI HoJaaHTaH.

XaBoTHPJAHUIIHHU AapakacHHU Tekmupum 0yiinya BY CMuaap Ba ®yt60a
aKajJeMHUsICH CIIOPTYWIAPH/IAH OJMHIaH HATHKAJIAPHUHT Taxjamin (N=290)

Crangapt t Himonu
Meroauka |CunanyBuu cnopramnap| N=290 Ypraua OFHUIII Japaxxacu
XaBOTHpJIAHUII BYCMunap 144 40,77 8,106
napaxacH | @yr6on akagemusutapu | 146 36,67 10,108 2,116 ,037**

IOkopuaarn XoJaTHapHUHT SIKKOJIPOK KYpUHUWINHA JuarpaMma XollaTHaa KyHuaarmda
KYpHUHHUIITA 3ra OVIIH.

XaBOTHpPIAHUIIHKUAT TeKmupuI 6yitnaa bY CMunap Ba hyT60n akaaeMuscy CHOPTYHIAPHIAH
OJIMHTaH HaTWKajlap JuarpaMmMmacH

41
40

39 407

38

37 36.6

36 | . .
BYCMuaap ®yT60.1 AKATEMHSACH

Xynoca: Croprtdd SMOLMOHAN XOJATHHU KOPPEKIMSUTANIHUHT — MDKTHMOHN-TICHXOJIOTHK
MEXaHU3MHJIAPUHHU YPraHUIl acocha KyHUAaru Xyaocasap MIakIaHTHPIIIIN:

1. Kazycnu Basusitiap copTud (haodusTHHU KECKUH Y3rapTUPHIINTa KOIUDP BOKEIHK O0YiH0,
OyHpmaii BazusaTIap MycoOaka apa€HH Ba YHUH HaWTHIArW SMOLMOHAN OEKapoOpiMKHM, acaOuii
TapaHIIMKHY, aifHMKCa, CaJIOMi SMOLMOHAN KeunHManap (crpecc, apdekT, aenpeccus Ba OOIIK.)
103ara KelluIura MMKOHUSAT sipaTau. Ka3ycnu BasusTiiap HuKyu Mypakkad SMOIMOHAN OOFIIaHHIILTH
Ty3WJMIIra sra Oynu0, MHCOH IIaXCUra MOTHBALMOH, UPOAABUH, aXJIOKUH, KOTHUTHB, PErYJIATUB
TabCUP YTKA3WIIHUHT OMHJIKOpP WIAKJUIADWHHU TaHJANIHKW TaKo30 3Taju. ByHjall BasusATIApHU
MyBa($akuATIM €HTUII Ba YHUHT cajOWii TAbCUPUHU MHHHMYM Japakara oiu0 Tymum xap oup
WHCOH Y4yH 3apyp OniamuM, Majaka Ba MaxopaTHH Tanad dTaju..

2. V30K Ba SKMH XOPMX XaMJa MaMJIaKaTUMH3 ICHXOJOTHSACHAA Ka3yClld BazusATJIap Ba
SMOLMOHANl XOJATJIAPHUHT l03ara KeJHIIYM, KEeuullld, WYHairaHu xamja cyOBeKkT QaonusaTuia
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MIAKJUIAHUIOY TAJKWK KWIMHTaH OYynca-ma, akcapusT Myaumdiaap sMouuoHan XonaT cudaTtuiga
CTPECCHU KENTUPUO YMKAPyBUN OMIILIAP, YHU OapTapad 3TUII MOJIeNIapy, CTPeCcCra MOUHILTUTH O00p
IIaXCIapHUHT YMYMHH KUXATJIADUHY YPraHHUINTa XapakaT KWITAHIUTH aHUKJIaHIH.

3. CnopTunnapaa YHMHOAH ONAWH Ba YHWWHAAH KEHMHTH XaBOTHPJIAHHII AapaKaCHHUHT
y3rapyBUaHJINIY, XABOTUPIAHWII >Kapa€HUAA Y3WMHHM Y3M HA30paT KWIWIL, KyWIH 3MOIUOHAN
XOJIaTAaH y30KJIAIIHIII, XaBOTHPJIMK CIIOPTYHN IIAXCHHUHT XaTTU-XapaKaTilapuia aHOMasl X0lIaTIapHu
KeJITUPHO YMKAPHILIHN Kabu XoJaTiIapHH ypraHuIlra MyJbKalJanrad MeToapaad GolaaTanuil yayH
CIIOPTYH MIAXCUHUHT 3KCTIPECCUB-AMArHOCTUKA KUITUII YCYJUTApUHU MOXHUATH U30XJIaH]TH.

4. TagkuKOT HaTWOKAJApW TaxXJIHINTa Kypa, bonanap Ba ycMmupnap cropt MakTadnapuaa y3uHa
Y31 6axoal MKajiacu XaBOTUPIIMK AaPaKACHHUHT HUCOATaH FOKOPH dKaHIury, @ytdoin akanemMuscu
CIIOpTYMIIApUAA 3Ca XaBOTHPJAHUIN Japakacd ACSIpIM HOPMaJ XOJaTra SIKUHJIWTH Ky3aTWIIH.
CropTYrapHUHT MaXCIWIMK xycycusariaapuau ypranum P.b.Karremmauar 16 dakxtop (omun)mm
cypoBHOMAcH HaTkanapura kypa, BYCM croprunnapu opacuaa Gommkanapra To0enmK, XHecuéTra
OepuiuIn xoJaTh OMpO3 IOKOPWIIMTHHH, Y3Wra WIIOHY, PEATUCTIIHK, aMalHiINK, 0ab3u Xojuiapiaa
KAaTTUKKYJUIMK X0c OYynu0, aTpodmarwiapra HucOaTaH Kymon MyHocadariaa OYiMIN, TabCUpiapra
Te3ma OepwIHIN, Y3WHW HA30paT KHWIWII Japa)kacw, IIYHWHTIEK, YHWH BakTHIA JOKAWUINK Ba
OyIIamraHavK xoJjaTd, Y3UHA NacT 0axoyan KypcaTKuuiapy I0KOPH SKaHIUTH Ky3aTWiran Oyiica,
OyTOon akageMusiCH CIIOPTYMIIAPU OpacHa 3ca MYCTAKHJ OYIIMIITa MHTHIUII, Y3UHU OOIIKApHII
XOJATUHUHT KYYWIHJIUTH, FOMIIOKIMK, TOOEIHK, POMaHTU3MIa MOMUIIJINK, ApTUCTU3M, TahaKKypHHHT
VOKOIMIINTH, OMpPO3 COBYKKOHJIMIH, SHTWJIMKKA WHTWINIIHUHT KYyWIMIMTH SKKOJ HoTalaHIu.
I'.Ali3eHK METOJMKACHIAH OJMHIAH HaTIKamapra kypa, bYCMuap cuHamyBumiapu ¢GyToom
aKaJgeMIsICH CHHAJTyBUWIApUra HACOAaTaH OMpO3 aca0MIpOK, HOTUHYPOK, Ky3FalyBuaH Ba OeToKar
9KaHJIMUTUHY KYPUIIUMU3 MyMKHH.

5.Crpecc crnopTun opraHm3Muna OOCHM, TAaHIVIMK, KyWwIM 3YpUKWII XOJAaTHHH lo3ara
kenrtupagu. CropTumiapia CTpecCc HHIMBHIHUHT CyOBEKTHB peaklusicHra ajokaiop Oyimo,
IIaXCHUHT MYKU IICUXMK XOJAaTHHM aKc 3TTUpanu. VHCoHIa KedyBuH ymlOy XojaT XUCCHET, XUMOs
pEaKIMsCH, CHIHIN XapaéHu cudaTthia TaJKUH KWiMHaIu. byHpjail skapaénnmap QyHKIHOHAT
TU3UMHUHT PUBOKJIAHUIIN Ba TAKOMIJUIAIMIINATA EpaaM OepuIlIn, OPraHU3MHHHT TalllKW TabCUpra
HUCOATaH KywWIn )KUCMOHHUHN peakuusic cudartuna udonanaHumg MyMKYH.

6. TagkukoT nmoupacuia OJMHIAaH MabIyMOTJapra Kypa, CIOpTYMIapAa 3MOLMOHAN XO0JIaT
y3rapuiny ynapHUHT &, OWiIMMH Ba TaxpuOacura y3BUH OOFIUKIMTH aHUKJIAHAH, SHHU
cioprunnapauar (bYCMuap Ba Gy16ox akasemuscn) ér GOCKHUIAPH YCUIIN Ba XaT TaXpuOanapu
OLIMIIY OMJIaH, yJIAPHUHT SMOLMOHAI XOJaTh Y3rapu0 OOpHII KYypcaTKUWIapH SIKKOJ H(oJaiaHIu.
HaTmwxamapHuHr Taxauiaura Kypa, ICHXOKOPPEKIIMOH MAIIFYJIOTAAH OJJAMHTH Ba KEHWHTHU
KypcaTKUwiap opacuaa IOKOpY HWIIOHY Japakacuiard KOPPEISIHOH OOFIMKIUK KOHYHHSITH
MaBXYUINTH Ky3aTuiad. KoppekIMoH TpeHHHINap €praMuia Kasyciad BasHATIApHH €HTUOI Ba
CHOPTYM HMOLMOHAN XOJAaTHHM OapKapOpJIAIITUPUIN MYMKHH DJKaHJIUTH onub Oopuirax
TaJKUKOTJIApUMU3/a Y3 NCOOTHHU TOIIM. AHA IIyHJAAl Y3rapuuniap criopTauniap OuinaH TapOusBuit
JKapaéHIapHU OKHUIIOHA TAIIKWI 3TUINTa UIMKOHUAT sipaTajiu.

7.CnopTum Ka3yciM Ba3WsATIAp TabCUPHUra Y3 IIAXCHHU “TICHXOJIOIMK XUMOS MEXaHHU3MHU
cudaruaa Kapama-Kapimu Kysiau. TagKuKoTUMI3/Ia Ka3yCclid Ba3uATIIAP YIYH TICHXOJOTHK XUMOSHH
TAIKWJI 3THUII TICUXOJOIMK TaWéprapJMKHUHT acocuii Basudacu cudarvga OeIruimaHgyd Ba y
KaHYaJMK 3pTa sSpaTuica, NIyHYAJIMK CHOPTYHM Y3MHHUHT acocuil aonusTugard BasudaiapHd OCOH
XaJl KuJia OJIMIIY aHuKJIaH 1. Ka3yciu Ba3usITIIapHU €HrUIITra Tal€prapauKHy TallKuil 3TUII Ka3ycld
Ba3UATIAPHU MyBaQQakusITiIH €HTUIIHH TAbMHHJIOBYM TICHXOJIOTUK XMMOSIHUA (aosi MIaKIUIapUHU
WI1a0 YMKHUII Ba TAKOMUJUIAIITHPUIITHY TAKO30 3TaIu.

8. CTpecCHHHI TpaHCaKT MOAEJJIApUIa XOC CHIHII pecypciapura MaxCHUHT (U3HOJIOTHK Ba
TUTIOJIOTUK XYCYCHSITIapH, KOTHUTHB >KapaHiap Ba IIaxcJard Xuccuil-upomaBuil cudatiap,
WOKTUMOUMH KYu1a0-KyBBaTiall, MOAIUN TabMUHIAHTaHINK KUPCA, CTPECCHUHT HHTETPAaTHUB MOZEIH
JloMpacura MaBxXyJ pecypciapHH aHTJall KYHUKMAacUHU PUBOKIAHTHUPHIL, YIApHU CTPECCHH EHTHUII
*apaéHuja OomIKapa OJIMIN Ba palioHall KyJlall MaJlaKaCHHU MAKJUIAHTHPHUII UMKOHHSTIAPHHH
KUpUTHII MyMKHH. CTpeCCHHM €HTHWII pecypciapura IIaxcra Kazyclid €KH CTPEecCiId Ba3HSITHU
eHrumra épaam Oepaaurad, CTPECCHUHT cajJOuil TabCUPUHH KaMaWTHpaIuraH, alHaH y3ura WIIOHY,
¥3uHM Ba OOIIKaJapHU KaOyja KWIMIL, >KUCMOHMH CaJIOMaTIUK, MyaMMOJIADHH Xal KHJIMII
KYHHKMAacH, IOKTUMOUH KYITa0-KyBBaTJIAIl, CTPECCHA Ba 3YPUKUIITHN HA30paT KWINII KYHUKMaJIapH
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Ba aMaJMU-TICUXOJIOTUK OYIIAMITHPYBYH MAIIKJIap TYIIaMH OOIKaIapHu YbTUPO] STUII MyMKHH

9. CriopTuu SMOITMOHAI XOJIAaTH Y3rapUIIMHUHT OJJIUHH OJIUIITa WYHAITHPWITAH KTHMOWINA-
NCUXOJOTMK TPEHUHIZIAH OJOUHIM Ba KCEHMHIM OJMHIAH HATWXKalap TaXJIMiIM TPEHUHT
MAaIIFyJOTIAPUHUHT TYFPU TALIKWI KWIMHTAHINTHHY Ba aHYa caMapaid KeUraHJUTMHU KYpcaTau.
Myammonu MacananapHu (XyJIK-aTBOpP Ba XHCCHI-MPOJABMI Xojariapaa ydpailnuran canOuit
wiIaTiaapHu 6apTapad KMIMII) eduil Kapa€HUAaru CIOPTYMIAPHUHT Ba3UATIN-aMaJIui Ba XaéTUH
énnanryBnapu, Oaxc-MyHo3apaiapH, GUKp SPKUHIMTH ylap opacuia XKHCMOHUH XamJa MabHaBHIA-
NCUXOJIOTHK KYPUHHIAArH ¥3apo OWpIAIlWII, YMYMUWINK, SKIWDIMK TNaia0 OYIraHIuTuHU
npomamanu. Maskyp WKTHUMOHMKA-TICUXOJIOTUK TPEHHHT Y3Wra XOC HXYaM TY3WIWIIA, WIMHAA
WyHanrannury, XaéTHil edmmuitap OWJIaH acCOCHWINTH XaMmja JKaMOaBUH YKyB- TapOus xapa&Hu
cudarnaa Kyaail Ba 3aMOHABHIIMTH OMJIaH aloXUAa aXaMHAT KacO 3TIH.
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Typaxonoe Avoykapum JuiKkyzuesuu,
Cypxonoapé eunosamu xanx maviumu X0OUMIapuHu Kauma
mavépaawi 8a yiapHuHe MaiaKacuHu ouwupuul Xy0youtl MapKasu
Vkys orcapaénunu mawikun smui 6ynumu 60wnusu

KACBUI1 MACBY.JIUST BA IMAXCJWJINK XYCYCHUSITJIAPH
VPTACHJATH Y3APO AJIOKAJOPJIMK )KUXATJIAPU

Annomavun: Maszkyp makoia xacouil MAcvyYausam 8a WAXCAUIUK XYCYCUSmIapuy ypmacuoazu
V3apo  anoKaOOpAUK Jcuxamiapu xamoa manadanapoa Kacoull MAcvyIusm WAKIIAHUUUHUNE
nCUxonoeuKx xycycusmuapu magsycuea bazuwinanear. Illynuneoex, maxona mamuuda Kacobuil
MACLYIUSAM  WAKIAHUWUHY  MABMUHIO8HUU NCUXOA02UK mapkubnap ea manabanapoa Kacoui
MACLYIUAMAUTUKHY DN2UN08UU NCUXOTOSUK XYCYCUSMAAD XAM KeHe EpUMUNCaH.

Kanum cysnap: peghnexcus, axaokuti-smux Macvyauam, axaoKui-dmuK Kaopusmiap,
ATLMPYUCTHUK MACLYIUAM, IKZUCTMEHYUAT MACLYIUAM, MYAMMOHU eyuul, MaHKuoul mapaxxyp,
UHMEPHATL OKYC HA30pam, mauabOycKopiux, KamvbUliuK, ACYPbAMIULUK, MACHYIUSAMIUIUK,
2AUPAMAUIUK, CAMUMUIIUK, MYAMMOOAH KOYUWL, UICIUMOUL KYILA0-KYy86AmMIAUIHY KUOUPULU,
9KCMEPHAT TOKYC HA30pam 64 MAMOHAMIULUK.

Annomauyun: Cmamovs nocésuena 63aumocessu npopecCUOHATbHOU OMEEemCmMEeHHOCU U
JUYHOCMHBIX — KAYeCms, d  makdce  NCUXOLOSUYECKUM — OCOOEHHOCMSM — (OPMUPOBAHUsL
npogheccuonanvbHol OMEemcmeeHHOCmY y cmyoenmos. B mexcme cmamvu makdce oceeujeHvl
ncuxono2uyeckue — KOMNOHeHmul,  obecneuusarowue  Qopmuposanue  npogheccuoHanrvHoll
OMBEMCMBEHHOCIY, U  NCUXONI02UYecKue O0COOEHHOCMU, Oonpedensioujue NnpopeccuoHaIbHYIO
OMBEMCMBEHHOCHb CIMYOEHMO8.

Knwuesvie cnosa: pegrexcus, MopanbHO-3Mu4eckas OmMEemCcmeEeHHOCy, MOPAIbHO-
amuyeckue yenHocmu, anbmpyucmuyeckas 0MBEeMCMEEHHOCHID, 9K3UCMEHYUATLHAS
OMBEMCMBEHHOCIb, peuleHue NpodieM, KPpUMuUYeckoe MululieHue, 6HYMPeHHUll JI0KYC-KOHMPOIb,
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bapamoe Hlapug Pamazonosuu
HCI/IXOJ'IOFI/IK XHU3Mart I/I)KTI/IMOI/Iﬁ — IICUXOJIOTUK MyaMMO CH¢)aTHﬂa

Xyceiinosa Abupa Amanogna

Y36eKnCcToHIa OMIATAPHUHT MyCTaXKaMJINTUTa KapaTWITaH WKTUMOU-IeMorpad K TaIKUKOTIap

9 .
Ba OMJIAHUHT M2)KTHMOUUN (1)yHKI_[I/I}UIapI/I
Yemanoea Manzypa Haumosna

15 BMHI/IpI/I‘IeCKOG HCCJIICAOBAHUE TCEMIICpAMEHTA JIMYHOCTHU B HpO(i)eCCHOHaJ'H:HOﬁ JACATCIBbHOCTU
ejarora
Coouposa /lunaghpys A60ypo3uxosna

22 TubOuér xomuMiapuna WXTAMOWH KOMICTEHINS OMIUIAPHHH MAKIUIAHWIIHAHT — FOKTUMOMI-
IICHXOJIOTHK acOCIapu
Hazapoe Axman Mapoonosuu, Hycpamosea Mexpunuco baxwunnoeena

28 CHOpT‘—II/I Tana6anapz[a TICUXOJIOTHUK XHUMOS MEXaHU3MIIapUHHU PUBOXKIIAHTUPUIIT Ba
TAKOMWUIAIITUPUTIITHUHT SJ’3I/I1"a XO0C yCyJutapu
Onumos Jlazuz Apawmosuy, Maxmyoosa 3ynghusa Mexmonosna

32 Crpeccnu BasWATIapAa ICHXOJOTHK XMMOS MEXaHM3MJIapd Ba KONUHI XYJIK-aTBOpP HaMOEH
6§1HI/IIHI/IHI/IHI‘ VOKTUMOUM TICUXOJIOTHK XyCycusTIapnu
Kymaee Ynyzoex Cammoposuu

40 [TapameTpbl MEXKYIbTYpHBIX pasnuuuii: Teopun I'. Xodcrene
Ocmanoe Illyxpam Llapughosuu

45 Tana6anapz[a KpCaTHuBJIMK XYCYCUATIIAPUHU HaMOEH 65'/J'II/IH.II/IHI/IHF S‘ISI/IFa XOC IICHXOJIOI'HK
JKUXarjapu
Pycmamos Hlasxkam Hlyxpamosuu

49 AManuéTan NCUXOJIOTIAPHUHT MAaTEeMAaTHK KacOMH KOMITETCHTIMTHHA KacOuid (haousIT Joupacuia
TaaAKHUK 3TUIINUIITN
Nazarova Manzura Mustafo gizi

53 Globallashuv jarayonida milliy til omili
Axmedoea 3appuna /Dicamunosna

58 YCMI/IpJIapI[a JKMHOSAT MOTHBJIApH HIAKJUIAHUIIWHA S'lpl"aHI/IH.I NCUXOJIOTUK TAAKHUKOT MYaMMOCHU
cudarnga
Av3amosa Maxaué Aboypaxumosna

62 Maxaiazia ncuxoJIOruK Xu3Mar KYpCaTUITHUHT SMIUPUK acociapu
Ocmonoe Kacyp Hlonupiconosuu

67 Ycemupiapia MCUXoJIOTHK XUMOS Ba KOTIMHT XyJIK-aTBOP OMIJUIApH HAMOEH OYJIMITMHUHT ¥3Ura X0C
XyCYCHUITIIApU
Cooupoe Avoynazuz A60ypo3urosuy

76 IIcuxonoruueckue 3alllUTHBIC (baKTOpBI HpOHBHﬂmmHﬁCH Yy CIIOPTCMEHOB
Tunaeoe Myxmop Xacan yenu, bonmaee Cynnam baxmuép yanu

80 Tanoupkopnuk GaoausTH MOTHBALMSICHHUHT STHOIICUXOJIOTHK XyCYCHUSITIAPHHH YPTraHHMII aCTypH
Ba TAIKUKOT HATHXKAJIAPH

85 Py3ues Ymap Myszagppaposuu
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chupmmapua WDKTUMOUI (1)061/[5[ HaMOEH STHIHMIIMHUHT ICUXOJIOTHK 6enr1/map1/1

Xaxkumoesa Dazonam Xouwumoena

Mocnama onMaciuK XyCyCHITIIApHHAHT MakTabrada Ba KH9uKk Ma0Tabd émmaarn Oomanapaa Typiu

89 TICHXOJIOTHK KYpHHHIIIAPH
Fanoynnaee Anuwep Acadosuu

92 Crnoprunnapia XucCcHi-upoaaBuii cudamiap MaKUIaHUIIMHIHT IICHXOJIOTUK MEXaHU3MIIapH
Typaxonoe Aboykapum Jwikyzuesuu

96 KacOmif MachyusT Ba MIAXCIMINK XyCYCHUSTIAPH YPTACHIATH Y3ap0 AIOKATOPIHK KUXATIAPH
Kynues Epxun Kapumosuu

104 [cuxonornueckne 0COOEHHOCTH CaMOPa3BHUTHS PEToiaBaTeneil yaeOHbIX 3aBeICHUN
Ermatova Gulnoz Pirimovna

108 Mutafakkirlarimiz asarlarida xalg og°zaki ijodiyoti asosida bola sotsial intellektini shakllantirish
masalalarining yoritilishi
Kabynoe Kocumooiu Ilupiconosuu,

114 Kach Tannam MOTHBAMSACHHHHT IXKTUMOUI-IICHXOIOTHK XYCYCHUSITIAPH
Axmeooea Maxkcyoa Jlouunosna

118 YxyBuniapza y30ek Mycuka (HoJIbKIOp XaKuAaru TaCaBBYpJIapHU MAKIIaHTHPHIITHUHT
TICUXOJIOTUK UMKOHUATIApH

KYTJIOB
121 | Bapomoesa /[lunagpys llapughosna
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