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Выписка из решения Президиума Международной академии психоло-

гических наук (протокол No10 от 8 октября 2021 г.)  

г. Ярославль 8 октября 2021 г.  

 

Слушали:  Об организации издательских проектов в 2021 году 

 

Постановили: В соответствии с Уставом МАПН:  

1. В целях развития МАПН и интеграции психологов на Евразийском уровне 

организовать выпуск журнала МАПН «Вестник интегративной психологии» в но-

ябре 2021 года в Бухаре.  

2. Куратором выпуска назначить члена президиума, академика МАПН, док-

тора психологических наук, профессора Баратова Ш.Р.  

 

 

Президент МАПН, 

доктор психологических наук, профессор   В. В. Козлов 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Этот выпуск «Вестника интегративной психологии» посвящен Дню психо-

логов. Он отмечается 22 ноября по инициативе представителей факультета 

психологии Московского государственного университета в день, приуроченный 

к дате первого Учредительного съезда психологического общества России, 

происходившего 22 ноября 1994 года.  

Праздник отмечается уже 20 лет с 2000 года.  

Психология сегодня, в условиях пандемии, как теория и практика, наука и 

методология, занимает особое положение в мировой общественной реально-

сти. Интегративность и мультипарадигмальность подходов в психологии, высо-

кая степень разработанности многих теоретических и практико-

ориентированных проблем отличают современное состояние психологии как 

науки и показываю ее возможности отвечать на все вызовы.  

От имени президиума Международной Академии психологических наук, 

объединяющего более тысячи профессоров из 50 стран мира, а также факуль-

тета психологии Ярославского государственного университета, который недав-

но отметил свое 50-летие,  поздравляем всех психологов Узбекистана, России, 

Казахстана, Таджикистана, Кыргызстана, Армении, Белоруссии с праздником 

всех психологов России.  

Желаем в непростых условиях современной жизни вам творчества, терпе-

ния, вдохновения и сил для того, чтобы помогать людям, восстанавливать их 

внутренний мир, а также способствовать их самореализации.  

Профессия психолога достойна высших похвал, ею можно и нужно гор-

диться и дорожить. Она востребована обществом и уважаема. 

Всех вам благ, радостей̆ жизни, здоровья, богатства и счастья!!! 

 

 

С глубоким уважением и поздравлениями, Президент Международной 

Академии Психологических наук, доктор психологических наук, профес-

сор заведующий кафедрой социальной и политической психологии ЯрГУ 

им. П.Г. Демидова  Владимир Васильевич Козлов 

 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2021 Выпуск 23 

 

_______________________________________________________        69

  
 

ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ 

 
Гайбуллев А.А 

(г.Бухара, Узбекистан) 
 

Проблема агрессии в студенческий период - одна из тем, которая недостаточно 
изучена, так как уже давно включена в список закрытых тем. Агрессия воспринимается 
как приемлемый способ контроля над событиями, социальной ситуацией, возникающей 
у студентов. 

Ситуации поведенческой агрессии приводят к разочарованию потребностей 
учащихся в близких эмоциональных отношениях. В этой ситуации агрессия кажется 
относительно простым способом для окружающих подчиниться ему, безоговорочно 
исполнить его желания, то есть получить внимание и власть, которых он хочет. 
Конечно, не все, кто не может выразить себя и находится в состоянии разочарования, 
также будут делать агрессивные шаги. Помимо биологических факторов необходимо 
учитывать различные социальные факторы, роль воспитания и окружающей среды в 
формировании личности, особенности подверженности человека различным 
деструктивным, негативным психологическим и манипулятивным воздействиям. 

Заключение. Если поведение студента представляет серьезную угрозу для 

жизни и здоровья окружающих, и он или она не склонны к изменениям в течение 
определенного периода времени, следует проконсультироваться с психиатром. Потому 
что в этих случаях в результате изменений в головном мозге агрессия возникает как 
следствие синдрома потери самоконтроля, который может представлять угрозу для 
общества. 

 
Литература. 

1. Бандура А., Уолтерс Р. Подростковая агрессия. Изучение влияния воспитания и 
семейных отношений. / Перевод с англ. – М.: «Апрель Пресс», 1999.  
2. Бэрон Р., Ричардсон Д. Агрессия. / Пер. с англ. С.Меленевская, Д.Викторова, 
С.Шпак. – Санкт-Петербург: «Питер», 2001. –С. 142, 147. 
3. Берковиц Л. Агрессия и агрессивное поведение. – Воронеж: «Научная книга», 2004. 
–С. 80. 
4. Бэрон Р., Ричардсон Д. Психология человеческой агрессии. – М.: «Вузовская книга», 
2001. –С. 71, 72. 
5. Змановская Е.В. Девиантология: (Психология отклоняющегося поведения). – Санкт-
Петербург: «Питер», 2011. –С. 71. 
6. Румянцева Т.Г., Бойко И.Б. Понятие агрессии и агрессивности в подростковом 
возрасте. – Минск: «Университетское, 2002. –С. 72. 

 
 
 

 

 
Актуальность  исследуемой проблемы обусловлена тем, что эмоции играют 

немаловажную роль в жизни профессиональных спортсменов, от них может зави-
сеть каждая тренировка и в итоге – результат на соревнованиях. Статья направ-
лена на рассмотрение эмоционального состояния спортсмена при занятиях своей 
профессиональной деятельностью. 

Ключевые слова: эмоциональная устойчивость, эмоциональный интеллект, 
психология спортсмена. 
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Спортивная деятельность является областью достижений человеческих возмож-
ностей, которая характеризуется высоким уровнем требований к психике и физиологии 
спортсменов. Если говорить конкретнее, то спортсменам необходима систематическая 
адаптация к регулярному повышению спортивных нагрузок для роста результатов и 
спортивного мастерства в связи с высокой конкуренцией в современном спорте. При 
осуществлении целей спортивной деятельности, для решения поставленных задач 
спортсменам приходится испытывать нагрузки, которые требуют наличия у спортсме-
нов высокой стрессоустойчивости.  

Система физического воспитания открывает широкие возможности миллионам 
людей для занятий спортом, физического совершенства, укрепления здоровья. Спорт 
несет радость, воспитывает чувство коллективизма, способствует гармоническому 
развитию личности. Это, если говорить о спорте вообще. А если о спорте высоких до-
стижений, о большом спорте? Всегда ли он приносит радость, всегда ли может 
спортсмен показать то, на что способен? И от чего это зависит? 

 Есть множество выдающихся спортсменов, которым присуще хладнокровие, 
умение настроить себя на победу, преодолеть психологические барьеры. Им свой-
ственна эмоциональная устойчивость. В спортивной борьбе они проявляют огромную 
силу воли, показывают неисчерпаемые духовные и физические силы. Соревнования 
для них – праздник. 

 Однако замечено, что спортсмену не всегда удается проявить мастерство во 
время соревнований. Иной раз он неожиданно для себя отмечает, что, казалось бы, 
закрепленные в учебно-тренировочном процессе двигательные навыки в соревнова-
тельной борьбе внезапно утрачиваются. Накануне соревнования у него появляется 
чрезмерная озабоченность, неуверенность в своих силах, навязчивые размышления о 
ходе предстоящей борьбы, бессонница, потеря аппетита и т.д. 

 Эмоциональное возбуждение, возникающее в связи с участием в соревновани-
ях, представляет собой естественную приспособительную реакцию организма, сопро-
вождающуюся активизацией физиологических и психологических функций. При эмоци-
ях резко возбуждается симпатическая нервная система, что способствует мгновенному 
повышению количества адреналина в крови и других высокоактивных гормонов. По-
следние значительно повышают давление крови, вызывают учащенное сердцебиение 
– резко усиливают его работу. Стимулируется деятельность скелетной мускулатуры. 
Для обеспечения потребления кислорода расширяются бронхи, усиливается газооб-
мен, энергетические процессы в организме. 

 Спортивные эмоции специалисты разделяют на «+» и «-», «+» - способствуют 
наилучшему протеканию физической деятельности спортсмена, содействуют опти-
мальному проявлению высоких спортивных навыков и качеств. К таким эмоциям отно-
сятся воодушевление, спортивная злость и другие. Результаты исследования отече-
ственных и зарубежных физиологов и психологов, а также спортивная практика свиде-
тельствуют о том, что некоторые эмоции оказывают на спортсмена и неблагоприятное 
воздействие. К ним относятся, прежде всего, боязнь поражения и опасения за исход 
выступления. Они могут «сопровождать» спортсмена на протяжении многих дней. 
Мысли о различных сторонах соревновательной борьбы приобретают в таких случаях 
характер навязчивости. 

Порой на состояние спортсмена отрицательно влияют и «+» эмоции. Такой вы-
вод, в частности, позволяют сделать анкетные данные, свидетельствующие о наруше-
нии у спортсменов сна даже при успешном для них исходе соревнований. 

Известно, что у спортсмена, участвующего в соревнованиях, эмоции всегда име-
ют и ярко выраженное возбуждение и высокую степень переживания. Человек нахо-
дится в состоянии напряженности. 

 Состояние напряженности в первую очередь затрудняет сложные действия и 
интеллектуальные функции: сокращается объем внимания, нарушаются процессы вос-
приятия и мышления, появляются лишние, ненаправленные действия, сокращается 
объем памяти. Все это отрицательно сказывается на осуществлении не только спор-
тивной, но и любой другой деятельности. 
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 Эмоциональные проявления, главным образом, связаны с объективными внеш-
ними воздействиями на организм спортсмена, его субъективным отношением к уровню 
сложности предстоящей или выполняемой деятельности и его субъективной реакцией 
на объективные внешние воздействия. 

 С психофизиологической точки зрения наступление субъективных переживаний, 
затрудняющих осуществление деятельности, всегда вызваны тем, что при выполнении 
тех или иных действий под влиянием внешних возмущений начинают нарушаться 
нервные временные связи. 

 Когда доминантный очаг возбуждения в мозгу подвергается воздействию этих 
раздражителей, равновесие, необходимое для протекания корковых процессов, нару-
шается. 

 Для достижения высокого результата в спортивной деятельности у спортсмена 
должен быть выработан оптимальный уровень психофизиологических реакций, кото-
рый понадобится только при несколько повышенном нервном возбуждении, а не в со-
стоянии покоя, привычном для обычных, ежедневных дел. 

 В психологии способность спортсмена сохранять оптимальное эмоциональное 
состояние называют эмоциональной устойчивостью. 

 Эмоциональная устойчивость спортсмена выражается не в том, что он переста-
ет переживать сильные эмоции, а в том, что эти эмоции в определенные моменты со-
ревновательной борьбы достигают  оптимальной степени интенсивности, но при этом 
отличаются стабильностью определенных качественных особенностей и всегда 
направлены на решение спортивных задач. 

 Оптимальный уровень эмоциональных переживаний может оставаться абсо-
лютно постоянной величиной в течение всей спортивной деятельности и непосред-
ственно перед ней. Это величина изменяется соответственно ситуации соревнова-
тельной деятельности, поэтому оптимальный уровень эмоциональных проявлений 
должен быть не только устойчивым, но и в то же время динамичным. 

 В условиях соревнований такая динамическая эмоциональная устойчивость 
спортсмена выражается в следующем: 1) качественные особенности активных эмо-
ций (отсутствие перехода от положительно влияющих на деятельность эмоций к отри-
цательно влияющим) постоянны; 2) оптимальный уровень интенсивности эмоциональ-
ных реакций динамически устойчив; 3) направленность эмоций на положительное ре-
шение поставленных задач стабильна. 

 Из вышесказанного следует: 
 1) интенсивность эмоциональных проявлений, выход эмоциональных пережи-

ваний за пределы оптимального уровня возбуждения, как правило, возникает с изме-
нением внешних условий; 

 2) отрицательное влияние эмоций на деятельность или ее результаты всегда 
детерминировано объективными и субъективными трудностями. 

Объективные трудности – это те, что обусловлены специфическими для данного 
вида деятельности препятствиями, без преодоления которых невозможно осуществле-
ние этой деятельности. Основная отличительная черта объективных трудностей в том, 
что они  по своему содержанию одинаковы для всех людей. 

К субъективным трудностям П.А. Рудик относит те, которые выражают личное от-
ношение человека к объективным особенностям данного вида деятельности. Эти 
трудности носят индивидуальный характер и могут быть различными у представителей 
одного и того же вида спорта. 

Более подробная классификация трудностей, характерных для спортивной дея-
тельности, была предложена Ф. Геновым, который сделал критерием позицию участ-
ника спортивной жизни (спортсмена, тренера, организатора соревнований и всей ко-
манды в целом: 1) трудности, связанные с условиями проведения соревнований; 2) 
трудности, связанные с физической подготовленностью спортсмена; 3) трудности, свя-
занные с техническим выполнением отдельных действий; 4) трудности, связанные с 
выполнением тактических действий; 5) трудности, связанные с приобретением опре-
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деленных знаний по данному виду спорта; 6) трудности, связанные с моральной подго-
товкой спортсмена; 7) трудности, связанные с преодолением отрицательных психиче-
ских состояний и эмоциональных переживаний. 

Р.З. Шайхтдинов, анализируя данную классификацию, добавил в нее еще ряд 
видов, которые необходимо учитывать, исходя из «позиции проблемы готовности в 
спорте»:  

1) трудности, препятствующие формированию волевой готовности;  
2) трудности, препятствующие эффективному началу выполнения соревнова-

тельной деятельности;  
3) трудности, препятствующие успешному выполнению соревновательной дея-

тельности. 
М.А. Иткис указывает, что на соревнованиях спортсмен попадает в сложную за-

частую совершенно новую обстановку, во многом отличающуюся как от условий тре-
нировки, так и от предыдущих состязаний. К причинам, характеризующим «завалы», 
срывы и значительное снижение результатов на соревнованиях, он относит:  

1) различную степень тревожного состояния у спортсменов,  
2) постоянно изменяющиеся метеоусловия (освещенность, ветер и др.);  
3) разнообразные помехи, создаваемые соперниками, тренерами, судьями, зри-

телями;  
4) потери, поломки и прочие нарушения в материально-технической оснастке 

спортсмена;  
5) неуверенность в своих возможностях;  
6) «отрывы», плохие «пробоины» (временное снижение результативности);  
7) ожидание срыва после ряда удачных соревновательных действий;  
8) утомление;  
9) мысли о первом месте, о выполнении определенного норматива, рекорда и т.п. 
М.Я. Жилина разделяет все факторы, мешающие спортсмену «продемонстриро-

вать свою лучшую технику и показать свой лучший результат», на внутренние и внеш-
ние. По ее мнению, внутренние факторы – это «определенные физиологические изме-
нения (сдвиги) в работающих мышцах и системах организма». Внешние факторы – 
«незнакомое место проведения соревнований, присутствие представителей средств 
массовой информации, судей, зрителей». 

Л.Д. Гиссен проводит по существу сходную с другими авторами классификацию 
трудностей, но выделяет только субъективные факторы, снижающие результативность 
деятельности:  

1) субъективное отношение человека к достижению цели;  
2) субъективная оценка ситуации (положительная или отрицательная). Но объек-

тивные факторы, определяющие субъективное переживание, Л.Д. Гиссен подразделя-
ет на пять групп: 

1) ситуации, содержащие опасность физической травмы (ненадежность страхов-
ки, нарушение равновесия и пр. 

2) ситуации, выявляющие несостоятельность психической подготовленности к 
требованиям соревновательной борьбы (завышенные задачи, решение подойти к сна-
ряду, мысли о возможной неудачи); 

3) ситуации с неожиданной «аварийностью» (неполадки в снаряжении, невоз-
можность провести привычную разминку, неожиданная неудача); 

4) ситуации, обусловленные правилами соревнований (необходимость начать 
соревнование с «нелюбимого» вида программы, необходимость выполнить зачетный 
подход с одной попытки); 

5) ситуации, вызванные нежелательными действиями других лиц (негативная ре-
акция зрителей, успех противника, чрезмерное волнение тренера). 

Сравнивая вышеуказанные классификации, можно заметить, что каждая из них, 
взятая в отдельности, не отражает полностью сущности понятия экстремальных ситу-
аций соревновательного характера. Однако вместе взятые рассматриваемые класси-
фикации дополняют друг друга. 
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Один из важнейших факторов, обеспечивающих результативность тренировочно-
го процесса, - уровень психического напряжения. 

Работа, производимая спортсменом в ходе тренировочных занятий, требует 
энергетического обеспечения и сохранения постоянства внутренней среды организма. 
В этой связи, а также для достижения успеха в спортивной деятельности спортсмену 
необходимо приводить в активное движение механизмы, регулирующие состояние ор-
ганизма спортсмена, которые обеспечивают внутренние условия осуществления опре-
деленных действий. Регуляция деятельности человека всегда протекает комплексно. 
Ее основу составляют эмоционально-волевая сфера человека, вегетативные меха-
низмы и принцип доминанты в управлении деятельностью. 

Переходя к более детальному рассмотрению данного вопроса, необходимо 
вспомнить слова И.П. Павлова, который писал, что «человек есть система, существен-
ная по своему высочайшему саморегулированию». 

Действительно, человеческий организм является достаточно совершенным в 
плане самоконтроля и саморегуляции. 

Механизмы доминанты, временно господствующего очага возбуждения, позво-
ляют нам в условиях, когда поступает масса разнообразных раздражителей и сигна-
лов, отобрать из них только имеющие значение для выполняемой деятельности. По-
ложительная роль доминанты в управлении деятельностью спортсмена состоит в том, 
что свойство ее подкрепляться посторонними раздражителями и тормозить другие 
очаги возбуждения обеспечивает достижение цели даже в неблагоприятных условиях. 
Однако в ряде случаев инертность доминанты мешает спортсмену быстро и адекватно 
приспособиться к изменившейся ситуации, сменить план ведения поединка, изменить 
представление о методике тренировки. 

Природа предусмотрела и другой механизм преодоления препятствий – возник-
новения эмоций. Эмоция возникает лишь тогда, когда осуществление инстинктивных 
действий, привычных или произвольных форм поведения наталкивается на препят-
ствия. 

В спорте эмоциональная регуляция деятельности обнаруживается при большом 
желании достичь высокого результата, при сильных переживаниях. Часто эмоции 
вскрывают дополнительные ресурсы, автоматически, неосознанно для спортсмена. 
Таким образом, вскрываются и реализуются в деятельности резервные возможности 
организма. Положительное значение эмоциональной регуляции заключается в гипер-
компенсаторной мобилизации энергетических ресурсов, хотя это достоинство имеет и 
слабые стороны: такая регуляция неэкономна, расточительна, всегда содержит опас-
ность ухода от главной цели. 

Волевая регуляция компенсирует слабые места эмоциональной, препятствует ее 
генерализации, способствуя удержанию первоначальной цели. 

Волевая регуляция – это факторы сознательного напряжения физических и ду-
ховных сил, направленных на повышение результатов любой деятельности. В основе 
волевой регуляции лежит не только желание, но и долженствование, глубокое понима-
ние необходимости преодолеть самого себя ради достижения цели. Но и волевая ре-
гуляция имеет свои недостатки: чрезмерное ограничение времени для поиска реше-
ния, что затрудняет решение новых задач, ограничивает творчество ввиду жесткого 
программирования деятельности. 
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Культура личности при принятии управленческих решений в управ-
ленческой деятельности 

215 Назаров А.М. (г.Бухара, Узбекистан) 
Индивидуальные особенности психологической защиты личности в 
спортивной деятельности 

219 Нурабуллаев Т.А. (г. Нукус, Каракалпакстан) 
Инновационное лидерство как социально-психологический 
феномен 

223 Нусратова М.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Теоретико-методологические и социальные основы семьи 

226 Одилова Ё.И. (г.Навои, Узбекистан) 
Отношение родителей к ребенку как проявление социофобии 

229 Одилова Н.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Образование личности в социальной синергетике 

233 Olimov L., Maxmudova Z. (Bukhara, Uzbekistan) 
Social psychological characteristics of psychological defenses mani-
fested in adolescents in extreme situations 

237 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан)   
Теоретический анализ проблемы креативности в психологии 

241 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Копинг-ресурсы личности и адаптационный потенциал 

243 Павлова Ю.Б. (г.Ярославль, Россия) 
Трудоголизм: рабочая среда и особенности личности  

248 Пармонов Б.Э.  (г.Анджиан, Узбекистан) 
Психологические аспекты формирования этических отношений у 
дошкольных детей 

253 Полуэктов Д. А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 
Управление балансом значимых аспектов бытия как прием дости-
жения интегративной целостности и счастья человека 

256 Пономарь О.А. (г.Москва, Россия) 
Феномен успеха в различных психологических школах 

260 Ражабов Н.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 
Актуальные проблемы качества образования 

263 Расулов А.И. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Психодиагностика личности педагога 

267 Расулова Н.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Научно-теоретический анализ проблемы репродуктивной 
сознании и поведении 

271 Рахимова Н.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Структура социальной зрелости студенческой молодёжи 

278 Рузиев У.М. (г. Бухара,  Узбекистан) 
Характерные особенности  проявления социофобии у подростков 
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282 Рустамов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Диагностика математических способностей практический 
психологов 

286 Ruxieva K, Mukhtarov A, Salaxidinova K.  (Uzbekistan) 
Characteristics of crime motivation in adolescents 

289 Рухиева Х.А., Бондарева Е., Мухтарова М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Роль активных методов обучения в формировании конкурентоспо-
собных специалистов-психологов 

293 Сатторова Ш.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Понятие позитивное мышление личности и его сущность 

296 Собиров А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Виды психологической защиты личности в спорте и в жизни 

301 Собирова Д.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социально-психологические основы изучения факторов 
социально-психологической компетентности медицинских 
работников 

303 Сулетбаева Э.С. (Республика Каракалпакстан) 
Социально-психологические особенности подготовки молодежи к 
браку в родительской семье 

305 Суров В.М. (г. Москва, Узбекистан) 
Квантовый инжиниринг человека. введение. 

308 Темиров Д.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Общие вопросы управления качеством образования 

312 Терещенко Л. А., Дзюбко Л.В.  (г. Киев, Украина) 
Сопровождение формирования профессионального самосознания 
студентов в образовательном пространстве вуза 

316 Тилавов М.Х,  Болтаев С.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Лидерский подход к управлению персоналом предпринимательской 
организаци 

320 Тиллашайхова Х.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Интеллектуальные умения для успешной адаптации личности 

323 Туева З.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Критерии обучения школьников использованию уникальных воз-
можностей языка 

328 Тураева Д.Р., Елмуратова А.У., Мамбеткадыров Г.А., Арзымбетов Т.Т. 
(г. Ташкент-Нукус, Узбекистан) 
Теоретические подходы к изучению индивидуального стиля дея-
тельности учителя в системе «учитель-ученик» 

336 Умаров Б.М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Социально-психологическая и религиозная анализ  деятельности 
управления 

341 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Влияние темперамента на межличностные отношения студентов 

344 Файзиева М. (г.Карши, Узбекистан) 
Условия безопасносного общения подрастков  в социальных сетях 

349 Файзиева У.А.  (г.Бухара, Узбекистан) 
Психологическая компетентность преподавателя вуза: понятие и 
структура 

352 Худайназаров Т. (г.Ташкент,Узбекистан) 
Явление стимулов и наказания как фактор обеспечения эффектив-
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ности деятельности студентов 
358 Хакимова Ф.Х. (Узбекистан) 

Психические и эмоциональные состояния у детей 
361 Хасанов Р.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

Влияние межличностного конфликта на соревновательную дея-
тельность 

365 Хлопцева Е.А. (г.Магнитогорск, Россия) 
Остеопатия как метод психотерапии 

370 Чудакова В.П. (г. Киев, Украина) 
Интегративный характер компонентов «технологии формирования 
компетентностей конкурентоспособности личности в условиях ин-
новационной деятельности» 

377 Ширинов О. (г.Сырдарья, Узбекистан) 
Роль этнокультурных ценностей в воспитании молодежи 

379 Шукурова Я.С., Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 
Особенности межличностных отношений у детей 6-7 лет 

383 Шукуров Ж.Р. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Характеристики появления эмоционального интеллекта у будущих 
офицеров 

387 Эгамбердиев Ф.Т. (г.Карши, Узбекистан) 
Psychodiagnostic possibilities of checking the formation of will qualities 
in adolescent athletes 

390 Элов З.С. (г.Бухара, Узбекистан) 
Причины и анализ суицидальных мыслей среди подростков 

392 Эшонкулова Г. (г.Карши, Узбекистан) 
Связь типа детско-родительских отношений и копинг-стратегий в 
подростковом возросте 

394 Юсупжонова И.А. (Узбекистан) 
Психолог на экспериментальном обследовании изучения профес-
сионального профессионального формирования преподавателей в 
процессе социально-психологической подготовки 

399 Якимчук Д.Ю. (г.Ярославль, Россия) 
Интеграция работы с вниманием в повседневную жизни 

402 Яковлева Т.В. (г.Москва, Россия) 
Бубен – шаманский инструмент силы 

407 Уринова Л. (г.Карши, Узбекистан) 
Профилактика девиаций в подростковый период 

410 Кодирова О.Д. (г.Андижан, Узбекистан) 
Практические методологические основы изучения эмоционального 
интеллекта студентов 
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С профессиональным праздником всех 

психологов России, и стран СНГ. Пусть те, кто 

обращается к вам за помощью, всегда уходят, 

решив все свои проблемы.  

Иногда достаточно одного лишь взгляда, 

понимающего, обнадеживающего, одного лишь 

слова, чтобы остаться жить полноценно, а не 

просто существовать, чтобы выйти из замкнутого 

круга. И все это возможно с помощью мудрой 

и грамотной, профессиональной работы 

психолога.  

Пусть отношение к вам и вашей профессии 

будет достаточно серьезным и достойным вас.  

В профессиональный праздник всех 

психологов, хочется поблагодарить Вас за важный 

и ответственный труд, а также пожелать силы 

и терпения — пусть всегда ваша помощь будет 

своевременной! 

С праздником и удачи во всех сферах жизни. 

  

 
 

http://pozdravok.ru/pozdravleniya/prazdniki/den-psihologa-rossii/proza.htm
http://www.pozdrav.ru/22-11-psychologist-v-proze.shtml
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