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“Jismoniy madaniyat va sport: ta’lim dasturlarini takomillashtirish, muammolar va yechimlar”
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Tommyponos Otadexk IpKHHOBUY,
couckareab Y3I'YOKuC
®OPMUPOBAHUE IBUT'ATEJIbBHBIX HABBIKOB ¥ IOHBIX BOPIIOB

Annotauusi. B crathe paccmarpuBaeTcs mpoOiieMa pa3BHTHS MOJBMKHOCTH CYCTaBOB Y FOHBIX
00puoB pu (HOPMHUPOBAHUH ABUTATEIHHBIX HABBIKOB.

KirroueBsie ci10Ba: CIIOPTUBHBIC HCCIIEIOBAHMS, THOKOCTD, (DH3NIECKOE BOCITUTaHHE OOpKOa.

BBenenne. CrnoprtuBHas ©Oopbba Kak BHJ €IUHOOOPCTBA  SIBISICTCS, CJIOXHBIM B
KOOPIMHAIMOHHOM  OTHOLICHWH BHUJOM CIIOPTHBHOW [ESTENBHOCTH, OrPAaHWYCHHOW paMKaMHu
CYIIECTBYIOIINX MEXIYHApOJHBIX IMPaBWJI COPEBHOBaHWH. MexmyHapomHas denepanusi CIOPTUBHON
060pr0b1 (PMJIA) cTpeMuTCs K MIHUPOKOMY PACIPOCTPAaHEHUIO OOPHOBI B MUpPE W TOCTOSIHHO IBITAeTCs
c/ellaTh COPEBHOBaHUA 1O OOprOe OoJiee MUHAMHYHBIMU U 3PCIUINHBIMU. [ peanu3aiuu 3TOH Ieu
OUJIA yxe Oonee HecsaTH JIET TMPOBOJUT paavKadbHbIE M3MEHEHHS NPaBWI CHOPTHUBHONW OOpPHOBLI
JocTtaToyHO OTMETHTH TOT (JaKT, YTO COPEBHOBATENBHBIA MOSAWHOK COKpaTmics ¢ 20 mo 6 MUHYT.
W3mennnachk u OannbHas OLEHKA TEXHHMYECKUX TPHEMOB, YTO 3HAYMTENBHO CKa3ajach Ha pe3yjbTaTe
MOCJMHKA, Ha pa3HOOOpa3Wu HCIOJIb3YEMOTO B COPEBHOBATEIBHOW JICATENBHOCTH TEXHHYECKOTO
apceHala W Ha METOJUKE TOJATOTOBKH OOpIoB B 1enoM. HbIHemHWe mpaBwiia HE SBISIOTCS
OKOHYATEIILHBIMH, IPEATIONAracTcs AalbHEHIIAas HX MOJICPHU3AIIHS.

B coBpeMeHHBIX yCIIOBUSX 0OJIBIIOE 3HAYCHHE PHOOPEN (aKTOp 3PEIUIIIHOCTH: OOpeIl JODKEH
OpUEHTHPOBAThCA Ha JEMOHCTPALMI0O HE MPOCTO AaKTHUBHOW, HO W BHEIIHE JHEPTUYHON OOpHOBI.
[NosiBrnMCch Gaymbl 3a aMIUTUTYy, aKTHBHOCTH. AHAIM3 COPEBHOBATENBHOW ACSITENHFHOCTH OOpIIOB
BBICOKOW KBaJTH(UKAIIMK U JCHCTBYIOUIMX TPaBHJI COPEBHOBAHUH MOKA3bIBAIOT, YTO HBIHE MPEANIOYTCHUE
OTAAIOT CHOPTCMEHaM, BEAYIIUM IMOEJUHOK B BBICOKOW CTOWKE C MOAHATON TOJIOBOM, MPUMEHSIOLIAM
TUTOTHBIE 3aXBaThl. [ peanm3anuy uxX MPeuMyIIecTBa BBEIN CKPECTHBIN 3aXBaT, TPyab B ITpyab. OcTpo
BCTaJl BONPOC M 00 aKTUBHOCTH OOPIIOB B MPOMEKYTKAX MEXIY MPHEMaMH, O 3PEIUIIHOCTH 3TOTO
«aKTHBHOTO (POHA», DBJEMEHTaMH KOTOPOTO SIBISIOTCS CTOWKH, IEPEMEICHHUs, 3aXBaTbl, IIBYHTH,
TecHeHUs u T. . TakuM oOpa3om, COBpeMeHHBIH OOpell JOKEeH MPOBOIUTh TEXHUYECKHE JIEHCTBHS Ha
(hOHE MTOCTOSIHHOTO JIBYDKEHHUSI, TUHAMHUKH.

OcHoBHasi 4acTh. BBICTPBIII pOCT MUPOBOTO YpPOBHSI CHOPTUBHOI'O MacTepcTBa B 0opbOe, ee
BO3pacTaromas THHAMHUYHOCTh, TPEOYIOT MPUCTAILHOTO BHUMAHUSI K COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX CTOPOH
MOJITOTOBKH, OT KOTOPBIX 3aBHUCAT CHOPTHBHBIE NOCTkeHHs. K guciy takmx ¢akTopoB OeccropHO
OTHOCUTCSI (hM3MYecKasi TOATOTOBICHHOCTh OOpIIOB, a CpPEId OCHOBHBIX CllaraeMblX (pu3ndeckoit
TIOJITOTOBJIGHHOCTH, HAPsIly C TAKMMH JIBUTaTEIbHBIMU KaueCTBaMH, KaK CHIIa, OBICTPOTa, BHIHOCIHUBOCTD,
JIOBKOCTb, OOJIBIIYIO POJIb UTPAET CTOJb CYIIECTBEHHAs XapaKTEPUCTHUKA JIBUTATEIBHBIX BO3ZMOXKHOCTEH
CIIOPTCMEHA, KaK ero THOKOCTb, MOJBIKHOCTh CyCTaBOB. Hamndwe 3HAYMTENBHOW IOJABHKHOCTU B
CyCTaBax SIBJISIETCSI HEMIPEMEHHBIM yCJIOBUEM BBITIOJHEHHSI MHOTHUX TEXHUUYECKHX JCHCTBHU (Hampumep,
OpockoB TTporuOoM, OPOCKOB Yepe3 TUIeYN — «MENBHUIA» | JP.), SIBISIETCS OJHAM W3 JIYUIIUX YCIOBHU
Npo(UIAKTUKH TpaBM, TIO3BOJISIET PACIIMPUTh TEXHUKO-TAKTHYECKH apceHas, 3allUTHbIE U
KOHTpaTaKyoIlIue BO3MOXKHOCTH criopTcMeHa [ 1,2].

B nocnenHue TOmBl HAIIM CONEPHMKHM 3HAYUTENBHO IOBBICMJIM KauyeCTBO IOATOTOBKH
CHOPTUBHBIX PE3epPBOB. DTO, OE3YyCIIOBHO, NPUBEIIO K elle OoJiblIeMy OOOCTPEHHIO CONEpPHHUYECTBA Ha
OoubIIol apeHe. Borpoc o MOBHIIIIEHHH Pe3yJIbTATOB B COPEBHOBAHUM HAXOJUTCS B TECHON B3aMOCBSI3H
C OITHMHU3AIUEH CPEJCTB U METOJIOB TPEHHPOBOYHOTO Tporecca. Ocoboe 3HAaYCHHE B TOATOTOBKE
0opuOB MpHOOPENH COOTHOIIEHHE M COCTaB CPEACTB (PU3MYECKOH MOArOTOBKHM, T.K. HA MEPBBIN IUIaH,
BMECTE C TEXHHKO-TAKTHYECKOW MOATOTOBICHHOCTHIO BBINUIA MPOOJIeMa TUHAMAYHOCTH W 3PEIIUITHOCTH
CIIOPTUBHON OOPHOBI.

Oty npobieMy OJHUMH M3MEHEHHSIMU MPaBWII HE PELIUTh M IMO3TOMY HacTajla HeOOXOJUMOCTb
00paTUTh Cephe3HOE BHUMAaHHME HAa CHCTEMHYIO MOATOTOBKY IOHBIX OOPIIOB, B MHOTOJIETHEM IulaHe. B
TEOPUH W TPAKTUKE CIIOPTHBHOW OOpHOBI HE BCE BOMPOCHI W3y4YEHBI paBHO3HAauHO. Mcxoms wu3
TpeOOBaHMII COPEBHOBATENLHOW NESATENFHOCTH M TEHIACHIMHA pa3BUTHS CIIOPTUBHON OOpHOBI, B
TPEHUPOBOYHOM TMPOIECCe JODKHBI BHOCHTBCS KOPPEKTHBBI B  (DU3WYECKYI0, TEXHHYECKYIO,
TaKTHYECKYI0, TICHXOJIOTHYECKYIO U HHTEIUICKTYaIbHYIO MOATOTOBKY Oy IYIIHX MacTepOB KOBpa.
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Ha ceronusiniauii IeHb HEJOCTATOYHO U3YUYCHBI U TIPAKTHUYECKH OTCYTCTBYIOT HAYYHBIC JJaHHBIC O
B3aMMOCBSI3U IOJIBU)KHOCTH OCHOBHBIX CYCTaBOB W CHEHUAILHONW (DU3UYECKOW IMOITOTOBKU FOHBIX
OOpIIOB, BO B3aMMOCBSI3H C YIIPYTUMH CBOMCTBAMU MBIIIIII, OCHOBAHHBIC HA MHOTOJICTHUX HAOMIOJACHUSX.
XoTs poJib TOABMKHOCTH B CIIOPTUBHOI OOphOE paHee UCCISAOBANICS PSIIOM aBTOPOB. B CBsI3U ¢ 3THM
WCCIIC/IOBAHNST  B3aMMOCBS3€ TOJBIDKHOCTH OCHOBHBIX CyCTaBOB M O3(PQMEKTHUBHOCTH TEXHUKU
CHOpTHBHON OOpBOBI, pa3paborka mporpamm obmeit m COIl, yunThBarommue >TH B3aUMOCBS3H,
AKTyaJIbHBI U JIJIS TCOPUU U JUISI IPAKTUKYU CIIOPTa BBICIITNX JOCTHKCHUH,

Pacimpenue akTHBHOTO 00beMa MOJBUKHOCTH CYCTABOB JIOJDKHO CITIOCOOCTBOBATH MOBBIICHHIO
TMOKOCTH ¥ BapHATHBHOCTH TEXHHKO-TAKTUYECKOTO MACTepPCTBA, YTO TO3BONUT 3((HEKTHBHO
WCIIOJIb30BaTh OMNOPHO-JBUTATEILHBIA ammapaT B CIOXHBIX YCJIOBUSX CUTyalluii OOpBOBI C ydeToM
HAIMOHAIBHBIX Tpaauiui. Takol MOAXOM, MO HAleMy MHEHHIO, JIOJKCH CYIICCTBEHHBIM 00pa3oM
CKa3aThCs HA peaNU3allid Pe3epBOB (PU3MUSCKMX BO3MOXKHOCTEH, pPACHIMPCHUU JIUHAMHYECKOTO
JMara3oHa, pe3yJIbTATUBHOCTH CIIOPTUBHOM JEATEILHOCTH B IICJIOM.

3aknawuyenne. JlokazaHa pojb TOJABMKHOCTH OCHOBHBIX CYCTaBOB JUIS  TTOBBIINICHUS
3G PEKTUBHOCTH 3alIUTHBIX W KOHTPATAKYIOIIUX JCHCTBUI OOPIIOB B YCIOBHSX COPEBHOBATEIHHOM
nesiTenbHOCTU. Pa3paboraHa mporpaMma IieleHANpaBICHHOTO JIBUTATEILHOTO Pa3BUTHS FOHBIX OOPIIOB
CpeiacTBaMHM OOINEH W CHelMalbHOW (U3NYECKOW IOATOTOBKM, OCHOBAaHHOW Ha MpPEIBapUTEIbHON
pa3paboTke TOJBIKHOCTH B CyCTaBaX, C Y4YE€TOM OHOMEXaHMYECKHX KPUTEPUEB COOTBETCTBHUS
CTEeNUALHON JIBUTATEIbHOW JEATEILHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHKS YIPYTHX CBOHCTB MBIIII] U CBSI30YHO-
CYCTaBHOTO ammapara.

BoiBoabl. Pe3ynbraThl HCCIIEOBaHUN MOTYT OBITH UCIOJB30BaHBI B Y4EOHO-TPEHHUPOBOUYHOM
MpoIiecce FOHBIX OOPIIOB BOJIBHOTO CTHIIS B YCIOBHSAX JCTCKO-IOHOMECKUX CITOPTUBHBIX IITKOJ.

Jluteparypa.
1. A6ynbxanoB A.H. D¢ hexkTuBHOCTh TEXHUKO-TAKTHUECKUX JCHCTBUI OOpPIIOB Ha OCHOBE
WCIOJIb30BAaHUsl CPEICTB CIEHUATbHOW MOArOTOBKM (ruOkoctu): Jluc. KaHA. Tea. Hayk.
Manaxoska, 1991. - 140 c.

2. AnuxanoB M.M. Texnuka u TakTuka BosibHON 00pb0b1. M.: ®uC., 1986. - 304 c.

A.R.Nurullayev
Buxoro davlat universiteti
“Sport faoliyati”kafedrasi dotsenti
OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA JISMONIY TARBIYA, SPORT VA
SOG‘LOMLASHTIRISH TADBIRLARINING TARBIYAVIY AHAMIYATI

Xozirgi kunda ta’lim muassasalarining oldiga qo‘yilgan muhim vazifalardan biri o‘quvchi va
talabalarni jismoniy sog‘lom bo‘lib o‘sishga va o‘z sog‘ligini saglashga o‘rgatishdir. Sog‘ligni saglash
degan ibora xozirda juda keng ma’no kasb etmoqda, uning zamonaviy ma’nosini fagat salomatlik
ma’nosidagina tushunib golmay, balki har tomonlama yetuk rivojlangan va yuksak amaliy hamda
jismoniy ishlash gobiliyatiga, o‘zgaruvchan iglimga tezda moslashishga o‘rganishdan iborat deb talgin
gilish mumkin. Ayni texnik yuksalish asri insondan harakatni tezkorlik bilan moxirona boshgara olishni,
puxta jismoniy tayyorgarlikni talab etmoqda. Bu narsalarning barchasiga asos esa kichik yoshdan boshlab
go‘yiladi. O‘quvchi va talabalarni jismoniy tarbiyalashning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:
Sog‘ligni mustaxkamlashga, chinigtirishga xar tomonlama garmonik va jismoniy rivojlanishiga, agliy
hamda jismoniy ish qobiliyatini oshirishga yordamlashish. Sog‘lomlashtirish jismoniy rivojlantirish
hamda harakat malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish vazifalari jismoniy tarbiya va sport bilan
shug‘ullanuvchilar yoshi, jinsi hamda shaxsiy xususiyatlariga garab turli shakllarda bo‘ladi. O‘quvchi va
talabalarning jismoniy tarbiyasi ularni uyg‘un jismoniy rivojlanishi va organizmini chiniqtirishga
garatilgan bo‘lsa, sport bilan shug‘ullanishda sport turi bo‘yicha mutaxassislikka erishi va sportda yuksak
natijalar ko‘rsatishga yunaltirilgan bo‘ladi. Jismoniy tarbiyaning yuqorida gayd etilgan magsad va
vazifalarni amalga oshirishda bosh omil murabbiylar hamda tashkilotchilar xisoblanadi. Shuningdek,
jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchilarning yoshi, jinsi, jismoniy tayyorgarliklari, sog‘lig‘i
hamda gizigishlari ham jismoniy tarbiyani amalga oshirishda xal giluvchi rol o‘ynaydi. Mashg‘ulotlarni
tashkil gilishda jismoniy tarbiyaning magsad va vazifasini amalga oshirish ko‘zlanmasa, tarbiyada ijobiy
natijalarga erishish mumkin emas.

Jismoniy tarbiya tadbirlari. O‘quvchi va talabalarni jismoniy tarbiyalash bo‘yicha ish shakllari
quyidagilar: Jismoniy tarbiya darslari; o‘quv kuni tartibidagi jismoniy tarbiya tadbirlari: ertalabki badan
tarbiya, darsda jismoniy madaniyat dagigalari, tanaffusdagi harakatli o‘yinlar; jismoniy tayyorgarlik va
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sport to‘garaklari, mashg‘ulotlari, sport musobagalari va bayramlari, sayyohlik yurishlari va turizm,
oilada va yashash joylarida jismoniy tarbiya tadbirlari bilan shug‘ullanish.

O‘quvchi va talabalarni jismoniy tarbiyalashda o‘quv kuni tartibidagi jismoniy madaniyat tadbirlari
muhim rol o‘ynaydi. Ulardan asosiylari quyidagilar: ertalabki badan tarbiya, dars vagtida o‘quvchilarni
toligishdan saglash uchun o‘tkaziladigan jismoniy madaniyat dagigalari va tanaffuslardagi harakatli
o‘yinlar bilan uyushgan holda o‘tkazish. Yuqoridagi tadbirlarning barchasi o‘quv kuni davomida jismoniy
tarbiyaning muayyan vazifalarini hal etishga, o‘quvchilarni o‘quv mashgulotlari jarayonidagi agliy
faoliyatiga tayyorlashga garatilgandir.

O‘quv kun tartibi davomida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiyani tashkil etish shakllari bilan bir
gatorda, darsdan tashqari ishlar ham muhim o‘rin tutadi. Jismoniy tarbiyaga oid darsdan tashqari ishlar
maktablardagi jismoniy tarbiya o‘quv ishlarini chuqurlashtirish va kengaytirishga yordam beradi. Bu ish
jismoniy tayyorgarlik va sport to‘garaklarida, bolalar guruhlarida ekskursiya va sayyohlik yurishlar,
o‘yinlar, sayrlar shaklida sport ko‘ngil ochishlari, musobagalar, jismoniy madaniyat tadbirlari va
bayramlarini uyushtirish yo‘li bilan o‘tkaziladi. O‘quvchi va talabalarning yashash joylari va oilada
jismoniy tayyorgarlikni ta’minlash uchun ota-ona va Kkattalar rahbarligida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini, o‘yin va musobaqalar bellashuvlar, hamda foydali mehnat bilan shug‘ullanishini tashkil
etiladi.

Jismoniy tarbiyaning asosiy magsadi:

1. Mamlakat aholisini sog‘lomlashtirish.

2. Yoshlar va aholini har tomonlama barkamol inson gilib tarbiyalash.

3. Mexnatga va Vatan mudofaasiga tayyorlash.

Bu magsadga erishishda aholining yoshi, jinsi, sog‘ligi, jismoniy tayyorgarligi hamda gizigishlari
hisobga olingan holda vazifalar belgilanadi. Bu bilan jismoniy tarbiyaning umumiy vazifalari shakllanadi.
Tarbiyachi, murabbiylar oldida fagatgina sportda oliy natijalarga erishish emas balki, har tomonlama
barkamol insonni tarbiyalash vazifasi turish kerak. Bu vazifani nazariy va amaliy jihatdan yetuk bo‘lgan
hamda o°z kashini sevadigan mutaxassislar amalga oshiradilar.

Shuni unutmasligimiz kerakki, talaba yoshlar sport bilan fagat o‘zining jismoniy quvvatini tiklash
va bo‘sh vagtini marogli va xush o‘tkazish uchun emas, balki u orgali sog‘lom turmush tarziga amal
qgilish, ma’naviy va jismoniy kamolga intilish turli salbiy ta’sirlar va zararli odatlardan xalos bo‘lish
kuchli iroda va xulg-atvorni shakllantirish uchun shug‘ullanishlari kerakligini ongli ravishda tushunib
yetishlari kerak.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. AonymmaeB A., XonkenmueB II.X. XXucmonmii TapObus Hazapusicm Ba ycymusta. 2000 .
TomikeHT.
2. AxmaroB M.C. VY3nyKcH3 TabIMM TH3UMHJa OMMaBHN CHOPT-COFJIOMIAIITHPUIN HWIUIAPHHU
camapanu oomkapumt. 2001#. TomkeHT.
3. lapunos T.1O., Ycmouxomxaes T.C. XKucmonuit Tapoust. Jlapc uiianManapu Ba Xapakatiu
Vitnnanap.2005 .

Nurullayev Abdurashid Ro‘zimboyevich
Buxoro davlat universiteti
“Sport nazariyasi va metodiasi”
kafedrasi o‘gituvchisi
MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI JISMONIY HARAKATLARGA O‘RGATISHDA
HARAKATLI O‘YINLARDAN FOYDALANISH SAMARADORLIGI

Harakatli o‘yinlar bu g‘oyat muhim ahamiyatga egap bo‘lgan kompleks tarzdagi tarbiyaviy-
ma’rifiy bir jarayondir. Ushbu jarayonga asos qgilib olingan bolalarning harakatli faoliyati ularning
jismoniy rivojlanishiga, ularga harakat malakalarini va jismoniy sifatlarini shakllantirishga, ularning
salomatligini mustahkamlashga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, organizm funksional faoliyatini oshiradi hamda
bolaning emotsional — quvonish Imkoniyatlarini oshiradi. Jismoniy tarbiyaning asosiy vositasi va
uslublaridan biri bo‘lgan harakatli o‘yinlar vazifalarni samarali ravishda hal qilishga yordam beradi.
Harakatli o‘yinlarning o‘tkazilishi vaqtida erishiladigan sog‘lomlashtirish samarali o‘yin faoliyati
jarayonida bolalarda paydo bo‘ladigan va ularning psixikasida ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan his-tuyg‘ular
bilan mahkam bog‘ligdir. Emotsional yuksalish bolalarda hamma uchun umumiy bo‘lgan magsadga
erishish istagini paydo giladi hamda bajarilayotgan ishni aniq tasavvur gilishda, harakatlarni yaxshiroq
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koordinatsiya qilinishida, fazoda va o‘yin sharoitida aniqroq mo‘ljal ola bilishda, topshiriglarni jadal
sur’at bilan bajarilishida o‘z ifodasini topadi.

Harakatli o‘yinlar bolalar ilgari o‘zlashtiriyu olgan malakalarni takomillashtirish hamja jismoniy sifatlarni
tarbiyalash vositasi sifatida xizmat giladi.

O‘yin jarayonida bola o°zining diqqat e’tiborini harakatni qanday bajarish usuliga emas, balki o‘z oldiga
qo‘yilgan magsadga erishishga qaratadi. U o‘yin qoidalari asosida harakat qilib, shunga yarasha
chaqqonlik ko‘rsatadi va bu bilan o‘z harakatlarini takomillashtiradi. Masalan: “Chohga tushgan bo‘ri”
singari o‘yinlarni bolalar yugurib kelib uzunlikka sakrash mahoratini egallab olganlaridan keyin
o‘tkazadi.

Har ganday — u hox ijodiy, hox didaktik, hox harakatli o‘yin bo‘lmasin, baribir tevarak atrofdagi olamni
bilish vositasi sifatida bolaning hayotida o°ziga xos muhim rol o‘ynaydi.

O‘yin bolalarni o‘ziga jalb etadi, ularning harakat faoliyatini o‘stiradi. Harakatli o‘yinlarda bolalar
ko‘proq mustagqillikka o‘rganadi. Masalan, arqoncha bilan sakrab o‘ygash vaqtida charchasa, to‘htab dam
oladi va harakat tempi qaysi darajada bo‘lishini o‘zi belgilaydi. Bu esa maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalarning fiziologik xususiyati uchun juda ahamiyatlidir. Chunki bosh miyaning asab xujayralari
harakatlarni idora qilib turishda tez charchaydi va tez-tez dam olib turishni hoxlaydi.

Harakatli o‘yinlar ko‘p energiya sarflashni talab giladi (chopish, sakrash va boshgalarda), lekin shu bilan
birga organizmda modda almashinuvidek muhim vazifani bajaradi va ichki organlarning ishini
faollantiradi, asab tizimini mustahkamlaydi. Bolalar turli o‘yinlarni o‘ynash jarayonida hayotdagi ayrim
hodisa va vogealardan xabardor bo‘ladilar, o‘yin bolalarning asosiy faoliyati sifatida ularni xursand va
xushchaqchaq qiladi. Ularning ruhiy hayotini ko‘taradi. Bola o‘yin davrida o‘zining harakatini idora
qilishga o‘rganadi. O‘yin jarayonida bolalarning fikrlash, tasavvur gilish, narsalarga jiddiy diggat qgilish
qobiliyati o‘sadi. Tarbiyaviy tadbirlar sog‘lomlashtirish tadbirlariga moslashtirilib olib boriladi. Ochiq
havoda tashkil qilingan harakatli o‘yinlar og‘lomlashtirish tadbirlaridan biri hisoblanadi. O‘yinlar
bolalarning harakat gilish jarayonini mukammallashtirishda jiddiy rol o‘ynaydi. Chunki bola fazoda
harakat gilar ekan, gaysi tomonga yugurishni, ganday gilib sakrashni, kimni ushlab olish kerakligini
bilishi lozim. Masalan: buning uchun “Bayroqchaga chopish”, “Koptokni ol”, “Tovuq jo‘jalari bilan”,
“Quyosh va yomg‘ir”, “Koptokni darvozadan dumalat”, “Chumchuq va avtomobil”, “Chambarakka
sakrash” kabi harakatli o‘yinlar o‘ynalishi mumkin.

“Ayiq va asalarilar” (4 yoshli bolalar uchun), “Ayiq” asalarilarning uyasidagi asalini yeb qo‘yadi.
Asalarilar ayigga xujum giladi. Ayiq ularni quvlaydi, tuta olmaydi. Asalarilar ayigni chagadilar, ayiq
bunga chiday olmay uchni chiqarib beradi, so‘ngra asalarilar uchib ketadi.

Xulosa qilib, aytganda maktabgacha ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashgulotlarida
harakatli o‘yinlarni qo‘llash texnologiyasi 3-4 yoshli bolalarning harakati potensiallarini jismoniy
tayyorgarligi potensialini rivojlantirishga yordam beradi, shuningdek ularni kichik maktab yoshi davriga
o‘tishi uchun tayyorlash sifatini oshiradi.
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