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Annotation. The article describes the importance and specificity of the development of
physical qualities endurance in students in the process of physical education. The meaning and
essence of the concept of endurance are also scientifically analyzed.

Key words: physical quality, endurance, physical quality, training process, physical
education.

KucmoHmii MamaHWAT YKUTYBUMCH ¥3 KacOMi QaonmsaTHma TETHIUIM araMa Ba
TYIIyHYaJapHA aHUK OMITHIIH Ba yIapaaH (OHIaIaHUIIN HIXOATAA MyXUMIHD.

XO03Upru BakTAa MabiyM TyLIyHUaJapHU (IIy >KymjaJaH, YMIAMIMIMK KaOM MyXHM
TYUIyHYaHH) TAJKUH KWIKII HyKTau Ha3apHIaH >KyAa KYI Typid XWl Kapama-KapLIUIuKiIap
MaBXY/I.

Wuconma maxkyn Oynran xap KaHnal skucMoHuH (azunatiap oupiamuau 0ynuo, 6omkada
aiiTran/a, y ylmapHd TaOuuii MOWWIIIMK NIAKIUAa KaOyll KWW Ba yJIapHH JOUMHN paBHUINA
SXTIAIAmA Kepak [1].

Kynruna myraxaccuciapHUHr (UKpUra Kypa, 4YHIaMIIMIUK TYIIYHYacd HHCOHHUHT
MabiIyM OMp Mymak (aoJMATHHH Y30K BakT JaBOMHJA amalra OIIUPUII KOOMIUSATH KaOu
TylIyH4a OUjIaH OUp XUl
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WHCOHHHUHT Taiifio OymaguraH 9apyokka MyBaddakusITim KapIImiInK KypcaTHI KOOWIHATH
HYKTaWl HazapuaaH KYpHO UYHKIININN Kepak. Yapuok KabW TyIIyHYara KeJlcak, 3aMOHaBHIM
TAQAKUKOTYWIAPHUHT (DUKpHUra Kypa, YHH HHCOH (DAOMUSATHHUHI BaKTMHYAIUK [acaiuIIn
HyKTau Ha3apuaaH KYypuO 4uKuII J03uM.[2].

AWTHII )KOU3KH, HHCOHJIA YapUOK a0 OYmumu Oup KaTtop oMuuiapra OOFIUK Oy Iy
MYMKHWH: OUpHHYHJIAH, Oy OIaMHHUHT FOKOPH IapaXKaiard pyXui 3ypUKHUILIHT OYIica, MKKUHYH/IaH,
Oy MHCOH MYyIIIaK ammapaTiHUHT (Gaon uiu. Cropt 4apuokjiapu 0EBOCUTa HHCOHHUHT MYyaiisiH
CHOPT TypUAArk YUIAMIIWJITUra OOFIIHUK.

VHCOHHMHT YMIAMIIMJIMTH MabiyM OMp Y30K MY[JATiM MII MaWTHAa ro3ara KejJaJuraH
MyalsiH TypJard 4apyokka Jom OepHil KoOmnusaTH OwitaH TaBcudruaHagu. YnIaMIHIUK Xap
JIOUM ¥3UTa XOCIUp.

UngaMITuIInK KaHYaJIMK SIXIIH PUBOXKIIAHTAH OYJica, YHHHT Japakacd KaHYallMK FOKOPH
OyIca, yMyMHi 9apuoK IIyHYATHK KeIPOK OOIIIaHa M, KOMICHCATCHsTIaHMAaraH 9apyok (asacu
KEUpOK Taiio O¥maaw, TaHAHUHT YapyoKKa KapIy Kypamy MyBadQakusTiIu OYIaau, HITHHHT
V31 y30KpOK OYIIHIIIN MYMKHH.

Sna Oup TaHUKIM (U3MOJIOTHUHT (UKpHUYA, YHIAMIMIMKHU XaM OHOEHEpPreTHK, Xam
ncuxo(u3nonoruk (yHKUusuIap HuruHIucH cudatuga KYpull MyMKHH. YOy ONWMHHHT
¢uxpura kypa , Iokopunarn QYHKIUSIAPHUHT OyHIal HaMOEH OYIUIIM omamra KaHmaiaup
MEXaHUK (AONHMATHH amaira ONIMPHINIA y30K BAaKT JaBOMHIA YapdoKKa JONI OepHII
UMKOHUSTHHH OepaiH.

Bynpan Tamkapu, YuiaMIMiIMK, Kyiiad 3aMOHaBHHA OJMMMIApHUHT (PUKpHTa Kypa, MablIyM
Oup MWaXCHUHT KoOuuATu 0ynub, Oy ogaMra MabiiyM OUp BOCHTA UIIMHH Y30K BaKT JaBOMHUA
camapaJopJIMTHHU KaMalTHpMAacAaH amalra OMIMPHII HMKOHUSTHHU Oepajiu.

UuaMITUIIIK, ITyHUHTIEK, HHCOH TAHACHHMHT Tai10 OYIraH )KHCMOHUHN Yap4OKKa KapIu
(haox Ba MmyBadakus M Kypam omd 6opuin Koommuatu 1ed xucodnanamu. 1y 6unan oupra,
KyHHIary xyja MyXuM XyCyCHSTIapHU CaKJIaHUIIN Kepak : TE3JIMK, MAaHEBPJIUK Ba aHUKJIUK.
WHcoHHMHT UXTUEPUI XapakaTiapura KeJcak, yjiap )XKUCMOHMN YapyoKKa KapIly Kypaliia Xam
JKya MyXUM poJT YiHaWIu.

ly Ounan Oupra, YMAaMIMIIMK, KynruHa anaOuii manOanapiga TabKHUIaHTaHUIEK,
MabJIyM OMp OJaMHHUHT 0ah3HM MEXaHHUK XapaKaTIapHH aManra OMNpPHUII kapaéHuaa (MyIaxiap
WIITHPOK 3TAJUTaH) )KUCMOHHUH YapuoKKa (aoli KapIIHINK KYpPCaTHII KOOMITUSTHIUP.

[y Ounan 6upra, UHIUBUAYA]I MyTaxaccuciaap KyUHYa YMIaMIMIMKHN Kyiuaarn HyKran
HazapJaH KypuO YMKaAWIap: MHCOH TAaHACMHMHI JKUCMOHMH 4YapyoK mnaiino Oynuim OuiiaH
MyBaddakuATIN Kypalui KOOUIMATH, IIYHHHIIEK, y30K BaKT JaBOMH/A TETUILIH (HAaOTHATHU
myBaddakuaTin Oaxxapu.

UugamMImuiimK SKUCMOHUH Tal€prapnukHuHr acocumup. [3]. YV ymymuid (sSpHU y3ura
X0C OymMaraH) Ba MaxCyc UMAaMIIMINKKA OYynmuHamw. bus Oy WKKM Typmard 4ngaMIMINKHH
Oaradcupox KYprb YNKHUIIIHN MaKcaara MyBouK ned OnmaMus.

WHCOH TaHacCMHUHI yMyMHMH YHJAMIWIATHIA Kejlcak, Oy YHUHI IKHUCMOHMH
CAJIOMATJAUTUHUHT KyJa MYXUM TapKuOMH KUCMUIMP, OyHIOAH TallKapd, Oy YHHHI Xa€THHH
onTUMaJUTAITUpUIIA Kyaa Myxumaup. llly Ownan Oupra, MHCOH TaHACHHHHI YMYMHH
YUJIAMIIWJIATH MaxCyC YMJIAMITMINKHU MyBadGakusSTIn PUBOKIAHTUPUIIHUHT MYyXUM IIApTH
xpcobnanaan (6apIOIIITMKHUHT Oy TypH KyHHia MyXoKama KHITHHAIN).

WHCOH TaHACMHUHI YMYMHUH YHMIaMIIMJINTH, IOKOPUAA TabKHUIAHTAHUAEK, Oy OJaMHUHT
Y30K BaKT JaBOMHJIa MablIyM MYIIaK XapakamlapuHu Oa)xxapuill KOOWIMATH HyKTau Ha3apuiaH
Kapayiaau, OyHUHT HaTH)KAacHla YHUHT CIIOPT MaxopaTu akuiaHaau [4].

WHCOH TaHACMHUHT YMYMUH YHIAMIIMJIATH YMyMUR a’dpoOuK ae0 xam araiajau, YyHKU Y
TETUILTN BEreTaTHB THU3UMIIAPHUHT UIMKOHUSATIApUTA OOFIHK [5].
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WHconHnHT BocuTa (asunamiapuHd (aon PUBOKIAHTUPUII Ba TAKOMHJUIALITUPUIIHA
TabMHHJIANI y4YyH YHIOy I[axc TAaHACUHHHT TYpPJIH OpTaHiapd Ba TYpiIH TH3UMIAPUHHHT
(yHKTCHOHAJ KalTa TY3WINIIHHA XACOOTa OJUII JKy/Ia MyXHUMIHD.

UugaMnwink —Japaxacu KOHHMKapiu Oynca, MyBOQUKIAIITHPUIL (QyHKIUSATIAPUHH
TaKOMWUTALITHPULI TabMHUHJAHAAW. byHgail xonma KOH aiulaHum Ba Hadac oMl
TU3UMIIAPUHUHT TYJIMK PUBOXKIIAHHUIIN TAbMUHIAHAIN. ATap HHCOH OakapaJuraH Uil HHTCHCHB
Oyica Ba y XaM MyXUM BaKTHHU Oaxkapca, Oy X0Jj/a TeMOrIoOnH Kabu KyJaa MyXuM TPOTEHH
MUKJOpHTa OeBOCHTa OOFIIUK OYIITaH KaTTa MUKJIOPAArd KOH Tanad KIITHHAITH.

VHCOH TaHACHHUWHT YHIAMIWIMK Iapakach OeBocHWTa KyHumarmiapra OOFIHK: aepod
JKapa€HJIapHUHT Ky4H; TEPMOPETYIATCHA XyCycusaTiapy; Hadac OUILI TU3UMHU Ba KOH aillaHHII
TU3UMH OPTaHJIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIL AapakacH; Ba OoLIKamap.

WHCcoH TaHACMHUHT YMYMUN YHJaMIIMIUTHHUHT YCHUIITN )KUCMOHUIN MAIIKJIapHA MYHTa3aM
paBuIIaa 6aKapuIl (SHHU MAIIFYIOT Tydainn) Tyhaiian aManra OnrprIaIq.

bn3 xypnb ynkaéTral YnAaMITIITIK TYPUHUHT HAMOEH OYIIMINN TYFPUIAH-TYFPH OaMHUHT
«gugamy KoOmmmarura (Oommkada KWinO alTranga, YHHHT HXTHEPHU cabii-xapakamiapu
Tyailnm 1o3ara KejnaguraH >KHUCMOHUI dapyokka MyBap@akuamId KapLIWIMK KYpcaTHII
KOOMJIHMSTUTA), ITYHUHIJIEK, CIIOPTTa OOFJIMK OYnaau. yCKyHamap.

WHCOH TaHACHHUHT ¥3Hra X0C YNAaMIIMIINTUra KeJlcak, Oy YHUHT yIIOy IIaxc TOMOHUAAH
MyaisiH KUCMOHUI (aoNHMATHU amalra OIIUPUII KapaéHUIa to3ara KeJlaJuraH >KUCMOHHMA
JapyOKHU MyBaQPaKAATIAN SHTHIT KOOMIHSATHIND [4].

By y3ura xoc XMUCMOHWH Kyura sra OYiraH OJaMHHMHT Tai0 OYIaaWraH >KHCMOHHHA
YapuoKKa MyBaQPakus I KapLUIMIUK KYpcaTUill KOOMIUATHIIUD.

Maxcyc (Oomkaya aifTranja, y3ura xoc) YMAaMIMIMK MHCOH (CHOPTYHM) OpraHU3MHUAA
MyHTa3aM paBHILJa t03ara KeJaJurad 0ab3u y3ura Xoc¢ y3rapuiuiap Onnan puBoKIaHaIH.

bu3 xypub uymkaérraH MHCOH TaHACHMHWHI YHJAMIIWJIMTH TYpJIapH YpTacHIIard acoCH
XapakTepiu (GapK SHEprus TABMUHOTHHHMHT Y3WUTa XOC XYCYCHSTIapunIa, IMYHWHTICK, Xap
XWJI Typlard MOTOp HIJapy MIApOMTHIAa HMHCOH TaHACHHMHI HEpB-MYILIAaK PeryJsTCHUsiCU
Xycycusmiapugaaup. by ymMyMuil 4ugamMIwIMKHUHT (U3UOJIOTMK aCOCHMHM TAIKWI ATYBYU
WHCOHHHUHT aepo0 KoOwimmatuaump. Kymuuua, Oy macT MHTEHCHBIMKAArM HIN XaKUJa Taml
KeTraHja, Ta)xpuba HaTKara TabCUp KWIMaca, MacajaH, Y30K CHIUIMK IOTYPHUIA alTHINIIN
Kkepak [6].

Maxcyc 4HMIaMITMIIMKKa BOCHTA XapaKaTHHU Y3JIAIITHPHUII TEXHHKACH, MYIIaK HYUTa
SHeprus MaHOanapu pecypciapuHi UCTEbMOI KWINII TE3IUTH, HEpB-MyIIaK annapaTiapuHUHT
MMKOHUSATIApH, OOLIKAa BOCUTA KOOMIUATIAPUHUHI PUBOXJIAHHII Japakach TabCUpP KUJIAAH.
WNiHuHr Tana® KUIMHAIUraH AaBOMUMIMTH MHTEHCHUBIMK Kydaluimu €ku KamMaluiid OuiiaH
Oenrmnanaau. Ly Ounan Oupra, MHCOH TaHACMHHHI OyHIAll TH3UMIIApUra MabiIym OUp
TabcUp Kypcaraay, OyHUHI HaTmwxkacuia Ou3 KYpuO UYMKAETraH YMAAMITHINK TYPJIApUHUHT
HaMo&H Oymumu comup Oymaau. lyHmnaid Knimb, OpraHU3MHHHT YMYMHNA YHATaMITHITUTHHIHT
PHUBOXKIIAHUIIM YHUHT TE3JIMIM OAAMHUHT HHAWBUIYaJl MAKCUMaJl MyMKUH OYJIraH Te3JIMT'MHUHT
ontMuil QousugaH Kyn OynmaraHaa, YH JaKUKaJAaH KYNPOK IOTYPHUIIHU TabMHUHIANWIH.
Arap IOTYpUIIHUHT JaBOMUHIUIY CaKKU3[aH KUPK Ol COHMArada, TE3JHTH Ca MaKCHUMall
TE3NMMKHUHT ONTMHUII OemaH TYKcoH ¢omsurada Oyica, Maxcyc yuaaMimiuk (Oomrkada
alTranja, Te3JMK) pUBOXKIIaHAIH.

Maxcyc 4YMAAMIIMJIMKHUHT acOCHUN Typlaph KyWHIAarwiapaup: TE3KOPIUK Maxcyc
YUIAMITIIIAK, Kyd MaXCyC YHAaMITIITHK, ITyHUHTEK MyBO(UKITAIITHPHUII MaxCyc YU IAMITIIIHK.

WHCOH TaHACHHUHT (CHOPTYMHUHT) TE3IMKKA YUAAMIMIUTUHUHT HAMOEH OYJIMIIM YHUHT
MOTOpJIM MIIKJA, Oy cOpTYH ¥3 (HAOTHATHHUHT MakcUMal (CyOMakcuMan ) WHTEHCUBIUTUHU
(7pHU MakCUMall TE3NMKHM cakiad Typuin) myBadakusaTiv ynuiad TypuUIIH Kepak, ned
TaXMWH KHJIMHTaHJa coaup Oynanu. TaHaHWHT aHaepoO KoOuusTiIapu Ou3 Kypub dnkaérran
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Typ}n;I XHJI Maxcyc YUJIAMIIMJIMKHUHT (DU3HMOJIOTHK acoCHIUp. By Xonaa »KHUCMOHUN Malikiap
Ky4d MaKCUMal MYMKHH OYJraH KyBBaTHHUHI CaKCOH Oeml - TYKCOH Cakku3 (HOWU3HHU
TamIKWI Kuiaau. byHnal MIMHUHT JaBOMUWJIMTUTA KeJcak, y Kyhuparuda Oyimaau: WITHUHT
cyOMaKkcHMaJl MHTEHCUBIUIUAA - KUPK OelliaH Oup 103 HUrupMa CoHUsraya, MITHUHT MaKCUMal
WHTEHCUBIIMTH/A - CAKKU3/1aH KUPK Oeml conusraya [7].

Ky#ugarn MHUCONTHH KYpHO UMKMHL. YH MKKHM GIUIH YCMHPHMHT MAKCHMAaJl TE3JIHIH
cekyHaura 6,5 Merp Oyica, WIIHMHT CcyOMakCHMal WHTCHCHUBIMTHAA IOTYPHUII TE3JIUTU
CeKyHJWTa 5,4 METPHH TAIIKWJI KHJIa IH.

VHCOH TaHACHHUWHT Kyd4ra YHZaMIIMUINTUTA KeJcak, Oy OXaMHHWHT MyIIAKIapHUHT HIIA
Ounan OOFJIMK OViraH >KHCMOHHMM 4YapyoKKa Jom Oepuin KoOwnuatuaup. by sppa mryHm
TabKUIJIAI Kepakky, OyHAall WII jKyZa MyXHMM KyBBaT >KUCMOHHUM IOKJIapu OuiaH OeBocuTa
oormuk. Ulynmail kunuO, OW3 YCMHUPHHHT TAIIKd OFUPIMKIApU OuiaH Oab3W JKUCMOHHMA
MaIlKJIapHu OakapraH TaKIup/Aa TaHAHWHT YHIAMIMIIMTHA XaKuJa TalmupHIIMMHA3 MyMKHH -
IaXCUH MaKCUMAITHUHT YTTH3 (DOM3H.

WHCcoH TaHaCMHUHT MYBO(MUKIAITHPYBYM YUAAMIMINIY YHUHT TAHACUHUHT YKAHT KHMJIUIL
KOOMJIMSATH, IIYHUHI/IEK, YHUHT XapaKaTyaHIMru/1a naijo 0yirat >kuCMOHHI YapuoKKa 6apaoin
OepHIl HyKTau Ha3apuaaH KYypuO YUKUIaau, Oy YHUHT MyBOMUKIAIITHPHUILI KOOUIUATUTA XKyda
FOKOPH TaJIabJapHU KYSAU. KOOMITUATIApH.

Yy Typraru mMaxcyc 4YMAaMIIMINK JTApaKaCHHHU OIIMPHUIN YYYH Kyla KYI TYpId XHIT
ycymap (aon KYJUtaHmIaan, MacajlaH, TaM OJIHII BaKTH KHCKapTHPIIIAIN Ba XOKa30.

K.K. XomomoB y3ura Xoc 4MJaMIIMIIMKHU OWp Hewya Typiapra OYnwuimn MyMKHH OYnraH
acoCUil ME30HJIapHU aHUKJIANWIu:

- BOCUTa Bazu(acHHU XaJl KWIaJurad BOcUTa haonusaTé (MacaiaH, YHUH YU IaMITWINTH);

BOCHTa MyaMMOCHHH XaJl KWIWIITa KapaTWITaH BOCHTa XapakaTH (Cakpall, CTaTHK
YU JIAMITUIIHK);

BOCHTA Bazu(pacuHn MyBad(akusITIN XaI KIIHII YIyH 3apyp Oyaran O0IIka >KHCMOHHUH
(asmnarmap OmIaH ¥3apo TabCUP KIUIHIT (MacayiaH, Ky, Te3JIHKKa YHIaMIIIINK Ba OomIKamap).

HMHAMBUYaJl paBUILa puBoxJiaHa U [8]. Macanas, ycMupia Te3MUK YU IaMIIMJIATMHUHT
PUBOXKIIAHUIIM Ky/Aa IOKOPH OYIUIIN MYMKHH, aMMO Ky4Y YHIAMJIMWJIMTHHUHT PUBOMKIAHUIIN
KOHUKApCU3 Japaxaga Oyiagu Ba KOOPIWHATCHMOH YHIAMIWIMK, MacajlaH, yMyMaH
pPUBOXJIAHMAraH OYJIMINM MYMKWH. Arap ofaM sIXIIM YWJAaMIIMJIMKKa dra Oyica, Macala,
TMMHACTHKa KaOW CropT Typu Oyica, Oy YHWHT SIXIIM YHIAMIWINTHHHU, MacallaH, Cy3HIIIa
PUBOXKIIAHUIIM KEPAKIMIMHU aHDIaTMaiau. VIHCOH TaHACHHUHI aepod KOOWIMATHra KeJICak,
yJaap KaM y3ura XocJiaMKKa ora.

WHCOH TaHACMHMHT MaxCyC UWAAMIIMJIMTUIAa TabCUp KWIYBYM AacOCHid OMMILIap
KyWunaruiapaup:

- YMYMHU YUTaMITAITHK;

- HEpB-MYIIaK anmnapaTHHIHT KIMKOHUSTIApH;

- TE3JIMK KYpcaTKUuIapy (MyILakiIap HIIMHUHT TE3IUTMHUHT TYFPUIaH-TYFPU KYpcaTKUYKUra
KYIIMMYa PaBULLJA, yIap MOCJAIIYBYAHIUK KYPCATKUYMHU Y3 HUUTa OJIa/iN);

- uponaBuii cudarnap - ynap xyaa MyxXuM poJi yiiHainu (Oynngait cudamiap tydaitnu onam
YapuoK XoNaTuaa OyiraH Xxojja MabiyM OUp KHUCMOHHMN MAalIKIapHH OakapuIld MYMKHH,
Oorrkaya aifTranaa, TeXHUKAHH TEXAIl OMIaH OOFIIHK OYIraH XapakaT XapaKaTHHHU Y3IalITHPUII
TEXHUKACH). Ba TAKTHKA, IIYHUHTIIEK , MAIIKHUHT PaTCHOHAJUINATH;

- XapakaTiapHH Te3 Ba OKWIOHA MYBO(GHKIAIITHPUII KOOWIMATH (MyXHUM KYpCaTKHY:
XapakaTHUHT aHUKJIUTH);

- MyIIaK MYUTa YUAAMIINKHE HCTEBMON KUJTHIL;
- OolIKa BOCUTa KOOWIHMATIApH OMIaH OUp XUJT MIUTA0 YMKUITAaH Kyd KYpcaTKu4JIapu;
- Ky4 cudariapy Ba O0IMIKa BOCUTA KOOWIUATIAPHHN PHBOKIAHTHPHIIL
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K.K.Xomnonos, B.C.Ky3nemos [8] 6yitnua ungamimimk (Maxcyc) TacHu(IaHaIu:

XapakaT XapakaTHHHHT OeNTWiapura Kypa, YHUHT Epiamuia BocuTa Basudacu xal
KWJIMHAIK (MacajaH, cakpall YuIaMIWINTH);

Xapakar (aoIMATHHUHT Oeirumiapura Kypa, YHUHI IIApPOMTHAA BOCUTa Baszudacu Xau
KUJIMHAIKM (MacajaH, YHUH YU IaMITUINTH);

KUJUII Oenrmimapura kKypa (MacanaH, Kydra YWAaMIIMIMK, TE3IUKKA YHIAMIWINK,
MyBO(MKITAIITHPHII YHJAMIMIATH Ba OOIIKamap).

lynra kapamaid, Mabiym OUp YHIAMIWUIMKHUHT (IIAKJIHHUHT) cod MIakimaa HaMOEH
OynumyHN Tanad KWiaJauraH BOCHTA Xapakamiapu HyK. Xap KaHAail BOCHTa XapaKaTHHH
Oakapulla Xap Xui TypJard YMJaMIWIMKHUHT y €KU Oy Tap3ia HaMOEH OYIIMIIMHYU TOIMHT .
V3 naBGaruIa, UNIAMITHIIMK HAMOGH OYIMIIMHUHT Xap GUp LIAKIIX Typiiap Ba HABIAPHUHT GyTyH
JIOMPACUHHM Y3 HUMTra OJIMIIN MyMKHH. Typiiu CriopT Typiiapuia YngaMIIMIMK Y3Ura Xoc Ba y3ura
X0c Oy Tabuuii Ba TyIryHapan. AMania OyHJal YnIaMINIINK KYTHHYA IeHNIaan, Macala
: Kydra YAJaMIIHITHK, CaKpalll, Cy3HIIl, Te3JIUK, YHUH Ba Oomkaiap. Aabuétinap TaxJImim IyHA
KypcaTaiuky, OyTYHI'M KyH/a Maxcyc YMJaMJIMUIMKHUHT kKamMuaa 20 TypuHM HOMJIAIl MyMKHH.
VHCOHHMHT YMJaMIMIIMTUTa TAbCUP KUITYBYM OOIIKA OMUJIIAp KaTOPHA KUHCH, E1H, (GaousiT
IAPOUTIIAPU Ba HHCOHHUHT MOP(OJIOTHK XyCYCHSTIapHHN HOMJIAII Kepak.

OHeprus TabMHUHOTH OMHJUIApH Ba ynap OuiaH OOFNMK (DyHKIMOHAJN XyCYCHSITIAp HII
naituaa Makcuman kucnopoa ucrebmonu (MKU), MUC napakacuja MIITAITHAHT MaKCHMAaI
MYMKHH OYynran BakTH, aHaepod MertabommsMm derapacu (AHOT), koHceHTparcus KaOw
OpTaHM3MHHMHT aepo0 aHaepo0 KOOWIMATHHUHT KypcaTKWWwiapu Oyiinda OaxoiiaHaiu. WII
Kapa€HuJa KOH/Ia TYIUIAaHTaH CyT KUCJIOTAaCHHUHT «KUCIIOPOA Kap3u» Ba OoLIKaiap.
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