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 Аннотация: в данной статье показаны концепции развития личности 

– это конкретные способы понимания и объяснения развития личности 

человека. Сегодня существуют различные альтернативные концепции 

развития, которые описывают личность индивида как объединяющее единое 

целое и объясняют различия между субъектами. 
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 Понятие личностного развития намного шире, чем простое 

вырабатывание возможностей и способностей. Знание психологии развития 

личности позволяет понять саму суть натуры человека и его 

индивидуальности. Однако современная наука на данный момент не может 

предложить единой концепции развития личности индивида. Силами, которые 

способствуют развитию, подталкивая его, являются внутренние 

противоречия, присущие процессу развития. Противоречия состоят из 

противоположных конфликтующих начал. 

 Основные концепции развития личности . Постепенное 

становление личности субъекта – это не простое совпадение различных 

случайностей, а процесс, обусловленный закономерностью развития психики 

индивидов. Под понятием развитие понимают процесс качественных и 

количественных изменений в психике, духовной и интеллектуальной сфере 

индивида, в организме в целом, которое определяется воздействием 

внутренних и внешних обстоятельств, неуправляемых и управляемых 

условий. 
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 Люди всегда стремились изучить и понять такие закономерности, 

разобраться в характере формирования психики. И по сей день, эта проблема 

не менее актуальна. 

 В психологии издавна существовали два направления теорий о 

движущих силах развития личности и ее становления: социогенетическая и 

биологизаторская концепция развития личности. 

Первая концепция показывает развитие личности вследствие прямого 

воздействия социальными окружающими факторами среды. Эта теория 

игнорирует собственную активность прогрессирующего индивида. В этой 

концепции человеку отводят пассивную роль существа, которое всего лишь 

адаптируется к среде и обстановке. Если следовать этой концепции, то 

остается необъяснимым тот факт, что в одних и тех же социальных условиях 

вырастают абсолютно разные индивиды. 

Вторая теория исходит из личностного развития, обуславливаемого, главным 

образом, наследственными факторами. Именно поэтому  процесс личностного 

развития носит самопроизвольный (спонтанный) характер. Основываясь на 

этой теории, предполагали, что человек с рождения предрасположен к 

определенным особенностям эмоциональных проявлений, темпу проявлений 

действий и к конкретному комплексу мотивов. Например, одни от рождения 

имеют склонность к преступлениям, другие – к успешной административной 

деятельности. Согласно этой теории изначально в индивиде заложено 

природой формы и содержание его психической деятельности, определены 

стадии психического развития, порядок их появления. 

Биологизаторская концепция развития личности отображается в теории 

Фрейда. Он полагал, что личностное развитие, главным образом, имеет 

зависимость от либидо (интимные влечения), которое проявляется с раннего 

детства и сопровождается конкретными желаниями. Психически здоровая 

личность формируется только при условии удовлетворения таких желаний. В 
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случаях неудовлетворения желания личность становится склонной к неврозам 

и другим отклонениям. 

Такая концепция, как и социогенетическая, представляют личность, которая 

изначально лишена активности. 

Таким образом, следует сделать вывод, что описанные концепции невозможно 

принять за основу понимания и объяснения закономерностей личностного 

развития. Ни одна из этих концепций не может выявить основные силы, 

которые управляют развитием личности. 

Поэтому, безусловно, на формирование личности субъекта влияют 

биологические и социальные факторы, такие как: окружающие обстоятельства 

и условия, наследственность, образ жизни. Это все сопутствующие факторы, 

так как доказано многими психологами, что личностью не рождаются, а 

становятся в процессе ее развития. 

Однако и по сей день существует множество различных взглядов на развитие 

личности. 

Психоаналитическая концепция относится к развитию, как к адаптации 

биологического естества субъекта к социальной жизни, выработке у него 

конкретных средств удовлетворения потребностей и защитных функций. 

Концепция черт основывается на том, что абсолютно все черты личности 

вырабатываются прижизненно. Данная теория настаивает на том, что процесс 

зарождения, преобразования, стабилизации черт личности подчиняется 

другим, небиологическим факторам и законам. 

Биосоциальная концепция развития личности представляет человека как 

биологическое и социальное существо. Все его психические процессы, такие 

как: ощущение, мышление, восприятие и другие, обусловлены биологическим 

происхождением. А интересы, направленность, способности индивида 

образуются в результате воздействия социальной среды. Биосоциальная 

концепция развития личности рассматривает проблему соотношения 

социального и биологического в личностном развитии. 
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Гуманистическая концепция развития личности трактует личностное развитие 

как непосредственно становление «Я» субъекта, утверждения его значимости. 

Современные концепции развития личности 

Сегодня так и осталась самой загадочной проблема познания природы самого 

человека.  Историю возникновения различных теорий личностного развития 

следует условно разделить на этапы: этап формирования психоанализа 

(Фрейд, Адлер, Юнг), этап гуманистического объяснения психоанализа в 

контексте частичного его одоления – гуманистическая концепция развития 

личности (Эриксон, Маслоу, Роджерс, Фромм), этап теории личности (А. 

Менегетти) – современная психология. 

Остановимся подробнее на последнем этапе – концепции личности Менегетти. 

Автор данной концепции говорит о том, что наука психология познает 

индивида на всех уровнях, при этом изучая и скрытые аспекты бытия субъекта. 

Базисом его концепции является понятие семантики. 

Манагетти полагал, что посредством семантического поля проявляется 

человеческая природа. Из этих же предпосылок исходила и  школа философии. 

Семантическое поле – это такое пространство, в котором индивид 

взаимодействует  с различными объектами среды, которая его окружает. В 

таком процессе задействованы следующие составляющие личности: «Я» - 

сознательное и зона комплексов, пролегающая в подсознании. Только 30% 

взаимоотношений между субъектами проходят осознанно, остальные 

70%  проходят на уровне подсознания. Автор раскритиковал моральные 

принципы в их национальных и личностных проявлениях. Так как он считал, 

что моральность не обеспечивает истинности и точности актуализации 

личности индивидов, а скорее наоборот, принуждает «Я» вывести на чистую 

воду свои комплексы в качестве защитных механизмов и латентные 

компоненты «Я», часто выдающие себя за «Я». Менегетти представлял 

индивида как Ин-се (т.е. внутренняя сущность субъекта) с неизменной 

величиной Н. 
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Он предполагал, что бытие в конкретном теле проявляется  в условиях 

конкретной семьи, обрастая рядом разнообразных признаков, сохраняя себя 

как субъекта с неизменной величиной Н. 

Данная величина представлена интеллектом, т.е. структурой 

жизнедеятельности, эмоциональным полем, результатом осознанного 

восприятия.  Он воспринимал человека, как следствие такой разумной 

деятельности. Также в величину Н входит и гуманистический личностный 

потенциал. К нему относятся: возникновение творческих импульсов, 

позитивные и негативные конфигурации личностного развития. При этом 

позитивные конфигурации развивают личность индивида, а негативные, 

наоборот, блокируют развитие. Именно это он и считал единственным 

признаком моральности с точки зрения психологической науки. «Я» - это 

сознательная часть структуры Ин-се, а все остальное относится к 

бессознательному, которое оказывает более фундаментальное влияние на 

жизнь индивида. Именно в области гуманистического потенциала и 

зарождаются комплексы. 

Комплексы формируются в результате характера любви, которую получает 

индивид с рождения. Они формируются на протяжении первых лет жизни и 

обуславливаются любовью родителей, которые всегда отягощены 

собственным бессознательным потенциалом, что непосредственно 

воздействует на ребенка. Психическое строение комплексов остается с 

индивидом, не развиваясь на протяжении всей жизни. Однако, все равно при 

этом являясь неотделимой частью личности. 

Комплекс воздействует на личность на протяжении жизни, искажая абсолютно 

все ее проявления, т.е. действуя как «лже-Я». Следовательно, получается, что 

«Я» не хватает энергии, так как она уходит на его «лже-Я». При этом истинное 

«Я» совсем не может контролировать проявление комплексов, однако любой 

комплекс управляет действиями «Я». Поэтому основная задача психологии 
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лежит в том, чтобы помочь личности постигнуть всю ее структуру, которая 

может залегать глубоко в подсознании. 

Так как по мере того как «Я» растет и взрослеет, ему все больше нужна 

энергия, которую «Я» забирает у комплексов. Целью развития личности, 

Менегетти считал стремление к целостности Ин-се. Он утверждал, что 

изначально познание образуется на телесном уровне. Это происходит потому, 

что и животное, и человек обретают информацию из окружающих условий, 

только человек еще и обладает разумом. В идеале возможности «Я» должны 

развиться до полной их реализации. Рождение и актуализация «Я» должны 

длиться непрерывно. Это объясняет онтопсихология концепцией иммагогии. 

Дословно данный термин обозначает действие внутри меня (во мне). Корни 

данного понятия лежат в медитациях, йоге и гипнозе. Иммагогия означает 

проникновение в бессознательное, в так называемый осознанный сон. Именно 

с ее помощью и можно достигнуть полного осознания «Я». 

Подводя итоги, можно сделать вывод, что концепция развития личности 

выдвинутая Менегетти заключает в себе «Я» в качестве центра сознания. «Я» 

- это всего лишь верхняя часть айсберга под названием бессознательное, 

которое содержит в себе равномощные элементы «Я» - комплексы. Такие 

комплексы образуются как следствие отрицательного взаимодействия «Я» с 

окружающими условиями и миром в целом. Источником личности он считал 

Ин-се, содержащую в себе матрицу осуществления человеческого бытия. А 

комплексы выражаются в заслоне информации, идущей от Ин-се к «Я». «Я» 

имеет двойственную структуру: «Я» логическое (т.е. это логический аспект 

личности) и «Я» априорное, формируется вследствие привязанности индивида 

к историческим факторам своего проявления. Мудрым становится человек 

тогда, когда у него гармонично развито две структуры «Я» и Ин-се. Их 

взаимодействие и проявление заключается в подключении Ин-се к 

априорному «Я», выражающееся посредством «Я» логического. 
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Сегодня наиболее актуальной остается концепция развития личности, 

предложенная Менегетти. Однако у всех ранее существовавших теорий 

личности есть некоторые общие видения: первичным является 

детерминированность поведения субъекта, корни которого лежат из детского 

опыта, но взгляды во взрослой жизни у субъекта могут быть различными. 

Функция воспитания в данном случае будет сводиться к развитию 

(«запуску») в ребенке механизмов саморегуляции, самодвижения, 

саморазвития. Во многом — человек творец самого себя. При том, что 

определенная программа индивидуального развития заложена уже на 

генетическом уровне (в том числе физическая и психическая 

предрасположенность), за человеком остается право развивать себя. 

Не отрицая первостепенной роли воспитания в развитии личности, хочется 

заметить, что не все люди поддаются апробированным в обществе 

развивающим и формирующим воздействиям. Одновременное комплексное 

влияние на развитие личности положительных и отрицательных (прежде всего 

социального происхождения) факторов расширяет диапазон мутаций 

психических новообразований, угрожающих здоровью отдельно взятого 

человека, нации, государства, планеты. Происходит замена духовных 

ценностей чувственными и материальными, растет число наркоманов, 

садистов и маньяков разной направленности, представителей сект, готовых к 

уничтожению чуть ли не всего человечества ради своей идеи, людей с 

суицидальным поведением, психопатов (людей, не способных идти ни на 

какие компромиссы), «когда созданный людьми мир вещей начинает 

превалировать над миром человеческих ценностей». Видимо, обществу нужны 

новые теории и концепции, диалектическая переоценка уже имеющихся 

социальных и социально-психологических ресурсов, обеспечивающих в 

современных условиях развитие и формирование личности, способной к 

саморазвитию и самосохранению, как особого биологического вида на Земле. 
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