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“ZAMONAVIY PSIXOLOGIK TADQIQOTLAR INTEGRATSIYASI”
mavzusidagi Respublika ilmiy-amaliy anjuman to’plami // Buxoro, 2023-yil 24-25 noyabr. —
432 b.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022 vyil 28-yanvardagi “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-60-son Farmoni, O°zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8 oktyabrdagi “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim
tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-5847-sonli
Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 21 iyundagi “Pedagogik ta’lim
sifatini oshirish va pedagog kadrlar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari faoliyatini yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ-289-son Qarorlarida belgilangan tadbirlar
ijrosini ta’minlash hamda psixolog olimlarning ilmiy tadqiqot ishlarni amaliyotga joriy etish,
shunigdek, “22-noyabr Xalgaro psixologlar kuni”ga bag’ishlab 2023-yilning 23-24 noyabr
kunlari Buxoro davlat universitetida “Zamonaviy psixologik tadgiqotlar integratsiyasi”
mavzusida Respublika ilmiy-amaliy anjuman o‘tkazildi.

Respublika ilmiy-amaliy anjumani asosiy maqgsadi - psixologiya sohasidagi
tadqgiqotlarni yanada yuqori bosgichga olib chiqish va ushbu yo‘nalishdagi yangi ilmiy
tadqiqotlar bilan yagindan tanishish, ularni amaliyotga tadbiq qilish, psixologiya fanlarini
o‘qitishda zamonaviy psixologik va information texnologiyalardan samarali foydalanish,
yoshlarni milliy g‘urur va ma’naviy fazilatlarga tayanadigan barqaror axloqiy-ruhiy holatni
ta’minlash, murakkab vaziyatlarga shaxsning bardoshlilikni, yuksak hislarni tarbiyalash
hamda ilmiy, innovatsion, pedagogik faoliyatida psixologik xizmatni ko’rsatish va tegishli
mutaxassislarning bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlashdan iboratdir.

Anjuman materiallaridan oliy ta’lim muassasalari talabalari, magistrlar, doktorantlar va
professor-o‘qituvchilar foydalanishi mumkin.

Tahrir hay’ati:
Xamidov O.X. — Buxoro Bavlat Universiteti rektori, igtisodiyot fanlari doktori,
professor;
Rasulov T.H. — Fizika-matematika fanlari doktori, professor;
Nazarov A.M. — Psixologiya fanlari doktori, professor;
Barotov Sh.R. — Psixologiya fanlari doktori, professor;
Karimova V.M. — Psixologiya fanlari doktori, professor;
Jabborov A.M. — Psixologiya fanlari doktori, professor;
Nishonova Z.T. — Psixologiya fanlari doktori, professor;
Huseynova A.A. — Falsafa fanlari doktori, professor;
Abdullayeva B.S. — Psixologiya fanlari doktori, professor;
Akramova F.A. — Psixologiya fanlari doktori, professor;
Atabayeva N.B. — psixologiya fanlari doktori, dotsent;
Karshiyeva D.S. — psixologiya fanlari doktori, dotsent;
Sobirova D.A. — psixologiya fanlari doktori, dotsent;
Usmanova M.N. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent;
Ostanov Sh.Sh. — psixologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD), dotsent;
Rustamov Sh.Sh. — psixologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD), dotsent;

Koordinatorlar: Nazarov A.M., Usmanova M.N., Ostanov Sh.Sh.
Magolalarning to’g’ri va anigligiga mualliflar mas uldir.

© Zamonaviy psixologik tadgiqotlar integratsiyasi




ZAMONAVIY PSIXOLOGIK TADQIQOTLAR INTEGRATSIYASI
e ————————

shakllaridan birini psixomotor sustlashuv tashkil giladi. Bunday o’smirlar psixik faoliyat
rivojlanishining sustlashuvi, harakat faolligini pasayishi, emotsional reaksiyalarning past
namoyon bo’lishi bilan ajralib turadilar. Bu o’smirlar turli vaziyatlarda tez reaksiya ko’rsata
olmaganlari tufayli tengdoshlari bilan shaxslararo munosabatlar jarayonida, o’quv faoliyatida
jiddiy qiyinchiliklarni his etadilar. Neyrodinamik buzilishlar psixik jarayonlar kechishidagi
notekisliklarda ham namoyon bo’ladi. Xulgiy ko’rinishlardagi emotsional begarorlik, o’ta
faollik darajasidan o0’ta passivlik holatga osonlik bilan o’tish va aksincha umuman xarakatdagi
passivlikdan, boshgarib bo’lmaydigan giperaktivlik holatiga o’tish holatlari uchrab turadi.
Darslarda tez charchash, 0’zini yomon his etish borasidagi shikoyatlar tez-tez qaytarilib, bu
holatlar ulardagi o’zlashtirish darasidagi tez 0’zgaruvchanlikka, undagi intellectual rivojlanish
darajasining nisbatan rivojlanganligiga garamasdan o’zlashtirish darajasining pastligi
kuzatiladi. Bu toifadagi o’smirlardagi rivojlanish xususiyatlari ko’pincha ikkilamchi
giyinchiliklarni keltirib chiqgarishi, o’qgituvchilar tomonidan ulardagi yosh va individual
tipologik xususiyatlarni to’g’ri tushuna olmaslik ogibatida kelib chigadi. O’smirlardagi
dezadaptatsiya holatlarida 0’ziga xos xususiyatlaridan yana biri stress va frustratsiya
vaziyatlarida faollikning yo’qotilishi, hisoblanadi. Bu vaziyatda o’smirlarning mulogot tizimi
to’lagonli emasligi avvalo, tengdoshlari, yaqin ijtimoiy muhitdagi odamlar bilan alogalarning
buzilganligi unda “yolg’izlik”, “begonalashuv”, “zerikish” kabi kechinmalarining paydo
bo’lishiga olib keladi. Aynan o’smirlik davrida ijtimoiy - psixologik dezadaptatsiya holatlari
0’z vagtida aniglab bartaraf etilmasa, o’smir shaxsining kamolotiga jiddiy salbiy ta’sir
ko’rsatishi mumkin bo’lgan ogibatlarga olib kelishi mumkin. Ya’ni bu holat o’smirni 0’z-
0’ziga beradigan bahosining yanada pasayib Kketishiga, turli tabiatdagi shaxslararo
munosabatlardagi nizolarga, shaxs rivojlanishida alohida ahamiyatga ega bo’lgan o’quv
faoliyatiga nisbatan motivatsiyaning pasayishiga, nevroz holatining vujudga kelishiga va hatto
psixik buzilishlarga sabab bo’lishi mumkin. Shu tufayli ham ko’pchilik psixologlar bu
muammoni o’rganishga alohida e’tibor garatganlar.
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MAKTAB O’QUVCHILARI ORASIDA BULLING HOLATINING PAYDO
BO’LISHI HAMDA O’QUV JARAYONIGA BO’LGAN TA’SIRI

Bagoyeva Maftuna Shuxratovna
Buxoro davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya. Hozirgi kunda bulling maktab o’quvchilari orasida keng targalgan
deviant xulg-atvor hisoblanadi. Bundan tashqari, maktab o’quvchilari o’rtasida bezorilik
holatlari nafagat o’quvchilarning sog’lom o ’sishiga, balki ta’lim jarayonlariga ham salbiy
ta’sir ko’rsatmoqda. Shuningdek, chet el olimlarning zo’ravonlik holatlarining paydo
bo lishiga oid fikrlari alohida ta kidlangan.
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Kalit so’zlar: Bulling, tajovuzkorlar, jabrlanuvchilar, aggressiv xulg-atvor, ta’lim
jarayoni, psixologik zo 'ravonlik.

Aunomauyusn. B Hacmoswee 8pems OYIIUHE ~CUUMAEMCS  PACHPOCMPAHEHHbIM
0eBUAHMHBIM NoBedeHuem cpeou ukonvHukos. Coobwaemcs, umo cumyayus OyiiuHea cpeou
WKOJIbHUKOB OKA3bledenlt HecamueHoe 61UsAHUe He MOJIbKO HA 3()0p06b111 pocn yyawuxcs, Ho u
Ha obpazosamenvHulll npoyecc. Taxdce oceewyeHbl MHEHUS  3APYOEI’CHBbIX — YUEeHbIX
OMHOCUMENIbHO 603HUKHOBEHUS cumyayuu 6yjmuH2a.

Knrwoueevie cnosa: bynnune, aepeccopvl, oicepmevl, azpeccusHoe  NoseoeHue,
60CNUMAMENbHBIU npoyecc, ncuxojlocuiecKkoe Hacujiue.

Abstract. Nowadays, bullying is considered a common deviant behavior among
schoolchildren. It is reported that the situation of bullying among schoolchildren has a
negative impact not only on the healthy growth of students, but also on the educational
processes. Also, the opinions of foreign scientists regarding the emergence of the bullying
situation are highlighted.

Key words: Bullying, aggressors, victims, aggressive behavior, educational process,
psychological violence.

Maktab o’quvchilari orasidagi bulling holati uzoq vaqgtlardan beri mavjud. Shuningdek,
bulling holati rivojlangan va rivojlanayotgan jamiyatlarda ham mavjud. Bulling holati erta
yosh davrlaridan boshlanadi. Bolalar bullingning dastlabki konsepsiyasini qura boshlaydi.
Keyin u o’sishni boshlaydi va o0’zining yuqori nugtasiga yetguncha o’sishni davom etadi.
Bulling holatining asosiy boshlanish vaqti taxminiy 4,5 va 6 yoshlarga to’g’ri keladi. U
yugori cho’qqiga chigguncha davom etaveradi va keyin yuqori sinflarga kelganda esa bulling
holati pasaya boshlaydi [1]. Bulling holati maktablarda uchraydigan zo’ravonlikning bir
turidir. Olimlarning tadgiqotlariga garaganda, bulling holatining paydo bo’lishi va mavjudligi
bu maktab o’quvchilari uchun maktab xavfli joyga aylanayotganligini anglatadi, bundan
shunday fikrga kelish mumkinki, ba’zi maktablar o’quvchilar uchun xavfsiz emasligidan
dalolat beradi [2]. Shahria va boshqa tadgiqotchilarning fikricha, bulling holati o’quv jarayoni
uchun jiddiy muammo bo’lib butun dunyo tashvishga soldi. Tadgigotchilar bulling holati
0’quv jarayoniga salbiy ta’sir ko’rsatishini anigladilar. Ayollarga bulling holati erkaklarga
garaganda ko’proq salbiy ta’sir ko’rsatadi. Bulling maktab o’quvchilarining hayotida uchrashi
mumkin bo’lgan murakkab jarayon hisoblanadi. Bu holatni muammo deyilishining sababi bu
barcha o’quvchilarga ta’sir qiladi ya’ni, ham tajovuzkorlarga, ham jabrlanuvchilarga
shaxslararo zo’ravonlikka gatnashganlariga ta’sir giladigan muammo hisoblanadi. Bulling
holatining verbal, jismoniy tajovuz, tahdidlar, turli xil tillarda hazil gilib, tangid gilish kabi bir
nechta turlari mavjud. Bunday faktorlarning barchasi individual va guruhiy bo’lib,
jabrlanuvchini go’rgitish usullariga kiradi. Ma’lumki, maktablarda bulling holatlarni oldini
olish va bartaraf gilish yoki to’xtatish juda giyin jarayondir, chunki o’quvchilarni 0’zi bu
holatni keltirib chigaradi. Bulling holati maktab yoshidagi o’quvchilarning emotsional,
ijtimoiy va jismoniy yetukligiga salbiy ta’sir giluvchi butun dunyo bo’ylab global
muammolardan biriga aylangan. Bulling holatlari maktab binosida yoki uning atrofida va
yuvinish xonasida, avtobusda, bekatlarda, shuningdek, sinf ichida va maktabdan keyin sinfdan
tashgari ham sodir bo’lishi mumkin. Bulling holati maktab o’quvchilarining nafagat hozirgi
yashab turgan hayotiga, balki ularning kelajaklariga, ruhiy olamiga, o’quv jarayoniga va
kasblariga ham ta’sirini o’tkazadi.

Bulling holati o’quvchining akademik yutuglariga salbiy ta’sir ko’rsatadi, chunki
zo’ravonlik holatiga uchragan o’quvchida qo’rquv va zaiflik paydo bo’lib, ularning shaxsiy
rivojlanishi va o’ziga bo’lgan ishonchi pasayadi. Bunday holatlarning paydo bo’lishi esa
o’quvchilarda o’gishga gizigmaslik va e’tiborsiz qoldirish va hattoki maktabga borishni
xohlamaslik paydo bo’ladi. Ko’pchilik tadgiqotchilarning aytishicha, bulling va o’quv
jarayonining kuchli bog’ligligi mavjud. Bulling holati ko’p uchraydigan maktablarda
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o’quvchilarning o’qishni o’zlashtirish darajasi past bo’lishi aytib o’tilgan. Bulling holatiga
doir tadgiqotchilar tomonida bir nechta ta’riflar aytib o’tilgan. Bulling jabrlanuvchiga
psixologik va jismoniy zarar yetkazadigan, tajovuzkor va qurbonlarning kuchi teng bo’lmagan
doimiy sababsiz zo’ravonlik qilish harakatlari deb ta’riflanadi [3]. Bulling holati
aggressiyaning bir turi bo’lib, unda tajovuzkor va qurbon orasida kuchlarning notengli sabab
bo’lib, bunday holat asosan tengdoshlar guruhida yuzaga keladi[4]. Bulling holati maktab
o’quvchilari uchun muammo bo’lib, bu ta’lim tizimi va bolalarning salomatligiga xavf
tug’diruvchi holatdir [5]. Bauman fikricha, bulling hodisasi uchta komponentdan iborat
bo’ladi:

1. Zarar yetkazish magsadini bo’lishi;

2. Takroriy va doimiy davom etishi;

3. Tajovuzkor va jabrlanuvchi o’rtasidagi kuchlarning notengligi [6].

Maktabdagi bulling holati zo’ravonlikning shakli bo’lib, bu turli xil maktab tadbirlari
paytida individual yoki guruhiy tarzda bir kishiga yoki guruhga zo’ravonlik ko’rsatish
hisoblanadi. Bulling holatida tajovuzkor asosiy kuchni jismoniy kuchidan, yoshidan, igtisodiy
sharoitidan, ijtimoiy darajasidan, tajovuzkor texnologik qobiliyatidan oladi. Yuqorida aytib
o’tilganidek, maktab o’quvchilari orasidagi zo’ravonlik holati aggressiv xulg-atvor sifatida
namoyon bo’lib, tajovuzkor va qurbon o’rtasidan kuchlarning tengsizligi davomiy va takroriy
davom etadigan jarayondir. Bulling holati jismoniy, verbal, noverbal, tahdidlar kabi shakllari
mavjud. Bundan tashgari maktab o’quvchilari orasida bulling holatining yangi ko’rinishi
kiberbulling ya’ni ijtimoiy tarmoglar orgali bolalarga tahdid qgilish go’rgitish holatlari paydo
bo’lgan. Bulling tez tez takrorlanadigan aggressive xulg-atvor ko’rinishi bo’lib, bir yoki bir
nechta bezorilar tomonidan amalga oshiriladi. Bulling holati o’quvchilar orasida bir
0’quvchining ustidan doimiy kulish natijasida ham paydo bo’lishi mumkin. Bulling holati
gisqa muddatda har bir jamiyatda tez tarqalayotgan muammolardan biri hisoblanadi. Bulling
holati istalgan vaqtda sodir bo’lishi mumkin va bu holat maktab davrida o’quvchilarning
akademik yutuglariga, emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sirini ko’rsatadi.

Maktab o’quvchilari orasida bulling holatlarining paydo bo’lishlariga bir necha sabablar
mavjud. Bunda har bir o’quvchining individual psixologik xususiyatlariga bog’lig. Ba’zi
o’quvchilarda o’zining xarakteristikasi bezorilik gilishga moyil bo’lishi, bundan tashgari
bulling holatining paydo bo’lishida atrof-muhitning ham ta’siri mavjud. Masalan o’quvchilar
sinfda yoki sinfdan tashgarida bezori qilishganda kim ularni ajratadi yoki to’g’ri yo’l
ko’rsatadi? Bu ularning o’qgituvchilari zimmasiga yuklatilgan. Hattoki, bolalar orasidagi
bezorilik holatining paydo bo’lishida ota-onalarning roli ham mavjud, bunda gancha ota-
onalarning oilaviy munosabatlari yomon yoki nosog’lom muhit bo’lsa, bu ularda aggressiv va
zo’ravonlikka moyillik ortadi.

Bulling holatining bir nechta turlari mavjud:

Jismoniy zo’ravonlik: urish, tepish yoki biror bir istalmagan ishni gilishga majburlash;

Verbal zo’ravonlik- og’zaki haqoratlash, tahqirlash, tahdid qilish, yolg’on mish-mishlar
targatish, shaxsiyatga teguvchi so’zlar aytish, shaxsiy ma’lumotlarni targatish;

Jinsiy zo’ravonlik - bu turli xil nomusga teguvchi so’zlar bilan hagoratlash, teginish,
jinsiy aloga qilish bilan qo’rgitish va majburlash;

Psixologik zo’ravonlik - ta’gib qilish, tahdid, qo’rgitish, kamsitish va guruhdan
chetlashtirish;

Ijtimoiy munosabatlarda bulling - ba’zi bir o’quvchilarni muayyan bir faoliyat bilan
shug’ullanishiga to’sqinlik gilish yoki ular bilan do’stlik rishtalarini uzish va tengdoshi hagida
turli xil mish mishlar targatish;

Shaxsiy mulkka zo’ravonlik gilish-tengdoshlarini narsalarini olib yashirishga yoki
buzib, sindirishga harakat qgilish.

Bulling holatining akademik o’quv jarayoniga bo’lgan ta’siri
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Cythia bulling holati o’quvchilarga gisqa va uzoq muddatli ta’sir gilishini tahlil gildi
[7]. U bulling holati va ilmiy salohiyat o’rtasidagi farglarni o’quvchining ilmiy yutuglariga
asoslanganligi aytib o’tadi. Bulling holati o’quvchining akademing qobiliyatiga ta’sir qgilib,
o’quv jarayonini o’zlashtirishiga salbiy ta’sir ko’rsatadi. Ko’pincha bulling holatining
jabrlangan o’quvchilari maktab boorish ular uchun xavfli deb o’ylab, tajovuzkorlardan
go’rgib maktabga borishmaydi. Shuning uchun ularning ilmiy salohiyati pasayib,
imtihonlardan past o’zlashtirishadi yoki 0’ta olishmaydi. Mundberg va boshga tadgigotchilar
Daniyadagi maktablarning birida boshlang’ich sinflarda bulling holatlarini tahli qildi [8].
Ularning tadqgigotlariga garaganda bulling holatidan jabrlangan o’quvchilar ilmiy salohiyati
past bo’lishini va bunday o’quvchilar yuqori sinflarga o’tgani sayin bullingning ta’siri ham
kattaroq bo’lishini aniglashdi. Tadgigotchilar tomonidan jismoniy zo’ravonlik dominat
bulling sifatida topdi. O’gil bolalar gizlarga nisbatan bezorilik gilishni afzal ko’radilar.
Maktab o’quvchilarining past o’zlashtirishi bulling holatining ta’siri sabab bo’ladi.
Tadgiqgotchilarning aniglashicha, maktab o’quvchilari orasida bulling holati paydo bo’lishini
sezgan jabrlanuvchi o’quvchilari maktab jamosiga qo’shilishi darslarga kelishni xohlamaydi.
Shuning uchun bunday maktab o’quvchilari yaxshi o’qishlari uchun kamrog motivatsiyaga
ega bo’lib, maktabdagi turli xil jamoatchilik tadbirlarida gatnashishni xohlamaydi. Bulling
holati maktab o’quvchisining muvaffagiyatiga turli yo’llar orgali ta’sir ko’rsatadi. Bulling
holati maktab o’quvchilarining nafagat ruhiyatiga ta’sir ko’rsatadi balki, ularning o’quv
jarayonini va fanlarini o’zlashtirishiga salbiy ta’sir ko’rsatadi.
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