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Bagoyeva Maftuna Shuxratovna,
Buxoro davlat universiteti tayanch doktoranti
maftunabaqgoyeval996@gmail.com

BULLING HOLATLARINING MAKTAB O‘QUVCHILARIGA TA’SIR ETUVCHI
FAKTORLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada maktab o’quvchilari orasidagi bulling holatlarining paydo bo’lishida
ta’sir qiluvchi bir necha faktorlar o’rganildi. Tadqgiqotchilar tomonidan o’rganilgan ilmiy ishlarning nazariy
jihatlari tahlil gilinib magola uchun asos gilindi. Tadgiqot muammosi bo'yicha mahalliy va xorijiy
adabiyotlardagi ma’lumotlar chuqur o'rganildi. O ‘quvchilar o ‘rtasida bezorilik va bulling holatlarini keltirib
chigaruvchi ijtimoiy omillar tahlil qilindi. Maktab o’quvchilari orasidagi bulling va zo’ravonlik holatlarini
bartaraf qilishning samarali va izchil choralari keltirib o ‘tildi. Mavzu doirasida o’rganilgan nazariy va empirik
tadgiqotlar natijalari tahlil qilindi. Maktab o’quvchilari orasidagi zo’ravonlik va bulling holatlarining
psixologik prognozlari (tajovuzkorlik, impulsivlik, xavotir, tashvish, qurbonlik) masalalari bo'yicha
adabiyotlarni tahlil gilindi.

Kalit so’zlar: bulling, zo ravonlik, bezorilik, ijtimoiy faktor, tajovuzkor, jabrlanuvchi, kiberbulling, salbiy
emotsional holatlar.

DAKTOPBLI, BIUAIOIWE HA IIKOJIBHUKOB B CUTYALIUAX BYJIJIMHT A

Annomauua. B oannoii cmamve 0bl10 U3YYEHO HECKONLKO (PaKmopos, IUAWUX HA 603HUKHOBEHUE
Oynnunea cpedu WKOAbHUK0S. IIpoananusuposanvl meopemuyeckue AcneKmvl U3VYEeHHLIX UCCIe008amensimu
Hayuuvlx pabom, u co30ana ocrosa cmamvu. [1o0pobHO uzyuena ungopmayus no npodreme Ucciedo8anus 8
omeyecmeennou u 3apybesxcnou aumepamype. IIpoananuzuposansvi coyuanvbhvle GHAaxKmopul, 6bi3biaroujue
Oynnune U mpaeuo cpeou WKONbHUKos. bviiu ommeuenvt s¢hgpexmuenvle u nociedosamenvivie Mepvl HO
VCMPAaHeHUo U30e6amenbCme U HACUIUsL Cpeou WKOIbHUK0S. [Ipoananuzuposanst pe3yivmamsl meopemuieckux
U IMAUPUHECKUX UCCNIe008ANUL, USYUEHHbIX 68 paMKax membl. [Ipoananusuposana numepamypa no 80npocam
ACUXONI02UYECKO20 NPOSHO3A (a2peccus, UMNYIbCUBHOCMb, MPEBOHCHOCHb, MPEBONCHOCMb, SUKMUMUZAYUS)
cpeou UKObHUKOS.

Kniouesvie cnosa: 6yinune, Hacunue, WKOMbHGIUL OVIIUHE, COYUATBHLIL DAKMOp, azpeccop, dcepmeaq,
KubepoOynune, HecamusHoie IMOYUOHATbHBIE COCTNOAHUSL.

FACTORS AFFECTING BULLYING SITUATIONS ON SCHOOL STUDENTS

Abstract. In this article, several factors affecting the occurrence of bullying among schoolchildren were
studied. The theoretical aspects of the scientific works studied by the researchers were analyzed and the basis
for the article was created. Information on the research problem in local and foreign literature was thoroughly
studied. Social factors that cause bullying among students were analyzed. Effective and consistent measures to
eliminate bullying and violence among schoolchildren were mentioned. The results of theoretical and empirical
studies studied within the topic were analyzed. Cases of violence and bullying among schoolchildren literature
was analyzed on issues of psychological forecasts (aggression, impulsivity, anxiety, worry, victimization).

Key words: bullying, violence, school bulling, social factor, aggressor, victim, cyberbullying, negative
emotional states.

Kirish. Maktab o‘quvchilari orasidagi zo‘ravonlik va bulling holatlari dolzarb muammolardan biri bo‘lib
bu nafagat bizning mamlakatimizda, balki dunyo hamjamiyatida ham tobora keng targalib borayotganligini
guvohi bo‘lamiz. Statistik ma’lumotlarga qaraganda, deyarli 246 million bolalar maktabdagi bulling holatlariga
duchor bo‘lishmoqda, bunda bir necha faktorlar sabab bo‘lib kelyapti:gender tengsizligi, ijtimoiy va iqtisodiy
tengsizlik, turli xil nizolar. Zo‘ravonlik keng tarqalgan ijtimoiy va sog‘liq muammolaridan biri bo‘lib, inson
huquglari va hayot darajasini pasaytiradigan muammolaridan biridir. Maktab muhitida bulling holatlarining
paydo bo‘lishi va tez tez uchrashi o‘quvchilarning ruhiyatiga va o‘qishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.Bunday salbiy
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ta’sirlar o‘quvchining shaxsiy rivojlanishi va salomatligiga ham ta’sir qiladi. Maktab o‘quvchilari orasida
aynigsa o‘smirlik davrida o‘smirlarning aqliy va emotsional rivojlanayotgan davrida zo‘ravonlik (bulling)
ta’siriga ko‘proq duch kelishadi, shuning natijasida ular o‘zlarini past baholaydi, bunday holatlar esa salbiy
emotsional his-tuyg‘ularni paydo qiladi. Hozirgi kunda maktab o‘quvchilari orasida turli xil zo‘ravonlik turlari
bo‘lib. bulardan eng ko‘p tarqalgan va ta’lim tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan o‘quvchilar orasidagi bulling
holatidir.

Maktab o‘quvchilari orasidagi bulling holatlari zo‘ravonlikning eng ko‘p tarqalgan shakli bo‘lib,
jabrlanuvchini jismoniy, psixologik, ijtimoiy va ruhiy salomatligiga ta’sir qilishi mumkin. Oldingi tadgiqot
natijalarida bulling holatining turli mamlakatlar doirasida turli xil natijalari olinganini bilishimiz mumkin. Jahon
Sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan 10-15 yoshli bolalar orasida bulling va qurbonlik holatlarini
baholash bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, bulling 1% dan 36% gacha va qurbonlik 2% dan
36%gacha turli mamlakatlarga o‘sish holatlarini ko‘rishimiz mumkin.

Qizigarlisi shundaki, zo‘ravonlik va bulling holatlari dunyoning istalgan joyida nafaqat maktab
o‘quvchilari orasida maktabda, uyda va hatto yuqori darajada qo‘riqlanadigan joyda qurolli kuchlar tarkibida
ham sodir bo‘ladi. Maktab sharoitida bulling holatlari sinf ichida va tashqarisida , oddiy guruhdagi ishlardan to
avtobus bekatida maktab avtobusini kutishgacha bo‘lgan davrlarda sodir bo‘layotganini ko‘rishimiz
mumkin.Hozirgi kunda ko‘pchilik tadqiqot ishlarining markazida maktab o‘quvchilari orasidagi bulling holati
bolib, bu holat o‘qgituvchi-o‘qgituvchi, o‘qituvchi-o‘quvchi, o‘quvchi-o‘qituvchi hamda o‘quvchi-o‘quvchi
orasida sodir bo‘ladi. Hozirgi davrda axborot texnologiyalarining rivojlanishi va ijtimoiy tarmogqlardan
foydalanish kengayib borgan sari, o‘quvchilar orasida bullingni yana bir turi kiberbulling ham keng
tarqalmoqda, bunda ba’zi bir o‘quvchilar ijtimoiy tarmoqlardan kunida deyarli 20 soatini sarflaganini
ko‘rishimiz mumkin. Kiberbulling bilan bog‘liq bir necha xulg-atvorlarni kuzatishimiz mumkin, turli xil
go‘rqituvchi sms xabarlar, kamsituvchi va masxara qiluvchi har xil turdagi rasmlar va hazillar qilish, o‘quvchi
sha’niga teguvchi turli xil shaxsiy ma’lumotlarni tarqatish yoki ijtimoiy tarmoqdagi sahifasini buzib kirish orqali
chegaralanishini bilan tavsiflanadi. Mordecai tadqgiqotlariga ko‘ra , taxminan 35% an’anaviy bulling va 15% esa
kiberbulling butun dunyo bo‘ylab hukmronlik qilmoqda. 2019-yilgi YUNESKO ma’lumotlariga qaraganda
dunyoning 71 mamlakatlarida maktabdagi zo‘ravonlik va bulling holatlari kamaygan. 2002 va 2017 vyillar
orasida bulling holatlari 35ta davlatda kamaygan, 23tasiga esa o‘zgarish qolgan va 13ta davlatlarda esa bulling
holatlari ko‘paygan.

Dalillarga tayanib, ko‘plab tadqiqotlar maktab o‘quvchilari orasidagi bulling hodisalariga qaratilgan
bo‘lib, aksariyat tadqiqotlar bulling holatlarining o‘quvchilarga ta’siri xususida olib borilmoqda. Maktab
o‘quvchilari orasidagi bulling harakatlari nafaqat jabrlanuvchi bo‘lish o‘smirlik davrida namoyon bo‘ladi, balki
voyaga yetganga gadar namoyon bo‘ladi. Bunday holatlar o‘quvchilar orasida o‘z joniga qasd qilish, ijtimoiy
fobiya kabi kuchli emotsional va turli xil ruhiy kasalliklarni keltirib chigarishi mumkin. Oldingi tadgiqotlar
shuni ko‘rsatyaptiki, maktab o‘quvchilari orasida negativ tajribalar olib keladi, shuningdek, jabrlanuvchilarning
0°‘quv jarayoniga va o‘ziga bo‘lgan ishonchiga va shaxsiyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili. Yuqorida ta’kidlaganimizdek, maktabda zo‘ravonlik va bulling holatlari turli xil
davlatlarda sodir bo‘ladi va bunday holatlar ko‘pincha maktab o‘quvchilari, o‘qituvchilar va hattoki maktabda
ishlovchi xodimlar orasida ham kuzatiladi. 2018 yil UNISEF tashkilotining ma’lumotlariga qaraganda
maktabdagi zo‘ravonlik inson huqularining poymol qilinishi va shuningdek maktab o‘quvchilarining dunyo
bo‘ylab deyarli yarmi asosan 13 va 14 yoshlilar orasida bunday holatlar ko‘p uchrashi aytib o‘tilgan.
Tashvishlanarlisi shuki, deyarli 700ga yaqin bolalar bulling holatlaridan gonuniy himoyaga ega emas, bulling va
maktab zo‘ravonligi raqamlashtirilayotgan dunyo uchun xavotirli holat hisoblanadi.[1] YUNESKO
tashkilotining xabar berishicha, maktab o‘quvchilari orasida zo‘ravonlik va bulling holatlari dunyo bo‘ylab
targalmoqda, aynigsa bulling holatining jismoniy va jinsiy zo‘ravonlik turi keng tarqalgani haqida ta’kidlangan.
Dunyo bo‘ylab, maktab o‘quvchilarining deyarli uchdan bir qismi o‘zining tengdoshlari tomonidan
zo‘ravonlikka uchraydi. [2] Statistikalarga qaraganda 12-18 yoshli o‘quvchilarning o‘rtacha 22,2% nisbatan
zo‘ravonlik va bulling holatlariga uchragan.[3] UNESKO tashkilotining zo‘ravonlik va bulling holatiga ta’rifiga
garaganda bulling holatining 3 xil turga ajratgan: psixologik, jismoniy va jinsiy.

Bulling va maktabdagi zo‘ravonlik shakllari. Indoneziya va Finlandiya tadqiqotlarida ko‘rsatilishicha,
bulling va maktabdagi zo‘ravonlik shakllari orasida jismoniy bulling holati yoshlar uchun eng zararli deb
topilgan. [4] Jismoniy bulling deganda aggressiv harakatlar gilish boshgalarni itarish, urish, tepish, kuch ishlatib
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biror narsa qilishga majburlash kabi jismoniy tajovuzlarni o‘z ichiga oladi. Oldingi tadqiqotlarga ko‘ra jismoniy
zo‘ravonlikning 3 jihatini ta’kidlab o‘tilgan: [5]

1.Dushmanlik xatti- harakatllari uchun zarar yetkazish;

2.Davomiy ravishda har doim zarar yetkazish;

3.Jabrlanuvchiga nisbatan boshqalardan kuchliligini ko‘rsatish ravishda zo‘ravonlik qilish.

Bulling holatining keyingisi bu psixologik (ruhiy) zo‘ravonlik holatidir, bunda boshqalarni doimiy va
ataylab “verbal va emotsional” haqoratlashni anglatadi. Psixologik bulling holatiga boshqgalarni qo‘rqitish,
manipulatsiya (boshqarish), boshqalarni ta’qib qilishni o‘z ichiga oladi. Ammo psixologik bulling holati maktab
rahbariyati tomonidan e’tiborsiz qoldiriladi, sababi ular ko‘pincha jismoniy zo‘ravonlik qurbonlariga ko‘p
e’tiborlarini garatadi.

Bulling va zo‘ravonlikning uchinchi shakli bu- jinsiy zo‘ravonlik, bunda xohlagan shaxsni zo‘rlab jinsiy
aloga qilishi hisoblanadi. ~ Angliyaning Anti-Bullying Alliance tashkilotining statistikalariga garaganda
Angliyaning 16ta maktabi bo‘ylab olingan ma’lumotalriga qaraganda, jinsiy zo‘ravonlik eng ko‘p tarqalgan
zo‘ravonlik shakli bo‘lib 73% ni ko‘rsatdi, jinsiy aloqasi haqidagi mish-mishlar 55%, jinsiy tazyiq 36%,
o‘quvchilarning roziligisiz turli xil jinsiy rasmlar va videolarni tarqatish 30% va o‘quvchining xoxishisiz
teginish holati 22% tashkil qiladi. [6] XXI asrning rivojlanishi bilan zo‘ravonlik holatining yana bir turi
kiberbulling holati paydo bo‘ldi. Bunda turli xil ijtimoiy tarmoqlar, email, telefon, gisqa xabarnomalar, online
forumlarda insonlarga zarar yetkazish va haqoratlash orqali namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, an’anaviy
bulling holatiga o‘xshab, davomiy jabrlanuvchiga tajovuzkor tomonidan zarar yetkazishi va kuchlarning
nomutanosibligi kabi holatlar kiberbulling uchun asos bo‘ladi. Shuningdek, kiberbulling holatiga doir xatti
harakatlar ma’lum bir insonni qo‘rqituvchi xabarnomalar jo‘natish, kamsituvchi va masxara qiluvchi turli
hazillar va suratlar yuborish hamda shaxsiy ma’lumotlarni targatish yoki internet sahifasini buzish bilan
chegaranlangan. Bundan tashgari, kiberbulling holati nafagat maktabda, balki har ganday texnologik gadjetlar
mavjud bo‘lsa, har gayerda turib sodir etish mumkin. Kiberbulling holatining qurbonlariga uzoq muddatli
psixologikva shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, masalan, ularning ruhiy salomatliklariga va yana
ijtimoiy qobiliyatlariga ham ta’sir ko‘rsatadi. Kiberbulling holati o‘quvchilarning o‘zlari orasida bo‘lganligi
sababli, bunday holat o‘qituvchi nazoratida bo‘lmaydi, shuningdek sezilmay sodir bo‘lishi bilan xavfli
hisoblanadi. Bunday holat bolaning ruhiyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib hattoki suitsidal xulg-atvor shakllaninishiga
olib kelishi mumkin. Latviya, Estoniya, Vengriya, Irlandiya va Shotlandiya kiberbulling darajasi eng yugori
davlatlarga kiradi.

Oldingi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, maktabdagi bulling va zo‘ravonlik holatlari insonning individual
farqlariga ta’sir etuvchi omillari orasida jinsi, yoshi, etnik farqi bilan bog‘lig jismoniy va psixologik
xarakterlanuvchi, qurbon bo‘lish va o‘z o‘zini tan olish holatlari bilan bog‘liq hisoblanadi. Ko‘pchilik
tadqiqotchilarning fikricha maktabdagi zo‘ravonlik va bulling holatlarining qurbonlari uchun salbiy ijtimoiy-
psixologik ogibatlarini olib kelishini aytib o‘tishgan. Zo‘ravonlik va bulling holatlari maktab o‘quvchilarida turli
xil ruhiy kasalliklarni keltirib chigaradi: somatizm, neyrotizm kabi salbiy psixiatrik kasalliklarni olib kelishini
aytib o‘tishgan. Bu nafaqat bulling holatining qurbonlari balki tajovuzkorlar, vositachilar va guvohlar uchun ham
salbiy oqibatlarni keltirib chiqaradi. Umumiy qilib aytganda, zo‘ravonlikka uchragan o‘quvchilarda odatda
yugori darajadagi depressiya va xavotirlanish kuzatiladi va ular doimiy ravishda o‘zlarini axmoq,
muvaffaqiyatsizlikka uchragan, uyatchang va e’tibordan chetda qolganday his etishadi. Bundan tashqari, bulling
holatining qurbonlari odatda chuqur tushkunlikda bo‘lib, boshqalarga nisbatan doimiy dushmanona munosabatda
va kayfiyatda bo‘lishida va hattoki ular o‘zlari bilan xavfli qurollar olib yurishadi.Ko‘pincha bulling qurbonlari
ayrimlari doimiy ravishda zo‘ravonlikka uchraganliklari sababli, ularning jismoniy va aqliy rivojlanishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatib, ruhiy barqarorligiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Maktabdagi zo‘ravonlik va bulling holatlarining
kelib chiqish sabablari turlicha bo‘lishi mumkin, bu oilaviy muhit, tengdoshlar orasidagi munosabatlar va boshqa
maktabdagi muhitdan kelib chiqishini ko‘rishimiz mumkin.

Jins.

Qizlar va o‘gil bolalar ikkala jins vakillari ham bulling holatiniga uchrashi va qurbonlari bo‘lishi mumkin,
tadqiqotlarga qaraganda o°qil bolalar qiz bolalarga nisbatan ko‘proq bulling uchrashadi. [7]

Sinf darajasi.
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Maktab yoshi davridagi bulling holati boshlang‘ich va yuqori sinflarda kamayadi.[8] Bulling holati eng
ko‘p uchraydigan maktab yoshi bu o‘rta maktab yosh davridir, chunki o‘quvchilar yuqori sinfda o‘tishganida
aksariyati o‘qishga kirishga urinishadi.

Etnik kelib chigqishi.

Bulling holatining paydo bo‘lishida millatlararo va etnik kelib chiqishi ham ta’sir ko‘rsatadi.Masalan,
maktab o‘quvchilari orasida etnik jihatdan kam bo‘lganlar, etnik jihatdan ko‘p bo‘lganlarga nisbatan ko‘proq
zo‘ravonlik qurboni bo‘lishadi.

Bulling holatining xavf faktorining gisqacha mazmuni

«Jinsi; sinf darajasi; Etnik kelib chiiqish; Ijtimoiy-igtisodiy
mavqei; Jismoniy Xususiyati, tana tuzilishi; Tashqi
tuzilishidagi xatti-harakatlari O'ziga nisbatan hurmati;
Ijtimoiy qobiliyati va mashhurligi; Akademik yutuglari;
Nogironlik holati.

*Tengdoshlar orasidagi guruh normalari; Huqugbuzarlik;
Giyohvandlik va spirtli ichimliklarni iste'mol qilish.

*Maktab iqlimi;
*O'qgituvchining munosabati;
*Sinfning xususiyatlari

*Ota-onalarning xarakter xususiyatlari;

*Oilaviy muammolar

*Tevarak-atrofdagi qo'shnilarning ta'siri.

*Jjtimoiy tarmogqlar.

Ijtimoiy-igtisodiy holati.
Bulling holatining qurboni bo‘luvchi o‘quvchining ijtimoiy-iqtisodiy kelib chiqishi yuqori darajada ta’sir
ko‘rsatadi.
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Tana tuzilishi va jismoniy xususiyati.

Kuchli erkaklar zo‘ravonlikka moyil shaxs hisoblanadi. [9] Unnever va Kornel tadqiqotlariga ko‘ra,
AQSH da bulling holatining bezorilari tengdoshlaridan balandroq va kuchliroq bo‘lishini aytishgan. Tadqiqotlar
natijasiga ko‘ra maktabdagi tengdoshlariga nisbatan vazni og‘ir bolgan o‘quvchilar ko‘plab bulling holatining
qurbonlariga aylanishadi, buning sababi ular ko‘pchilikka nisbatan boshqacha tana tuzilishiga ega bo‘lganligi
sabab bo‘ladi.[10]

Tashqi tuzilishdagi xulg-atvor.

Bulling holatida odatda tashgi xulg-atvori(tajovuzkor, bo‘ysundiruvchi, buzg‘unchi yoki huqugbuzar)
bilan bog‘liq, jabrlanuvchi bo‘lish, jabrlanuvchi bo‘lish esa ichki xulg-atvor bilan bog‘lig(tashvish,tushkunlik,
0°z 0‘ziga past baholash). [11]

O°¢z o‘zini baholash.

O‘z-o‘ziga past baholash aggressiyani, shu jumladan bulling holatiga ham zamin yaratdi.Inson o‘z-0°ziga
salbiy baholarni berishi nafaqat bulling orqali namoyon bo‘ladi, balki bulling holatining qurboni bo‘lib
keyinchalik bulling holatiga tajovuzkor sifatida ham ishtirok etishi mumkin. O‘z-o0‘ziga salbiy baho berishda
yana nartsizm, takkaburlik, va tajovuzkorona emotsional harakatlar (empatiya va uyatsizlik) bunday holatlar ham
bulling holati bilan ko‘proq bog‘liq hisoblanadi.[12]

Ijtimoiy gobiliyati va mashhurligi.

Bulling holatini ta’riflash uchun ijtimoiy munosabatlar muammosi deb aytiladi. Shuni aytib o‘tish kerakki,
zo‘ravonlikning qurbonlari,bezorilar va ayrim bulling holatlari namoyon bo‘luvchilarda ijtimoiy munosabatlarga
yaxshi kirisha olmaydilar. Garchi bezorilar oz sinfdoshlari orasida keraksiz shaxs sifatida namoyon bo‘lsalarda,
ular o‘z tengdoshlari orasida eng mashhur, ta’sir qiluvchi va qo‘rs xatti-harakatlar bilan ko‘rish mumkin. [13]

Akademik yutuglar.

Bulling va akademik yutuqlar o‘rtasidagi muammoni o‘rganish juda qiyin jarayon hisoblanadi. Oldingi
olingan tadqgiqotlarga qaraganda maktabdagi bulling holati sezilarli darajada o‘quv jarayoniga o‘quvchining
akademik yutuqglariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdagi, bir nechta maktablardagi
imtiohon natijalarini o‘rganib chiqilganda, sinfdoshlari orasida bulling qurboni bo‘lgan o‘quvchilar aynigsa ko‘p
masxara qilinganlar ta’lim olishi past natijada bo‘lgani va hattoki maktabdan chetlashtirilganligi
ko‘rsatilgan.[14]

Nogironlik holati.

Jismoniy jihatdan nugsoni bo‘lgan yoki boshqalardan ajralib turuvchi biror xil xulg-atvori va xatti-
harakati bo‘lganlar ko‘proq bulling holatiga uchraydi, ammo ular tajovuzkorlardan o‘z qasoslarini ham olishadi.
[15]

Tengdoshlar orasidagi guruh normalari.

Agar tengdoshlar guruhidagi ishtirokchilar bullingda gatnashsa, boshgalar ham bulling holatini boshidan
kechiradi. Bundan tashqari, bulling holatining tajovuzkori bo‘lgan o‘quvchilar ijtimoiy jihatdan o‘z tengdoshlari
orasida yuqori statusga ega guruhlardan kelib chiggan.[16]

Huqugbuzarlik.

Tengdoshlarning bir biriga ta’siri bulling holatidagi tajovuzkorlik ham atrofdagi o‘quvchilarga salbiy
ta’sir ko‘rsatib, bulling holatining boshqa vakillarida ham huquqbuzarlik holatlari shakllana boshlaydi.Bundan
tashqari, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, huqugbuzarlik(vandalism, jinoiy guruhga a’zolik va maktabga qurol
bilan kelish) bulling holatining yuqori darajasi va qurbonlik bilan bo‘gliq holatdir. [17]

Giyohvandlik va spirtli ichimliklarni iste’mol qilish.

Bulling holati va giyohvandlik hamda spirtli ichimliklarni iste’mol qilish bir biri bilan bog‘liq ekanligi
hammamizga ma’lum. Masalan, AQSHda kattalar orasida o‘tkazilgan tadqiqotlraga qaraganda, bulling holati
hayoti davomida doimiy spirtli ichimliklar va giyohvand moddalarni iste’mol giluvchilar bilan ham bog‘liq
hisoblanadi.[18]

Maktabdagi xavf faktori.

Maktab sharoiti

Maktabdagi katta o‘quvchilar ijobiy yoki salbiy muhitni yaratishda muhim rol o‘ynaydi. Agar maktabdagi
muhit nosog‘lom va yaxshi bo‘lmasa, bulling va shunga alogador muammolar ko‘p tarqaladi.Agar maktab
muhiti yaxshi, ularni o‘qishga undovchi turli xil motivatsiyalar orqali ruhlantirib o‘qitsa, shu maktabda
zo‘ravonlik va bulling holatlari kamroq tarqaladi.
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O¢qituvchining munosabati.

Maktabda va sinfda bulling holatiga garshi kurashsishda sinf rahbar va boshqa fan o‘qituvchilarining roli
juda muhim o‘rin egallaydi. Har bir o‘qituvchining bulling holatiga nisbatan munosabati turlicha bo‘lib, ularning
individual xususiyatlariga qarab farglanadi.Ayrim o‘qituvchilar bulling holati normal xulg-atvor bo‘lib,
o‘quvchilarda ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi va bunday bezoriliklarga aralashmaslik
kerak deb o‘ylashadi hamda bunday o‘qituvchilar jabrlanuvchi o‘quvchilarga hamdardlik ham bildirishmaydi.

Sinfning xususiyati

Maktab ko‘plab sinflarning jamlanmasidan iborat bo‘lib, gaysi sinfda sog‘lom muhit mavjud bo‘lsa
bulling va zo‘ravonlik holatini kamaytirishga intilsa, bunday sinflarga rag‘batlantirish mavjud. Tadqiqotlarga
qaraganda, sinfdagi bulling holatining paydo bo‘lishida to‘rtta xususiyatga qarab bo‘lishgan

1.Tengdoshlar orasidagi salbiy munosabatlar;

2.0¢qituvchi va o‘quvchi munosabatlarining yomonligi;

3.0°z-0zini nazorat qilishning yetishmasligi;

4.0‘quvchilar orasida muammolarni yechimini topish qobiliyatining pastligi.[19]

Ota-onalarning xavf omili

Ota-onalarning xarakter xususiyatlari.

Tadqiqotchilarning aniqlashicha, bulling holati ko‘proq ahil bo‘lmagan, ilig munosabatlar bo‘lmagan va
oilada otalar bo‘lmagan va aggressive xulg-atvorga chidamli bo‘lgan oilalardan kelib chigadi.Shuningdek,
avtoritar oilalar ijtimoiy-iqtisodiy jihatdan past darajada bo‘lgan oilalarda voyaga yetayotgan bolalar ko‘proq
bulling holatining qurbonlariga aylanishadi. Bulling holatining qurboni bo‘lgan o‘gil bolalarning aksariyati onasi
tomonidan haddan tashqari himoyalangan, doimiy nazorat ostida, haddan tashgari cheklovlar, erkalash, bolaning
shaxsiy ishlariga ham haddan tashqari aralashish va otalarning befargligi, hukmronlikning oilada yugligi ham
sabab bo‘ladi. Va aksincha bulling holatining qurboni bo‘lgan qizlar esa odatda onasi tomonidan alohida e’tibor
berilmagan, mehr va muhabbat ko‘rsatmagan, doimiy qiziga nisbatan dushmanona kayfiyatda va tahdidlar orqali
tarbiyalagan va otalarning esa g‘amxo‘rlik va baparvoligi sabab bo‘ladi. [20]

Oilaviy kelishmovchilik va muammolar.

Oilada sog‘lom muhitning yo‘qligi, doimiy ota-onalarning janjali, spirtli va giyohvand moddalarning
iste’mol qilinishi, jismoniy va jinsiy zo‘ravonlik gilinishi kabi holatlarda tarbiyalangan bolalarda zo‘ravonlik
gilish va zo‘ravonlik qurboniga aylanish holatlari paydo bo‘lishi mumkin.

Jamiyatning xavf faktori

Tevarak-atrofdagi qo‘shnilarning ta’siri.

Qo‘shnilarning xarakter xususiyatlari qanday ekanligi ham bulling holatining paydo bo‘lishiga sezilarli
darajada ta’sir ko‘rsatadi.Masalan, bulling holati- xavfli, aggressive va uyushmagan mahallalarda avj oladi. Agar
xavfsiz, bir-biri bilan ahil bo‘lgan mahallalaarda bulling va zo‘ravonlik holatlari kamroq uchraydi.

Ijtimoiy tarmoglarning xavf faktori

Ijtimoiy tarmoglar. Ko‘p yillik tadgiqotlarga garaganda, televedeniya va ijtimoiy tarmoqglardagi turli xil
video o‘yinlar, filmlar va turli xil xabarlar bolalarda yuqori darajada aggressive xulg-atvor shakllanishiga olib
kelishi mumkin. Agar ommaviy axborot xositalarida turli xil aggressix xulg-atvordagi xabarlar, o‘yinlar va
filmlar tarqalsa yoki ko‘rsatilsa bu bolalarda bulling va zo‘ravonlikka nisbatan kuchli istak paydo bo‘lishi
mumkin.

Xulosa va takliflar. Maktabdagi bulling holati zo‘ravonlik turlaridan biri bo‘lib, maktab o‘quvchilari
uchun jiddiy holat va bu butun dunyo hamjamiyatini tashvishga soladi. Maktabdagi bulling holatlarining keng
tarqalishiga sabab, turli xil metodologiyalardan foydalanishi va ko‘plab xavf faktorlarining mavjudligi
hisoblanadi. Maktabdagi bulling holatini va o‘quvchilarning zo‘ravonlik xatti-harakatlarini uzoq muddatli
tadqiqotlar o‘tkazilishi tavsiya etiladi. Bundan tashqari maktabdagi bulling holatlarini oldini olish uchun turli xil
dasturlar ishlab chiqish kerak.,hamda o‘quvchilar orasida kelajakda turli xil psixologik kasalliklarni oldini olish
hamda o‘quvchilar bilan profelaktika ishlari olib borilishi kerak. Hozirgi kunda bulling holatlari nafagat maktab
o’quvchilari balki ish jarayonlarida ham ko’p uchramoqda. Biz yuqorida aytib o‘tganimizdek, maktab
o‘quvchilarida bulling jarayonlari juda ko‘pgina faktorlarga bog‘liq jarayon hisoblanadi. Maktab o‘quvchilari
orasidagi zo‘ravonlik va bulling holatlatlari nafaqat bizni jamiyatni, balki butun dunyo hamjamiyatini tashvishga
solib turgan jarayonlardan biri hisoblanadi. Maktab o‘quvchilari orasidagi zo‘ravonlik holatlarining paydo
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bo‘lishi maktablardagi turli xil metodologiyalardan foydalanishlari va turli xavf faktorlarining mavjudligi sabab
paydo bo‘ladigan jarayon hisoblanadi.
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