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Anjuman Buxoro davlat universitetining 95 yilligiga bag ‘ishlanadi

Anjumanning tashkiliy qo‘mitasi:

1. | O.X. Xamidov Buxoro davlat universiteti rektori, i.f.d., professor - rais;
2 K.A.Samiyev Buxoro davlat universiteti Ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha
C prorektor, f-m.f.d.(DSc), professor - rais o‘rinbosari;
3. | O°.U. Rashidov Moliya-igtisod ishlari bo‘yicha prorector - a’zo;
R.G*. Jumayev Buxoro davlat universiteti o’quv ishlari bo’yicha prorektori,

s.f.f.d.(PhD), dotsent - a’zo;

4. | A.Sh. Inoyatov Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti
dekani, p.f.f.d.(PhD), dotsent - a’zo;

5. | A.E. Sattorov Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
faoliyati kafedrasi mudiri, p.f.f.d.(PhD), professor- a’zo;

6. | M.J. Abdullayev Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport

nazariyasi va metodikasi kafedrasi mudiri, p.f.d.(DSc), professor-
a’zo;

Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.n. - a’zo;

Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.f.d.(PhD) - a’zo;
Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.f.d.(PhD) - a’zo;
Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori - a’zo;

7. R.X. Kadirov -

8. R.S. Shukurov -

9. R.R. Raxmonov | -

10. | Q.P. Arslonov -

2025 yil 14-15 mart kunlari “Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va
sportning roli” mavzusida Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman o‘tkazildi. Mazkur ilmiy-amaliy anjuman
Jahonda va O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning psixologik, pedagogik,
ijtimoiy-igtisodiy, ekologik, normativ-huquqgiy va boshgaruv asoslari, sport sohasida iqgtidorli
yoshlarni saralab olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish masalalari, jismoniy tarbiya
va sport sohasida ragamli texnologiyalarni qo‘llashning muammolar, yechimlar va istigbollar,
jismoniy tarbiya va sportni tibbiy-biologik ta'minlashda innovatsion texnologiyalar, ta’lim tizimida
jismoniy tarbiya va sportini rivojlantirishning asosiy muammolari, istigbollari, adaptiv jismoniy
tarbiya va parasport sohasida innovatsion yondashuvlar, sport sohasida iqtidorli yoshlarni saralab
olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish kabi muammolarga bag‘ishlangan xorijiy
mamlakatlar hamda O‘zbekistonlik va olimlari, jismoniy madaniyat va sport sohasida faoliyat olib
borayotgan mutaxassislar, trenerlar, jismoniy madaniyat va sport davlat boshgaruvi organlari
rahbarlari va mutaxassislari, sport va jamoat tashkilotlari vakillari, oliy ta’lim mauassasalari
professor-o‘qituvchilari, doktorantlari, aspirantlari, magistrantlari va talabalarining ilmiy magqolalari
va tezislari, ilmiy va ilmiy-ommabop ishlari, izlanishlari anjuman materiallari sifatida mazkur
to‘plamda o°z aksini topgan.

Mazkur to ‘plamga kiritilgan materiallarning mazmuni, undagi statistik ma’lumotlar va me’yoriy
hujjatlar sanasining to ‘g riligiga hamda tanqidiy fikr-mulohazalarga mualliflarning o zlari
ma suldirlar.

Konferensiya o ‘tkazilishi O ‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
2024-yil 27 dekabrdagi 490-sonli buyrug ‘i bilan ma qullangan.



Xalgaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari
Hurmatli ishtirokchilar va xalgaro anjuman mehmonlari!

Buxoro davlat universiteti nomidan va shaxsan o‘z nomimdan sizlarni “Sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli” mavzusidagi xalgaro anjumanning tantanali
ochilish marosimida samimiy qutlash men uchun yuksak sharafdir.

Bugungi tadbir nafagat universitetimiz va butun ilmiy va sport jamoatchiligi uchun muhim
vogeadir. Buxoro davlat universitetidan turib dunyoning turli mamlakatlaridan yetakchi olimlar,
ekspertlar, amaliyotchilar va jismoniy tarbiya va sport muxlislarini qutlashdan xursandmiz.
Anjumanda ishtirok etishingiz muhokama gilinayotgan masalalarning muhimligini chuqur
anglashingizdan va ushbu sohani rivojlantirishga umumiy gizigishingizdan dalolat beradi.

O‘zbekistondagi yetakchi ta’lim va ilm-fan markazlaridan biri bo‘lgan Buxoro davlat universiteti
doimo millat salomatligi va farovonligi masalalariga ustuvor ahamiyat berib kelgan va bundan keyin
ham shunday bo‘lib qoladi. Biz millat salomatligi har ganday davlatning ravnaqi va barqaror
rivojlanishining poydevori ekanligiga chuqur ishonch bildiramiz. Shuning uchun ham universitetimiz
“Sog‘lom inson — sog‘lom jamiyat” g‘oyasini faol qo‘llab-quvvatlaydi va targ‘ib qiladi, bu g‘oya
davlat, jamiyat va har bir fugaroning sog‘lom va to‘laqonli hayotga intilishidagi sa’y-harakatlarini
birlashtiruvchi umummilliy platformaga aylandi.

Buxoro davlat universitetining ushbu ezgu g‘oyaning faol tarafdori ekanligi bejiz emas.
Universitetimiz sog‘lom turmush tarzini ommalashtirish, ommaviy sportni rivojlantirish, talabalar va
xodimlar salomatligini mustahkamlashga qaratilgan ko‘plab tashabbuslar va loyihalarni amalga
oshirmoqda. Biz o‘z missiyasini nafaqat yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashga, balki
mamlakatimiz kelajagiga munosib hissa qo‘sha oladigan sog‘lom, jismonan va ma’nan rivojlangan
avlodni shakllantirishda ham ko‘ramiz.

Bugungi xalgaro anjumanda ushbu yuksak maqsadni amalga oshirish yo‘lidagi yana bir muhim
va mantiqiy gadamdir. Biz bu yerda ochiq va konstruktiv muhokama doirasida zamonaviy jamiyatda
Jismoniy tarbiya va sportning asosiy rolini muhokama qilish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga
ko‘p qgirrali ta’sirini ko‘rib chiqish, ilg‘or xorijiy tajriba va eng yaxshi amaliyotlar bilan almashish,
shuningdek, ushbu strategik muhim sohada kelgusidagi xalgaro hamkorliklarning istigbolli yo‘llarini
belgilash uchun yig‘ildik.

Anjuman dasturi jismoniy tarbiya va sport muammolarining ko‘p qirraliligi va murakkabligini
aks ettiruvchi dolzarb ilmiy yo‘nalishlarning keng doirasini qamrab oladi: Jumladan psixologik,
pedagogik, ijtimoiy-igtisodiy, boshgaruv va huquqiy jihatlar, sport zahirasini tayyorlash tizimini
takomillashtirish, mashg‘ulot jarayoni va tibbiy-biologik ta’'minotda raqamli innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash, ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, shuningdek,
adaptiv jismoniy tarbiya va parasportda innovatsion yondashuvlardir. Anjumanda yuqoridagi
yo‘nalishlarni har tomonlama muhokama qilib, tajriba almashish va sohani yanada rivojlantirish
istigbollarini belgilash uchun maydon bo‘lib xizmat qilishga chaqirilgan.

Hurmatli hamkasblar, anjuman ishtirokchilari jismoniy tarbiya va sport sohasidagi dolzarb
muammolarni ochiq va konstruktiv muhokama qilish, yangi sheriklik aloqalarini o‘rnatish va sohani
yanada rivojlantirishga kuchli yangi turtki berish uchun muhim va samarali maydon bo‘lishiga
ishonch bildiraman.

Barcha ishtirokchilar va mehmonlarga, shuningdek, ushbu muhim xalgaro forumga tayyorgarlik
ko‘rish va uni o‘tkazish bo‘yicha katta ishlarni amalga oshirgan tashkiliy qo‘mitaga oz
minnatdorchiligimni bildirishga ijozat bering.

Anjuman ishi muvaffaqiyatli, samarali bo‘lishiga va xalqlarimiz salomatligi va farovonligini
mustahkamlashga munosib hissa qo‘shishiga chin dildan umid gilaman.

“Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli” mavzusidagi
Xalgaro anjumanni katta mamnuniyat bilan ochiq deb ¢’lon gilishga ruxsat eting!

Buxoro davlat universiteti rektori,
Iqtisod fanlari doktori, professor
Xamidov Obidjon Xafizovich.
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Sog ‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli

YBaxkaeMble yY4ACTHUKHU M TOCTH MeKIYHAPOAHOH KOH(epeHunu!

Ot umenn Byxapckoro rocyJapcTBEHHOTO YHUBEPCUTETA M OT ce0sl JIMYHO S paJl MPUBETCTBOBATH
BaC Ha TOPKECTBEHHOM LEPEMOHHHM OTKPBITHS MeEXAyHapoAHoW KoH(pepeHuuu "Ponb ¢uznueckoit
KYJBTYpBI U crIOpTa B POPMUPOBAHUH 30POBOT0 00pa3a >Ku3Hu".

CeropHsiHee MEPOIIPUATHE SABISETCS 3HAUUMBIM COOBITHEM HE TOJIBKO JUISI HAIlIEro YHUBEPCUTETA,
HO U JUIsl BCErO Hay4yHOI'O U CIIOPTHUBHOTO cOoO00mIecTBa. MBI pajibl IPUBETCTBOBATh BEAYLIUX YUYCHBIX,
9KCIEPTOB, NPAKTUKOB M roOuTeneidl (u3ndeckoil KynbTypsl M CHOpPTa M3 pasHbIX CTpaH MHUPA,
coOpaBImIMXCS 3/1€Ch, B byXapCcKoM TrocylapcTBEHHOM YHHUBEPCUTETE, a TaKKe YYaCTHHUKOB,
NIPUCOEIMHMBIINXCS K HAM B OHJIAHH-pekuMe. Baie yuacTue cBHIETEIbCTBYET O IITyOOKOM MOHUMAaHUU
BaKHOCTH 00CY’KIaeMbIX BOIIPOCOB U OOIIIEM HHTEPECEe K Pa3BUTHIO 3TOH cepsl.

Byxapckuii rocy1apcTBEHHBIH YHUBEPCHUTET, SBJSISICH OJHUM M3 BEAYIIUX LEHTPOB 00pa30BaHUS
HayKH B Y30€KHCTaHe, BCETAa YACsUT M IPOJOJDKAeT YIeNsATh NPUOPUTETHOE BHHMAaHHE BOIIPOCAM
310pOBbs M OJylaromnosydusi Hauuu. Mbl IITyOOKO YOEKAEHBI, UYTO 370pPOBbE HAIMU — 3TO (PyHIAMEHT
IIPOLBETAHUS. U YCTOMYMBOIO Pa3BUTHA JIIOOOro rocygapcrBa. VIMEHHO MMO3TOMY Halll YHUBEPCHUTET
aKTUBHO MOJICP>KUBACT U IIPOJIBUTAET UAEI0 "310pOBBIi UeI0BEK — 310poBOe 00I1IeCTBO", KOTOpas cTajia
OOIIeHAIMOHAILHOW TIAaTGOPMON UIsI KOHCOJNMIAIMHM YCWJIMKA TOCYIapcTBa, OOMIECTBA M Ka)I0TO
rpaKJaHWHA B CTPEMIICHUH K 3JOPOBOM U MOTHOLIEHHOMN KU3HU.

He cnyuaiino, uro Byxapckuii rocyjapCTBEHHBI YHUBEPCUTET SIBISIETCS aKTUBHBIM CTOPOHHUKOM
9TOi OnaropogHod wuueu. Ham yHuBepcuTeT pealn3yeT MHOXKECTBO WHHUIMATHB U IPOEKTOB,
HAIpaBJIEHHBIX Ha TMOMYyJSPU3aLHUI0 310pOBOro 00pa3a JKU3HH, DPA3BUTHE MAacCOBOTO CHOpPTa H
YKPEIUIEHUE 3/10pOBbs CTYACHTOB U COTPYIHUKOB. MBI BUMM CBOIO MHCCHIO HE TOJIBKO B IMOATOTOBKE
BBICOKOKBJIM()UIIMPOBAHHBIX CIIEI[HATICTOB, HO U B (POPMHUPOBAHUH 30POBOTO, (PU3UUECKU U TyXOBHO
Pa3BUTOrO MOKOJIEHHS, CIIOCOOHOTO BHECTH JOCTONHBIN BKJIaJ B Oy/ylee Halleil CTpaHbl.

CeroaHsANIHAS MEX/yHapOAHas KOH(EPEHIHs — 3TO ellle OAUH Ba)KHBIH U JJOTMYHBIH 1I1ar Ha MyTH K
peayM3alMyd ATOM BBICOKOM LENH. 371€Ch, B paMKax OTKPBITOM M KOHCTPYKTHBHON IHCKYCCHUH, MBI
00CYZIM KITFOYEBYIO POJIb (PU3UUECKOM KYJIbTYpBl U CLIOPTA B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE, PACCMOTPHUM HX
MHOTOTPaHHOE BIIMSHUE Ha (OPMUPOBAHUE 3J0POBOTO 00pasza >KM3HH, OOMEHSEMCS TepeIOBBIM
3apyOeHbIM ONBITOM M JIyYITUMH PAKTUKAMHU, a TAK)KE ONPEEIIUM MEPCIIEKTUBHbIE MY TH AIbHENUIIET0
MEXyHapOJAHOTO COTPYAHUYECTBA B OTOW CTpaTErMYecKy BaKHOI 00acTu.

[IporpaMmMa KOH(pEpEHLUMH OXBAaTHIBAET IIMPOKHH CHEKTP aKTyaJbHbIX HAy4YHBIX HaIlpaBJICHUH,
OTPaXKAIOIUX MHOTOTPAHHOCTh M  CJIOXXKHOCTh Tpo0ieM (u3nyeckod KyImbTypbl M CIOpTa:
MICUXOJIOTMYECKNE, NEIaroruueckue, COLMAIbHO-IKOHOMUYECKUE, YIPABIECHYECKUE U IPAaBOBbIC
aCIIeKThbl, COBEPIICHCTBOBAHNE CHUCTEMBI MOJITOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa, MPUMEHEHHE LUPPOBBIX
MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTMH B TPEHHMPOBOYHOM IIPOIECCE M MEIMKO-OMOIIOTHYECKOM OOeCeueHMH,
pa3BuTHE (PU3NYECKOI KyIbTYpHI U CIIOPTa B CUCTEME 00pa30BaHMUs, a TAKXKE HHHOBAIIMOHHBIE TTOIXObI
B aJanTUBHOW (u3nueckoit KynbType U napacrnopre. Kondepenius npusBaHa cTaTh IJIOMIAJKONW JUIs
BCECTOPOHHETO OOCYXJIEHHsI STHX HalpaBlIeHUH, OOMEHa ONBITOM W OIpPECNICHUS IEPCIEKTUB
JaJIbHEUIIEro pa3BUTUS OTPACIIU.

VBakaeMble KOJIJIETH, YYACTHUKU KOH(EPEHLNH, 51 YBEPEH, UTO KOH(MEPEHIMsI CTaHET Ba)KHOWU U
IUIOZIOTBOPHOM IJIOIIAAKOM JUIi OTKPBITOTO U KOHCTPYKTUBHOIO OOCYXJEHMs aKTyallbHBIX NPOOJIEM
(Gu3n4ecKoil KyJIbTypbl U CIIOPTa, YCTAHOBJIECHUS HOBBIX MApTHEPCKUX CBSI3€H M NMpUIaHHUsS MOIIHOTO
HOBOT'O UMITYJIbCA JAlIbHEHUIIEMY Pa3BUTHIO OTPACIIH.

ITo3BoabTE MHE BBIPA3UTh 0JaroJapHOCTh BCEM YYACTHUKAM M TOCTSIM, a TAK)KE OPraHU3alMOHHOMY
KOMHTETY, TpOJeNaBiieMy OONbIIyI0 paboTy IO IOJArOTOBKE M IPOBEACHHUIO 3TOTO BaXKHOTO
MEXIyHapOAHOTO opyma.

Sl MCKpeHHEe HAJeIOCh, YTO KOH(EPEHIHS MPONIET yCIEeNHO, TUIOJ0TBOPHO M BHECET ITOCTOWHBIN
BKJIQ/I B YKpPEIUICHHE 37I0POBBS M OJIArONOIy4Hsl HAIIMX HAPOJIOB.

C OonblIMM YAOBOJBCTBUEM paspeliute OOBSIBUTH MEXIYyHAapoJHYI0 KoHpepeHuuto "Poib
(bu3n4ecKoil KyIbTypsl ¥ CIOPTA B (POPMHUPOBAHUY 310pPOBOr0 00pa3a KU3HU" OTKPBITOM!

PexTop Byxapckoro rocyiapcTBeHHOI0 YHHBEPCUTETA,
J0oKTOp 3KOHOMHUYECKHUX HAYK, Tpodeccop
XamuaoB Aouakan XaguszoBu.
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Sog ‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli

CHOPTHBHOHW TPEHHPOBKH, 03JJOPOBHUTEIBHOM M aIanTHBHON (PM3MUYECKOH KyJNbTYphl" : aBTOpedepar AucCcepTaluy Ha
COWCKaHUE yYSHO! CTENeH! KaHaAnaaTa nenaroruueckux Hayk / [lerpynuna Csernana BanentunosHa. — Ilen3a, 2003. —
26 c. — EDN NJPCMX.

4. Tlerpynmna, C. B. Ilemarormueckue mNOAXOABI K OPTaHHM3alMHM CHOPTHUBHOW IOJATOTOBKHM JeTeil ¢
OTKJIOHCHUSIMH B COCTOSTHHH 3J10pOBbs B amantuBHoM miaBanud B CAFOACIHI no uakmro3uBHON mporpamme / C. B.
[erpynnna, H. O. PybuoBa // AkryanpHble mpoOIeMbl aIaNTHBHON (MU3NYIECKOI KyIBTYPHl W aJalTUBHOTO CIIOPTa:
TEOpHsl, METOIONIOTHS M TIpakTHKa : MaTepuansl KadeaparbHON HaydIHO-TIPaKTHYECKOH KoHpepernnu, Mocksa, 14-15
Mmapta 2024 roga. — Mocksa: Poccuiickuii yausepcutet copta "I TIOJIM®K", 2024. — C. 55-60. — EDN BYCZTQ.
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TURLI DARAJADAGI SKOLIOZI BOR TALABALARNING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI
Nurullayev Abdurashid Ro‘zimboyevich

Buxoro davlat universiteti “Sport nazariyasi va metodikasi” kafedrasi dotsenti
Annotatsiya: magolada turli darajadagi skoliozi bor talabalarning psixologik xususiyatlari skolioz va bor
talabalarning psixologik xususiyatlari hagida ilmiy izlanishlar olib borgan olimlar, asosan, nevrologiya, psixologiya va
tibbiyot sohalarida to ‘g ‘risida fikr yuritgan.
Kalit so“zlar: jismoniy, mashq, skolioz, psixologik, fiziologiya, anatomiya, tibbiyot.

O‘zbekistonda bugunga kunga kelib imkoniyati cheklangan insonlar 831 mingtani tashkil
qilsa ular orasida tayanch apparat tizimida kamchiliklari bor ya’ni skoliozi bo‘lgan imkoniyati
cheklangan insonlar salmogli kishini tashkil giladi. Skolioz-bu umurtqa pog‘onasining yon tomonga
egilishi yoki burilishi bo‘lib, bu holat jismoniy holatni o‘zgarishiga olib keladi va sog‘ligka zarar
yetkazishi mumkin. Skolioz bilan yashovchi shaxslar fagat jismoniy emas, balki psixologik jihatdan
ham bir gator giyinchiliklarga duch keladilar. Skoliozi bor talabalarda psixologik o‘zgarishlar va
hissiy holatlarning ta’siri 0‘ziga xos va har doim ham sezilarli bo‘ladi. Skolioz va bor talabalarning
psixologik xususiyatlari hagida ilmiy izlanishlar olib borgan olimlar, asosan, nevrologiya,
psixologiya va tibbiyot sohalarida faoliyat yuritgan.

Adele R.Jones, skoliozga chalingan o‘smirlar va yoshlarning o°z-o‘zini anglash va ijtimoiy
muammolarini o‘rganishga qaratilgan ko‘plab ilmiy ishlari mavjud. Uning tadqiqotlari skoliozga
chalingan bolalarning o°ziga bo‘lgan ishonchining kamayishini va bu holatning ularning psixologik
rivojiga qanday ta'sir ko‘rsatishini o‘rganadi. John Sullivan skoliozning fiziologik va psixologik
ogibatlarini o‘rganishda muhim ishlar olib borgan olimdir. U skoliozning kasallik sifatidagi
psixologik ta'sirlarini (masalan, tananing deformatsiyasi va unga qarshi kurashish psixologiyasi)
tahlil gilishga katta e'tibor garatgan. Uning ishlari psixologik maslahat va reabilitatsiya metodlarini
ishlab chigishda yordam berdi. Mary D. Sprattning ilmiy ishlari skoliozga chalingan yoshlarning
psixologik holatini baholashga va ularning psixologik salomatligini yaxshilashga garatilgan. Uning
tadgiqotlari, skolioz bilan yashash, kasallikni gabul gilish va unga moslashish jarayonlarini
psixologik nuqgtai nazardan chuqur tahlil gilgan. Skolioz bilan yashovchi talabalarda ijtimoiy
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izolyatsiya va o°zini tashqi dunyodan cheklash holatlari keng targalgan. Ular boshgalar bilan alogada
bo‘lishda noqulaylik his qiladilar, chunki ular o‘zlarining jismoniy holatlari boshqalarning diqqatini
tortishi va salbiy fikrlar keltirib chigarishi mumkin deb o‘ylashadi. Bu, o‘z navbatida, ijtimoiy o‘zaro
munosabatlar va o‘zini hurmat qilishga to‘sqinlik qiladi. Skoliozi bor talaba ijtimoiy vaziyatlarda
o°zini noqulay his qgiladi. Bu holat ularni ijtimoiy alogalardan cheklaydi va ular boshqgalar bilan ochiq
mulogot gilishdan gochadilar. Bunday holatlar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni kamaytiradi va o‘zini
begona yoki izolyatsiyalangan his qilishga olib keladi. Skolioz bilan yashovchi talaba, ko‘pincha
o‘zini tanqid qilishga moyil bo‘ladi. Bunday holat, ularni boshqalar tomonidan ganday qabul
gilinishidan doimiy ravishda xavotirda bo‘lishadi. Skoliozi bor talabalarda tashvish va stress darajasi
ko‘payishi mumkin. Ularning fikrlarini bel og‘rig‘i, fizioterapiya va davolash jarayonlari, jismoniy
og‘riglar, yurak-qon tomir tizimi bilan bog‘liq kasalliklar kabi salbiy alomatlarni keltirib chigarishi
mumkin va ijtimoiy noqulayliklar egallaydi. Bu holatlar talabaning psixologik holatiga jiddiy ta’sir
ko‘rsatadi va stressni kuchaytiradi. Ko‘pincha, skoliozi bor talabalar o‘zlarining jismoniy holati
tufayli davolanishning uzoq muddatli jarayonlarini boshdan kechiradilar va bu holat ularni
tashvishlantiradi. Skoliozi bor talabalarda jismoniy og‘riglar va davolanish jarayonlari haqidagi
doimiy xavotirlar, ularga psixologik tomondan ta’sir giladi. Imtihonlar yoki sinfdan tashqaridagi
vaziyatlarda bu holatlar ularga qo‘shimcha psixologik yuklama yaratadi.

Skolioz bilan og‘rigan talabalarga psixologik yordam va qo‘llab-quvvatlash zarur. Bu turdagi
yordam, ularning jismoniy va psixologik salomatligini yaxshilashga yordam beradi. Skoliozi bor
talabalarda o‘zini rivojlantirish va muvaffaqiyatga erishish istagi ko‘pincha kuchayadi. Jismoniy
holatni yaxshilash va salbiy ta’sirlarni yengish orqali ular o‘z ichki kuchlarini topishga harakat
giladilar. Motivatsiya va intilish, skoliozning psixologik ta’sirlarini yengishga yordam beradi. Bu
talabalarning muvaffaqiyatlariga erishishlariga va hayotda o‘z salohiyatlarini amalga oshirishlariga
yordam beradi. Skoliozi bor shaxslarning jamiyatda ijtimoiylashuvining ortishi uchun xizmat
qiladigan yanabir faktir bu oliy ta’limda inkyuziv ta’limning rivojlanishidir.

Xulosa o‘rnida o‘z amliyot tajribamdan kelib chiqib, skoliozi bor shaxslarning psixologik
holati, ularning jismoniy holatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu talabalarda o‘zini past
baholash, ruhan toliqish, tashvish va ijtimoiy izolyatsiya kabi psixologik ta’sirlar keng tarqalgan.
Biroq, o°‘ziga bo‘lgan ishonchni tiklash, psixologik yordam olish va jismoniy holatini yaxshilashga
intilish orqali, ular o‘z salohiyatlarini to‘liq amalga oshirishga erishishlari mumkin. Skoliozi bor
talabalarning psixologik salomatligini yaxshilash uchun ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va maxsus
psixologik yordam zarur.
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PARALIMPIYA SPORT MUSOBAQALARI TARIXIDA O‘ZBEKISTONLIK
IMKONIYATI CHEKLANGAN SPORTCHILARNING ERISHGAN YUTUQLARI
Amandavlatov Toshmamat Menglimurodo‘g‘li
Termiz davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat kafedrasining o ‘qituvchisi

Anotatsiya: Mazkur maqolada O ‘zbekiston jismoniy tarbiya tizimidagi paralimpiya sport musobaqgalarining
tarixi, rivojlanish bosqichlari va ularning mamlakat sport sohasiga ta’siri tahlil qilinadi. Shuningdek, paralimpiya
harakatining shakllanishi, sportchilarga yaratilgan imkoniyatlar va bu yo ‘nalishda olib borilayotgan islohotlarga e tibor
qaratiladi. Tadgiqotda O ‘Zbekiston paralimpiya jamoasining xalgaro maydondagi yutuglari ham tahlil qilinib,
kelgusidagi istigbollar haqida fikr yuritiladi.
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