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Anjuman Buxoro davlat universitetining 95 yilligiga bag ‘ishlanadi

Anjumanning tashkiliy qo‘mitasi:

1. | O.X. Xamidov Buxoro davlat universiteti rektori, i.f.d., professor - rais;
2 K.A.Samiyev Buxoro davlat universiteti Ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha
C prorektor, f-m.f.d.(DSc), professor - rais o‘rinbosari;
3. | O°.U. Rashidov Moliya-igtisod ishlari bo‘yicha prorector - a’zo;
R.G*. Jumayev Buxoro davlat universiteti o’quv ishlari bo’yicha prorektori,

s.f.f.d.(PhD), dotsent - a’zo;

4. | A.Sh. Inoyatov Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti
dekani, p.f.f.d.(PhD), dotsent - a’zo;

5. | A.E. Sattorov Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
faoliyati kafedrasi mudiri, p.f.f.d.(PhD), professor- a’zo;

6. | M.J. Abdullayev Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport

nazariyasi va metodikasi kafedrasi mudiri, p.f.d.(DSc), professor-
a’zo;

Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.n. - a’zo;

Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.f.d.(PhD) - a’zo;
Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.f.d.(PhD) - a’zo;
Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori - a’zo;

7. R.X. Kadirov -

8. R.S. Shukurov -

9. R.R. Raxmonov | -

10. | Q.P. Arslonov -

2025 yil 14-15 mart kunlari “Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va
sportning roli” mavzusida Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman o‘tkazildi. Mazkur ilmiy-amaliy anjuman
Jahonda va O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning psixologik, pedagogik,
ijtimoiy-igtisodiy, ekologik, normativ-huquqgiy va boshgaruv asoslari, sport sohasida iqgtidorli
yoshlarni saralab olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish masalalari, jismoniy tarbiya
va sport sohasida ragamli texnologiyalarni qo‘llashning muammolar, yechimlar va istigbollar,
jismoniy tarbiya va sportni tibbiy-biologik ta'minlashda innovatsion texnologiyalar, ta’lim tizimida
jismoniy tarbiya va sportini rivojlantirishning asosiy muammolari, istigbollari, adaptiv jismoniy
tarbiya va parasport sohasida innovatsion yondashuvlar, sport sohasida iqtidorli yoshlarni saralab
olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish kabi muammolarga bag‘ishlangan xorijiy
mamlakatlar hamda O‘zbekistonlik va olimlari, jismoniy madaniyat va sport sohasida faoliyat olib
borayotgan mutaxassislar, trenerlar, jismoniy madaniyat va sport davlat boshgaruvi organlari
rahbarlari va mutaxassislari, sport va jamoat tashkilotlari vakillari, oliy ta’lim mauassasalari
professor-o‘qituvchilari, doktorantlari, aspirantlari, magistrantlari va talabalarining ilmiy magqolalari
va tezislari, ilmiy va ilmiy-ommabop ishlari, izlanishlari anjuman materiallari sifatida mazkur
to‘plamda o°z aksini topgan.

Mazkur to ‘plamga kiritilgan materiallarning mazmuni, undagi statistik ma’lumotlar va me’yoriy
hujjatlar sanasining to ‘g riligiga hamda tanqidiy fikr-mulohazalarga mualliflarning o zlari
ma suldirlar.

Konferensiya o ‘tkazilishi O ‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
2024-yil 27 dekabrdagi 490-sonli buyrug ‘i bilan ma qullangan.



Xalgaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari
Hurmatli ishtirokchilar va xalgaro anjuman mehmonlari!

Buxoro davlat universiteti nomidan va shaxsan o‘z nomimdan sizlarni “Sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli” mavzusidagi xalgaro anjumanning tantanali
ochilish marosimida samimiy qutlash men uchun yuksak sharafdir.

Bugungi tadbir nafagat universitetimiz va butun ilmiy va sport jamoatchiligi uchun muhim
vogeadir. Buxoro davlat universitetidan turib dunyoning turli mamlakatlaridan yetakchi olimlar,
ekspertlar, amaliyotchilar va jismoniy tarbiya va sport muxlislarini qutlashdan xursandmiz.
Anjumanda ishtirok etishingiz muhokama gilinayotgan masalalarning muhimligini chuqur
anglashingizdan va ushbu sohani rivojlantirishga umumiy gizigishingizdan dalolat beradi.

O‘zbekistondagi yetakchi ta’lim va ilm-fan markazlaridan biri bo‘lgan Buxoro davlat universiteti
doimo millat salomatligi va farovonligi masalalariga ustuvor ahamiyat berib kelgan va bundan keyin
ham shunday bo‘lib qoladi. Biz millat salomatligi har ganday davlatning ravnaqi va barqaror
rivojlanishining poydevori ekanligiga chuqur ishonch bildiramiz. Shuning uchun ham universitetimiz
“Sog‘lom inson — sog‘lom jamiyat” g‘oyasini faol qo‘llab-quvvatlaydi va targ‘ib qiladi, bu g‘oya
davlat, jamiyat va har bir fugaroning sog‘lom va to‘laqonli hayotga intilishidagi sa’y-harakatlarini
birlashtiruvchi umummilliy platformaga aylandi.

Buxoro davlat universitetining ushbu ezgu g‘oyaning faol tarafdori ekanligi bejiz emas.
Universitetimiz sog‘lom turmush tarzini ommalashtirish, ommaviy sportni rivojlantirish, talabalar va
xodimlar salomatligini mustahkamlashga qaratilgan ko‘plab tashabbuslar va loyihalarni amalga
oshirmoqda. Biz o‘z missiyasini nafaqat yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashga, balki
mamlakatimiz kelajagiga munosib hissa qo‘sha oladigan sog‘lom, jismonan va ma’nan rivojlangan
avlodni shakllantirishda ham ko‘ramiz.

Bugungi xalgaro anjumanda ushbu yuksak maqsadni amalga oshirish yo‘lidagi yana bir muhim
va mantiqiy gadamdir. Biz bu yerda ochiq va konstruktiv muhokama doirasida zamonaviy jamiyatda
Jismoniy tarbiya va sportning asosiy rolini muhokama qilish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga
ko‘p qgirrali ta’sirini ko‘rib chiqish, ilg‘or xorijiy tajriba va eng yaxshi amaliyotlar bilan almashish,
shuningdek, ushbu strategik muhim sohada kelgusidagi xalgaro hamkorliklarning istigbolli yo‘llarini
belgilash uchun yig‘ildik.

Anjuman dasturi jismoniy tarbiya va sport muammolarining ko‘p qirraliligi va murakkabligini
aks ettiruvchi dolzarb ilmiy yo‘nalishlarning keng doirasini qamrab oladi: Jumladan psixologik,
pedagogik, ijtimoiy-igtisodiy, boshgaruv va huquqiy jihatlar, sport zahirasini tayyorlash tizimini
takomillashtirish, mashg‘ulot jarayoni va tibbiy-biologik ta’'minotda raqamli innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash, ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, shuningdek,
adaptiv jismoniy tarbiya va parasportda innovatsion yondashuvlardir. Anjumanda yuqoridagi
yo‘nalishlarni har tomonlama muhokama qilib, tajriba almashish va sohani yanada rivojlantirish
istigbollarini belgilash uchun maydon bo‘lib xizmat qilishga chaqirilgan.

Hurmatli hamkasblar, anjuman ishtirokchilari jismoniy tarbiya va sport sohasidagi dolzarb
muammolarni ochiq va konstruktiv muhokama qilish, yangi sheriklik aloqalarini o‘rnatish va sohani
yanada rivojlantirishga kuchli yangi turtki berish uchun muhim va samarali maydon bo‘lishiga
ishonch bildiraman.

Barcha ishtirokchilar va mehmonlarga, shuningdek, ushbu muhim xalgaro forumga tayyorgarlik
ko‘rish va uni o‘tkazish bo‘yicha katta ishlarni amalga oshirgan tashkiliy qo‘mitaga oz
minnatdorchiligimni bildirishga ijozat bering.

Anjuman ishi muvaffaqiyatli, samarali bo‘lishiga va xalqlarimiz salomatligi va farovonligini
mustahkamlashga munosib hissa qo‘shishiga chin dildan umid gilaman.

“Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli” mavzusidagi
Xalgaro anjumanni katta mamnuniyat bilan ochiq deb ¢’lon gilishga ruxsat eting!

Buxoro davlat universiteti rektori,
Iqtisod fanlari doktori, professor
Xamidov Obidjon Xafizovich.
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Sog ‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli

YBaxkaeMble yY4ACTHUKHU M TOCTH MeKIYHAPOAHOH KOH(epeHunu!

Ot umenn Byxapckoro rocyJapcTBEHHOTO YHUBEPCUTETA M OT ce0sl JIMYHO S paJl MPUBETCTBOBATH
BaC Ha TOPKECTBEHHOM LEPEMOHHHM OTKPBITHS MeEXAyHapoAHoW KoH(pepeHuuu "Ponb ¢uznueckoit
KYJBTYpBI U crIOpTa B POPMUPOBAHUH 30POBOT0 00pa3a >Ku3Hu".

CeropHsiHee MEPOIIPUATHE SABISETCS 3HAUUMBIM COOBITHEM HE TOJIBKO JUISI HAIlIEro YHUBEPCUTETA,
HO U JUIsl BCErO Hay4yHOI'O U CIIOPTHUBHOTO cOoO00mIecTBa. MBI pajibl IPUBETCTBOBATh BEAYLIUX YUYCHBIX,
9KCIEPTOB, NPAKTUKOB M roOuTeneidl (u3ndeckoil KynbTypsl M CHOpPTa M3 pasHbIX CTpaH MHUPA,
coOpaBImIMXCS 3/1€Ch, B byXapCcKoM TrocylapcTBEHHOM YHHUBEPCUTETE, a TaKKe YYaCTHHUKOB,
NIPUCOEIMHMBIINXCS K HAM B OHJIAHH-pekuMe. Baie yuacTue cBHIETEIbCTBYET O IITyOOKOM MOHUMAaHUU
BaKHOCTH 00CY’KIaeMbIX BOIIPOCOB U OOIIIEM HHTEPECEe K Pa3BUTHIO 3TOH cepsl.

Byxapckuii rocy1apcTBEHHBIH YHUBEPCHUTET, SBJSISICH OJHUM M3 BEAYIIUX LEHTPOB 00pa30BaHUS
HayKH B Y30€KHCTaHe, BCETAa YACsUT M IPOJOJDKAeT YIeNsATh NPUOPUTETHOE BHHMAaHHE BOIIPOCAM
310pOBbs M OJylaromnosydusi Hauuu. Mbl IITyOOKO YOEKAEHBI, UYTO 370pPOBbE HAIMU — 3TO (PyHIAMEHT
IIPOLBETAHUS. U YCTOMYMBOIO Pa3BUTHA JIIOOOro rocygapcrBa. VIMEHHO MMO3TOMY Halll YHUBEPCHUTET
aKTUBHO MOJICP>KUBACT U IIPOJIBUTAET UAEI0 "310pOBBIi UeI0BEK — 310poBOe 00I1IeCTBO", KOTOpas cTajia
OOIIeHAIMOHAILHOW TIAaTGOPMON UIsI KOHCOJNMIAIMHM YCWJIMKA TOCYIapcTBa, OOMIECTBA M Ka)I0TO
rpaKJaHWHA B CTPEMIICHUH K 3JOPOBOM U MOTHOLIEHHOMN KU3HU.

He cnyuaiino, uro Byxapckuii rocyjapCTBEHHBI YHUBEPCUTET SIBISIETCS aKTUBHBIM CTOPOHHUKOM
9TOi OnaropogHod wuueu. Ham yHuBepcuTeT pealn3yeT MHOXKECTBO WHHUIMATHB U IPOEKTOB,
HAIpaBJIEHHBIX Ha TMOMYyJSPU3aLHUI0 310pOBOro 00pa3a JKU3HH, DPA3BUTHE MAacCOBOTO CHOpPTa H
YKPEIUIEHUE 3/10pOBbs CTYACHTOB U COTPYIHUKOB. MBI BUMM CBOIO MHCCHIO HE TOJIBKO B IMOATOTOBKE
BBICOKOKBJIM()UIIMPOBAHHBIX CIIEI[HATICTOB, HO U B (POPMHUPOBAHUH 30POBOTO, (PU3UUECKU U TyXOBHO
Pa3BUTOrO MOKOJIEHHS, CIIOCOOHOTO BHECTH JOCTONHBIN BKJIaJ B Oy/ylee Halleil CTpaHbl.

CeroaHsANIHAS MEX/yHapOAHas KOH(EPEHIHs — 3TO ellle OAUH Ba)KHBIH U JJOTMYHBIH 1I1ar Ha MyTH K
peayM3alMyd ATOM BBICOKOM LENH. 371€Ch, B paMKax OTKPBITOM M KOHCTPYKTHBHON IHCKYCCHUH, MBI
00CYZIM KITFOYEBYIO POJIb (PU3UUECKOM KYJIbTYpBl U CLIOPTA B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE, PACCMOTPHUM HX
MHOTOTPaHHOE BIIMSHUE Ha (OPMUPOBAHUE 3J0POBOTO 00pasza >KM3HH, OOMEHSEMCS TepeIOBBIM
3apyOeHbIM ONBITOM M JIyYITUMH PAKTUKAMHU, a TAK)KE ONPEEIIUM MEPCIIEKTUBHbIE MY TH AIbHENUIIET0
MEXyHapOJAHOTO COTPYAHUYECTBA B OTOW CTpaTErMYecKy BaKHOI 00acTu.

[IporpaMmMa KOH(pEpEHLUMH OXBAaTHIBAET IIMPOKHH CHEKTP aKTyaJbHbIX HAy4YHBIX HaIlpaBJICHUH,
OTPaXKAIOIUX MHOTOTPAHHOCTh M  CJIOXXKHOCTh Tpo0ieM (u3nyeckod KyImbTypbl M CIOpTa:
MICUXOJIOTMYECKNE, NEIaroruueckue, COLMAIbHO-IKOHOMUYECKUE, YIPABIECHYECKUE U IPAaBOBbIC
aCIIeKThbl, COBEPIICHCTBOBAHNE CHUCTEMBI MOJITOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa, MPUMEHEHHE LUPPOBBIX
MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTMH B TPEHHMPOBOYHOM IIPOIECCE M MEIMKO-OMOIIOTHYECKOM OOeCeueHMH,
pa3BuTHE (PU3NYECKOI KyIbTYpHI U CIIOPTa B CUCTEME 00pa30BaHMUs, a TAKXKE HHHOBAIIMOHHBIE TTOIXObI
B aJanTUBHOW (u3nueckoit KynbType U napacrnopre. Kondepenius npusBaHa cTaTh IJIOMIAJKONW JUIs
BCECTOPOHHETO OOCYXJIEHHsI STHX HalpaBlIeHUH, OOMEHa ONBITOM W OIpPECNICHUS IEPCIEKTUB
JaJIbHEUIIEro pa3BUTUS OTPACIIU.

VBakaeMble KOJIJIETH, YYACTHUKU KOH(EPEHLNH, 51 YBEPEH, UTO KOH(MEPEHIMsI CTaHET Ba)KHOWU U
IUIOZIOTBOPHOM IJIOIIAAKOM JUIi OTKPBITOTO U KOHCTPYKTUBHOIO OOCYXJEHMs aKTyallbHBIX NPOOJIEM
(Gu3n4ecKoil KyJIbTypbl U CIIOPTa, YCTAHOBJIECHUS HOBBIX MApTHEPCKUX CBSI3€H M NMpUIaHHUsS MOIIHOTO
HOBOT'O UMITYJIbCA JAlIbHEHUIIEMY Pa3BUTHIO OTPACIIH.

ITo3BoabTE MHE BBIPA3UTh 0JaroJapHOCTh BCEM YYACTHUKAM M TOCTSIM, a TAK)KE OPraHU3alMOHHOMY
KOMHTETY, TpOJeNaBiieMy OONbIIyI0 paboTy IO IOJArOTOBKE M IPOBEACHHUIO 3TOTO BaXKHOTO
MEXIyHapOAHOTO opyma.

Sl MCKpeHHEe HAJeIOCh, YTO KOH(EPEHIHS MPONIET yCIEeNHO, TUIOJ0TBOPHO M BHECET ITOCTOWHBIN
BKJIQ/I B YKpPEIUICHHE 37I0POBBS M OJIArONOIy4Hsl HAIIMX HAPOJIOB.

C OonblIMM YAOBOJBCTBUEM paspeliute OOBSIBUTH MEXIYyHAapoJHYI0 KoHpepeHuuto "Poib
(bu3n4ecKoil KyIbTypsl ¥ CIOPTA B (POPMHUPOBAHUY 310pPOBOr0 00pa3a KU3HU" OTKPBITOM!

PexTop Byxapckoro rocyiapcTBeHHOI0 YHHBEPCUTETA,
J0oKTOp 3KOHOMHUYECKHUX HAYK, Tpodeccop
XamuaoB Aouakan XaguszoBu.
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Sog ‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli

4.Gofurov M., Usmonov R. “Sport tarixi va nazariyasi” — Toshkent: Sharg, 2020.
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Qo‘mitasi nashriyoti, 2018.
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10.Xacanos, 1. T. (2022). “VIMKOHHATH YeKJIaHTAHJIapTa HIMKOH OepailTnKkaMUUATAA (Ao MaXCcIapHIHT COHU
kymaiicun”. Academic research in educational sciences, 3(6), 785-790.

11.Tuychievich, H. I.. (2022). Paralympic Sports Competitions - A Field of Courage and Courage!. International
Journal of Culture and Modernity, 17, 474-477. Retrieved from
https://ijcm.academicjournal.io/index.php/ijcm/article/view/371

12.Hasanov I.T. (2022) ORGANIZATIONAL BASIS OF PHYSICAL EDUCATION OF CHILDREN IN
PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS Pindus Journal of Culture, Literature, and ELT _2(6) 181-182.
https://literature.academicjournal.io/index.php/literature/article/view/434

TAYANCH HARAKAT TIZIMIDA SKOLIOZ TASHXISI QO‘YILGAN TALABALAR
UCHUN JISMONIY TARBIYANING SAMARALI METODLARINI QO‘LLASH
Nurullayev Abdurashid Ro‘zimboyevich
Buxoro davlat universiteti “Sport nazariyasi va metodikasi” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: tayanch harakat tizimida skolioz tashxisi qo ‘yilgan talabalar uchun jismoniy tarbiyaning samarali
metodlarini qo‘llash maxsus mashqlarda tananing jismoniy va funksional salohiyatini o ‘rgatish, jismoniy
ko ‘rsatkichlarni oshirishga qaratilgan umumiy rivojlanish mashqlari va asosiy kasallikni tuzatishga yordam beradigan
maxsus mashqlar — muskullarning holatini tikiash to ‘g ‘risida fikr yuritilgan.

Kalit so*zlar: harakat, mashg, jismoniy, funksional, metod, skolioz, chidamlilik.

Jismoniy mashqlar umurtqa pog‘onasi va qorin muskul sohasini mustahkamlash, ularning
kuchga chidamliligini o‘rgatish, faoliyatini  barqarorlashtirish va tuzatish uchun asosdir.
Sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlari jarayonida to‘g‘ri qad-qomat shakllanadi, tana gismlarining
buzilgan o‘zaro holatini tuzatish uchun muskul holatini yaxshilash, qon aylanish tizimning funksional
salohiyati oshadi va to‘g‘ri nafas olish tizimi rivojlanadi.

Agar jismoniy faollik kasallikning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda, jalb
qilingan tananing individual imkoniyatlariga muvofiq tanlangan bo‘lsa, jismoniy mashqlar har doim
to‘g‘ri ta'sir ko‘rsatadi. Amaliyot jarayonida guvohi bo‘lganmanki to‘g‘ri tanlangan jismoniy
mashqlarning ijobiy ta'siri yangi shartli refleksli alogalarni yaratishdir, ular yugori asabiy faoliyatning
yuqori darajadagi moslashuvchanligi, yoshligida tiklanish jarayonlarining yuqori faolligi tufayli tezda
shakllanadi. Jismoniy mashglar ta'siri ostida hissiy ko‘rinish yaxshilanadi, buning natijasida shartli
reflekslarning rivojlanishi tezlashadi. Tayanch-harakat tizimining kasalligi, xususan skolioz bilan
og‘rigan talabalar bilan mashg‘ulotlar dasturini tuzishda ma'lum qoidalarga rioya qilish kerak.
Avvalo, talabalar mashg‘ulotlar uchun qiziqishni shakllantirishlari, jismoniy harakatning qiziqarli
shakllarini taklif qilishlari, mashg‘ulotlarning yuqori hissiy ko‘rinishini yaratishlari, mashg‘ulot
hajmini asta-sekin oshirishlari, sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarining yangi dasturlarini taklif
gilishlari kerak.

Tayanch-harakat tizimining kasalliklari bo‘lgan odamlarda mashg‘ulotlarning asosiy shakli
terapevtik gimnastikadir. Maxsus mashqlarda tananing jismoniy va funksional salohiyatini o‘rgatish,
jismoniy ko‘rsatkichlarni oshirishga garatilgan umumiy rivojlanish mashqlari va asosiy kasallikni
tuzatishga yordam beradigan maxsus mashglar — muskullarning holatini tiklash. Sog‘lomlashtiruvchi
gimnastikadan tashqari, tayanch-harakat tizimida nugsoni bo‘lgan shaxslar bilan mashg‘ulotlarni
tashkil qilishda hozirgi vaqtda jismoniy tarbiyaning ko‘plab sog‘lomlashtirish turlari qo‘llaniladi.
Ko‘pincha suzish mashg‘ulotlari skoliozli odamlarda mashg‘ulotlarni tashkil gilishda asosiy vosita
sifatida qo‘llaniladi.

Ushbu turdagi mashqlardan umurtqa pog‘onasi holatiga ijobiy ta'sir quruglikda ham, suvda
ham mashg‘ulot paytida qayd etiladi. Ushbu mavzu bo‘yicha taniqli adabiyotlarda suvda mashq
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Xalgaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari

qilishning eng samarali vositasi chalgancha usulida suzishni o‘rgatish uchun ishlatiladigan mashqlar
ekanligi ko‘rsatilgan. Ushbu yetakchi mashqlar barcha muskul guruhlariga notekis tarzda ta'sir qiladi,
tananing chidamliligini rivojlantiradi va muskullarni cho‘zadi. Bundan tashqari, suvdagi
mashg‘ulotlar nafas olish tizimining holatini yaxshilaydi, chunki tana muskullarining notekis ishlashi
bilan suvda suzish jarayonida skoliozda yuzaga keladigan o‘pka deformatsiyasini kamaytirishga
yordam beradi va umuman qoy aylanish tizimning funktsional imkoniyatlarini oshiradi. Suv muhitida
mashq gilishda nafagat butun organizmning funktsional salohiyati, balki tayanch-harakat tizimining
bo‘g‘imlarining amplituda xususiyatlari ham oshadi.

Bundan tashqari, mashqlar yig‘indisiga nafas olish mashgqlarini kiritish tavsiya etiladi. Nafas
olish mashglarini ochiq havoda va suvda bajarish mumkin, nafas olish va nafas olish ritmiga e'tibor
qaratish, nafas olish turlarini o‘zgartirish - ko‘krak, qorin, aralash.

Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya bo‘yicha sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarida
tayanch-harakat tizimining buzilishi bo‘lgan talabalar bilan sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarining
zamonaviy turlari tobora ko‘payib bormoqda.  Xulosa o‘rnida ushbu komplekslar mashqlar bel va
qorin bo‘shligt mushaklarining kuch xususiyatlariga sezilarli ijobiy ta'sir ko‘rsatadi,
moslashuvchanlik va qo‘shma harakatchanlikni rivojlantirish uchun juda samarali. Tananing
jismoniy tarkibiy qismiga ijobiy ta'sir bilan bir qatorda, ushbu turdagi sog‘lomlashtirish
mashg‘ulotlari tananing psixo-emotsional holatiga sezilarli ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.
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Annotatsiya: Maqolada, jismoniy imkoniyati cheklangan va nogironligi bo‘lgan boshlang‘ich sinflarda adaptiv
jismoniy tarbiya va sport va sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarining tashkiliy-uslubiy xususiyatlari, ko‘rishda nugsoni
borlar bilan moslashuvchan jismoniy tarbiyani tashkil etish shakllari, usullari hamda vositalari boyon etilgan.

Kalit so‘zlar: delegatsiya, adaptiv, funksional, texnologiya, profilaktika, terapevtik, vizual, analizator, ob’ekt,
nozologik, shakl, reabilitatsiya, oftalmologiya, fazilat,kognitiv, taglid, fazoviy, kompensatsiya, moslashuv.

Armomauu}l: B cratbe ommcaHbl OpraHn3alfuOHHO-METOAUYICCKUE 0COOEHHOCTH aJaliITUBHOI'O q)I/IBI/I‘IeCKOFO
BOCIIMTAaHUSA H CHOpTHBHOﬁ TMOJATOTOBKH YyYallIUXCA HaYaJlbHBIX KJIAaCCOB C OrpaHUYCHHBIMHA (1)I/I3I/I‘ICCKI/IMI/I
BO3MOXHOCTAMHU U UHBAJIUJHOCTBIO, 0CcO0EHHO (bOpMI)I, METOABI U CPCACTBA OPraHrU3alvu aTaliTUBHOTO (I)I/ISI/ILIGCKOFO
BOCTIMTaHMSA JJIS1 O0YJafONINXCS C HApyIICHUEM 3pPEHUSI.

Knwuesvie cnoea: penerupoBaHue, aganTUBHBINA, (QYHKIMOHAIBHBIH, TEXHOJIOTHS, TNPOMUIAKTHKA,
TEPANeBTUYCCKUH, 3pUTEIBbHBIN, aHAIN3aTOpP, OOBEKT, HO30JOTHYECCKHiA, (opMma, peadmiuTanus, OQTaTIbMOIOTHSA,
Ka4y€CTBO, HO3HaBaTeJ’IBHBIﬁ, HMUTalMA, HpOCTpaHCTBCHHBIﬁ, KOMIICHCalus, agarTanus.

Annotation: The article describes the organizational and methodological features of adaptive physical education
and sports training for elementary school students with limited physical abilities and disabilities, especially the forms,
methods and means of organizing adaptive physical education with visually impaired students.

Key words: delegation, adaptive, functional, technology, prophylaxis, therapeutic, visual, analyzer, object,
nosological, form, rehabilitation, ophthalmology, quality, cognitive, imitation, spatial, compensation, adaptation.

Kirish. Butun jahon hamjamiyatida ijtimoiy dunyogqarashning o‘zgarishi natijasida inson
omili ustuvor ahamiyat kasb etayotgan bir sharoitda imkoniyati cheklangan va nogironligi bo‘lgan
shaxslarga bo‘lgan munosabat tubdan o‘zgarib bormoqda.
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