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Fan nomi: Fiziologiya va sport fiziologiyasi
Fan turi: Majburiy
Fan kodi: FizSpF2315
Yil: 1
Semestr: 4
Ta’lim shakliz Kunduzgi
Mashg‘ulotlar shakli va 120
semestrga ajratilgan soatlar:

Ma’ruza 24

Amaliy mashg‘ulotlar 14

Laboratoriya mashg‘ulotlari 16

Seminar -

Mustagqil ta’lim 66
Kredit migdori: 4
Baholash hakli: Imtihon
Fan tili: O‘zbek

Fan maqsadi (FM)

FM1

va amaliy bilimlarni berishdan iboratdir.

Fanni o*zlashtiri
* Fiziol = aas tirish uchun zarur boshlang‘ich bilimlar

Ushbu fan jismoniy tarbiya va sport soxasida mutaxassislar
tayyorlash jarayonini asosini tashkil etadi va bo‘lajak mutaxassis
ka;:lrlar, o‘gituvchi va murabiylar uchun eng zarur bo‘lgan
ﬁzxf)lf)gik Jjarayonga oid meyoriy ma'lumotlar, fanni o‘zlashtirish
tar'ut.n, mavzulaming mohiyati va ahamiyatini tushuntirib beradi.
"Flzlol?giya va sport fiziologiyasi” fani o'quv darsi sifatida
sportc_hl organizmida jismoniy faoliyati natijasida vujudga
keladngan fu_nksional ozgarishlarni orgatadi. Fan dasturi oz ichiga
umumiy f'iznologiya, sport fiziologiyasi va yosh fiziologiyasidan
iborat bolib, bolajak mutaxassis kadrlar oqituvchi va murabbiylar
uclaun eng zarur bolgan fiziologik jarayonlarga oid me'yoriy
ma'lumotlar, fann}ng ozlashtirish tartibi, mavzularning mohiyati va
:shl‘Ju_fanga doir qator axborotlami oz ichiga olgan. Chunki
ilzfil;g;zo\x’]ﬂ:d}?' ] Fiziologiya va sport fiziologiyasi” mustagil
e shi Lfnksnonal xa‘mkterga ega bolib, sport va jismoniy
jaray)c{m]amr}atua'sma ~organizmda  rivojlanadigan  adaptasion
a4 1 o'rgatadi. yq’nalishlarini, hayvonot ~ dunyosini

aza qilish va undan ogilona foydalanish to’g’risidagi nazariy

T

2. Odam va hayvon fiziologiyasi
3. Odam anatomiyasi
4. Yosh fiziologiyasi va gigiyena
Ta’lim natijalari (TN)
Bilimlar jihatidan:

TN1 |Fanning vazifalari-talabalarga organizmdagi  organlaming
funksiyalari, sportchilardagi aktiv a'zolarning xususiyatlarining
turli struktura darajalari yuzasidan chuqur bilim berish.

TN2 | Talabalarning fiziologik va nazariy tayyorgarligini oshirish,
hamda fiziologiya, psixologiya, bioximiya, sport tibbiyoti,
davolovchi jismoniy tarbiya nazariyasi kabi fanlami o‘rganish
uchun zamin yaratish va bu fanlarga asos yaratuvchi bilimlami
berish.

TN3 | Yoshga bog‘liq holda konstitusional va morfologiyasi asoslarini
o‘rgatish  suyaklar, bo‘g‘imlar, mushaklar, ichki a'zolar
proeksiyalarini  aniqlay bilish bilan birga amaliyotda
qo‘llanadigan antropometriya, somatometriya, somatoskopiya
usullarini o‘rgatishdan iborat.

TN4 Sport fiziologiyasini o’qitish jarayonida fan yutuqlarini
bilishi va ulardan foydalana olishi. Fan haqidagi tarixiy
meroslardan ogilona foydalanish, nazariyani amaliyot bilan
bog’lash kabi ko’nikmalarga ega bo’lish.
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FAN MAZMUNI
Mashg*ulotiar shakli: ma’ruza (M)
M1 | Fiziologiya va sport fiziologiyasifanining predmeti, 2
ahamiyati va fanlar tizimida tutgan o’mi.
M2 | Jismoniy mashqlarning fiziologik tasnifi (klassifikatsiyasi). 2

M3 |Sport faoliyati vaqtida organizmda yuzaga keladigan 2

funksional holatlar.

M4 | Mushak kuchi va tezlik-kuch sifatlarining fiziologik asoslari 2

M5 | Sportning murakkab texnik turlari. 2

M6 | Harakat ko’nikmalarini shakllantirish fiziologiyasi. | 2]

M7 | Sport texnikasini o'rgatishning fiziologik asoslari. 2

M8 | Individual rivojlanish va yoshga oid davrlar fiziologiyasi. A

M9 | Jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanishning umumiy 2

fiziologik qonuniyatlari.(tamoyillari).
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O'smirlar va yoshlaming sportdagi — _
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Vegetativ funksiyalarining yoshga garab ozgarishi.
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Oliy nerv faoliyatining yoshga bogliq xususiyatlari.
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Markaziy nerv tizimi funksiyasining yoshga garab ozgarishi
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Somatik funksiyasining rivojlanishi.
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Harakat energetikasi
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Sport mashqlarining fiziologik tasnifi
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Organizmning funksional rezervlari.
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port texnikasini o’rgatishning fiziologik asoslari 2

Asosiy adabiyotlar

Allamuratov SH. 1. Fiziologi
. o) . . T
T.2010yil. giya va sport fiziologiyasi. 216s. Darslik.-

Azimov.K, Sobitov Sh, S i ivasi
1993yil » Sport fiziologiyasi 201 b, Darslik., Toshkent —

Sologub A S =

Sport ﬁziolog"iyics’:og::s‘?kEB” fFlzmlogiya’ Yoshga oid fiziologiya
. . IK., prof, o . ’
tiliga ogirilgan, Toshkent -20pl 9yilsafﬂl'0\fa DAtexity Uids o zbak

ur - C.Guyton,M
g MD  “Text Book T
USA Philadelphia ISBN 0-8089.23 17.. o el

) Physiology”
X Copyright@2006 yil.

Y — Qo‘sh_irl}cha adabiyotlar
javobgarlik — l;ar- biz‘ar;":d]y tahl.il, qat’iy tartib-intizom va shaxsi
kerak. O’zbekiston Rerspu!::a;;kafz(i)ll\)lfatip o o s
azirlar Mahkamasining 2016 yi

yil

yakunlari va 2
S g 017 vwil isti ;
O’zbekiston Respublika);i P::t'quHanga bag’ishlangan majlisidagi

2017 yil 16 yanvar, No| | Zidentining nutgi, // Xalq so’zi gazetasi.

Mirziyoyev Sh.M. Buyu

k kelajagimizni mard va olijanob xalqimij

a quramiz. «O’zbekiston”, 2017.

bilan birga q
3. [ O'zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha harakatlar
strategiyasi. O’zbekiston Respublikasi prezidentining farmoni.
O'zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to’plami, 2017y., 6-son,70-
modda. e
4. | Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustivorligi va inson !nanfaatlarm.l
ta*minlash-yurt taraqqiyoti va xalq faravonligining  garovl.
“0’zbekiston”, 2017
5 | .Sologub A.S. Solodkova E.B. Fiziologiya cheloveka: Obhaya,
Vozrastnaya, Sportivnaya: 527s, Uchebnik.-M., 2010 yil.
6. | Pulatova M.D. Sport fiziologiyasidan laboratoriya mashqulotlari.
Uslubiy gollanma. T., 2010 yil.
7. | Pulatova M.D. Yosh fiziologiyasi fanidan oquv uslubiy qollanma.
125s.T., 2011 yil.
8. | Pulatova M.D. “Sport fiziologiyasi fanidan oquv uslubiy qollanma.

127b.T., 2014 yil.

Chet el adabiyotlari

1. Cononxoe A. C,, Conory6 E. b. duznoNorkA cnopTa. YuedHoe
nocobue/ CIIGLADK um. IT. D. Jlecradra. CTI6., 1999. 231 c.

2 Tlonamapesa U.A, ®usnonorus ¢u3HuecKoi KymbTypEl H
cropTa, yueOHoe nocobue, Poctos-2019, 212¢

3. Mapuuuy B.B. dusnonoris cnopra, TMunck — 2022, 344-c

Bwau [.J1. ATiac aHaTOMHHM YenoBeKa. 3 1. Pocros na/Jl, 2014

Internet saytlari

1 .https:/Imipt.m/education/chair/sport
2.https:l/science.wikia.org/m/wiki
3.httn://www.historvmed.ru/encyclopedia/cateaories/‘.’ELEMENT—
ID=11

4.https://webtous.m/obuchenie/virtualnyj -3d-atlas-anatomii-
cheloveka.html

5.http://ziyonet.uz/ru

6. https://mipt.m/education/chair/sport/science/skiing/ZZ

7. hitp://lesgaft.spb.ru
8. https:llwww.twirpx.com/filcs/science/physica]_tmining/physiology/

9. http://ziyonet.uz/ru

10.www.catback.ru




11 https:// www.sgu.ru

i

Talabaning fan bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat qilishda
quyidagi mezonlar tavsiya etiladi:

a) 5 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
berishi lozim:

- Fanning mohiyati va mazmunini to‘liq yorita olsa;

- Fanning mavzularini bayon qilishda ilmiylik va mantigiylik saqlanib, ilmiy
xatolik va chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;

- Fan bo’yicha mavzu mateniallarining nazariy va amaliy ahamiyati haqida
aniq tasavvurga ega bo‘lsa;

-Fan doirasida mustagqil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa;

- Berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa;

-Konspektga puxta tayyorlangan bo‘lsa;

- Mustagqil topshiriqlami to‘liq va aniq bajargan bo‘lsa;

- Fanga tegishli qonunlar va boshqa me’yoriy huquqiy hujjatlami to‘liq
o“zlashtirgan bo*lsa;

- Fanga tegishli mavzulardan biri bo“yiha ilmiy magola chop ettirgan bo‘lsa;

- Tarixiy jarayonlami sharxlay bo‘lsa;

b) 4 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
berishi lozim:

oy Fanning mohiyatini va mazmunini tushungan, fandan mavzulami bayon

qgilishda ilm.i,v va mantigiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;

- Fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushungan bo‘Isa;

-Fan bo'yicha berilgan vazifa va topshriglmi o‘quv dasturi doirasida bajarsa;

-Fan boyicha berilgan savollarga to‘g‘ri javob bera olsa;

- Fan bo'yicha konspektini puxta shakllantirgan bo‘lsa;

-Fan bo‘yic_:ha mustaqil topshiriglami to‘liq bajargan bo*lsa;

; f;nl;g:htzg‘:lsll;ll: go;unlar va bos.hqa r_nfa’yoriy hujjatlarni o‘zlashtirgan bo‘lsa;
i e chun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob

- Fan hagida umumiy tushunchaga ega bo‘Isa;

- Fandagi mavzlami to

r doi 2 = )
chalkashliklarga yo*] go'yil oirada yoritib, bayon gilishda ayrim

sa;
- Bayon qilish rayon bo‘Imasa;

- F bgol ~ o 2
an bo‘yicha savollarga myjmal va chalkash javoblar olinsa;
- Fan bo‘yicha matn Puxta shak|lantirilma

8) Quyidagi hol S
baholanishi 'fnugmk‘i)nl:arda talabaning bitim darajasi qoniqarsiz 2 baho bilan

gan bo*lsa;

bo‘lsa;

ashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko*rilmagan
a ega bo‘Imasa;

g*lotlarga doir hech qanday tassavvurg
sezilib tursa;

- Fan bo‘yicha m
- Fan bo*yicha mash
- Fan bo‘yicha matn
- Fan bo*yicha matn

- Fanga doir berilgan

|arni boshqalardan ko*chirib olganligi

da jiddiy xato va chalkashliklarga yol qo‘yilgan bo‘lsa;

savollarga javob olinmasa;

- Fanni bilmasa.
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