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I. Fanning mazmuni

makro - mikrostrukturasi o'rganiladi, uning filogenetik va ontogenetik
rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganiladi. Anatomiya fani talabalarni
nazariy bi]imlar‘ va amaliy ko’nikmalar, odam organizmi tuzilishi, tana va
;rag‘elmui;a:") ] asr:;k:;;m dt:pogmﬁyam hamda ulaming ayrim yoshga oid

B Anatomiya o'quv predmet barcha bakalavriat yo'nalishlari bo'yicha
ta’lim olayotgan talabalarga moljallangan.

= Anatomiya bo'yicha dastur yangi o'quv rejalariga muvofik ishlab
chigqildi.

' -Dasturni ishlab chigishda talabalaming Anatomiya fanidan yetarli
d‘ar'fu.ada bilimga ega bo'lishlari zarurligi, hamda o'quv rejasida bu fanni
o’qitish uct'lun ajratilgan o’quv yuklamasi hajmi hisobga olingan.

b lFa'nmng -vaz:falari-talah:al'arga ?rganizrn tuzilishini turli struktura

ajéan yuzasidan chuqur bilim berish. Talabalarning umumbiologik va
nazan)-f tzfy}'orgarligini oshirish, hamda fiziologiya, psixologiya, bioximiya
sport tlbbl).’otl-, daYolovchi jismoniy tarbiya nazariyasi kabi fanlar,ni o‘rganis};
;Chl‘n‘l zamin yarausl.u va bu fanlarga asos yaratuvchi bilimlarni berish. Yoshga
l)o‘g flq holda konstitusional va morfologiyasi asoslarini o‘rgatish suyaklar,
a::, gl.lmlar, mus:hak]ar., ichki a'zolar proeksiyalarini aniglay bilish bilan birgz:

aliyotda qo‘llanadigan antropometriya, somatometriya, somatoskopiya

{

Semestr ECTS - Kreditlar :
{

_Fanni o'qitishdan magqsadi inson tanasining fagat biologik |
qonuniyatlarinigina o‘rganish bilan cheklanmaydi, balki inson tanasining ||

:rs‘;:ia;:?l o‘r;.gal.ishdan ib(?rat. Anatomiya faning tarixi, normal va topografik
o c:}i';ar ar:; , \,/ra ' :nmg Jismoniy madaniyatdagi ahamiyati hagida
e g'risi a te.xs-sa\.furga ega bo’lishi. Anatomiya o'gitish

yutuqlarini bilishi va ulardan foydalana olishi. Fan hagidagi

tarixiy meroslardan ogilona foydalani
. h A . . ,
vl bo,“Sh'y alanish, nazariyani amaliyot bilan bog’lash

fanining tarmoqlari va boshqa fanlar bilan aloqasi xaraktemi bilishi;
organizmning bir butunligini bilish; organizm va tashqi muhitning o’zaro
bog'ligligini bilish; organizmning o'ziga xos yosh xususiyatlarini bilish;

- Anatomiya fani tabiiy fanlar, umumiy fiziologiya, anatomiya, gigiena,
genetika, pedagogika, psixologiya fanlari bilan uzviy hamkorlikda bo'lib,
ularning usullari va yutuqlariga tayanadi.

-Mazkur fanni o'qgitishda yosh fiziologiyasi va gigienasi Anatomiya
fanining turli tomonlarini, ya'ni organizm ichki tuzilishi aks ettirilgan rangli
jadvallar, mulyajlar, o'quv kinofil'mlaridan, shuningdek yangi pedagogik
innovatsion texnologiyalar elementlaridan foydalaniladi.

1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlar)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi.

1-Mavzu: Kirish. Anatomiya fanini vazifalari, o’rganish usullari va
rivojlanish tarixi
Anatomiya fanining predmeti, maqsadi, vazifalari, o’rganish usullari,
biologiya fanlari sistemasida tutgan o’mi. Anatomiya fanining asosiy
tarmogqlari. Qadimiy Yunonistonda anatomiyaning ilk rivojlanishi. Uyg’onish
davrida Aleksandriya, Rim, O’rta Osiyo olimlarining anatomiya sohasidagi
ishlari. XVIII - XX asrlarda anatomiya fanining Markaziy Osiyo va
0O’ zbekistonda rivojlanishi.
Organizm va uni tashkil giluvchi tarkibiy qismlari. A'zo - tizimning
tarkibiy qismi. A'zolar tizimi va apparatlami chegaralovchi prinsiplar. A'zolar
tizimlari idorasini bajarish va harakatlarni ta'minlash.
Organizm - yaxlit tizim, uni tashkil etuvchi gismlar. Hujayra - yaxlit
organizmni struktur va funksional birligidir. To‘qimalar: muskul to‘qimasi,
nerv, epiteliy to‘qimasi va biriktiruvchi to‘qimasi.
Hujayra - yaxlit organizmning struktur va funksional birligidir. Hujayra
nazaryasining asosiy holatlari. Hujayralarning tuzilishi va kimyoviy tarkibi:

sitolema, sitoplazma, yadro. Umumiy va maxsus ahamiyatga ega bo‘lgan

organoidlar.

2-Mavzu: Odam skeleti va suyaklarning tuzilishi. Bosh skeleti
Suyak - skeletni tashkil qiluvchi tarkibiy qism sifatida. Suyak to‘qimasi,
uning turlari va tuzilishi. Dag'al tolali va plastinkasimon suyak to*qimalari.
Suyak ustki pardasi. Zich (qattiq) va g'ovak (ko‘mik) modda.
Naysimon, yassi, kalta, aralash suyaklar va havo saglovchi suyaklar. Suyak
iligining ahamiyati. Suyaklarning shakllari va ularning bajaradigan funksiyasi

3



bilan bog liqligi.
Bosh skeletining umumiy xarakteristikasi i
g y teristikasi. Bosh skel etining miya va . harakatga keltiruvchi muskullar. Umurtqa pog‘onasini yozishda qatnashuvchi
muskullar, ulaming joylashishi, odam tana sathi i i i
¥ . ga nisbatan proeksxyalan.

gismlari. Boshning miya qismidagi ;
o gi toq va juft suyakl
qlsmldagi toq va juﬁ Suyak]ar Bosh Y ar, BOShning yu .
: : A va yuz su . x & TN Tananing turli tayanch holatlarida o a muskullami ksiyalari
xususiyatlari. yaklarining birikish | Nafas harakatlariga ishtirok l:uvchi mu:Ich:Irllagrfu:sZg;Ia;zrdam hi
; 5 chi va
3 Mavzn: Oo’) gisman yordamchi muskullari. Nafas chiqarishda ishtirok etuvchi qorin
o \151. Qo -.OyO(:[ va tana skeleti. Suyaklarning birikishi muskullari, qovurg'alararo muskullar. Diafragma, uning joylashishi, tuzilishi
suyal\lQ(-) KarmktaShk” qiluvchi suyaklar. Yelka kamari va lk' va funksiyasi. Qovurg‘alar tashqi va ichki muskullari. Qorin muskullari.
Jari. Kurak va o'mrov suyagi. Yelka, tirsak i aran: gl
kaft ’ . ’ .' " ak va bilak suyak]a_r' s ‘ . 4
vaobyarrnT su)flklan, u!ammg joylashishi va tuzilishi. b kafl usti 6-1\:12."“: Qo lmus.kullan: Oyo-q musl.(ul'lan
oq kamari va erkin suyaklari - oyoqlarni tashkil gi Qo‘Ining muskullari turlari va joylashishi. Yelka kamar muskullar.
Chanoq suyagi: o ashkil giluvchi suyakl 1di : ch - ot A
q suyagi: yonbosh, qo‘ymich va qov suyaklari yaklar. oldinga, orqaga, pasiga. yugoriga yelka, to sh - o'mrov bo'g‘imlarida va
qopqog’i, kata-kichik boldir suyaklari, oyo : l:l. Son Su:yagl, tizza kurakning pastgi burchagi bilan ichkari va tashqari tomonlarga sagittal o‘qi
, oyoq panjasi suyaklari, ularning | atrofidagi harakatlari.
Yelka va yelka bo‘g‘imining harakatlarida gatnashuvchi muskullarning:

joylashishi va tuzilishi.
Ga i

el Yda Sl-ct.:lct'l. ur-n}mqa pog’anasi skeleti. Umurtqa pog’anasi |

koy.kraim;;:gl tuzilishi va birikishi. Umurtqa pog’onasining bo’limlari. Bo’yi
. s . o
, bel, dumg’aza va dum umurtqalarining ta’rifi. Bolalar umuiqa

bukilish, yozilish, uzoglashtirish, yaqinlashtirish, pronasiya, supinasiya
harakatlari. Qo‘l muskullarining rivojlanishi va takomil etishning spesifik
xususiyatlari. Odamning paydo bolishi (shakllanish) jarayonida qo‘llar -

mehnat a'zo sifatida.

Tos-son, tizza oshiq-boldir

0g “onasini i ohi : )
pKo%ksz;:?afi n;lehs.hn xusu51’yatlar1. Umurtqa pog’onasining bir butunligi.

Suyak]msi:ge%ig:;;?rﬁa[har va to.’sh suyagining tuzilishi. : Oyoqning muskullari turlari va joylashishi. : : di

Klassifikasivasi: sind ishi hagidagi ma'lumot. Suyaklarning birlashish | | bo‘g imlari harakatlarida qatnashuvchi muskullar. Boldir va tizza bo‘g‘}mf

yasi: sindesmozlar - suyak oraliq to‘siglari, boylamlar, choklar, | | harakatlarida qatnashuvchi muskullar: bukilish, yozilish. Oyoq panjast

, harakatlarida qatnashuvchi muskullar. Oyoq panja muskullarining boshlanish

akomil etishning

arining rivojlanishi va t

tog'ayli biriki .

og‘ayli birikishlar - sinxodrozlar va simfizlar, suyakli birikish st~
‘ va birikish joylari. Oyoq muskull

do bo*lishi (shakllanish)j

sin ‘ot . .

bois‘tioff;iiliimll’f"?g asosiy gismlari: bo'gim yuzalari, bo'g it tog ayk, ; arl .

ko'ra, bo'gim ’ml glm bo Shhg?" bo'g'im suyugligi. Suyaklar soniga sPeslﬁ!c xususnyatla.n. O.damn;ng pay

soniga  va ul}::ni arining S}‘lak]langa ko‘ra, bo‘g‘im harakat o*glarining tik yurishga moslanish a'zo sifatida.

Klassifikasiyasi. O dn'g funksional ~ bog‘ligligiga ko‘ra bo*g‘imlarning
larini yast. ’ dly’. murakkab, va hamkorlashgan bo‘g‘imlar. Bo‘g‘im

yuzalarining shakli, 0*qi atrofida aylanishi va harakati.

arayonida oyoq

7-Mavzu: Ovgat hazm gilish tizimining umumiy anatomiyasi

Ichki a’zolarning klassifikasiyasi. Hazm kanali rivojlanishi va tuzilishi.

Ovqat hazm qilish organlari va ularning shakllanishi. Og’iz bo’shlig’i

tish va so’lak bezlarining tuzilishi. Qizilo'ngach, uning
*da osti bezi. Jigar, o't

organlari til,
ichak kanali tuzilishi. Me’da va me

MUSk:-]ll\:ravztz; :;Sr;:;.mly mioIOgi.ya. Bosh m.uskullari ahamiyati ‘ S logenczi. Me'da-
muskullarning  ahamiyati va ularnufg funkstiyasi. Organizm ucl{un 1 pufagi va g p—— -
yati. Muskullaming turkumlanishi. Muskullarning Bolalarning 0g’iZ boshlig’ida, meda va ichakda ovgat hazm bo’lishining

hlar va ularning rivojlanishi. Ovgqatlanish ratsioni,

xususiyatlari. Bolalarga tis ) e s
mlga ta sirl, Jlgammg

tuzilishi, shakl - Ak

appmtlaﬁnin;l;a::-r;-tof: nist va sinergetik muskullar. Muskullar yordamchi
ifi. a . '

Bosh muskull;ri 'USkUl qlsfl arish turlari va kuchi. Richaglar ovqatlanish gigienasi, zararlin ©

mimika muskullari Chnmg ahamiyati. Boshning mimika muskullari. Yuzning | | ovqat hazm qilish dngd ahamiyati. | . ]

i } Moddalar va energiya almashinuvining yosh xususlyatlan._Bola 0 sishi

va rivojhmishida suv, mineral tuzlar va vitaminlaming ahamly.axt}. Turl.l yosh

i. Ovqatlanish gigiyenas!-

Lduvrlarda bolalar ovqatlanishining o'ziga xoslig

datlarning hazm tizi

S ——

-

5-Mavzu: Gavda muskullari




ta'minlanishi. Yurakning o*tkazuvchi tizimi
i.

8-Mavzu: Nafas olish a’zolari

Nafas olish a’zolarning umumiy ta'rifi. Nafas yo‘llari va o‘pkalar. B
boshlig*i. Burun yo*llari, ulaming tuzilishi va ahamiyati. Hiqildoq to' ? o
va muskullan. Higildogning tovush hosil qilishi. Kekirdak. B il
O‘pkaning morfologiyasi va funksional birligi. Gaz almashinuv .m mIHXIa{'
Plevra. Ko‘krak oralig'i, uni oldingi va orga qismi. Frantmt

9-Mavzu: Siydik a'zolar tizimi. Endokrin bezlari
Siydik ayirish a'zolari. Siydik ayiri ! i
3 . : yirish a'zolarning umumi ri
| Buyraklar va ulaming joylashishi, shakli va tashqi tuzilishi fll);lk:?: ﬂi
> nal

| ahamiyati. Buyrakning katta va kichik kosachalari. Buyrak darvozasi, buyrak
2 N4 ]

E‘bo shhg 1..Bu')1'akmng ichki tuzilishi: po‘stlog, miya moddasi. Nefronnj
:@hshx. Siydik yo'li, joylashishi va devorining tuzilishi. Siydik iy
 Joylashishi va devorining tuzilishi. Erkak va ayollard i dlykl B
| Joylashi _ ; arda i igari i
 tuzihishi, funksiyasining bir - biridan fargi. i
! e, .

‘ Erkaklar jinsiy a'zolari. Erkaklar jinsiy a'zolaming umumiy ta'rifi

]

' Urug® , . )
?chri[:;:::hn (m‘(;?aklar), ulamning tashqi va ichki tuzilishi. Moyak ortig*i, urug
‘ vo'li, urug* pufakchasi, ularning j iohs 1 ’
| ovirs O > g joylashish : ¢
;a_unsh yo'li, prostata bezi, urug* o*tuvchi yo'l Y i va tuzilishi. Urug
’ Ayollar jinsiy a'zolari -
!Twmmdi o J_mS,ll) -'jlzc_)lan. -A.yo‘llar Jinsly a'zolarining umumiy ta'rifi.
' ulaming joyl;s}:i(;'as:l shi, tuzilishi va funksiyasi. Bachadon naychalari
. i, devorini ilishi : v i
!‘bo‘shlig-i, rining tuzilishi va funksional ahamiyati. Bachadon
Ichki iy ;s :
eipofiz bezi Se:]m:])_a bezlarining umumiy ta’rifi va xususiyatlari. Epifiz,
ichii Sekre1:siqaq asimon bez, qalc.;onsimon oldi bezlari, me’da osti bezining
funksiyasi, “ynsj“'s';‘;buy_'ak usti bezlari, ulaming joylashshi, tuzilishi va
bezlarining my kY” ar‘nlﬂg“lchkl sekretsiya qismlari. Ichki sekretsiya
g muskullar faoliyati idora gilishdagi ahamiyati

10-Mavzu: Y T .

ol wmm:n}lr;; lt:‘z-@m va uning o’tkazuvehi tizimi. Limfa tizimi
funksiyasi. Yurak. Yurakm.mg Pmuml)_' ta'rifi. Qon tomirlar tizimining
endokard, miokard, Cpimdn$g Joyl“’S}llShi, Yurak devorining tuzilishi:
ulaming  tuzilishi, Yurakn-' :rak bo l.malari - bo‘Imachalar va gorinchalar,
twzilishi, So'rgrichsimen, 1., Vo ar (4opqog’li), ularming joylashishi.
chigaruvchi gon tomirlar (:::ku“ar va nay iplari. Yurakdan qonni olib
qon tomirlar (yugori vao pka stvoli). Yurakka qonni olib keluvchi

va pastki kovak venalar). Yurakning qon bilan

6

Limfa kapillyarlari va ulaming qon

Limfa tizimining tuzilishi.
ari va limfa tomirlari tuzilishi.

kapillyarlardan fargli belgilari. Limfa tugunl

11-Mavzu: Aorta va vena tarmoglari. Embrionda gon aylanishi.

Taloq tuzulishi.
Qon tomirlari klassifikasiyasi. Qon tomirlari devorining tuzilishi.
Aortaning gismlari va ularning joylashishi. Aorta ravog'ining arteriyalari.
Ko‘krak aortasi. Qorin aortasi. Qo‘l-oyoq-artcriya!ari.

Kichik qon aylanish doirasi. Yuqori kovak vena. Bosh va bo‘yin
venalari. Qo‘l-oyoqning venalari. Embrionda gon aylanish. Talog.

nerv tizimining umumiy anatomiyasi. Orga miya.
ing organizm faoliyatidagi
ining anatomik tarkibiy

12-Mavzu: Markaziy
Nerv tizimining umumiy ta'rifi. Nerv tizimin

ahamiyati. Refleks yoyining tuzilishi, refleks yoy

qismlari. Nerv tizimining klassifikasiyasi. Reseptorlar.

Markaziy, periferik, somatik va vegetativ avtonom nerv tizimlari. Nerv

tizimining rivojlanishi.

Orqa miyaning joylashishi tas

segmenti va uning tarkibiy qismlari: il

miya nervlarining shoxlari. Orga miyani o’rovchi pardalar.

hqgi va ichki tuzilishi. Orga miyaning
dizlar, orga miya nerv tugunlari. Orga

13-Mavzu: Bosh miya bo’limlari tuzilishi

Bosh miya va uning rivojlanishi. Bosh miyaning umumiy ta'ifi. Bosh
miyaning gismlari, miya sopi. Bosh miya bo’ limlari: uzunchoq miya, Voroliev
ko’prigi, miyacha, o’rta miya, oraliq miya, ularning morfologiyasi, ahamiyati
va tavsifi. To'rt tepalik haqida tushuncha. Ogq va kul rang moddalarning
ng nerv markazlari va otkazuvchi yo'llani.

limlari, egatlari va burmalari. Bosh miya
Limbik sistema. Retikulyar

joylanishi. Bosh miyani
Katta yarim sharlaming bo’
yarim sharlarining mirkoskopik tuzilishi.
formastiya.
14-Mavzu: Periferik nerv tizimi. Bosh va orga miya nervlari
Periferik nervlarining umumiy ta'rifi. Somatik nerv tizimi. Periferik nerv
tizimi. Bosh miya nervlari ulaming hosil bo*lishi, joylashishi, asosiy shoxlari
va a'zolami innervasiya qilishi.
Orqa miya nervlari, Ularing hosil bolishi, joylashishi, asosiy shoxlari

va a'zolarni innervasiya qilishi.

lS-hIg\_\_‘gq:_Sf_zgi a‘zolar tuzilishi.
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Sezgi a'zolar. Koz olmasi va uning pardalari: fibroz parda, tomiy];
parda, ulaming tuzilishi. To‘r pardaning reseptor (ko‘rish) apparati Ko‘l
Oh.nasining kameralari. Ko*zning nur singdiruvchi apparati. Ko‘z g;xvha'z
shishasimon tana. Ko‘zning yordamchi apparatlari: muskullar, qovoqlarrl’

1.Anatomiya faning rivojlanish tarixiy

2.Anatomiyani o‘rganish usullari. Tana 0°qi va sathlari
3.Ontogenez. Embrional taraqqiyotning xususiyatlari
4.Postnatal ontogenezning asosiy davrlari

kon'yuktiva va ko*z yoshi apparati.

- T;cn - tanani qoplovchi to‘qima. Teri, uning tuzilishi va funksiyasi
Epidermis - ustki va xususiy teri - derma qavatlari. '

l?uv?un‘al a‘pparatlarining sportchilar uchun amaliy ahamiyati. Chig‘ano
(kortiy) a'zosi. Tovushni gabul gilish mexanizmi. !
;bd bll.lfih a‘z:osx._Burun bo*shlig*ining nafas olish va hid bilish gismlari
a'm bilish a'zosi. Ta'm bilish reseptorlari va ta'm bilish analizatori.

s ll[lxrkn:?{i}v m;s]‘,gsulotlar bo‘yich? ko‘rsatma va tavsiyalar
i 0 e bt o
i e s oy i
| iﬂi@:a:;ﬁkiihifimiﬁ;izf onasidagi. suyaklaming tuzilishini va
% :-o::::jizs‘i‘?} i:i hsﬁ\’::gg :'J]z::;] to'sh suyaklari va ularning tana
. ulaming.o'mro ;l:k::;’fj:’ol;);?s:man va erkin suyaklarining tuzilishi va

Eshitish - muvozanat a'zosi. Tashqi qulog, o‘rta quloq, ichki qulog. |

6-Amaliy mashg‘ulot: Bosh i
\ : skelet . A e
———— T elet suyaklarining tuzilishi va birikishi
7-Amaliy mashg*ulot: Qo l-oyogni i ini
prway g Qo’l-oyoqning erkin muskullarini tuzilishi, birikishi va
8-Amaliy mashg‘ulot: Ikki
) . , uch 'po’qgli
qonuniyatlari. e Kool
9-Amaliy mas - ili
o ;ym,:::fu::, .Ox‘/qat haz'm qilish organlarini anatomik tuzilishi
s m“hguh:. g:fas ‘;)l{sh va chiqarish organlarining tuzilishi
. : Buyrakning tuzilishini o’rgani
o ganish
1: Amal.ly mashg*ulot: Yurak tuzilishi bilan tanishish
-Amaliy mashg‘ulot: Nery huj
14-Amaliy mashg‘ulot: Orga m
15-Amaliy mashg‘ulot: Ko’z

bo’g'imlarning tuzilish

ayrasi va nerv tolalarining tuzilishi

. lyam.ng tuzilishi va uni o’rab turgan pardalar
s0qqasining tuzilishi

IV.Mustaqil (a°1
4.1. Mustagil ismarMuhmq" @lim va mustaqil ishlar
wen vsiya etladigan mavular ro'yxati
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5.Embrional rivojlanish
6.Hujayralarning bo“linish turlari. Mitoz. Meyoz. Amitoz

7.Suyak to‘qimasi. Suyaklanish turlari

8. Muskullarni bajaradigan ish turlari. Richaglarni ahamiyati
9.0rganizmda uchraydigan bir va ikki yelkali richaglar va ularni ta'riflang
10.Ichki a'zolar haqida tushuncha

11. Bezlar tuzilishi va rivojlanishi

12. Qon-tomirlarining tuzilishi. Tomirlarning sinflanishi

13. Yurakning o*tkazuvchi yo‘llari. Yurak innervasiyasi

14. Immun tizimining markaziy va periferik a'zolari

15. Markaziy nerv tizimining o‘tkazuvchi yo*llari

16. Assotsiativ, komissural va proeksion o‘tkazuvchi yo*llar

17. Bosh miya katta yarim sharlar tuzilishi

18. Bosh miya va orqa miyani o'rab turuvchi pardalar

19. Sensor tizim hagida tushuncha. Analizatorning tuzilishi

20. Yorug'‘lik o‘tkazuvchi yo*llari.

21. Teri tuzilishi va ahamiyati

22. Odam evolyusiyasi, dastlabki odamlar

23. Suyaklarning birikish xillari

24, Bo'g’im yuzalaming xillari va bo’qim turlari
25. Talogning tuzilishi va joylashuvi

26. Bosh miya nervlari va ulaming nomlari

27. Orqa miya nervlari va ulaming chigallari
28. Splanxnologiya asoslari

29, Erkaklar tanosil a'zolari tuzilishi

30. Ayollar tanosil a’zolari

W

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o*zlashtirish natijasida talaba:
o'zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan
usiy anatomiya” qismlariga
gismida

Anatomiya fanini
masalalar doirasini "Umumiy anatomiya™ va "Nus
ajratish mumkin. O°'quv dasturining "Umumiy anatomiya™
"Osteologiya va sindesmologiya®, "Miologiya™ va *Dinamik anatomiya”
bolimlaridan tashkil topgan.

- tabiat evolyutsiyasi to'g'risida
lmluuligin\ortb~ funksional xususiyatlar haqida tasavvurga €ga

organizimining  bir
bo'lishi;

inson
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Xususiy anatomiya ham 3 bo‘limdan iborat bo‘lib, unda

rivojlanish xususiyatlari, yoshga garab o‘zgarishi va jinsga xos bo‘Igan
Xususiyatlarni taraqqiyoti haqida bilimlar kiritilgan,

Modda almashinuvida ishtirok etuvchi tizimlar chuqur o*rganiladi.
Bularga; hazm tizimi, nafas tizimi, siydik ayrish tizimi va endokrin tizimlariga
oid azolarning joylashuvi, tuzilishi va funksiyalari tahlil gilinadi, Qon
aylanish tizimining ta'rifidan tashqari qon tomirlarining klassifikasiyasi,
gemodinamika prinsiplari, topografiyasi, shoxlanishi, gonni yig‘ish yoki qon
bilan ta'minlash sohalari bo‘yicha ma'lumotlar maxsus jadvallarda berilgan.
Har bir tizinga xos a'zolami kelib chigishi, joylashuvi, makroanatomik
tuzilishi bilan bir qatorda, a'zolarni funksiyalarini bajarilish xususiyatlarini
talabalar bilishi kerak;

- Anatomiya fani jarayonida talaba ma'lum ko*nikmalarga ega bo‘ladi:
odam tanasining proeksiyasida asosiy suyakli tuzilmalar - aniglovchi nugtalar
asosida a'zolarni, muskullarnj Jjoylashuvini, bo‘g*imlarni harakatlarini,
tomirlar va nervlar proeksiyasini, —antropometrik ulchovlarini to‘g'ri
o'tkazishini ta'minlaydi. Jismoniy tarbiya institutlarining talabalari uchun
aynigsa kerak bo‘lgan sportga tanlashda morfofunksional kursatkichlaming
roli, anatomo-antropologik belgilar va irsiyat bilan muhitning sportchilar
konslirusiyasining shakllanishi mahoratining o'sishiga ta'siri, dinamik
anatomiya bo‘limida sport amaliyotida eng ko‘p qo‘llanilayotgan holatlar va
harakatlarni  bajarishda tayanch-harakat apparatini morfologik tahlilini
qilishga doir ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak;

- -.talaba fundamental anatomiyadan olingan dalillar asosida trenirovka
Jarayonini to‘g‘ri tashkil etish malakasiga ega bo‘lish.

- Sport amaliyotida antropometrik ko‘rsatkichlar asosida esa tashxisiy
sport tanlovini samarali o‘tkaza olish.

- Turli holat va harakatlamning anatomik tahliji asosida talaba o‘z
mahoratini oshirish, Sportchi o‘z mutaxassisligidan texnika samarasini
oshirish va takomillashtirish malakalariga ega bo*lishi kerak.
bo,“Sh-;;\sosny fiziologik tushunchalar va gigiena to’g’risida tasavvurga ega

VL. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

* ma’ruzalar;

* interfaol keys-stadilar:

"Ichki a'zolar
hagida ta'limot”, "Qon-tomirlar tizimi" va “Nery tizimi va sezgi"
bo'limlaridan iborat. Anatomiya fanining ikkala qismida nazariy bilimJar
bayon efilgan. Tavsiya etiladigan namunaviy dasturda alohida ajratilgan |
boblarda odam organizmi individual taraqqiyotning davrlariga ko‘ra o'sish va ‘

i
|

|
|
|
|

savol-javoblar);

jamoa bo‘lib ishlash va himoya

N

(mantiqiy fikrlash, tezkor

« Blits — so’rov
« Amaliy ishlami bajarish va xulosalash

« guruhlarda ishlash;
« taqdimotlarni qilish;

« indivi loyihalar; _
N qilish uchun loyihalar.

natijalarini to'g'ri aks ettira olish, o‘rgan

mushohada yuritish va joriy,.
topshiriglarni bajarish, yakuniy nazo

lozim.

; lish uchun talablar: kil
- K'-edmam'i y uslubiy tushunchalarni to‘la o zlash.llns‘ taqil
PG ilayotgan jarayonlar hagida mustaq
shakllarida berilgan vazifa va

e a ishni topshirishi

rat bo‘yicha yozm

da axborot

manbaalari

nashriyot matbaa": 2018 y. - 315b.

nashriyot matbaa": 2018 y. - 302 b.
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