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YCMUPJAPJA CYUIIUIUAJT XAB® IMAKJJTAHAIIMAHA OJIIUHU OJIUIITHUHT
MOKTUMOMM-TICUXOJIOTUK ACOCJIAPH

Axmaooe Hazupowcon Paxmam yenu,
bByx/ly ncuxonoeus xageopacu yxumyeuucu,
Kaxxopoe Maodanun A6ounabuesuu,

byx/1V I kypc masany dokmopanmu

Aunnomayus: Maxonaoa yemupnapuune y3 dconuea Kaco Kumuui cababrapu xaxuoa cyz bopaou,
MAKOAA0a YCMupaapoa ¥3 JHCOHU2A KACO KUMUWRd YPUHUWMIAPHUHZ OJOUHU Oauwl Oyuuua amaiui
magcusnap bepunean.

Kanum cyznap: ncuxonozux xumos, upood, y3 3Conuea Kaco KU, MEXanusm, RCUX0I02UK UKTUM,
UYKU mavcupaap, OApKApoPaUK MOCIAUUUL, THAWKU MALCUPIAP.

AHnHomayun: 8 smoti cmamve 00CYHCOAIOMCL NPULUHBL CYUYUOATbHOE NOBEOeHUs NOOPOCMKO8,
OaHbl PeKOMEHOayUU NO KOPPEKYUU U nPOPYUIAKIMUKe CYUYUOATbHO20 NOBEOeHUs NOOPOCIKOS.

Knrwuesvie cnosa: ncuxonoeuveckas sauumad, 607, CYUYuo, MEXAHUIM, NCUXONOSUYECKUL KIUMAM,
BHYMpEHHUEe  GIUAHUA, YCMOUYUBOCMb, AOANMAYUs, CNOCOOHOCMU, NCUXOAHATUMUKA, GHEUHUe
8030elicaus.

Kaxon Cormukan Caxam Tamkunorn (JKCCT) auar 2019 #iun mabayMmoTiapura Kypa ABCTpusiia
100 MUHT KHIIIM axOJIMCUTa ¥3 oHHUTra Kach Kuuil - 24, Kananana - 15, lanusna - 18, Guansuausga —
28,4, Ucnanmsaga — 8,7 madapan tamkun dtagu. Kynrmaa maBiatiapaa MUUTHOHIA0 WHCOHJIAPHWHT
ynumura cababum OyiaraH CyWiui Ba YHU KEITUPUO YMKapaIuraH MKTUMOUWH-TICUXOJIOTUK OMUJUIAPHU
Ypranum Ba Gaprapad KWiMIIl OYyryHTH KyHJIA WHCOHHMSAT OJJIMAA TypraH riiobal MyammomapjaaH Oupu
XUCOOJIaHa !,

Jynéna xap ToMOHJaMa eTyK, OMIMMIIN YCMUPJIAPHU YIFAUTHPHUINTa JOUP WIMHHM W3JIaHHUILIapTa
Oynran Tanabd Tobopa ommb 6opmokaa. Iy YpuHna ycMUpIapHHUHT KemaXxakaa MyCTaKHI, MabCyTHSTIIH,
upojany, pakodarbapaonr Ba eTyk yemup OYiub makiutaHumura oynran 5Xtuéxk optmokaa. Ly Gownc
YeMupIap XyJnKura TabCup KTyBYU MKTUMOHMH-TICUXOJIOTHK OMHUJUIAPHU MIIMHN KUXATIAH Ta KUK KA
Ba TETMIIUIM WIMHHA TaBcusjap Oepuiira Oyiaran sxtuéx Tobopa opTub O0opmokna. By aca, nadakar
Yemmupapra Oanku onjiara IICUXOJIOTHK XU3MaT KYpPCaTHII TH3NMHHH STHAa TAKOMIUIIAIITHPHUIITHA TaKa30
TMOKJA.

Byryarn maBp umHpOpMammoH axO0pOT TEXHOJNOTHWSIAPW NaBpH OYnuMO yHOA WHCOH Ba YHTA
WKTUMOUH TICHXOJIOTUK TabCUP 3TYBYH OMWIIIAp TH3UMHU ToOopa opTud 6opMokaa. byHaa, WHCOH KyapaTH
Ba YHUHT UIMKOHHATIIApH SHA/Ia OPTUIIHA HATH)KACHAA, O1aM Y3WHU—Y3H YK KIITHO F000pHII Tapakacura
0opuo eriu. Typiu Xunmaru SHrUAaH—SHTH KypoJuiap (SapoBuii, 0aKTEpPHOJIOTHK, Jla3ep B.0.) CHHOBIApH
Ba “CoByk ypymr muHar XXI acpaa xam “Madkypasuit ypynr” cudaTiaa 1aBoM dTHIIH, ITYHAHTIEK, OOIITKa
WKTHMOMI Ba UKTUCOJMIA X0JaTiaap YCMUP Ba YHUHT MOKTUMOWN TICHXOJIOTUK TY3HJIMIIUTA TabCUP THO
KEeIIMOK/1a.

ByryHnru rinobamiamys naBpua smaérrad HHCOH Kya KTl MabIyMOTIApHH Y3JIAIITHPHIIY, yaapra
’)KaBoO OepuO OopwIi, MabIyMOTIap HATIDKACHA fo3ara KenaéTraH MyaMMOJIApUHY Xl KWIHO OOpHIITH
OKM0aTua, KyHJINK WKTUMOWH MyaMMOJap YHHUHT PyXWi XOollaTH, acad TU3UMUTa Typiudya TabCHpP
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KypcaTMOKIa. YcMup anbarta, KaMHMATAA SUIAII Ba Y3 YPHHHM TOMMII YYyH [03ara KenasTra
MyaMMOJIapHH XajJ KWIHIAA TYpiId KUHMHYWIMKIapra ydypamud Taouumid xomaump. Kymiagas, >kaMusT
xaéTuma Kuaaui cuécuil y3rapunuiap 103 OepraHuiga WHCOH Y3Wra, Y3iWrura sHaga TEpaHPOK Hazap
Tanutamra UHTUIMO Komagu. MHCOH yMmMpu Ba xaéTu macT—OaiiaHj, TEKHC Ba HOTEKHC CYKMOKJapIaH
nbopar. by xonmaTt XaéTHUHT ¥3ura Xoc OYIraH CHHOBHIIUD.

Byryn xap Oup ycmup ¥3 TapakKu€TWHU, Y3 MKTHIOPUHH OWJIHIN, Xap KaHmail €m mgaBpuaa Xam
ONTHMAJI PaBUIIAA HWIITa SPOKIMWIMKHU, TYpJIH Y3rapuiuiapra TCHXOJOTHK JKMXATIaH TaWEpIuKHU
TabMUHJAIL, SHru4a (ukpram Ba TadakKyp KWIMLIL, pyi OepaérraH >kapaCHIapHU OOBEKTHB Ba TYFpPHU
UJIPOK KNI KOOWJIMSTHHN PUBOMKIIAHTHPHII Macallacura alloxuia YbTHOOP KapaTMOoK/ia.

Byryaru ycmupnap y4yH ICHXOJIOTHK OMIMMIIADHHU 3rajulalll MyXUM axaMusT kacO stamu. Bynra
caba0, keiinaru 10 Wninapaa y3Mupiap opacuaga XaM CyuIugall MyaMMouap Kynaiud Oopaérranmuru
OyHMHT acocuil cababu OYnu0 KenMoKaa. ByTyHXaxOH COFIMKHM CaKjall TAIIKUIOTHHUHT MabIyMOTUIa
Kypa ynum cababiapura Kypa CyuLua I0pak KOH TOMHp, OHKOJIOTHK Ba TpaBMaTU3M/IaH KeHUH 4—YpUHHU
SrajUIally TAIBUIIUIN XOJaTaup. Xap Huin TyHE axOJMCHUHI MUJUIMOHTA SIKMH KHUIIMCH ¥3 XKOHHUTra Kacl
kwiagu. Hatmkaga Oynmapauar 80% ynum OunaH sKyHJIaHAIH.

by kabu MyamMMo OyryHru KyHIa ycMupiap opacuia XaM COIUP STHIAETIaHINTH JKy[a asHYIH
XOJIaT SKAHJIMIH Xed KHMTa CHp 9Mac. Y3 JKOHHTIa Kac/ KWIHIITHHHT acoCHil cababiapy IKTHMOUH—pyXuit
MyaMMOJIap OKHOaTHaa comup JTHIMOKAA. byHmail (okuamm XonaTiaapHU OJIWHHU OJHII Makcaauaa
XYKyMaTUMH3 TOMOHHU/IaH KaTop WXKOOUH HIIIap amalra OMpUIMOKAa. AMMO Oupruna Oy xapakaTiap
OWIaH YHUHT OJIAMHM OJIMII MYMKHH, €06 Oynmaiinu. bunoGapus, MWXTUMOUIN NICUXOJIOTHAa CYULIM] Ba
YHUHT caba0iapy, YHUHT OJIIMHM OJMII YOpalapd XaMOH MyaMMOJIMTHYa KOJIMOKAA. YHH arpodunya
ypranui, aitHUKca, YcMuplap ypracugard Cyuiun cababiapyWHU TaxJWI KWIMII Ba YHM KaMaWTHPHII
MAaB3yHUHT J0J3apOIUruaan Aajaonat Oepaam.

V'3 5x0HMTa Kac KUIMII K CYHII Oup Tapadaama Xapakat 67116, yHIa OXHPHra eTKa3HIMaras
XoJaTiap XaM Ky3aTwiagu. DXTHETCH3JIMK OKuOaThaa €ku Y3uHM OWiIMai, aHriamaid conup KWIMHTaH
X0JlaT — ¥3 JKOHMra Kach Kwinin (cyuiua) xkapa€Hu ne0 xucoOnmanmaiinu. bamku, OaxTcu3 xonawuca
Ton(acura KUPUTUIAAH.

V3 skonura Kacl KWW €KU Y3UHU—Y3U VIIMPHUILI XOJIaTH a3al—a3ajjaH KUIIWIWUK KaMUATHIA
MaBXyz Oynran xosat xucobnanaau. by xakna xymiad Tapuxuil Ba 3THOrpaduK MabIyMOTIapAa MyailsiH
Japakajaru TaBcugap MaBxKy/.

bunobapun Kagumru amoH Camypaiinapu acup TYIIWIIIAH Kypa Y3 KOHUTA Kac/l KWINITHA mapad
ned xucobnarannap, €ku kaauMru Mucp manukacu Kneonarpus xam PuM uctuiocuaan KeWnH YIMMHU
apzan Owrrad, €éku apa® wucTHiIOYMIapura OOCKWHHWra Kapimd Kypamrad MykadnHa Ba Oolka
YCMUPIapHUHT XaéTHHU aJIOXUIa MUCOJI TAPUKACH A KENTHPHUILI MYMKHH.

Cywuruz XonatiapuH Kaiia Kuirb OopyBuH TyHENArTH HT KarTa HHCTUTYT LlIBernusaaa sxonmamran
0ynu6, yHUHT XHUCcOO-KuTOOMapura kypa Mapkasuii EBpona gaBnariapu Oy Gopana nmemkaaam dKaHIUTHHA
TabKHTAIIMOK 1A.

Xo3upravya yTKa3wira TaIKUKOTIap HAaTHKAachra Kypa YCMUp CyULM] XaKuIard y3 pexaaapuHu
TYpIIH XHJI CY371ap, «KAUTIap Cy3Iap» Ba OFOXJAHTHPHIIUIAP EPJaMU/IA Ce3MPHIITa XapaKkaT KWIagy. Y3
YKOHHTa Kac KWINIIHHY YiinarannapHusr 10 tagan 8 tacu arpodaarunapra Oy xaKaa JOUMO OWJIIMPHILTa
Xapakar Kb OopuIiras.

Vemupnap opacuia CyMIHI XONATHHH COAMP STHII OXHPIHM BAKTAA KYNain® GOpasTramiIur,
Yemupnap opacuna yupaéTrad IMCHXOJIOTHK MyaMMoJapian Oupu 0yiub kemMokaa. yeMupiap TOMOHUIAH
CYULM[ XOJaTUHU COOUP 3TUIL cabalnapuHu KyHunarniap OuiaH TyUIyHTHPHII MyMKHH:

CyunuanapHuHT acocuid GoM3M Kywin JerpeccuB XoJaTia coaup 3Twuiaau. Jlempeccup xonatna
OynraH MHCOHJIAP Ba3UATHH HAa30paT KWIMII Ba yIUIa0 TYPUII MaKCaaAuAa YCMUP CIUPTIM HIUMIIMKIapAaH
€ku OynmMmaca TypiM HapKOTHK MojajanapAaH ¢oifanaHumra OynraH MCTaKHH KydaWTupamy, Yoy
BOCHTaJap YCMHUpa BOKEIUKHN 0y3u0 napok stummra onud xenaau. Ly Tapuka ycMupiIapHUHT HOTYFpH
Hymnapra KUpHO KETUIINTA OJHO KeNaIu.

Cynmmmn V36exucron Pecny6nukacu dykaponapu GuaaH Oupra YCMHpIap yuyH XaM SKHUTHR
Myammo 0ynub kenmokga. Mumad Typras NCMxXoJOoTrUK TABMUHOT TH3UMU Tydaiiium, yecMupiap opacuna y3
JKOHUra Kacll KWIMII MUKIOPM KaMmaiumwura spulmmirad. bUpok, MablyMmMOTiap TaAKUKM ULIyHH
KYpcaTMOKIAKH, CYHLIU/ X0AUCATIApUHHUHT OJIINHH OJIHUIL, YCMUpJIap XaéTH Ba COFJIMTUHMU CakJall Oylinyia
(daonuAT cudaTuHU OMMPHUII YUyH, CyHMLIUAAT XaB(OHU OOBEKTUB JUArHOCTUKA KHWIMII MYyaMMOCHHMHT
C€UMMHHHU TOIHILI JIO3UM OYnanu.

5)KaxoH COFNIMKHY caKJjiaml TamkmwiotuHuaTr 2017 dnnaaru MabJIyMOTHOMAcCH
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YMyMaH, cynnuaan XyJiaK MAK/UIAaHUIIAHA YPraHul MyaMMOCH KYI TapMOKJIM Ba KEHI KYIamiu
SKAHIWTH OWIaH aXpanud Typcaga, MasKyp MyamMMo Oyiinya TallalTMHAa WIMHAN TaJKHKOTIap OJHO
OOpWITAHJINTHHN aJOXWAa TAbKHUIJIAll MyMKHH. AWTHIN XOW3KH, KYNTHHA TAAKUKOTIapAa OAaTia
TaJAKUKOT OOBEKTHHH XOTHUPACHHHM HYKOTHII HATHXKACHIIA Y3 YKOHMTA Kacj KHWIHMINTa ypUHTaHIap Ba
TICUXOHEBPOJIOTUK JIUCIIAaHCepNiap pyhxaTujaa TypraH ycMupiap Tamkwi 3Trad. CyWIuIneHTIapHHHT
KOJTaH TYpYyXJIapH 3ca, alfHHKca ¥3 KOHWTA Kacll KWIraHiap, TaAKUKOTYHIAp HazapuIaH 4yeTna KOoJIuo
KETMOKIa

BU3HMHT TaAKUKOTHMHU3[A 3Ca YCMHUpIAp opacHia CyMIHIaNl XYJK IMAK/UIAHUIIMHUHT Y3WUra Xoc
VOKTUMOMI TICHXOJIOTHK KHUXATIAPUHU YPTaHuIll, TAIKUK KHJIUII Ba TETUIILTH WIMHHA XyJocaiap YUKapHIIl
Macallacy aJloxujia YpuH TyTau.

YMyMaH cynnuaai XyJK-aTBOp Ba CyHIIHIAN XaB( OMWIIIapu OUp KaTop MaMJIaKaTUMH3 Ba YET DI
ONIUMJIAPH TOMOHHUJAH TAaJKWK KWIMHUO KennHMOKAa. Ymly wacajanapra OaFulIaHTaH WIMHN
mymoxaaaiap: A.I'. AmOpymoga (1978, 1980, 1983 Ba x.); B.®. Boiiuex (2000, 2004,2007); E.M. Bpono
(1983, 1986, 1989, 1998); 3. Hropxkreiim (1897); M. dapdep (1968); F0.I'. Kacneposua (2001, 2004); K.
Mennunrep (1938); B.A. Tuxonenko (1978, 1980,1992); 3. ®peiin (1910); O. Hlnetinman ( 1976); A.B.
boesoii (2004); .. lllyctor (2004); P.B. bucanmes (2005); H.B. Bepermaruna (2005); A.P. Kopurynosa
(2005); A.C. KamamaukoBa (2008) Ba 0., ¥30ek onmmuapuaan O.Fos3ues, B.Kapumona, H.Cadaces,
3.Humanoga, F.11loymapos, b.YMmapos, P.Camapos, 2.Y cMoHOB, E. Ar3aMoBalapHUHT TaIKHKOTIApHUIA 3
udomacuuu tonras. [14, 30, 41, 48, 65].

Wnvuii ManOamap TaakKWKH ITYHH KYpCaTaaWKH, CYHMIHIAN XYJIK-aTBOP MOTHBAIHMACH MYyasH
WKTHMOUI TICUXOJIOTHK OMIJUIAp OWJIaH JIETEpMUHAHTIAINTAH XOJ/a [AKUIAHAJH Ba PUBOKIAHAIH.
Uynonuu A.I'. AMOpymoBa (1981, 1989) apTupod dTraHujex, YcMUp Ba YHUHT Y3HTa XOC YCMHPIUIUK
XYCyCHATIApH, KTUMOUN TICHUXOJIOTHK Je3aJanTanus HaMoWnm cudatuma CyUIHIan XyJIK-aTBOPHU
aHTiamra OynaraH MOTHBIIAP Ba KYPUHUILUIAPHU HAMOEH 3TMOKAA. MyalsH WIMHHA TaaKAKOTIapa
VCMHUpHUHT y3Wra XOC W)XTUMOWHK-TICHXOJIOTMK TaOuaTtwra JaxJjiop OMp KaTop OMMJUIAD, XyMIIaJIaH;
SMOLIMOHANT MachyJUIMKKa HUCOATaH TMacT TOJEPAHTIIMK, KATHUWIHMK, arpecCHUBIMK, KOMMYHHKATHB
HOAJIEeKBATIINK, ¥3 MMKOHHUSTIAPHHA HOTYFpU 0Oaxojaiml, YCMUPHUHT IICHXOJOTHMK Myxodaszach, Xaér
KaJApUHMHT [TAcCalnIIM Ba HYKOIHIIHN, TepEeKIHMOHU3M, KOTHUTHB PUTHINIHK, (PUKPIAIIHUHT Ca&3IUTH Ba
Ooomkanapan aitO yTum mymkwH. (A.I. AMOpymoBa, B.A. Tuxonenko (1980); H.I'. I'apansn, A.b.
Xommoropoga, T.1O. FOxeesa (2001); C. Heypunrep (1961, 1968); A.M. Cucoes (2002); A.A. SIBopckwuii
(1991)

Omu6 OopwiaraH  Ha3apUi—WIMHHA TaxJWJUIap MaBly JOWpacHjard MyamMMo-Jiap, XYyCyCaH,
CYUAIMIHUHT KTUMOUH-TICHXOJIOTHK MyaMMO cr(aTiia TaAKUK KWIMHUIINATA OaFUIITaHTaH WILIApHUHT
OyryHTH KyHJla TAKYWUTUTH Ba 1Ty OWiiaH Oupra pomsaponurunu kypcarnu. Konasepca, qyHénaru kymiad
WIFOP TICHXOJIOTHSI HAMOEHJATIApUHH CYHIITHJITa OUJT Kapalllapy TaJAKUK KWIMHTaHaa 0y »kapaéH yeMmup
pyxuil OapKapOpJWTHHM PHUBOMNIIAHTUPUII YYYH YPTaHWIUIIM MyXUM OVYJIraH TaJKUKOT WYHAIHITU
SKAHJIUTH sTHa OUp 0O TabKHIIAHIIH.

YMyMaH, CyuAlH[, CYHIIUAAT OMHJUIapra HUcOaTaH Tapuxja Ba OYTryHTM KyHJIa TYpIId XHJI
MyHoO3apaiiu GuKpap MaBxky 0yin0, Oy Kapanuiap Typyiu MaH-0anapna, lllapk Ba Fap6 myradakkupiaapu
WKOIUIA, AVWHUN TablIUMOTIApAa, WIFOP TCHXOJIOTHS BaKWJUIAPDMHUHT WIMHUH acapiapuaa acpiap
JaBOMHJIa CaliKan TOMHO KeNraH, aMMO CYHJIIHJ MyaMMOCH IICHXOJIOTHsJIa Y3WHHHT MYaisH
Ha3apuii—MEeTOJ0JIOTHK 0a3acura sra Oyinca-ma, ymidy MyamMmora JIaxJiiop TaAKUKOTIAp KyJIaMH Xailu
VY3UHUHT MyKaMMall ediuMJIIapura sra oyiamaras. [3]

Apnaduéraap.
1. AepneeB B.B. Ilcuxonornieckue 0CHOBBI TOBBIIEHUS () ()EKTUBHOCTH JIESTEIHHOCTH pAOOTHUKOB
2. OBJI B skctpemanbHbix cutyanusax. — M, 1988. — 146 c. benskosa U.}O. OnpocHrK cyuanuaansHOTO

pucka //IIpaktukym no ncuxoauarnoctuke. [Tpuknagnas ncuxoguarnoctuka. — M., 1992. C. 21-25;
3. Mankwuna-1Isix N.I'. Ilcuxomornyeckast mOMOIIb B KPU3UCHBIX CUTyanusx. - M.: Okemo, 2010. - 928 c.
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