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Ushbu to‘plamda “Zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirish va unga garatilgan kreativ
g’oyalar, takliflar va yechimlar” mavzusidagi 77-sonli Respublika ilmiy-amaliy on-line
konferensiyasiga kelib tushgan tezis va maqolalar o‘rin olgan.

Mazkur ilmiy-amaliy on-line konferensiyada zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirish
jarayonida innovatsion ta’lim texnologiyalarini joriy etish va loyihalashtirish, integratsion
ta’limni rivojlantirishda yo‘nalishlar bo‘yicha kreativ g’oyalar, takliflar va yechimlarni amalga
oshirish magsad qilib olingan. Mazkur Respublika ilmiy-amaliy on-line konferensiya
materiallaridan OTM professor-o‘qituvchilari, akademik litsey va kasb-hunar Kollejlari va
umumta’limmaktabo‘qituvchilari, mustaqil tadqiqotchilar, magistrantlar, ilmiy xodimlar,
igtidorli talabalar hamda shu sohada ilmiy ish olib borayotgantadgigotchilar foydalaishlari
mumkin.

Eslatma! Konferensiya materiallari to‘plamiga Kiritilgan maqolalardagi raqamlar,
ma’lumotlar haqqoniyligiga va Keltirilgan iqtiboslar to‘g‘riligiga mualliflar shaxsan
javobgardirlar.
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YOSHLARNI VATANPARVARLIK RUHIDA TAYYORLASHDA
TALABALARNI TUTGAN ORNI

To'xtanazarov Ilhom Ibragimjanovich
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1 bosqgich 24.124 guruh talabasi

Annotatsiya: Hozirgi globallashuv sharoitida yoshlarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash jamiyatning barqaror rivojlanishi va milliy o ‘zligini saqlab qolishda muhim
omillardan biri hisoblanadi. Ushbu magqolada talabalar yosh avlodning ma naviy-axlogiy
kamoloti, milliy qadriyatlarga sadoqatini shakllantirish va vatanparvarlik g ‘oyalarini targ ‘ib
qilish jarayonidagi asosiy omil sifatida tahlil qgilinadi. Talabalarning ta’lim tizimidagi o ‘rni,
ular orgali jamiyatda vatanparvarlik kayfiyatini kuchaytirishning samarali usullari,
shuningdek, oliy ta’lim muassasalarining bu boradagi vazifalari ilmiy-nazariy jihatdan yoritib
beriladi. Maqolada psixologik, pedagogik va sotsiologik yondashuvlar asosida yoshlarning
vatanparvarlik ruhida tarbiyalanishiga ta’sir ko ‘rsatadigan omillar tahlil qilinib, ularning
ijtimoiy faolligini oshirishga garatilgan amaliy takliflar ilgari suriladi.

Kalit so‘zlar: vatanparvarlik, yoshlar tarbiyasi, talabalar faolligi, milliy g°‘oya,
ma’naviy qadriyatlar, oliy ta’lim, fuqarolik pozitsiyasi, ijtimoiy mas'uliyat, tarbiya
metodologiyasi, milliy ong, patriotik ta’lim.

Hozirgi davrda globallashuv jarayonlari jamiyat hayotining barcha jabhalariga chuqur
ta’sir ko‘rsatmoqda. Xususan, yosh avlodning ma’naviy-axlogiy kamoloti va vatanparvarlik
ruhida tarbiyalanishi dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda. Chunki milliy g‘oya va
qadriyatlarga sadogqatli, ijtimoiy faolligi yuqori bo‘lgan yoshlarni tarbiyalash jamiyatning
mustahkamligi va barqaror rivojlanishini ta’minlaydi. Shu nuqtayi nazardan, talabalar
yoshlarni vatanparvarlik ruhida tayyorlash jarayonida asosiy omillardan biri sifatida namoyon
bo‘lib, ular orqali milliy ongni shakllantirish va mustahkamlash imkoniyati kengayadi.

Mazkur magolada yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda talabalarning tutgan
o‘rni ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qgilinadi. Jumladan, oliy ta’lim muassasalarida vatanparvarlik
g‘oyalarini shakllantirish va talabalarning ijtimoiy faolligini oshirish masalalariga alohida
e’tibor qaratiladi. Maqola davomida psixologik, pedagogik hamda sotsiologik yondashuvlar
asosida yoshlarning vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirish omillari tahlil qilinib, amaliy
takliflar ilgari suriladi.

Shunday qilib, yosh avlodning milliy o‘ziga xosligini saqlash va yuksaltirish jarayonida
talabalar muhim ijtimoiy kuch sifatida maydonga chigadi. Ularning jamiyatdagi faolligi,
tashabbuskorligi va vatanparvarlik g‘oyalarini ilgari surishdagi ishtiroki orqali kelajak avlodni
ma’naviy yetuk va milliy manfaatlarga sadoqatli shaxslar sifatida shakllantirish mumkin.

Yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash masalasi tarixan turli ilmiy va pedagogik
magqolalarda yoritib kelingan. Ushbu mavzu bo‘yicha milliy va xalgaro miqyosdagi ilmiy
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manbalarda vatanparvarlik tushunchasi, uning shakllanish omillari hamda yosh avlodni milliy
gadriyatlarga sadogat ruhida tarbiyalash masalalari keng tahlil gilingan. Xususan, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining nutglari va davlat dasturlarida yoshlarning vatanparvarlik ruhida
tarbiyalanishiga oid tamoyillar belgilangan.

Pedagogik va psixologik adabiyotlarda vatanparvarlik tarbiyasining ta’sirchan
mexanizmlari, talabalarning ijtimoiy mas’uliyati, ularning jamiyat rivojiga qo‘shayotgan
hissasi va ta’lim tizimida vatanparvarlikni shakllantirish usullari haqida ilmiy izlanishlar olib
borilgan. Masalan, A. Navoiy, M. Bobur kabi buyuk allomalarning asarlarida ham
vatanparvarlik g‘oyalari targ‘ib qilingan bo‘lsa, zamonaviy maqolalarda bu boradagi
innovatsion pedagogik yondashuvlar o‘rganilmoqda.

Sotsiologik manbalarda yoshlarning vatanparvarlik darajasi, ularning jamiyatdagi faolligi
va ta’lim tizimining bu boradagi o‘rni tahlil gilingan. Psixologik maqolalar esa yoshlarning
vatanparvarlik his-tuyg‘ularini shakllantirishga ta’sir etuvchi omillarni, xususan, oilaviy mubhit,
ta’lim tizimi va ijtimoiy muhitning o‘rnini o‘rganishga yo‘naltirilgan.

Ushbu magolada yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda talabalar ishtirokini tahlil
qilish uchun kompleks ilmiy yondashuv qo‘llanildi. Maqolada quyidagi metodologik asoslar
ishlatildi:

— vatanparvarlik tushunchasining tarixiy ildizlarini, turli davrlardagi ta’lim-tarbiyaviy
tizimlar orqali shakllanish jarayonini o‘rganish.

— oliy ta’lim muassasalarida vatanparvarlik tarbiyasining samaradorligini oshirish
yo‘llarini o‘rganish.

— talabalar ongida vatanparvarlik hissini shakllantirishga ta’sir etuvchi psixologik
omillarni tahlil gilish.

— talabalar orasida o‘tkazilgan so‘rovnomalar, intervyular va statistik ma’lumotlar
asosida yoshlarning vatanparvarlik darajasini aniglash.

— oliy ta’lim muassasalarida vatanparvarlikni shakllantirish bo‘yicha o‘tkazilgan tadbirlar
natijalarini tahlil qgilish.

Magola natijalari asosida yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda talabalar
ishtirokining o‘rni aniqlanib, amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. Ushbu yondashuvlar
yoshlarning ijtimoiy faolligi va milliy ongini shakllantirish jarayonida oliy ta’lim muassasalari
tutgan o‘rinni yanada aniqlashtirishga xizmat qiladi.
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Magqola natijalari shuni ko‘rsatdiki, yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash
jarayonida talabalar muhim ijtimoiy kuch sifatida namoyon bo‘lib, ularning ta’lim
muassasalarida va jamiyatdagi faolligi milliy ong va gadriyatlarni mustahkamlashda katta
ahamiyat kasb etadi. Quyidagi asosiy ilmiy natijalarga erishildi:

— Oliy ta’lim muassasalari yosh avlodning ma’naviy-axlogiy kamolotida hal giluvchi
o‘rin tutadi. Talabalar milliy g‘oya va vatanparvarlik gadriyatlarini o‘zlashtirish orqali kelajak
avlodning yetuk fugarolari sifatida shakllanadi.

— Oila, ta’lim muassasalari, madaniy va ijtimoiy muhitning yoshlarning vatanparvarlik
ruhida tarbiyalanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Jumladan, oliy ta’lim tizimidagi
tarbiyaviy ishlar, jamoat tashkilotlari, talabalarning ijtimoiy loyihalarda ishtiroki milliy ongni
shakllantirishning muhim mexanizmlaridan biri ekanligi tasdiglandi.

— Oliy ta’lim muassasalarida vatanparvarlik darslarini modernizatsiya gilish, innovatsion
pedagogik texnologiyalarni joriy etish, milliy qadriyatlarni yoshlar orasida keng targ‘ib qilish
yo‘llari taklif etildi.

— Talabalar o‘rtasida milliy tarix va qadriyatlarni chuqur o‘rganish, ularning jamiyatdagi
faolligini oshirish magsadida ko‘ngillilik harakatlari, ilmiy-amaliy anjumanlar va seminarlar
tashkil etish muhimligi ko‘rsatib berildi.

— O‘tkazilgan so‘rovnomalar natijasida aksariyat talabalar milliy g‘oya va qadriyatlarni
muhim deb hisoblashi, ammo ularni hayotga tatbiq etish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalar yetarli
emasligi aniglandi.

— Yoshlarning vatanparvarlik ongini yanada shakllantirish uchun ta’lim jarayoniga milliy
g‘oya va tarbiya fanlarini integratsiya qilish zarurligi asoslab berildi.

— Talabalar turli madaniy-ma’rifiy tadbirlar, harbiy-vatanparvarlik loyihalari va jamoat
ishlari orqali jamiyatdagi ijtimoiy faolligini oshirib, o‘z tengdoshlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkinligi aniglandi.

— Oliy ta’lim muassasalarida tashkil etilgan talabalar klublari, vatanparvarlik
yo‘nalishidagi to‘garaklar va ilmiy maqola markazlarining samaradorligi tasdiqlandi.

Ushbu natijalar asosida talabalar ishtirokini kuchaytirish, vatanparvarlikni targ‘ib qilishga
yo‘naltirilgan maxsus dasturlarni ishlab chigish hamda yoshlarning jamiyatdagi faolligini
oshirish bo‘yicha aniq amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. Bu esa, o‘z navbatida, kelajak
avlodning milliy o‘ziga xosligini saqlash va mustahkamlashga xizmat qiladi.

Hozirgi globallashuv sharoitida yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash masalasi
yanada dolzarb ahamiyat kasb etmogda. Chunki yoshlarning milliy gadriyatlarga sadogati va
fuqarolik pozitsiyasi jamiyatning barqgarorligi hamda milliy o‘zlikni saqlashda muhim omil
hisoblanadi. Maqola natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalarning vatanparvarlik tarbiyasidagi
ishtiroki yosh avlodning ma’naviy-axloqiy kamolotida katta o‘rin tutadi. Ushbu jarayonda oliy
ta’lim muassasalari, jamiyat va ijtimoiy muhitning ta’siri beqiyosdir.

Muhokama jarayonida quyidagi jihatlar alohida e’tiborga olinadi:

— Talabalarga vatanparvarlik ruhini singdirishda oliy ta’lim tizimi hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. O‘quv dasturlariga milliy g‘oya va vatanparvarlik mavzularini chuqur integratsiya
qgilish, dars jarayonlarida amaliy yondashuvlardan foydalanish talabalar ongida mustahkam
milliy tafakkurni shakllantirishga xizmat giladi.
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— Amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, talabalarning turli vatanparvarlik tadbirlarida
ishtiroki ularning ijtimoiy faolligini oshirishga yordam beradi. Shu bois oliy ta’lim
muassasalarida volontyorlik faoliyatini rivojlantirish, yoshlarni tarixiy obidalar va madaniy
meros bilan yagindan tanishtirish muhim omil hisoblanadi.

— Magola natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalar o‘z tashabbuslari bilan vatanparvarlikka
doir loyihalarda faol gatnashganda ularning milliy ong va ijtimoiy mas’uliyati oshadi. Biroq,
ushbu jarayonni tizimli ravishda yo‘lga qo‘yish uchun universitet va jamoat tashkilotlarining
hamkorligi muhimdir.

— Aksariyat talabalarda milliy g‘urur va vatanga sadoqat hissi mavjud bo‘lsa-da, ularning
ijtimoiy loyihalar va amaliy tadbirlarda ishtiroki yetarli darajada emasligi aniglandi. Bu esa
ta’lim tizimida motivatsion mexanizmlarni kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

— Psixologik va pedagogik magqolalar shuni ko‘rsatadiki, talabalarning vatanparvarlik
ruhida tarbiyalanishida oilaviy tarbiya va ijtimoiy muhit muhim rol o‘ynaydi. Agar yoshlar
oilasida milliy gadriyatlarga hurmat yuqori bo‘lsa, ular ta’lim muassasalarida bu qadriyatlarni
yanada mustahkamlashga harakat giladi.

— Jamiyatning umumiy vatanparvarlik kayfiyati ham talabalarga ta’sir qiladi. Shu sababli,
yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash faqat ta’lim tizimining vazifasi emas, balki butun
jamiyat zimmasidagi mas’uliyatdir.

— Dunyoning rivojlangan mamlakatlarida yoshlar orasida vatanparvarlik ruhini
shakllantirish maxsus davlat dasturlari, ta’lim va madaniyat muassasalari hamkorligida yo‘lga
qo‘yilgan. Xususan, Germaniya, Janubiy Koreya va Yaponiya tajribasi shuni ko‘rsatadiki,
yoshlarni milliy gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash uchun ta’lim muassasalari, oilalar va
jamoat tashkilotlari o‘rtasida uzviy hamkorlik yo‘lga qo‘yilgan.

— O‘zbekiston sharoitida ham ushbu tajribalarni mahalliy an’analar va qadriyatlarga mos
holda joriy etish magsadga muvofigdir. Xususan, vatanparvarlik darslarini amaliy loyihalar
bilan boyitish, yoshlarni harbiy-vatanparvarlik tadbirlariga keng jalb qilish orgali ularning
milliy ongini shakllantirish mumkin.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash
jarayonida talabalar asosiy ijtimoiy kuchlardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Ularning
faolligini oshirish uchun oliy ta’lim tizimida samarali pedagogik va motivatsion yondashuvlar
joriy etilishi lozim. Bunda ta’lim muassasalari, jamoat tashkilotlari va oilalarning hamkorligi
muhim omil bo‘lib, talabalar orqali vatanparvarlik ruhini butun jamiyatga keng yoyish
mumkin. Shu boisdan, ushbu magola natijalari asosida amaliy tavsiyalar ishlab chiqilib,
ularning real hayotga tatbiq etilishi istigbolli vazifalardan biri sifatida belgilandi.

Yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash jamiyatning bargaror rivojlanishi va milliy
o‘zlikni saqlashning asosiy omillaridan biridir. Ushbu maqola natijalari shuni ko‘rsatdiki,
talabalarning vatanparvarlik tarbiyasidagi o‘rni juda muhim bo‘lib, ularning ijtimoiy faolligi va
milliy ongini shakllantirishda oliy ta’lim muassasalari hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Oliy ta’lim
muassasalari yoshlarning vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirishda nafagat bilim beruvchi,
balki ularni ijtimoiy jihatdan yetuk shaxsga aylantiruvchi muhim institut hisoblanadi.
Vatanparvarlikni shakllantirishda ta’lim tizimi, oila va ijtimoiy muhitning o‘rni katta —
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Talabalarning milliy ongini mustahkamlashda ularning oilaviy tarbiyasi, ta’lim jarayonida
berilayotgan bilimlar hamda jamiyatdagi vatanparvarlik kayfiyati muhim rol o‘ynaydi.

Talabalarni  vatanparvarlik ruhida tarbiyalash samaradorligini  oshirish  uchun
integratsiyalashgan yondashuv zarur — Bu jarayonda ta’lim muassasalari, davlat va jamoat
tashkilotlari hamkorligida vatanparvarlikni shakllantirishga qgaratilgan dasturlarni rivojlantirish
lozim. Vatanparvarlik ongini mustahkamlash uchun amaliy tadbirlarni ko‘paytirish muhim —
Talabalar orasida tarixiy gadriyatlarga asoslangan loyihalar, ko‘ngillilik harakatlari, harbiy-
vatanparvarlik tadbirlari va madaniy-ma’rifiy dasturlarni kengaytirish yoshlarning jamiyatdagi
faolligini oshiradi. Xalgaro tajribani mahalliy sharoitga moslashtirish orqgali vatanparvarlik
tarbiyasini takomillashtirish mumkin — Rivojlangan mamlakatlar tajribasini o‘rganish
natijasida yoshlarni milliy qadriyatlarga sadogat ruhida tarbiyalash bo‘yicha samarali usullarni
mahalliy an’analarga mos holda tatbiq etish lozim.

Umuman olganda, yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda talabalar muhim o‘rin
tutadi. Ularning milliy ongini shakllantirish, vatanparvarlik tuyg‘usini chuqurlashtirish va
jjtimoiy faolligini oshirish uchun ta’lim tizimi, davlat va jamiyat hamkorlikda ishlashi lozim.
Ushbu maqola natijalari asosida talabalar faolligini oshirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar
ishlab chiqildi.
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DUNYO O‘RMON RESURSLARI VA O‘ZBEKISTON O‘RMON XO“‘JALIGI
TAHLILI

Aziz Inamov

“TIOXMMI” MTU, “Geodeziya va Geoinformatika” kafedrasi dotsenti
Kurbon Jurayev

“TIOXMMI” MTU, “Geoinformatika ixtisosligi tayanch doktoranti

Annotatsiya: Ushbu magolada dunyo o ‘rmon resurslari, ularning global tagsimlanishi
va asosiy xususiyatlari, shuningdek, O ‘zbekiston Respublikasining o ‘rmon xo jaligi tizimi va
uning rivojlanish istigbollari tahlil gilingan. O ‘rmon resurslarining ekologik, igtisodiy va
ijtimoiy ahamiyati, ularni boshgarish va muhofaza gilish masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: O ‘rmon resurslari, o ‘rmon xo jaligi, geofazoviy tahlil, ekologiya, o ‘rmon
degradatsiyasi, o Tmon fondi, aholi jon boshiga o ‘rmon maydoni, o ‘rmon boshgaruvi.

KIRISH

Dunyo bo‘ylab o‘rmonlar sayyoramizning ekologik barqarorligini ta’minlovchi muhim
tabily resurslardan biridir. Ular nafaqat iqlim o‘zgarishlarini yumshatishda, balki biologik
xilma-xillikni saglash, suv resurslarini boshgarish va tuproq eroziyasini oldini olishda ham
muhim rol o‘ynaydi. O‘rmonlar global karbon siklining muvozanatini ta’minlab, yillik
ravishda milliardlab tonna karbonat angidridni o‘zlashtiradi va kislorod ishlab chigaradi.

Jahon bo‘yicha o‘rmonlar umumiy maydoni 4 milliard gektarni tashkil etib, bu quruqlik
yuzasining taxminan 30 foizini egallaydi. Biroq, sanoatlashuv, qishloq xo‘jaligi uchun
yerlarning kengaytirilishi, urbanizatsiya va nogonuniy daraxt kesish ishlari tufayli o‘rmon
maydonlari yil sayin qisqarib bormoqda. Aynigsa, tropik hududlardagi o‘rmonlar intensiv
ravishda degradatsiyaga uchramoqda.

O‘zbekiston hududida o‘rmonlar mamlakat ekologik muvozanatini saqlashda, iglimni
tartibga solishda va tuproq eroziyasining oldini olishda muhim rol o‘ynaydi. Respublikada
mavjud o‘rmonlarning asosiy qismini cho‘l va yarim cho‘l hududlaridagi o‘rmonlar tashkil
etadi. Ularning ko‘p qismi tuproq eroziyasining oldini olish, shamol va qum ko‘chishining
oldini olish kabi funksiyalarni bajaradi.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda o‘rmon xo‘jaligini rivojlantirish bo‘yicha qator islohotlar
amalga oshirildi. Zamonaviy texnologiyalar asosida o‘rmonlarni tiklash va kengaytirish ishlari
olib borilmogda. Bu esa nafagat ekologik barqarorlikni ta’minlash, balki iqtisodiy
rivojlanishga ham hissa qo‘shmoqda.

Mazkur maqolada dunyo o‘rmon resurslarining holati va ularning asosiy xususiyatlari
bilan bir qatorda O‘zbekiston Respublikasining o‘rmon xo‘jaligi tizimi va uning rivojlanish
istigbollari tahlil qilinadi. Shuningdek, o‘rmonlarni boshqarish va ularni geofazoviy tahlil
qgilish usullari yoritiladi.

Dunyo o‘rmon resurslarining tahlili

Dunyo o‘rmonlarining yarmidan ko‘pi (54%) atigi beshta davlatga to‘g‘ri keladi:
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* Rossiya Federatsiyasi

* Braziliya

+ Kanada

* AQSH

 Xitoy

Yetakchi mintagalar:

* Lotin Amerikasi va MDH mamlakatlari o‘rmon maydoni bo‘yicha yetakchi (1 mlrd
gektar)

* Yog‘och zaxiralari: 90 mlrd m?

Aholi jon boshiga o‘rmon maydoni bo‘yicha yetakchilar:

1.-rasm. Mamlakatlarning o‘simlik qoplami bo‘yicha guruhlanishi

O’rmon mintagalari va ularning xususiyatlari

Shimoliy mintaga Janubiy mintaga

2 mird gektar maydon 2 mird gektar maydon

67% ignabargli, 33% bargli o'rmonlar 50% serbargli nam tropik o'rmonlar

Xilma-xil bo'lmagan tur tarkibi Turlarning nihoyatda xilma-xilligi

Yog'och zahirasining sekin o’sishi Yog och zahirasining tez o'sishi

X=X asrlarda o'rmonlarming yo'q gilinishi Hozirda yo'q bo'lib ketish xavfi

O‘zbekiston hududida keng bargli va ignabargli o‘rmonlar, dasht va cho‘l ekotizimlari
mavjud. O‘rmon xo°jaligi ekologik barqgarorlikni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Asosiy vazifalar:

* O‘rmonlarni muhofaza qilish va gayta tiklash

* O‘rmon resurslarini hisobga olish va monitoring qilish

* Lalmikor yerlarda sun’iy o‘rmonlar yaratish

* Dorivor o‘simliklar yetishtirish va tayyorlash

Tarixiy ma’lumotlar:

Qalin o‘rmonli O’rtacha o’rmonli Kam o’rmonli

Maydonning 50-100%

bilan qoplangan

dan kamrog‘i o‘rmonlar

Maydonning 10-50% dan
kam qismi o‘rmonlar
bilan qoplangan

Maydonning 10% dan
kamrog‘i o‘rmonlar bilan
qoplangan

Gviana, Surinam,
Mozambik, Yaponiya,
Ekvador, Kongo,
Mayanma

Angola, Braziliya,
Ispaniya, AQSH, Kanada,
Hindiston, Rossiya

Mongoliya, Keniya, Buyuk
Britaniya, Siriya, Janubiy
Afrika, Quvayt
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. 1873 yilda Bo‘stonliq tumanida birinchi o‘rmon xo°jaligi tashkil etilgan
* 1925 yilgacha 16 ta o‘rmon xo°jaligi mavjud bo‘lgan
* 1996 yilga kelib ularning soni 90 taga yetgan
Hozirgi holat:
* 70 ga yaqin o‘rmon xo‘jaligi faoliyat yuritmoqda
» Yiliga 50-60 ming m® yog‘och tayyorlanadi
» 300 tonnadan ortiq o‘simlik urug‘lari y1g ‘iladi
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Dunyo o‘rmon resurslari insoniyat hayotida muhim o‘rin tutadi. Ularni muhofaza qilish
va oqilona boshqarish ekologik barqarorlik va iqtisodiy rivojlanish uchun zarur. O‘rmonlar
biologik xilma-xillikni saglash, iglimni bargarorlashtirish, atmosfera havosini tozalash hamda
suv va tuproq resurslarini muhofaza qilishda katta rol o‘ynaydi.

O‘zbekiston o‘rmon xo°jaligini zamonaviy texnologiyalar bilan rivojlantirish resurslardan
samarali foydalanish imkonini beradi. Geofazoviy tahlil va masofadan zondlash
texnologiyalaridan foydalanish o‘rmon degradatsiyasini aniqlash, monitoring qilish va oz
vagtida choralar ko‘rishda muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, o‘rmonlarni gayta tiklash
va ularni muhofaza qilish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar ko‘rish ekologik bargarorlikni
ta’minlash uchun zarurdir.

Yangi o‘rmonzorlar barpo etish, mavjud resurslardan ogilona foydalanish va ekologik
ta’limni  kengaytirish orqali O‘zbekiston o‘rmon xo‘jaligining barqaror rivojlanishini
ta’minlash mumkin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

FAO, "Global Forest Resources Assessment", 2020

O‘zbekiston Respublikasi Ekologiya vazirligi hisobotlari

World Bank, "Forests in Development: A Vital Balance", 2019

UNEP, "State of the World’s Forests", 2022

National Geographic, "Tropical Rainforests: Diversity and Destruction”, 2018
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WWEF, "Forest Conservation and Sustainable Management", 2021
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TEXHOJIOTHSI TIPOU3BO/ICTBA MOBEPXHOCTHO-AKTUBHBIX
MOIOILIUX CPEJICTB

nouent M.M. CaaukoBa.
byxapckuii unoicenepno-mexnonoeuueckui UHCMUmMym
byxapa, copoo Pecnyonuxa Y36exucman.

Anatanusi: O couipbe CUHMEMU4ecKUx MOWUX CPeOCms, B0nNpocax 6e30mxo0HOU
MEXHON02UU, OCHOBHBIX (aKkmopax, GIUAIOWUX HA OUBUKO-XUMUYECKYIO CYWHOCIb U
appexmusHocms npoyecca nPouzBOOCMEa CUHMEMULECKUX MOIOWUX CPeOCm8, d MmaKice Ha
X00 npoyeccos npou3o0Ccmaea 1 nepepadomku.

KiroueBble ca0Ba: nosepxHOCmMHO-aKmugHoe 6eujecmeo, 2uopopuibtblll, aAHUOHHYIL,
KAMUOHHDILL, CUHMEMU4ecKas mKamb

[ToBepXHOCTHO-aKTUBHBIE MOIOIINE CPEJCTBA U UX (PU3NUECKUE U XUMUYECKHUE CBONCTBA.
OcHoBHoli coctaB [TAB cocTtouT u3 aHnOHHBIX U KaTUOHHBIX [IAB. fpkum npencraBurenem
ATOTO SIBJISIFOTCS ANKWICYIb(GAThl, aJKWICYJIb(aHAThI, SBISIONIMECS YIMOMSHYTHIMUA BBIIIE
MMOBEPXHOCTHO-AKTUBHBIMA ~ BEIIECTBAMU.  BBINIEYNIOMSHYTBIE  MOBEPXHOCTHO-AKTHBHBIC
BEILIECTBA IIMPOKO UCIIOIb3YIOTCS B KAUECTBE MOIOLIUX CPEJICTB.

OCHOBHBIM CBIPBEM CHUHTETUYECKHX CTHUPAIBHBIX IOPOIIKOB SBIISIETCS MOBEPXHOCTHO-
aKTUBHOE BEILECTBO, COCTOSIIEE U3 OPraHUYECKUX U HEOPraHMYECKHUX IOJIE3HBIX J00aBOK.
CuHTEeTHYECKHE MOBEPXHOCTHO-aKTUBHBIE MOIOLIME CPEACTBA MO CBOUM CBOWMCTBAM JAEIISTCS
Ha 4 OCHOBHBIX KJacca: aHUOHOAKTHBHbIE, KAaTUOHOAKTHBHBIC, aM(OJUTHbIE W
HOHUOHAreHHbIE.

IlepBeie 3 Kkacca COCTOSAT W3 NOBEPXHOCTHO-aKTUBHBIX HHOHOTEHHBIX BELIECTB,
00J1a/1al01IKUX TOBEPXHOCTHO-AKTUBHBIMU U JIe(UIUPYIOIIMMU CBOMCTBAMHU.

AHHMOHHBIE TIOBEPXHOCTHO-aKTHUBHBIE BEUIECTBA JUCCOLUMUPYIOT HA OTPHUILIATEIIBHO
3apsKEHHBIE MOHBI TPU pACTBOPEHUHM B BOJIE, @ KaTUOHHBIE akTHBHBIE [IAB auccomuupyoT Ha
MIOJIOKUTEIIPHO 3apsDKEHHBIE HOHBI IPU  pacTBOPEHMM B BoAe. BopaHbll  pacTtBOp
MOBEPXHOCTHO-aKTUBHBIX BEIIECTB B aM(OJIUTHOM COCTOSIHUU 00Ja/1aeT aHHOH-aKTUBHBIMU U
KaTHOH-aKTUBHBIMHU CBOMCTBaMU U onpenensercs pH cpensl.

RNH2CH2CH2COOH=RNH2CH2CH2COO=RNHCH2CH2COO

(kucnas cpena, HeMTpalibHAs cpejia, HIeI0YHas cpea)

Kak BuaHO M3 npuBeeHHON (HOpMYIIbl, TOBEPXHOCTHO-aKTUBHBIE BEIIECTBA MPOSIBISIOT
KaTMOHAKTUBHBIE CBOKCTBA B KHUCIIOW CPEJI€ U AHWOHAKTHBHBIE CBOMCTBA B LIEJIOYHOU CpeEE.
Heunonorennsie [TAB He nucconuupytoT Ha HOHBI B BOJHOM PAacTBOPE.

Crpyktypa IIAB - mNOBEepXHOCTHO-aKTUBHBIE BEIIECTBA HMMEIOT (PUKCUPOBAHHOE
KOJIMYECTBO aTOMOB  YIJIEpPOAd, CBSI3aHHBIX C THIPO(YOOHBIM  BOJIOHEPACTBOPUMBIM
VIIEBOAOPOJIOM B BHJE MOJIEKYJbl, 4YTO OOECHEeYMBAET pPACTBOPEHUE TUIPOPHUIBLHOMN
YTWIM3HPYIOLIEH Tpynnbl B MOBEPXHOCTHO-aKTUBHBIX BenlectBax. Cpoicteo [IAB
CKJIQJIbIBAETCA U3 UX MOJIEKYJISIPHOUN CTPYKTYpPBI M MIOKa3aHO Ha PUCYHKeE 8.2.
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Yacte MOJNEKyJbl, HE MPUHUMAIONIAsT BOLY, COCTOMT M3 Pa3BETBICHHOW mMapaduHOBOM
(xombrieBoOM) eny. beH3onbpHOE WM HAPTEHOBOE KOJBIIO COCTOMT W3 aJKWJIBHOTO PaHKaia.
I'uapodunbHas 9acTh COCTOMT YacTUYHO W3 KapOokcuiabHOUM COO--, cynbdaTtHoit -OCO-3,
cynbonatHoit CO-3, dactreit u rpynn. COopka TUAPOPUIBHBIX OCTATKOB COCTOUT U3
cnenyromux -CH2-CH2-O-CH2-CH2- unu a30TcoAep Kalliux BEUeCTB.

[TAB cHmXaroT MOBEPXHOCTHOE HATSXKEHHWE B pacTBope, 00JaJar0T CMayUBAIOLIUMU
CBOIICTBaMHM,  OOECHEYMBAIOT  SMYJBIUPOBAHHE,  [EHOOOpAa30BaHUE,  PAaCTBOPEHHE,
BBIpaBHUBaHUE U MbIThe. Korja moBepXHOCTHO-aKTUBHBIE BEIIECTBA HMMEIOT JOCTATOYHYIO
KOHIIEHTPALIUI0 B BOJHOM pacTBOpe, 00pa3yercsi KOJUIOMJHBIM pacTBOP, KOTOPBIA MBI
Ha3blBaeM MuLEIaMUA. MoJekyisgpHas Macca OOpa3yroIIMXCS IOBEPXHOCTHO-aKTUBHBIX
BEILIECTB CBSI3aHA C IOHMKEHUEM TEMIIEPATyphbl, YBEIUYEHUEM DJIEKTPOIUTOB U APYTHUMHU
¢dakropamu. B pesynbrare 00pa3oBaHMS MHILEIUT H3MEHSETCS CTPYKTypa pacTBOpa,
YBEJIMYMBAETCS €r0 IMOBEPXHOCTHAS AKTUBHOCTb, YJIY4YLIA€TCSl €r0 CMBIBAEMOCTbh, a TAKXKE
YBEJIMYUBAETCA €ro0 MIIOTHOCTh. [Ipu m3menenun konnentpauuu [TAB B pacTBope 06pasyrorcs
MHIIEJUIBI PA3HOM CTPYKTYPHI.

YpoBeHb MOIOHIUMX CPEACTB - MOIOIIEE CBOMCTBO MOIOLIMX CPEICTB SBISETCS €ro
OCHOBHOUM 0COOEHHOCTBIO M 3aBHCHT OT KauecTBa Moroiiero pacrsopa. [lo reopun akagemuka
PeGenaupa, riaBHOE CBOMCTBO MOIOLIUX CPEACTB 3aBUCUT OT UX MOBEPXHOCTHON aKTUBHOCTH
Y YPOBHSI CTOMKOCTH BIIUTABIIETOCS MOIOIIETO CPEJICTBA HA IOBEPXHOCTb.

[IpoyHOCTh MOBEPXHOCTU WM MOIOIIAasi CIOCOOHOCTh MOIOLIEr0 CpPEeACTBa 3aBUCHUT OT
CTENEHH JUCIEPCHOCTU PACTBOPEHHOTO MOIOIIETO CPEJICTBAa B PACTBOPE MOIOIIEIO CPEACTBA.
DTO COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY MaKCUMAaIbHOMY YPOBHIO. D(PQPEKTUBHOCTh MBIThS 3aBUCHUT
OT MHOTHX ()aKTOPOB, BaXXKHEUIIMMHU U3 KOTOPBIX SIBISIIOTCS MOIOIIEE CPEIACTBO M MOIOIIAs
cpelna, a TaKkKe XapaKTep OYMIIAeMON MOBEPXHOCTHU, CTENEHb 3arpsi3HEHUs, KaueCTBO BOJBI,
TEeMIIepaTypa MOIOIIEr0 CpEACTBA, KOHLEHTpAlMs MOIOIIEr0 CPEeACTBA U MeEXaHUYecKas
oOpaboTka cTUpaemMoil TKaHH. B 3aBUCMMOCTH OT €CTECTBEHHOTO COCTOSIHUS TKaHU (ee
BOJIOKHA — XJIOIOK, IIIEJIK, HIEPCTh) 3aBUCUT CTENIEHb CTUPKH.

HekoTopble M3 HUX XUMUYECKH HWHEPTHBI, JPYrM€ HMEKT CKIOHHOCTHh BCTyHaTh B
peaKkuuio ¢ pacTBOPUTENSMU. B 3aBUCHMOCTH OT MPOMCXOXKJIEHUS YpPOBEHb 3arps3HEHUI
pa3IuyeH, UX pas3lensaioT Ha cieayromue. OHU COCTOST U3 OPraHUYEeCKUX U HEOPraHUYECKUX,
a TakXe BOJOPacTBOPUMBIX M HEpPAaCTBOPUMBIX B BoJe BemlecTB. KauecTBo BOAbl HUrpaer
BAXHYIO pOJIb B MpOILECCE CTUPKH, BOJA CMBIBAE€T TOJbKO BOJOPACTBOPUMBIE BEIIECTBA.
JXecTKoCTh BO/BI OTPULIATENBHO BIUSAET HA KaYECTBO CTHUPKHU. Uem msrde BoAa, TO €CThb YEM
MEHbIIE B €€ cocTaBe KojaumyecTBO cojeil (Sa Mg Fe), Tem Bbllle ypoBeHb €€ MPOMBIBKHU.
CreneHb CTUPKH MOIOIIETO PAcTBOPAa 3aBUCUT OT €ro TeMIepaTyphl W TJIaBHBIM 00pa3oM
3aBHCUT OT CTHPAEMOW TKaHM M COCTaBa MOIOILIETO CpejAcTBAa. B OONBIIMHCTBE CllydaeB
BBICOKAsi TEMIIEPATYpPa BBICOKOTO PACTBOPUTEINSI MOJOKUTENBHO BIUSET HA KaYeCTBO CTHPKH,
YCKOPSIET €€ CTUPKY U 00eCIeyrBaeT MOJTHOE OTMBIBAaHUE 3arPA3HEHUN C TKaHH, B HEKOTOPHIX
ciydasix HaOnrogaeTcs oOpaTHOE, BbICOKas TEMIEpaTypa OKa3bIBaeT HETaTWBHOE BIUSHUE Ha
KauyecTBO CTHUPKU: HAMpUMEpP, NPU CTUPKE CHUHTETHMYECKUX TKaHEH, IIeJKa HCIOJIb30BaHUE
BBICOKHX TEMIIEpaTyp OyZeT UMETh HETaTUBHBIC MOCIIECTBHS.
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INTRODUCTION

The development of the capital market infrastructure plays a crucial role in ensuring the
sustainable growth of the financial sector and overall economic stability. Uzbekistan, as a
rapidly developing economy, has significant potential to enhance its capital market
infrastructure. This paper explores the main strategies for advancing the infrastructure,
highlights key challenges, and provides recommendations to foster a more efficient and robust
capital market in Uzbekistan.

Literature Review

The literature review examines previous research and studies related to capital market
infrastructure development in emerging economies, including Uzbekistan. Key studies by
international organizations, such as the World Bank and the IMF, highlight the importance of
financial infrastructure in attracting investments and ensuring transparency in capital markets.
Furthermore, local and regional studies provide insights into the current state, challenges, and
opportunities in Uzbekistan's capital market. The review also considers global best practices in
developing financial market infrastructure that could be applied to the Uzbek context.

Research Methodology

The research methodology involves a combination of qualitative and quantitative
approaches. Data is collected through:

*Primary sources: Surveys and interviews with market participants, including
government officials, financial experts, and investors.

« Secondary sources: Analysis of reports, statistical data, and academic research.

The study also employs comparative analysis to benchmark Uzbekistan's capital market
infrastructure against other emerging markets.

Analysis and Results

The analysis identifies key factors influencing the development of capital market
infrastructure in Uzbekistan. These include:

1. Regulatory framework: The importance of enhancing legislation and regulations
to attract domestic and foreign investors.

2. Technological advancements: The role of modern technologies, such as
electronic trading systems, in improving market efficiency.

3. Investor confidence: The need for transparency, reliable market data, and
effective risk management.
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4. Financial literacy: Promoting awareness and education among market
participants.

Table or Diagram

The section includes a table or diagram that illustrates:

» The growth trend of the capital market over recent years.

« Comparisons of key capital market indicators between Uzbekistan and regional peers.

Conclusion and Recommendations

To advance the capital market infrastructure in Uzbekistan, it is crucial to adopt a
comprehensive approach that addresses regulatory, technological, educational, and investment-
related challenges. Below are detailed strategies and recommendations to foster a robust and
competitive capital market:

1. Strengthen Regulatory Frameworks to Ensure Transparency and Investor
Protection

A strong and transparent regulatory framework is essential to instill investor confidence
and ensure market efficiency. This can be achieved by:

oHarmonizing regulations with international standards to make Uzbekistan’s capital
market more attractive to foreign and domestic investors.

oEnhancing disclosure requirements to ensure companies listed on the market provide
accurate, timely, and transparent financial information.

oStrengthening the role of regulatory bodies, such as the Capital Market Development
Agency, to effectively oversee market operations, enforce compliance, and prevent market
manipulation.

olntroducing investor protection mechanisms, such as clear policies for dispute resolution
and compensation schemes to safeguard investments in case of market failure or corporate
misconduct.

By improving legal transparency and investor safeguards, Uzbekistan can build a reliable
and trustworthy environment that encourages participation in the capital markets.

2. Modernize Market Infrastructure by Implementing Advanced Technological
Systems

Technological innovation is a key driver for enhancing market efficiency and
accessibility. To modernize market infrastructure:

Adopt electronic trading platforms to ensure faster, more transparent, and cost-effective
trading operations. This includes implementing modern stock exchange systems that can
handle larger trading volumes and reduce settlement delays.

Develop a centralized depository system to facilitate the safekeeping, transfer, and
settlement of securities, ensuring efficient post-trade processes.

Leverage fintech solutions such as digital wallets, blockchain-based systems, and
automated trading tools to increase market accessibility for all participants.

Enhance cybersecurity measures to protect market infrastructure and investor data from
external threats, ensuring the integrity of trading systems.

Modernizing market technology will create a seamless, efficient, and globally
competitive trading environment.
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2} Enhance Financial Literacy Programs to Educate Investors and Market
Participants

Financial literacy is critical to increasing investor participation, particularly among retail
investors, who often lack an understanding of capital markets. The following actions are
recommended:

Introduce educational programs in schools and universities to promote early
understanding of financial markets, investment strategies, and personal finance management.

Conduct public awareness campaigns to explain the benefits and risks of investing in the
capital markets, focusing on retail investors and small businesses.

Partner with financial institutions to provide training seminars, workshops, and webinars
for potential and current investors.

Create easy-to-understand guides and tools, including digital applications and online
resources, to simplify complex financial concepts and trading processes.

Enhancing financial literacy will empower citizens to make informed investment
decisions and drive greater participation in Uzbekistan’s capital market.

4.Attract Foreign Investments by Improving the Ease of Doing Business and Ensuring
Market Stability

Foreign investment plays a pivotal role in capital market development by bringing
liquidity, expertise, and global exposure. To attract foreign investors:

Simplify investment procedures by reducing bureaucratic hurdles and ensuring a clear,
predictable legal environment for foreign investors.

Provide tax incentives and other financial benefits to encourage international companies
and institutional investors to participate in Uzbekistan’s capital markets.

Promote macroeconomic stability by maintaining low inflation, stable exchange rates,
and predictable fiscal policies, which are crucial for investor confidence.

Facilitate foreign access to Uzbekistan’s markets by introducing mechanisms for cross-
border trading and allowing international listings on local exchanges.

Enhance communication and marketing efforts to promote Uzbekistan’s capital market as
an emerging investment destination, showcasing its growth potential and economic reforms.

By implementing these strategies, Uzbekistan can position itself as a more appealing
destination for foreign investors, bringing capital inflows and stimulating market activity.

Summary

In conclusion, advancing the capital market infrastructure in Uzbekistan requires a multi-
faceted approach that combines regulatory reforms, technological modernization, financial
literacy initiatives, and measures to attract foreign investments. By addressing these areas,
Uzbekistan can establish a transparent, efficient, and competitive capital market that supports
economic diversification, attracts domestic and international investments, and ultimately
contributes to the country’s long-term economic development.
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SPORT MASHG‘ULOTI JARAYONINI BOSHQARISHDA UMUMNAZARIY
QOIDALAR

Sapayev Nuraddin Xudaybergenovich
Qoragalpog'iston Respublikasi Beruniy tumani sport maktabi

Kalit so’zlar: boshgaruv,sport mashg ‘uloti jarayoni,musobaqa faoliyati

Kiawuesbie: cJIOBa ynpasenenue, npoyecc  CHOPMUBHOU  MPEHUPOBKU,
CopesHosamejlbHasl oesimenbHOCMb

Keywords: management, sports training process, competitive activity

Sport tayorgarligi sportchilarning harakat malakalari hamda jismoniy, ahlogiy va
irodaviy sifatlarini shakllantirish hamda takomillashtirishda jismoniy tayorgarlik darajasini
boshgarishning umumnazariy qoidalariga rioya etishni talab etadi. Mashg‘ulotda boshqaruv
sport tayyorgarligi tizimining eng muhim ekstenti, uzviy tartibiy qismi hisoblanadi.

Boshgaruv keng va tor ma‘noga ega, chunki yuqori sport natijalari mashg‘ulot tizimiga
x0s. Shuningdek mashg‘ulotda tashqari ko‘pdan ko‘p omillar bilan belgilanadi. Boshqaruv
sport faoliyatining zarur rejimini saglab turishga yordam beradi, sport tayorgarligi dasturlarini
amalga oshirish samaradorligini kuchaytiradi, sportchilarni tayorlash vazifalarini hal etish va
shu maqgsadga erishish jarayonlarini optimallashtirish imkonini beradi. Boshgaruv bu sport
mashgulotlari jarayonida yuz beradigan o‘zgarishlarga tizimli ravishda javob gaytarish hamda
ularning yo‘nalishini doimo belgilab turishdir. Bu murabbiy sportchining aqliy va ijodiy
imkoniyatlarini faol safarbar etish, ilmiy-tehnik imkoniyatlarini ilg‘or tehnologiyalar
zamonaviy asbob-anjomlar kompyuter tehnikasini jalb qilish dasturlar ishlab chigish va
boshgarni talab etuvchi jarayon. Bu murabbiy pedagogning malakaviy darajasi, uning
bilimlari, ko‘nikmalari, tajribasi murabbiy mahoratini, sportchining professionallik darajasini
tinimsiz oshirib borish demakdir. Sport mashg‘ulotini boshqarish samaradorligi ko‘p jihatdan
uning aniq (iloji boricha sifatli tarzda) ifoda etilgan mashg‘ulot tuzilmasi va musobaqa
faoliyati tuzilmasiga bog‘liq bolib, tayyorgarlikni muoyyan bosqichida oz ifodasini topadi.
Boshgaruv tizimi yordamida sport tayyorgarligida sportchilar tayyorlashning eng muhim
talablari hamda asosiy qoidalari royabga chigariladi.

Sport mashg‘ulotida boshqaruv obyekti sportchining hatti-harakatlari hamda sport
tizimida ta‘sir ko‘rsatish majmuasining, hususan qo‘llaniladigan mashg‘ulot va musobaqa
yuklamalarining natijasi hisoblangan tezkor, joriy bosgichlaridagi holati sanaladi.

Sport mashg‘uloti jarayonini ko‘p qirraliligi va sportchining doimiy holda
imkoniyatining o°‘zgarishi, har hil omillar dasturida uning holatini tebranishi boshgarishning
negizi bo‘lib hisoblanadi. Bu esa sportchilardan murabbiyiga beriladigan teskari aloqasi orqali

beriladi.

1. Sportchidan murabbiyga beruvchi malumotlar(o‘zini sezishi, his etishi, ishga
bo‘lgan munosabati kayfiyati va boshqalar)

2. Sportchi ozini tutushi hagidagi ahborotlar (mashgulot ishining hajmi, uni

bajarish, aniglangan holatlar va boshgalar)
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3. Mashg‘ulot samaradorligini, qisqa vaqtdagi ko‘rsatgichlari (mashg‘ulot
yuklamasi ta‘sirida funksional tizimdagi chegara va o‘zgarishlar harakteri)

4, Mashg‘ulot samaradorligining yig‘ilishi to‘g‘risidagi ahborotlar (sportchining
mashqga chidamlilik holatining o‘zgarish holati)

Musobaqa faoliyatini va sportchining tayyorgarligini aniq tuzilishini ko‘rsatkichlari
model tasnifini oraliq nazorat ham boshqarishning asosiy ishlanmasi bo‘lib hisoblanadi.

Nazoratning bu natijasi ishning asosiy yo‘nalishi va natijasiga erishish yo‘lini aniglaydi.
Mashg‘ulot jarayonini boshqgarishni tashkil etishni namunaviy shemasi quyidagilarni o‘z ichiga
oladi:

1. Model aniglanadi. Bo‘lajak musobaqa faoliyatining har bir jamoa yoki ayrim
sportchi uchin muayyan bir natijaga erishishiga mo‘ljallangan modeli (na‘munasi, etoloni
oldidan belgilab olinadi.) Bunda mazkur model orgali sportchi gay darajada mashq
gilganligiga tahminan baho beriladi hamda belgilangan vazifani hal qilishga qodir bo‘lgan
bo‘lajak musobaga tuzilmasi tuzib chiqiladi.

2. Ko‘rsatgich tagqoslanadi sportchining mashq qilganligiga tahminan baho
beriladi. Musobaga faoliyatining hagigiy va model korsatkichlari tuzilmasi tuzilib, ular bir
biriga giyos gilinadi. Musobagalarni tayorgalrik va musobaga faoliyatining ayrim jihatlarini
rivojlantirish sohasidagi orgada golish holatlari aniglanadi.

3. Ish jarayonining haqiqiy korsatkichlari oldindan tuzib chigilgan model
ko‘rsatkichlariga tenglashtiriladi. K*orsatilgan tadbirlar ishlab chiqiladi.

4. Tayorgarlikning muayyan shakllari uslublari va vositalari tanlab olinadi.

5] Huddi oquv jarayonida bo‘lgandek, tayorgarlik jarayonlari ham vaqt boyicha
tagsinlab chigiladi.

6. Haqiqiy korsatkichlarni bosgichma-bosqich giyoslab, tadbirlar tashkil etiladi.

7. Zaruriyatga qarab tayorgarlik jarayonlari tuzatishlar Kkiritiladi. Sportchinig
doimiy ravishda o‘zgarib turadigan imkoniyatlarini ahvoli, ruhiyatdagi o‘zgarishlar sport
mashg‘ulotlarini boshqarib borish uchin asos bo‘lib hizmat qiladi. Shu ma‘noda sportchi
holatining 3 hil turi bir-biridan farq giladi.

a. Bosgichdagi holati-bu holat uzoq vaqt (haftalab-oylab) davom etadi. Bunda sport
formasi yoki sportchining hali yetarli darajada mashqg gilmaganlik (odatda mashqg sohasida
uzilish bolib golgan) holati aks etadi.

b. Joriy holat-bunda bir necha mashg‘ulot (mikrosikl, mashgulotlari) ta‘sirida
sportchining ahvoli o‘zgaradi. Bu esa qisqa bir muddat ichida amalga oshirilgan ilmiy
natijasiga baho berish hamda yagin kelajakdagi davr uchin tuzilajak dasturni belgilab olish
imkoniyatini beradi.

V. Tezkor holat-bunda ayrim mashqlar mashq vazifasi bajarilishi ta‘siri ostida
o‘zgarishlar sodir boladi. Ular tezda o‘tib ketadi. Bunday holat (tezkor holat) mashq
mashg‘ulotlari, uning shiddati, dam olish oraliglari rejalashtirilayotgan vaqtda hisobga olinadi.

Musobaga faoliyatini tezkor boshgarish, sportchiga uning harakatlari samaradorligi,
tehnik taqiq rejalarga roya qilishi, asosiy ragiblarning chigishlariga hhos hususiyatlar togrisida
muntazam ahborot berib turish bilan bog‘liq. Har bir sport turida tezkor boshqaruvning o°z
tizimi bor, boshqaruv ko‘p qgirrali jarayon sifatida o°z ichiga quyidagilarni oladi:
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1. Sportchining alohida hususiyatlari va imkoniyatlarini belgilash
2. Magsadlar va ulaga erishish yollarining davomiyligini belgilash
St O‘rgatish, tarbiyalash va funksional imkoniyatlarini oshirishning imkon gadar

anigroq vazifalarini belgilash

4, Yuklama, shakl kattaliklari, davrlashtirish vosita va usullar va hokozalarni
tanlash

5. Mashgulotning umumiy va alohida rejalarini (birnecha yil, oy) tuzish

6. Rejani amalda bajarish, sportchining funksional imkoniyatlari hamda
musobaqgalar ta‘siri  va yuklamalarining sportchi funksional imkoniyatlari hamda
(musobagalar) uning tayyorgarligi dinamikasiga muvofiqg ravishda boshgarish

Model-bargaror narsani yaratish uchin na‘muna degani.

Sport mashg‘ulotlarida turli hil modellardan foydalaniladi. Ularning tahminan 2
guruhga ajratish mumkin.

1-chi guruh-bunga oldindan belgilab olingan natijalar mo‘ljallangan holda amalga
oshiriladigan musobagalashish faoliyati tuzilmasiga oid bo‘lgan modellar, morfofunksional
modellar, tayorgarlikning turli jihatlari darajasi tavsiflovchi modellar kiradi.

2-chi guruh-Ko‘p vyillik tayorgarlikdinamikasida sport jarohatining holatini aks
ettiruvchi model. Makro, mezzo va tuzilmalar modellari. Bunda ko‘p yillik tayorgarlik
bosgichlardan boshlab ayrim mashgulotlar mashglari va ularning majmualari kiradi.
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BO’LAJAK TIBBIYOT MUTAXASSISLARINING XORIJIY TIL
KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYALARINING MUHIM JIHATLARI

Tuychibayeva Maftuna Baxodirovna
Farg’ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti tayanch-doktoranti
maftunatuychibaeva@gmail.com,
ORCID: 0009-0000-8354-2988

Annotatsiya:Hozirgi kunda zamonaviy texnologiyalar jadal rivojlanmoqgda va har bir
ta’lim muassasasi o’qituvchisining vazifasi talabalarni ilmiy sohaga qizigtirish, innovatsion
jarayonlarga qiziqish wyg’otishdir. Shu magsadda ta’lim muassasasida talabaning qay
darajada xorijiy tillarni o ’rganayotganlik darajasini aniglash magsadida diagnostik
yvondoshuv asosida talabalarga berilayotgan ta’lim sifatini aniglash tizimi joriy etilmogda.
Chet tilini o’qitishda nazorat alohida e’tiborga loyiqdir, chunki u ta’limni boshqarish
funktsiyasini amalga oshirish sinfda berilgan materialni takrorlash va mustahkamlashga
yordam beradi va tilni o’rgatish usullaridan biridir. Boshqarish funktsiyasi maxsus o ’quv
materiallari va ularni boshqarish paytida qo’llash uchun ishlab chigilgan metodologiyadan
foydalangan holda tilni o ’zlashtirish jarayonini nazorat qilishni ta’minlaydi.

Kalit so’zlar: diagnostika, diagnostik testlar, didaktik konsepsiya, kognitiv
kompetensiya, kommunikativ kompetensiyalar, ko nikma, monitoring, nazorat prinsiplari;

BAJKHBIE ACHEKTBHI THOCTPAHHOSI3BIYHOM KOMMYHHUKATUBHOM
KOMIIETEHIIMA BYAYIHIUX MEJUIIUHCKUX CIIEIUAJILCTOB

AocTpakTHbIi:Ceco0Hs cospeMeHHble MEeXHONI02UU CMPEeMUMEenbHO PAa38Uu8aromcs, u
3a0aua npenooasamesisi Kaxcoo2o YueOH020 3a8e0eHuUs — 3aUHmMepecosamsv CmyOeHmos
HayuHou cgepoul, evlzeams uHmepec K UHHOBaAyuoHHuviM npoyeccam. C smoil yenvio 8
006pa308amMeNbHOM YUPENCOCHUU BHEOPAEeMC A CUCmeMa onpeodeieHuss Kaiecmsea 00pazo8anusl,
npeodoCcmasiiemozo CmyoOeHmam, Ha OCHO8e OUACHOCMUYECKO20 No0X00d C Yelvio
onpeoenenus YpoGHA 1A0eHUS UHOCMPAHHBIM A3bIKOM cmyodenmos. Ocob020 GHUMAaHUS npu
00yYeHUU UHOCMPAHHOMY S3bIKY 3ACIYHCUBAEN CYNEP8U3Us, NOCKOIbKY OHA NoMo2aem
NOBMOPUMb U 3aKPEenUumsb Mamepuai, NPoUOeHHblll HA YPoKe, U AGNISAEMCcs OOHUM U3 MEMOo008
00yuenus A3viKy. QyHKyus ynpasieHus obecneyusaem KOHMpOLb RPOYECca 0CB0EHUs S3bIKA C
UCNONIL30BAHUEM CHEYUATbHBIX YUeOHbIX MAMepuaios u Memoouku, paspabomanHou Ons ux
UCNONb308AHUS 8 NpOYecce YNPAGIeHUS.

KuaroueBble ciaoBa: oJuacHocmuxka, Oua2HOCMuUYecKue mecmsl, OUOAKMuU4ecKas
KOHYenyus, KOCHUMUBHAs KOMNEMeHMHOCMb, KOMMYHUKAMUBHASL KOMNEMEHMHOCMb, HABLIKU,
MOHUMOPUHE, NPUHYUNBL KOHMPOJISL,
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IMPORTANT ASPECTS OF FOREIGN LANGUAGE COMMUNICATIVE
COMPETENCES OF FUTURE MEDICAL SPECIALISTS

Abstract:Today, modern technologies are rapidly developing, and the task of the teacher
of each educational institution is to interest students in the scientific field and arouse interest
in innovative processes. To this end, the educational institution is introducing a system for
determining the quality of education provided to students, based on a diagnostic approach in
order to determine the level of foreign language proficiency of students. Supervision deserves
special attention when teaching a foreign language, since it helps to repeat and consolidate
the material covered in the lesson, and is one of the methods of language teaching. The
management function ensures control of the language acquisition process using special
educational materials and methods developed for their use in the management process.

Key words: diagnostics, diagnostic tests, didactic concept, cognitive competence,
communicative competence, skills, monitoring, control principles;

Various lexical and grammatical structures, as well as the correctness of their use, are
taken into account in the assessment of oral speech skills; message width and sequence;
compatibility of linguistic tools with the communication situation; volume of speech; existence
of speech intention and its implementation; number of sentences expressing subjective
information. The language tools used by the speaker are also taken into account.

These quantitative and qualitative indicators should be supplemented with an assessment
of the semantic side of the statement. However, the main criterion for successful completion of
the test task is solving the communicative task. Summarizing the existing criteria for
evaluating students' oral answers during exams and monitoring activities, the following
indicators can be noted that allow assessing the level of foreign language communicative
competence formation:

1. The student solved the communicative task: the high skill of reading and
understanding the content of the text in a foreign language was noted; the student actively
participates in the conversation, answers the questions; models the situation proposed by the
examiner; finds a solution to a problem; gives examples from personal experience; formulates
answers correctly; provides accurate descriptions of the images provided. In general, his
answer is distinguished by his literacy and correctness of foreign language speech
construction.

2. The student solved the communicative task: good reading ability was noted, but with
phonetic inaccuracies and pronunciation confusion; active participation in the conversation is
noted, semantic meaning is preserved in the answers, but the sentences are not always correctly
structured; correctly models the situation, but makes mistakes. thinking and expressing one's
opinion; the problematic situation is not fully disclosed, he has difficulty with words; the
description of the illustrations is correct but short in size. The student's answers are generally
correct, but compressed in length and contain minor inaccuracies and gross lexical and
grammatical errors.
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3. The student could not fully solve the communicative task: low level of reading ability
with the assumption of a large number of speech errors; in the conversation, he shows
passivity, is lost in understanding the semantic content of the examiner's question and forming
his answer; it is difficult to model the situation, to understand its meaning, and accordingly it is
impossible to make a judgment; the problem-solving question is ignored; The description of
the depicted materials is difficult, and the enumeration of the elements is a bad set. In general,
the student's answers are incomplete with gross errors.

These criteria can serve as indicators of high, medium and low levels of formation of
foreign language communicative competence of students, respectively. At the same time, the
complexity, form and content of tasks for students should correspond to the level of knowledge
of a foreign language, and the execution of tasks should be interactive. You should also
provide recommendations for preparing for a specific type of assignment. The educational
process should be organized in such a way that it allows most students to develop
communicative competence in a foreign language at an average or high level.

The oral test is an important component of monitoring the level of formation of students'
communicative competence in a foreign language, and for its successful organization and
conduct, thorough preparation is required from all participants of the educational process.

A number of studies show that a modern educational institution should be characterized
by directing pedagogical goals to the self-awareness of the student and determining the
educational result through the competence of the future specialist, which requires the teacher to
have diagnostic skills and flexible correction of the pedagogical process.

The main goal of diagnostics in any human activity is to correctly assess the situation
under consideration in order to form an effective action.

Diagnostic purposes:

Check lexical-grammatical knowledge;

Collection of statistical data;

Organization of information in a consistent, concise and reliable manner;

monitoring the dynamics of learning lexical-grammatical materials; predicting the result
and determining the direction of work for the next year.

Diagnostics includes monitoring, checking, evaluation, collecting statistical data,
analyzing their dynamics, trends and forecasting further development.Many methods and
techniques are used in ashxis. In addition to traditional control methods, testing, assessment,
knowledge and skills assessment, testing of students' learning and education, study of students'
potential capabilities (this characteristic is called learning ability), design of personal and
person-oriented learning process and other methods are used.

The most important principles for diagnosing and monitoring learning (level of mastery)
are objectivity, consistency, and visibility. Objectivity consists of scientifically based content
of diagnostic tests, tasks (questions), diagnostic procedures; friendly attitude of the teacher to
all children, clear, well-defined criteria for assessing knowledge and skills.

The requirements of the principle of systematicity consist of the need for diagnostic
monitoring at all stages of the pedagogical process - from the initial perception of tasks to their
practical application. The principle of accuracy is to conduct open tests of all students

www.bestpublication.uz




_—— “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G‘OYALAR, TAKLIFLAR
VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 77-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ONLINE KONFERENSIYASI

according to the same criteria. The rating of each student determined during the diagnostic
process is visual, comparable in nature. The principle also requires that evaluation be
publicized and encouraged. Assessment is instruction in which children evaluate their own
standards of inquiry as well as the teacher's objectivity. A prerequisite for the implementation
of the principle of accuracy is the publication of the results of diagnostic departments, their
discussion and analysis.
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ZAMONAYVIY TA’LIM SOHASIDA ILG‘OR XORIJIY TAJRIBALAR

G.F.Ochilova
Navoiy Davlat Universiteti o qituvchisi

Talaba M.Sattorova

Annatatsiya:Ushbu magolamiz mamlakatimizda olib borilayotgan ta’lim sohasidagi
islohotlar, zamonaviy ta’lim sohasida ilg ‘or xorijiy tajribalardan foydalanish,dunyoda ta’lim
tizimi eng rivoj topgan daviatlar Finlandiya, Amerika Qo ‘shma Shtatlari va Yaponiya kabi
davlatlarning ta’lim tizimi va ulardan andoza olgan holda ta’lim tizimimizni rivojlantirish
hagida ham aytib o ‘tdik.

Kalit so‘zlar:ta’lim,islohot, axborot texnologiyalari,xorijiy tajribalar,sifatli va samarali
ta’lim tizimi kabi so ‘zlardan foydalandim

Butun dunyoda ko‘zga ko‘ringan olim va mutaxassislar jahondagi mashhur o‘quv yurtlari
nufuzli xalqaro tuzilmalarning rahbarlari va vakillari ishtiroki sifatida O°‘zbekistonda
shakllangan ta’lim tizimini isloh etish modeli va uni amalga oshirish bo‘yicha to‘langan
tajribaning muhokama qilinishi biz uchun yuksak sharafdir.

Hozirgi kunda ta’lim sifatini oshirish butun dunyoda ta’lim tizimidagi eng muhim va
asosly masalalardan biri bo‘lib qolmoqda.Shuning uchun ham oliy ta’lim sifatini baholashdagi
tadqiq qilishga ehtiyoj tug‘iladi.

Ta'lim sifati va ta'lim samaradorligi jamiyatda hayot sifatini ko'rsatuvchi asosiy
omillardan biri hisoblanadi. Davlat va jamiyat umumiy va kasbiy ta'limga ganchalik ko'p
mablag sarflasa va natijasi eng yuqgori xalgaro standartlarga javob bersa, hayot sifati
shunchalik yuqori bo'ladi.

Yurtimizda matematika, kimyo, fizika, va biologiya darslarining 10 foizigina amaliy
mashg’ulotga ajratilgan.Rivojlantirilgan davlatlarda bu ko'rsatkich 30-50 foizni tashkil
etadi.Shu bois xalq ta’limi vazirligi Axborot texnologiyalari va kommunikat-siyalarini
rivojlantirish vazirligiga o’quv dasturlarida ragamli texnologiyalardan keng foydalanish, aniq
fanlarda amaliy mashgu’lotlar kolamini oshirish vazifasi qo’yildi.

Finlyandiya ta’lim tizimining o‘ziga xosligi ta’lim jarayonida asosiy ustuvorlik
o‘qituvchi va o‘quvchi uchun imkon qadar erkin, qulay, jismoniy zo‘riqish va ruhiy
bosimlardan holi muhit yaratishga garatilganligida namoyon bo‘ladi. Finlyandiya ta’lim tizimi
dunyo miqyosida eng sifatli va samarali deya e¢’tirof etilgan ta’lim tizimlaridan Dbiri
hisoblanadi. Bu tizim dunyoning aksariyat davlatlarida amal qiluvchi ta’limning an’anaviy
shakllari va usullaridan keskin farg giladigan bir gator xususiyatlarga ega.

Yurtimizda Finlandiya ta’lim tizimidan ham keng qo‘llanib kelinmogda.Bunda
quyidagilarni aytib o‘tishimiz mumkin

O‘zbekistonda so‘nggi vaqtlarda ta’limning finlyandcha tajribasi haqida yuqori
minbarlardan turib ko‘p gapirilmoqda. Dastlab Sirdaryo viloyatiga tashrifi vaqtida prezident
Shavkat Mirziyoyev boshlang‘ich maktablar uchun «Finlyandiya standartlari» asosida
darsliklar ishlab chiqilishini e’lon qildi va bu qarorni «Finlyandiya xalq ta’limi Yevropada va
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umuman butun dunyoda raqobatbardosh ekani» bilan izohladi. Keyinroq Qashqadaryo
viloyatini rivojlantirish masalalariga bag‘ishlangan prezident huzuridagi yig‘ilishda kelgusi
o‘quv yilidan boshlab viloyatning 48 ta maktabida Finlyandiya ta’lim tizimini tatbiq etish
to‘g‘risida ko‘rsatma berildi. Ta’lim sifatini nazorat qilish davlat inspeksiyasi ushbu masala
finlyandiyalik ekspert bilan muhokama gilingani hagida hisobot berdi.

"Hammamizga ayonki, taraqgiyotning tamal toshi ham, mamlakatni qudratli, millatni
buyuk davlat kuch ham bu - ilm-fan, ta'lim va tarbiyadir. Ertangi kunimiz, Vatanimizning
yorug' istigbollari, birinchi navbatdagi, ta'lim tizimi va farzandlarimizga berayotgan tarbiyamiz
bilan chambarakchas bog'liq"- Shavkat Mirziyoev.

Bugungi kunda dunyo mamlakatlarida ta'lim tizimida ko'plab yangicha islohatlar amalga
oshirilmogda. O'zining ta'lim tizimi bilan yuqori o'rinlarni egallab olgan Finlandiya ta'lim
tizimi ganday misol tirigasida kelib chigadi. Finlandiyaning ta'lim tizimi bilan o0'zining
boshgaruv tizimidan bargaror turadi. Finlyandiyaning asosiy maqgsadi belgilab berilgan:

1) o‘quvchilarga hayotda zarur bo‘lgan bilim va ko ni olish

2) jamiyatda va tenglikni targ'ib gilish hamda

3) mamlakat bo'ylab ta'lim butun tenglikni ta'minlash.

Finlyandiya aholisi bugungi kunda 5,5 min. kishini tashkil giladi va mamlakatda

mavjud 2341 ta umumta'lim maktablarida 560500 nafar o'quvchi tahsil oladi.
Maktablarda haftasiga 5 kunlik o'gish joriy gilingan. Barcha maktablar xil mavgega, bolalarga
ko'ra turli sinf yoki ixtisoslashtirilgan ta'lim egaga bir ajratilmaydi.

Finlyandiya ta'lim omilini aniglash 7 ta o'rnatish mumkin deyish mumkin:

1. Tenglik - Finlyandiyadagi barcha maktablar o'quvchilarga bir xil sharoit va bir xil
ta'lim tagdim etadi.

2. Bepul ta'lim - bepul ta'lim berish bilan yagin o'quvchilarga barcha o'quv jihozlari va
tushlik ham bepul tagdim etiladi.

3. Individuallik - darslarni o'zlashtirishi giyin bo'lgan o'quvchilar bilan o'gituvchilar yoki
yaxshi o'zlashtirgan o'quvchilar alohida shug'ullanishadi. Finlyandiya o'quvchilar go'shimcha
darslarga qgoldirilmaydi.

4. Amaliylik - o'quvchilarni imtihonga emas balki hayotga tayyorlash. Darslarda
o'quvchilar, masalan, ganday yuklash, gayta ishlash, saytlar, tikish, ovgat pishirish, marketing
va sotuv ishlari bilan shug'ullanish kabi amaliy ishlar bilan shug'ullanadi.

5. Ishonch va o' tarbiyalanuvchilari - maktablardagi o'gituvchilarning magistratura
darajasiga ega bo'lishlari shart. O'quvchilarga uy farzandlari berilmaydi, ota-onalari bilan uyda
shug'ullanmaydi va o'gituvchilarning o'quvchilarini hayotga tayyorlashga to'liq ishonishadi.

6. Ixtiyoriylik - dars jarayonida qay darajada ishtirok etish o'quvchilar ixtiyorida.
O'gituvchilar o'quvchilarni darsga gizigtira olmasalar o‘quvchilar sinfini

tark etishi yoki o'zlari yoqtirgan boshga biror mashg'ulot bilan shug'ullanishi mumkin.

7. Mustaqillik - fin ta'lim tizimida o'gituvchilar o'quvchilarni imkon gadar o'zlari bilim va
ko'rishni o'zlashtirishlari kerakligiga yo'gotishadi. Bilimlarni hayotda tatbiq etish ko'rinishidagi
amaliy mashg'ulotlar yordamida shakllantiriladi.  O'quvchilarning ganday fikrlari
inobatlanadiga har va qo'llab quvvatlanadi.
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Bundan tashqari, fin jamiyatida mavjud yuqori saviyadagi kitobxonlik madaniyati ham
o'quvchilarning muvaffagiyatiga bevosita ta'sir giladi. Xulosa qilib aytganda, Finlyandiya
ta'lim inqgirozi fin xalgining gadriyatlari va madaniyat bilan chambarchas bog'lig. Finlyandiya
olish, ta muvaffagiyatidan sabog'lim un chuqur o'zimizga moslashtirgan holda yuklashimiz
zarur.[2]

O'zining ta'lim tizimi bilan Amerika ham ko'plab talabalarni o'ziga jalb kompaniyalardan
biridir. U yerda sifatli ta'lim, dunyoga tanilgan professor-o'gituvchilar va zamonaviy
infratuzilma va darajasi mavjud. AQSH lar ikki milliondan ortiqg kurslarni taklif giladi. Oliy
ta'limda bakalavriat va aspirantura mavjud. AQSH kredit tizimiga o'tgan bo'lib, unda o'qish
dasturingizni yakunlash uchun 30kreditni to'plash kerak.

AQSH maktablarida o'qish uslubi boshganikidan biroz farg giladi. Ular nazariy bilimga
emas, balki amaliy bilimga ko'proq e'tibor berishadi. Dunyodagi eng nufuzli ta'lim tizimlaridan
birida ta'lim olish sizni yorug'likda turishingizga yordam beradi. , AQSh talaba ta'limiga
dunyoning davlatiga nisbatan ko'proq pul sarflaydi.

Bu AQSh ta'lim tizimi eng yaxshilaridan biri bo'lishining sabablaridan biridir. Amerika
Qo'shmalariga nisbatan savodxonlik hajmi 99 foizni tashkil qiladi. Fugarolarni zarur'ich
ma'lumotga ega bo'lish uchun yig'adigan qonun tufayli. Ush shtat gonunchiligini 6 yoshdan 8
ta bo'lgan 16 yoshdan 18 ta bo'lgan har bir talaba ta'lim olishi kerak. Xulosa shuki AQSh ta'lim
tizimi tahlili uning tarkibidagi xilma-xilligi, ta'lim tizimidagi talablar, nazariy bilimlarni
amaliyot bilan uyg'unligi hamda dunyo migyosida tan olingan universitetlardir.

Amerika va Finlyandiya davlatlari ta'limiga asoslangan barqarorlik yillardan beri
o'quvchilarning dasturlarida yugori darajaga erishishning asosi bo'lib xizmat qilib kelmoqgda.
Finlandiya davlati o'quvchilari hamma narsada tabiiy fanlar bo'yicha - dunyoda, matematika
bo'yicha esa, beshinchi o'rinni egallaydi. Biz bolani yo hayotga tayyorlaymiz, yo-imtihonga.
Biz birinchisini tanladik, shiori Finlyandiya ta'lining yuqori shiorilaridandir. Yoki Amerika
ta'lim tizimidagi zamonaviy texnologiyabilan yilga davlatga dunyo bo'ylab yildan ko'plab
o'qituvchilarni giziqgtirib go'yishi bularning ta'lim tizimini o'rganib amaliyotga olib tashlashni
anglatadi.Yana bir ta’lim sohasida yuqori cho‘qqilarga erishgan Yaponiya ham ta’lim tizimi
haqida gapiradigan bo‘lsak

Bizning Yaponiya ta'limidan o'rganadigan narsamiz juda ham ko'p. Eng asosiysi,
yugorida aytib o'tganimdek, tartib-intizomni yo'lga qo'yishimiz kerak. Bu yerda darsdan 5
dagiga oldin o'quvchi, albatta, sinfda bo'lishi kerak. Dars vaqtida, hech maktabda, yo'laklarda
ganday o'quvchi go'shilganda yurmaydi. Demak, biz eng asosiysi, yaponlardan tartib-intizomni
o'rganishimiz kerak. Bundan tashgari o'gituvchilarning o'gitish metodikasi ham o'ziga xos.
Yapon ustozlari doimo malaka oshirib boradi. Ular bizga o'xshab tegishli malaka institutlariga
borishmaydi. Aksincha, bir-larining darslariga kirib yoki boshga maktablarga borib asoslangan
malaka yordamadi. Darslardan so'ng esa alohida muhokamalar bo'ladi. Bundan tashqari,
Yaponiya o'gituvchilari juda ham mehnatkash, qattiq ishlashadi. Ertalab 7:00 dan ishga
kelishsa, goida bo'yicha 17:00 gacha ishlash kerak bo'lsa-da, ular 19:00 - 20:00 gacha
ishlashadi. sinf o'gituvchilari 23:00 gacha ham yuqori golib ishlaydi. Yaponiyada o'gituvchilar
uchun alohida bayram kuni yo'q. Bu yerda bir kun emas, har kuni o'gituvchini e'zozlaydi.
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Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash kerakki, Prezidentimizning bizning yoshlarga
qaratayotgan e’tibori, yurtimizda ta’lim va tarbiyani birdek olib borish,yoshlarimizning ta’lim
olishiga imkon yaratib berish,zamonaviy axborot texnologiyalarini mukammal puxta egallashi
va yosh avlod ta’lim-tarbiyasiga alohida e’tibor qaratilmoqda. O‘g‘il-gizlarning zamonaviy
bilim olishi, yuksak ma’naviyatli bo‘lib ulg‘ayishi uchun zarur sharoit yaratish borasidagi
ishlar izchil davom ettirilmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR.

1. Mirziyoev Sh.M. Tanqidiy tahlil, gatiy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik -har bir
rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo'lishi kerak. T: O'zbekiston, 2017. 104 b.

2. Sulaymon Amirqulovich Xudayarov. (2020). Tarix darslarida integratsiyalashgan
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ARAB TILI VA UNING MARKAZIY OSIYOGA KIRIB KELISHI TARIXI

A.M.Nomozov
(Sharq tillari fakulteti tyutori , SamSIFL)+998946189290

Annotatsiya: Ushbu tezisda arab tili va yozuvining tarixiy rivojlanishi, uning Markaziy
Osiyoga kirib kelishi va bu jarayonning ilmiy va madaniy ta'siri tahlil gilinadi. Arab yozuvi
qadimgi finikiy yozuvi asosida shakllanib, arab tilining ifodasi uchun yangi harflar qo ‘shilib,
o zining grafikasini rivojlantirgan. Arab tili islom dini bilan birga tarqgalib, O ‘rta va Yagqin
Sharq xalglarining madaniy hayotida xalgaro til sifatida keng qo ‘llanilgan. Arab yozuvi
Movarounnahrga VII asrda kirib, bu hududda o ‘zining ilmiy va madaniy ahamiyatini
oshirgan. Tezisda arab tilining o ‘rta asrlar davridagi ilm-fan, falsafa va adabiyotga qo ‘shgan
hissasi, shuningdek, arab yozuvidan foydalanishning tarixiy jarayonlari yoritilgan. Magola
arab tilining Yevropa madaniyati va ilmiga ta’sirini ham o ‘rganadi, shu bilan birga, arab
yozuvining butun dunyoda tarqalishi va uning hozirgi kungacha davom etayotgan ta’siri
hagida batafsil ma'lumot beradi.

Kalit so‘zlar: Arab tili, arab yozuvi, Markaziy Osiyo, ilm-fan, madaniyat, islom dini,
Sharqg uyg ‘onishi, arab adabiy tili, tarjima, Yevropa ta’siri.

Arab tili o‘zining qadimgi tarixiga ega bo‘lib, tarixi va rivojlanishi juda keng qamrovli.
Arab yozuvining eng gadimgi shakllari Lixyan, Semud, Saf, an-Nimar kabi yozuvlardan
boshlab, arab yozuvining ilmiy va adabiy ahamiyati tezlik bilan o‘sdi. Arab tili butun O‘rta va
Yaqin Sharqda, shuningdek, Afrikada, Yevropaning ba'zi gismlarida ham keng targalgan. Arab
yozuvi va tili, islom dini tarqalishi bilan yanada rivojlanib, o‘zining madaniy ta’sirini butun
dunyoga yoydi.

Arab yozuvi miloddan avvalgi I11-1V asrlarda shakllanib, arab tilining ifodasi uchun
qo‘llanila boshladi. Arablar o‘zlarining yozuvini 22 ta harfdan 28 tagacha bo‘lgan alifbo
asosida rivojlantirdilar. Arab yozuvi, aslida, finikiy yozuvi asosida shakllangan bo‘lib, bu
yozuvda harflar so‘z boshida, o‘rtasida, oxirida va alohida shakllarda yoziladi. Yozuvda fagat
undosh tovushlar ifodalangan, unlilarni ifoda gilishda esa harakatlar ishlatiladi.

Arab tilining tarixi, asosan, islom dinining tarqalishi bilan bog‘liq. Islomning tarqalishi
arab tilini nafagat diniy, balki ilmiy va madaniy jihatdan ham markaziy rolga olib chiqdi. Arab
tili butun O‘rta va Yaqin Shargning ko‘plab tillariga leksik jihatdan ta’sir ko‘rsatdi. Masalan,
turk, fors, afg‘on tillarida arabcha so‘zlar katta o‘rin tutadi. Arab tilining ta’siri faqat so‘z
boyligida emas, balki ilm-fan, tibbiyot, falsafa, matematikada ham o‘z aksini topdi. Sharq
uyg‘onish davri va ilm-fanidagi yutuqlar Yevropa uyg‘onishiga ta’sir ko‘rsatgan.

Arab yozuvi va tili Movarounnahrga VII asrda kirib keldi. VIII asr boshlarida arab
yozuvida yozilgan hujjatlar saqlangan bo‘lib, Panjikent hokimi Divashtichning arab
xalifaligining Xurosondagi noibiga yo‘llagan maktubi bunga misoldir. Arab yozuvi
Movarounnahrda XIII asrgacha fagat arab va fors-tojik tillarida ishlatilgan. XIIl asrda esa
turkiy tildagi hujjatlar arab yozuvida yaratilgan.
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Arab yozuvi nafagat islomiy diniy asarlar uchun, balki ilmiy va adabiy asarlar uchun ham
asosiy vosita bo‘lib, turli ilm-fan sohalarida arab tilida ko‘plab asarlar yaratilgan. Yevropaga
arab tilidagi asarlar ko‘plab tarjimalar orqali kirib borgan va Yevropadagi ilm-fan va
madaniyatni rivojlantirishda katta rol o‘ynagan.

Arab tili, shuningdek, XX asrda Arabiston yarim orolida va Shimoliy Afrikada davlat tili
sifatida mustahkamlandi. Bugungi kunda arab tili 22 ta arab davlatining rasmiy tili bo‘lib, u
nafagat davlat idoralarida, balki ommaviy axborot vositalarida, ilm-fanda va adabiyotda ham
keng qo‘llaniladi. Arab adabiy tili o‘zining rasmiy va standart shaklida, ko‘plab mahalliy
lahjalarga ega bo‘lsa-da, butun arab dunyosida birlashuv va madaniy aloga vositasi sifatida
xizmat qgiladi.

Markaziy Osiyo hududida arab tili va yozuvi tarqalishi, o‘sha davrda ilm-fan va
madaniyatning rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan. Arab yozuvi bu hududda o‘zining ma'naviy
va ilmiy ta’sirini o‘tkazib, Sharqdagi buyuk mutafakkirlarning asarlarini saqlashda va ular
orgali Yevropa ilm-faniga ta’sir ko‘rsatishda muhim rol o‘ynadi.

Arab yozuvining VII asrdan XIV asrgacha shakllangan va mashhur nazariyotchi xattotlar
tomonidan e’tirof etilgan — kufiy, suls, nash, muhaqqaq, rayhoniy, tavqe’, riqo deb atalgan
yetti uslubi mavjud. Ayrim xattotlar kufiyni asosiy uslublar gatoriga kiritmaydilar. Chunki,
ular keyingi olti uslub kufiydan o‘sib chiqib shakllangan, deb hisoblaydilar. X1V asr oxirlarida
yuzaga kelgan nastaliq va XVIII asrda paydo bo‘lgan shikasta xatlarini ham ba’zi xattotlar
arab yozuvining asosiy uslublariga qo‘shadilar.

Islom dini va arab tilining VII asr ikkinchi yarmidan boshlab Yaqin va O‘rta Sharqdagi
gator o‘lkalarga, keyinroq esa Afrika, janubiy Yevropa va Osiyodagi ko‘p joylarga tarqalishi
bilan arab yozuvi ham birgalikda kirib bordi. Natijada arab yozuvi o‘sha o‘lkalardagi xalqlar
tomonidan o‘zlashtirildi va mahalliy tillarga moslashtirilgan holda qo‘llana boshlandi.

Arab yozuvi Movarounnahrga VII asrning ikkinchi yarmida kirib keldi. VIII asr
boshlarida arab xatida yozilgan hujjatlar saglangan. Bunga misol qilib Panjikent hokimi
Divashtichning Arab xalifaligining Xurosondagi noibiga yo‘llagan maktubini keltirish
mumekin.

Arab yozuvi Movarounnahrga kirib kelgandan boshlab XIII asrlarga gadar bu yozuvda
bitilgan birorta turkiy tildagi hujjat, manba hozirgacha ma’lum emas. XIII asrga qadar mazkur
yozuvdagi barcha manbalar asosan arab tilida va gisman fors-tojik tilida kitobat gilingan

Yunon olimlarining asarlari 8-9-asrlarda arab tiliga tarjima gilindi. Aflotun, Arastuni
Sharq faylasuflari ham o‘z ustozlari deb hisoblashgan, Aflotun qarashlari Ibn al-Arabga ta’sir
etib, "vahdatul vujud" falsafasiga turtki berdi. Biroq yunonlar ko‘p fikrlarni gadimiy
osiyoliklardan olganlar. Bu tarix gonuniyati Abu Rayhon Beruniyning "Kitob at-tafhim li avoil
sinoat at-tanjim" asari qo‘lyozmasi (XIII-asr) yuksalishga shaylangan xalq o‘z madaniyati va
o‘zigacha yaratilgan bashariy yutuglarni o‘zlashtirib, yana yuksaklikka ko‘tariladi.

Sharq uyg‘onish davri keng ko‘lamli: ta’lim va tahlil, madrasa va maorif rivojlangan,
ulkan kutubxonalarda yuz minglab jild kitoblar yig‘ilgan, "xazinat ul-hikma", "dor ul-
ulum”larda tolibi ilmlar, ustoz-shogirdlar suhbati bardavom edi, olimning obro‘-e’tibori
yuksak qadrlandi. Sharq Uyg‘onish davri yutuqlari G‘arbiy Yevropadagi uyg‘onish davriga
bevosita ta’sir etgan. Chunki XII-XIV asrlarda musulmon olami bilan Yevropa davlatlari
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orasida aloga kuchaygan edi. Aynigsa, tutash chegara mamlakatlari: Qurdoba (Ispaniya),
Kavkaz, Bolqon yarim orolida bu jarayon kuchli bo‘lgan. Yevropaliklar Sharq olimlarining
asarlarini lotin, ispan, yahudiy tillariga gilingan tarjimalar orgali yoxud bevosita arab tilida
0‘qib o‘rganganlar. Ibn Sinoning "Tib qonunlari”, "Ash shifo", Forobiyning "Ilmlar tasnifi",
Ahmad Farg‘oniyning "Samo harakatlari va yulduzlar ilmining jami kitobi", Muhammad Muso
Xorazmiyning "Aljabr val mugobala”, Ibn Rushd, Abu Bakr Roziy asarlari tarjima qilinib,
keyinchalik nashr etilgan. Algebra, algoritm fanlari Xorazmiy asarlari tufayli shakllangan. "Tib
gonunlari” VIl asr mobaynida Yevropada tibbiyot darsligi sifatida xizmat qildi. 1bn Sino
shogirdi Ibn Rashid g‘oyalari Italiya, Fransiya hurfikrligini boshlab bergan. lbn Sino -
Avitsenna, Ibn Rashid -Averroes, Ahmad Farg‘oniy - Al-Frageni, Abu Bakr Roziy - Al-
Ramzats, Abu Ma’shar Balxiy — Al-Bumazar degan lotincha nomlar ostida mashhur bo‘lgan.
"O‘sha paytda (XII-XVI asr) jaholat changalidagi Yevro‘paning ko‘pgina qismida
musulmonlar ilm charog‘ini yoqdilar, ispanlar yozuvi ham, shimoliy oromiy yozuvi ham
Osiyodan olingan, shimoliy - g‘arbiy va sharqiy Yevropa madaniyati yunon-rim-arab
urug‘idan unib chiqqandir" [ ] (G.Gerder). Platon, Aristotel asarlari ham Yevropaga dastlab
arabcha tarjima va talqinlar orqali kirib borgan. "Sharqliklar G‘arbni Aristotel falsafasi bilan
yoritdilar" [ ] (Gegel).

Aniq fanlar va ularni o‘rganish usullarini, dehqonchilik va chorvachilik ilmlari, dengizda
suzish, harbiy texnikani Yevropa shargdan olib rivojlantirdi. "Matematika, kimyo, tibbiyot
sohasida musulmonlarning xizmati buyuk. Bu fanlarda musulmonlar Yevropaning muallimlari
bo‘lib qoldilar" [ ] (G. Gerder). Yevropa Uyg‘onish davri adiblari Dante, Petrarka, Bokachcho
Sharg ilm-fani, adabiy asarlaridan ilhomlanganlar. Dante "Bazm", "llohiy komediya"
asarlarida Ibn Sino va Ibn Rushdni o‘z ustozlari qatorida ehtirom bilan tilga oladi. Axmad
Farg‘oniy asarlaridan foydalanganini qayd etadi. K. Marloning "Buyuk Temur" dramasida
Amir Temur jasur, xaloskor inson sifatida tasvirlangan. Samargand, Buxoro kabi markazlarga
keltirilgan san’atkorlar-bastakorlik, musiga ijrochiligi va musigashunoslik jadal rivojlanishiga
hissa qo‘shishgan. Mazkur sohalarda nainki muayyan kasb egalari, balki o‘zga badiiy ijod
sohiblari, xususan, Mirzo Ulug‘bek, Jomiy, Navoiy, Husayn Boyqaro, Zahiriddin Boburlar
ham nom chiqarishgan. Bu davrda mahalliy maqom 1jodiyoti va ijrochiligi yuksaldi, og‘zaki
an’anadagi musiganing boshqa rivojlangan shakllari (doston, ashula, cholg‘u kuy va boshqalar)
keng o‘rin egallab, o‘zlarining yuqori pallalariga ko‘tarildi. Ayni shu jarayon keyinchalik
Buxoro Shashmaqomi, Xorazm maqomlari va Farg‘ona-Toshkent magqom yo‘llari, katta
ashulalar shakllanishiga olib keldi.
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MARKAZIY OSIYO MADANIY HAYOTI VA ILM-FAN RIVOJIDA ARAB
TILINING TUTGAN O‘RNI

A.M.Nomozov
(Sharq tillari fakulteti tyutori , SamSIFL)+998946189290

Annotatsiya: Ushbu ilmiy ishda Markaziy Osiyo madaniy hayoti va ilm-fan rivojida arab
tilining rolini o ‘rganish ko ‘zda tutilgan. Arab tili Markaziy Osiyo, xususan, O ‘zbekiston
hududida ilmiy alogalar va madaniy almashinuvlar uchun asosiy vosita sifatida ishlatilgan.
Islom dini kirib kelgach, arab tilida yaratilgan ilmiy asarlar, xususan, falsafa, tibbiyot,
astronomiya va geografiya sohalarida yuksak ilmiy yutuglarga erishilgan. Tezisda, Toshkent
davlat shargshunoslik universiteti va boshga ilmiy muassasalarda olib borilayotgan
tadqiqotlar hamda arab tilidagi qo ‘lyozmalarning zamonaviy tahlili, tarjimasi va ularning
ilmiy jihatlari tahlil gilingan. Shu bilan birga, adabiyotshunoslik va matnshunoslik sohasidagi
tadqgiqotlar, aynigsa, “Arba’in” janriga oid asarlarning ahamiyati va ularning yosh avlodni
tarbiyalashdagi o ‘rni ta'kidlanadli.

Kalit so‘zlar: Markaziy Osiyo, arab tili, ilm-fan rivoji, islom dini, qo ‘lyozmalar,
Shargshunoslik, ilmiy meros, tarjima, madaniy meros, ilmiy tadgiqotlar.

O‘lkamizda ilm-fan rivojlanishi bevosita arab tili bilan uzviy bog’liq jarayon hisiblanadi.
Chunki Markaziy Osiyo, xususan, O‘zbekiston hududida yaratilgan asosiy ilmiy manbalar
hududga islom dini kirib kelgach vujudga kelgani va arab tilida bitilgani barchamizga ma’lum.
Sharqdagi “Uyg’onish davri” allomalarining aksariyati o‘rta osiyolik olimlar bo‘lganligi va
ularning asarlari arab tilida yozilgani ilm-fan rivoji islom dini tarqalishi bilan bog’liq
ekanligini ko‘rsatadi. Olimlarning ilm-fanga bo‘lgan qiziqishlari, avvalo, islom dini
buyruqlariga amal qilish bo‘lsa, boshga jihatdan ular o‘zlarini qiziqgtirgan ilmiy savollarga
javob izlash magsadida ilmiy faliyat bilan shug‘ullanishgan. Shu tariqa, Sharqda ikki marta
“Uyg’onish davri” sodir bo‘ldi va ikkala holatda ham arab tili ilm-fanning asosiy tili bo‘lib
xizmat qildi. Bu davr olimlarining ilmiy asarlarini o‘rganish bugungi hayotimizda eng muhim
vazifalardan biri hisoblanadi.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda boy ma’naviy merosimizning ajralmas qismi bo‘lgan
qadimgi yozma manbalarni o‘rganish masalasi tez-tez urg‘ulanadigan mavzuga aylandi.
Prezidentimizning 2020-yil 16-apreldagi “Shargshunoslik sohasida kadrlar tayyorlash tizimini
tubdan takomillashtirish va ilmiy salohiyatni oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorida
ajdodlarimizning ulkan ma’naviy, ilmiy merosini har tomonlama chuqur o‘rganish bo‘yicha
aniq ko‘rsatmalar belgilab berildi. Ayni paytda har biri o‘ziga xos ilmiy-madaniy obida
bo‘lgan arab, fors, turkiy tillardagi manbalarni tadqiq etish, tarjima qilish, eng asosiysi,
xalqimizga sof holda yetkazish sharqshunoslar zimmasidagi dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda.
Markaziy Osiyoda o‘zining ilmiy salohiyati va ragobatbardosh kadrlari bilan peshgadam
oliygohlardan biri hisoblanuvchi Toshkent davlat shargshunoslik universitetida bu boradagi
amaliy ishlar yanada jadallashmoqda.

www.bestpublication.uz

|




- g = ; /

_—— “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G‘OYALAR, TAKLIFLAR
VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 77-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ONLINE KONFERENSIYASI

Yangi O‘zbekistonda xalqimizning uzoq hayotiy tajriba, tushuncha va qadriyatlariga
asoslangan o‘lmas merosimizni o‘rganish ma’naviyat va ma’rifatning ajralmas qismi sifatida
ustuvor vazifalarga aylandi. Tarixda ikkita Renessansning asosini tashkil etgan ilm-fan va
ma’rifat masalasi bugungi hayotimizda ham nihoyatda katta ahamiyatga ega bo‘lib, aynan
uning negizida uchinchi Renessansga poydevor qo‘yilishi davlatimiz rahbari tomonidan 2021-
yilning dolzarb vazifalaridan biri sifatida belgilandi. Bu esa, avvalo ilmiy merosimizni chuqur
o‘rganish, nimalarga asoslangan holda qadam qo‘yishimizda tayanch nuqta sifatida ilmiy
asoslangan targ‘ibotlarni olib borish, qo‘lyozma manbalar asosida tariximiz, madaniyatimiz,
gadriyatlarimiz, adabiyotimiz — madaniyatimiz ildizlarini tadqiq etish hisoblanadi. Yoshlarimiz
orasida bu oson bo‘lmagan ishga qiziqishi, qobiliyati bor iqtidorlilarning borligi quvonarli hol.
Qo‘lyozmalarni tarixiy, falsafiy, adabiy, matnshunoslik va manbashunoslik nuqtai nazaridan
o‘rganib, ochilmagan yangi qirralarni xalqimizga namoyon etish, yangi asarlarni ilmiy
iste’fodaga kiritishida ishtiyoq bilan ishlayotganlar safi kengayib bormoqda. Aynan shunday
yoshlar ilmiy natijalari, chiqishlari bilan ma’naviyatimiz, ma’rifatimizning targ‘ibotchilari
bo‘ladi.

Prezidentimiz bir gator chigishlarida hadis ilmining sultoni Imom Buxoriy, kalom ilmi
asoschilaridan biri Abu Mansur Moturidiy va uning davomchisi Abu Muin Nasafiy, buyuk
alloma Bahouddin Nagshband kabi ajdodlarimizning ijodini chuqur o‘rganish masalalariga
e’tibor qaratib, yangi O°‘zbekistonni barpo etishda ota-bobolarimizning ma’naviy, ilmiy
jasoratlari mahsuli o‘laroq yaratilgan bebaho asarlar bizga dasturul-amal bo‘lmog‘i lozimligi
haqida ta’kidlagan. Toshkent davlat shargshunoslik universitetida talaba yoshlarni ilmiy
tadqiqotlarga yo‘naltirishda ham moddiy merosini o‘rganish masalasiga alohida e’tibor
beriladi. Aslini olganda, manbashunoslik sohasida malakali kadrlar tayyorlash nihoyatda
izchillik talab etadigan uzoq jarayon. Mazkur jarayonni birmuncha gisgartirish magsadida
ta’limning bakalavr bosqichidan boshlab talaba yoshlar qo‘lyozma meros bilan muntazam
ishlashga jalb etilmogda. Bu amaliyot talabaning keyingi bosgichlarda manbani har tomonlama
kompleks o‘rganishiga, tarjimasi va tabdilini amalga oshirish, ilmiy matnlarini tuzishida katta
yordam beradi va o‘ziga xos tajriba bo‘lishi shubhasiz. Bu borada Fanlar akademiyasi Abu
Rayhon Beruniy nomidagi Shargshunoslik instituti olimlari bilan hamkorlikni yanada
kuchaytirish bo‘yicha tegishli rejalarni amalga oshirilmoqda. Sharq mumtoz adabiyoti, xuddi
o‘tmishda bo‘lganidek, hozir ham yosh avlodga mukammal ta’lim berishda, ularni vatanimiz
istigboli uchun munosib tarbiyalab, voyaga yetkazishda bebaho gadr-gimmatga, ulkan
ahamiyatga ega.

XIX-XX asrga mansub arab tilidagi qo‘lyozmalar orqali bizga yetib kelgan Toshkent
vohasi tarixiy geografiyasiga oid ma’lumotlar tahlili ularning ilmiy tasnifini yaratish va
dastlabki yaxlit manbashunoslik tahlilini amalga oshirish va bu sohada tadgiqotlar istigbolini
belgilash imkonini berdi. Arab geograflarining qo‘lyozma asarlaridagi ma’lumotlar bilan
solishtirgan holda Toshkent vohasi tarixiy geografiyasining yaxlit manzarasi shakllantirildi.
Xalqimiz dunyo tamaddunida muhim rol o‘ynagan ajdodlarini taniyapti.

Ayni paytda “XX asrning ikkinchi yarmi va XXI asr boshlarida Hakim Termiziy va Abu
Iso Termiziy ilmiy merosining xorijda o‘rganilishi” mavzusida ilmiy izlanishlar olib
borilmoqda. Izlanishlar davomida mamlakatimizda hamda xorijiy davlatlarning kutubxonalari

www.bestpublication.uz




— —_—— \ -

_—— “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G‘OYALAR, TAKLIFLAR
VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 77-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ONLINE KONFERENSIYASI

va qo‘lyozma fondlarida saqlanayotgan termiziy allomalar asarlarining nusxalarini, ular
haqgidagi kitoblarni to‘plash va mazmun-mohiyatini o‘rganishda salmoqli natijalarga erishildi.
Xususan, 500 dan ortiq aynan Abu Iso Termiziy va Hakim Termiziy asarlarini o‘rganishga oid
xorijiy ilmiy tadgiqotlar olib borilayapti. Gollandiyaning mashhur Leyden universitetida
allomalar asarlarining qo‘lyozma nusxalarini topishga muvaffaq bo‘lindi. Tadqiqotlar natijasi
aks etgan “Al-Hakim at-Termiziy davri va ilmiy merosi xorij tadgiqotlarida” va “Abu Iso at-
Termiziyning hadis ilmi rivojiga qo‘shgan hissasi” nomli monografiyalar ilmiy jamoatchilikka
tagdim gilindi.

Dastlab arab tilida turli ma’nolarda ishlatilgan (2 =~ 2, “arba’in” istilohi oz tarixiy
etimologik taraqqiyotida VIII-XII asrlar davomida sof diniy adabiyotdagi bir janr ma’nosida
kelgan bo‘lib, keyingi rivojlanish jarayonida uning mavzular doirasi falsafiy-tasavvufiy va
adabiy yo‘nalishlar sari kengayib, XV-XVI asrlarda Jomiy, Navoiy va Fuzuliy ijodida mustaqil
adabiy-badiiy janr sifatida namoyon bo‘lgan. Jomiy, Navoiy va Fuzuliy ijodiga mansub
o=~ )l “Arba’in” — “Chihil hadis” asarlari matnshunoslik va adabiy manbashunoslik
yo‘nalishida tadqiq etildi. “Arba’in” asari axloqiy-tarbiyaviy mazmundagi 40ta hadis sharhiga
bag‘ishlangan bo‘lib, har bir hadisning ma’no-mohiyati o‘quvchiga oson tushunilishi va uning
ongiga engil singishi magsadida she’riy tarzda talqin qilingan. Tadgiqot ishida » = 2
“Arba’in’ning milliy ma’naviyatimiz va adabiyotimiz takomilidagi o‘rni va yosh avlodni
tarbiyalashdagi muhim ahamiyati ko‘rsatib berilgan. Mazkur tadgiqot Toshkent davlat
shargshunoslik universiteti manbashuoslik bo‘yicha ilmiy ishlari rejasi asosida bajarilgan
bo‘lib, unga institut fondida saqlanayotgan 80ga yaqin “Arba’in” asarlarining qo‘lyozmalari
jalb etilgan. Shu bilan birga arab, fors va o‘zbek tillarida yozilgan arba’inlarning 38 ta
qo‘lyozma nusxalari ham to‘liq tavsiflangan. “Arba’in”lar ham mumtoz, ham zamonaviy
adabiyotda an’anaviy janr ekanligi, Jomiy, Navoiy, Fuzuliy ¢ = 2, “Arba’in”lari sirasidagi
irfoniy asarlarning janr xususiyatlarini aniglash, shu kabi asarlarning qo‘lyozma nusxalarining
matniy tahlili, qiyoslash bo‘yicha amalga oshirilgan tadqiqotlarda umumlashmalar, nazariy
xulosalar ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi. Undan chigarilgan ilmiy xulosalar va
nazarty umumlashmalardan oliy ta’lim tizimi uchun “O‘zbek mumtoz adabiyoti tarixi”,
“Adabiyotshunoslik” hamda ‘“Matnshunoslik va adabiy manbashunoslik” fanlari bo‘yicha
darslik, o‘quv qo‘llanmalar tuzishda, shuningdek, oliy o‘quv yurti talabalari hamda maktab
o‘quvchilari uchun Jomiy, Navoiy, Fuzuliy “Arba’in” asarlari badiiyati bo‘yicha o‘quv-uslubiy
go‘llanma, ma’ruzalar tayyorlashda foydalanish mumkin.
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O’ZBEKISTONDA AYOLNING JAMIYATDAGI O’RNI

Ro’zumbetova Nilufar Komiljon qizi

Samargand Davlat Chet tillari istituti

Filologiya va tillarni o qitish (Xitoy tili 2 kurs 23.07-guruh talabasi)
rozumbetovanilufar@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada jamiyatda ayollarning o ’rni va mavqeni oshirish bo yicha
yaratib  berilayotgan  yangiliklar ~va qulayliklar  borasida  ko’plab  ma’lumotlar
berilgan.Jamiyatda ayollarning faolligini oshirish, xotin-gizlarning ilm olishi, ma naviy-
axloqiy jihatdan yetuk shaxs bo’lib yetishishiga aloqador bir gancha fikrlar keltirilib o ’tilgan.

Kalit so’zlar: Ayol,jamiyattaraqqiyot,diniy  ekstremizm, ijtimoiy-siyosiy,kasb-
hunar,demoqratik islohot,imkoniyat

KIRISH

O’zbekistonda xotin-gizlarning ijtimoiy faolligini oshirish, ularni jamiyatdagi har bir
jabhaga tortish magsadida mustaqillikning dastlabki yillaridanoq jamoatb irlashmalari,ijtimoiy
jamg’armalar va shu ko’rinishdagi muassasalarni tuzish uchun keng imkoniyatlar yaratildi.
Mamlakatimiz asosiy qonunining 56-moddasiga muofiq, “O’zbekiston Respublikasida
gonunda belgilangan tartibda ro’yxatdan o’tkazilgan kasaba uyushmalari, siyosiy
partiyalar,olimlarning jamiyatlari,xotin-qizlar,faxriylar va yoshlar tashkilotlari, ijodiy
uyushmalar,ommaviy harakatlar va fugarolarning boshga uyushmalari jmoat birlashmalari
sifatida e’tirof etiladi.” Ayollarimizning ijtimoiy faolligini oshirishdagi ma’naviy-axloqiy
jihatlar,umuman xotin-gizlar muammolarini hal etish bilan Respublika xotin-gizlar
qo’mitasidan tashqari turli nohukumat tashkilotlari,jumladan, O’zbekiston tadbirkor ayollar
uyushmasi, “Ayol va salomatlik”, “Mehr” xotin-qizlar jamiyati, “Ayol va lamiyat” istituti va
boshgqa tashkilotlar shug’ullanmoqda.

ASOSIY QISM

Ayollarning ijodiy qobiliyatini shakllantirish va tarbiyalash sohasida kemg ko’lamdagi
ishlar amalga oshirilmogda. Bu jihatdan 25 yoshgacha bo’lgan iqtidorli qizlarni
rag’batlantirish maqsadida Respublika Prezidentning Farmoni bilan Zulfiya nomidagi Davlat
mukofoti ta’sis etilgan. Ilgari ayollar 15 kilogrammdan yuk ko’tarish me’yor hisoblangan
bo’lsa, endi bu miqdor 9 kilogrammni tashkil etmoqda. Xotin-gizlar hag-huqugini himoya
qilish tashkilotlari ko’p, shulardan biri Feminizm bo’lib (fransuz,feministe-ayol) degan manoni
bildiradi. Xotin-qizlar ijtimoiy faolligini oshirish va ma’naviy qo’llab quvvatlash masalalari
butun dunyoda katta ahamiyat kasb etadi. Aynigsa faoliyati susaygan, yolg’iz xotin-gizlar
masalasi global ijtimoiy muommodir. O’zbekiston Respublikasi davlat xizmatini yuksak
malakali va bilimli kadrlar bilan ta’minlash yangi tizimdagi tadbirkorlar qatlami bilan birga
hozirgi zamon bozor igtisodiyoti talablariga javob beradigan kadrlar bilan taminlash (ommaviy
kasb mutaxassislari,fermerlar, tadbirkorlar, menejment va boshgalar; ikkinchidan, demokratik
islohot, bozor munosabatlari talablari, ilmiy-texnik va ijtimoiy taraqgiyotning hozirgi
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bosqichlarini hisobga olgan holda o’rta-maxsus kasb-hunar maktablarini isloh qilish, oliy
o’quv yurtidan keyingi ta’limni takomillashtirish; uchinchidan, aholining mehnat bilan
bandligi yuksak daraja ta’minlash, ishsizlikni bartaraf etish; to’rtinchidan, kadrlar bilan
ishlashning yangi me’yoriy hududiy asosini yaratish, uni axborot va ilmiy-tahliliy material
bilan ta’minlash ishlariga katta e’tibor qaratilgan. Ayollar faolligini 0’ziga xos xususiyatlari bu
jarayonning oila, mahalla, mehnat jamoalari kabi sohalarda kechishi bilan ajralib turadi.
“Sog’lom ona-sog’lom bola” dasturini oshirish asosida sog’lom avlodni voyaga yetkazish
borasidagi chora-tadbirlarni yanada kuchaytirish, onalar va bolalarning reproduktiv
salomatligini muhofaza qilish tizimini takomillashtirish, pro’filaktikaga asoslangan sog’ligni
saglash tizimini wustuvor rivojlantirish, tibbiy xizmat sohasi moddiy-texnik bazasini
mustahkamlash, sog’lom bolalar tug’ilishi va ularni tarbiyalash bilan bog’liq masalalar
yuzasidan aholi o’rtasida tshuntirish hamda maslahat ishlarini kuchaytirish va yosh
avlodlarning har tomonlama kamol toishi uchun yanada qulay shart-sharoitlar yaratish
marsadida 2010-yilda davlat budjetida sog’ligni saqlash sohasidagi xarajatlar 1 trillion 700
milliard so’m atrofida belgilandi, ya’ni 2009-yilga nisbatan 30-foizga ko’paytirildi. Yana
ta’kidlash kerakki, 2009-yilda davlat budjetining 50 foizdan ko’prog’i mamlakatimizda faqat
ta’lim-tarbiya va sog’likni saqlash sohalarini rivojlantirishga yo’naltirildi. Mamlakatda
ayollarning uzoq davrlardan buyon erkaklar bilan ijtimoiy va siyosiy mavgeyi jihatidan
tengligini ta’minlashdagi muammolarni bartaraf etish magsadida, shuningdek, ularning kelajak
avlodni tarbiyalashdagi alohida xizmatlar e’tirof etilib, ayollarga nisbatan kuchli ijtimoiy
himoya siyosati qo’llab kelinmoqda. Xotin-qizlarni ijtimoiy va siyosiy sohalarda qo’llab
guvvatlash maqgsadlarida katta ishlar amalga oshirildi. Mahallalarda ayollarni axborotlar bilan
ta’minlash, zamonaviy kasblarga o’qitish, ayollarni diniy bilimlar va milliy diniy an’analar
asoslarini egallashi hamda diniy ekstremizm va aqidaparastlikning buzg’unchi g’oyalaridan
himoyalashga doir gator tadbirlar amalga oshirildi. Bugungi kunda ayollarning har sohada
faolliklari o’sdi. Endilikda ular jamiyatning teng huquqli a’zosi, davlat va jamoat ishlarini
boshgarishda ham erkaklar bilan teng darajadagi inson sifatida o’z madaniy, siyosiy va
huquqgiy saviyalarini oshirib bormoqgdalar. Hozirgi davrda ayollar hayotidagi muammolarni
o’rganish, ularning yechimlarini topish, bu sohada amalga oshirilayotgan islohotlarni yanada
chuqurlashtirish borasida ilmiy-tadqgiqiotlar olib borishni hayotning o’zi kun tartibga
qo’ymoqda. Ayollar bilan erkaklarning markaziy va mahalliy hokimiyat organlari
boshgaruvlarida teng huquglilik asosida ishtirok etishdagi masalalar Xalgaro Mehnat
Tashkiloti (XMT) tomonidan tahlil etilib, ulardan xulosalar chiqarib borilmoqda. O’zbekiston
Respublikasi Prezidentining xotin-gizlarning jamiyat ijtimoiy hayotidagi faolligini oshirish
bo’yicha bir gator farmonlari chigishi ham Yurtboshimizning xotin-qizlar roliga alohida e’tibor
berayotganligidan dalolat beradi. 2004-yil 25-mayda PF-3434-sonli “O’zbekiston xotin-gizlar
qo’mitasi faoliyatini qo’llab quvvatlash borasidagi qo’shimcha chora-tadbirlar tog’risida”gi
Farmoni O’zbekiston Xotin-qizlar jamoat tashkilotlarining xotin-gizlar huquglarini himoya
gilish, ularning mamlakatimiz ijtimoiy-siyosiy, iqgtisodiy, madaniy-ma’rifiy hayotida to’lagonli
ishtirok etishni ta’minlash, xotin-qizlarning ma’naviy va intellektual salohiyatini yuksaltirish
borasida olib borilayotgan ishlar samaradorligini oshirishga qaratilgan muhim hujjat bo’lib
xizmat gilmogda. Xotin-gizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish uchun, eng avvalo,
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ularning huquqiy bilimlarini oshirishga e’tiborni kuchaytirmoq kerak. Buning uchun esa,
bizningcha, xotin-qizlarni ko’proq ularning haq huquqglarini himoya qiluvchi nodavlat
tashkilotlarga jalb gilish zarur. Ayollar manfaatlarini himoya qgilish magsad qgilib olgan bunday
nodavlat tashkilotlar orgali xotin-qizlar o’zlarining haq huquglarini uyushgan holda himoya
gila oladi va natijada ayollarning ijtimoiy faolligi yanada ortib boradi. Mustaqillik yillaeda
respublikamizda ijtimoiy-madaniy jarayonlarda xotin-gizlarning ishtiroki sezilarli darajada
oshdi. Bu kabi ko’rsatkichlar fan, ta’lim, madaniyatning turli sohalarida yaqqol ko’zga
tashlanadi. O’zbekiston xotin-qizlarning umumiy bilim saviyasi yuqori darajada. Oliy va o’rta
maxsus ma’lumotli mutaxassislarning umumiy sonida xotin-gizlarning salmog’i 50 foizdan
oshdi. Ayollarning bilim darajasini oshirishga to’sqinlik qiluvchi sabab: oiladagi salbiy
munosabatlar, bolalar tarbiyasi hamda uy yumushlari bilan bandligi tufayli vaqt
yetishmasligidir.
Xulosa

Xulosa qilib aytganda, jamiyat yuksalishi rivojlanib borishida ayol-qizlarning ro’li katta.
Buni biz ushbu maqolada keltirib o’tilgan ma’lumotlardan ham bilib olishimiz mumkin. Ayol
yashar ekan, jamiyat hamisha o’sib rivojlanib boraveradi, ayolning ta’lim olish mehnat qilish
va ijtimoy hayotda faol ishtirok etishi jamiyatning umumiy farovonligini oshiradi. Va shuni
aytib o’tish kerakki Respublikamizda ayollarning har qanday sohada faol ishtiroki
kafolatlangan hamda ularning huquq va erkinliklari davlat himoyasidadir.
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PSIXOLOGIYA FANINING OILADAGI TARBIYAVIY VAZIFALARI

Sotvoldieva Fotimaxon
Farg’ona viloyati Toshlog tumani
maktbgacha va maktab ta’limi bo limiga qarashli 11-maktab psixologi

Annotatsiya:Ushbu magoladaa oiladagi tarbiya jarayonida psixologiya fani
yutuglaridan foydalagishningi axamiyati va yosh oilalarda farzand tarbiyasi hagidagi
ma’lumotlar berilgan

Kalit so’zlar: Oila, bola tarbiyasi, oilaviy muhit, oilaga tayyorlash, oilaning jamiyatdagi
o’rni.

AHHOTANUA:B  OdanHol cmamve npeocmaegieHa uUHpOpMaAyUs O  BAHNCHOCMU
UCNOJIL306AHUS OOCMUNCEHUL NCUXONO2UU 6 npoyecce cemelHo20 60CNUMAHUs U 60CNUMAHUSA
oemell 6 MONOObIX CEMbSIX.

KuaioueBbie cnoBa: Cewsbsi, gocnumanue oemeli, cemelinas cpeoa, n0020moeKa K cemve,
PpOJlb cC€éMblU 6 O6M4€CW!8€.

Abstract:This article provides information on the importance of using the achievements
of psychology in the process of family education and child education in young families.

Key words: Family, child upbringing, family environment, preparation for family, role
of family in society.

Oilaning muhim ahamiyatga ega bo’lgan yana bir vazifasi tarbiyalash vazifasidir.
Bolalarning aqliy, jismoniy, axlogiy, estetik tarbiyasiga oilada asos solinadi. Oila inson deb
ataluvchi binoni faqat poydevorini qo’yish bilan cheklanmasdan, balki uning so’nggi g’ishti
qo’yilguncha javobgardir. Ota-ona — san’atkor, bola - san’at asari, tarbiya jarayoni esa
san’atning o’zidir. Mustagqillikka erishganimizdan so’ng milliy qadriyatlarimizning tiklanishi
va xalqimiz azaldan saglab kelayotgan milliy urf-odatlarimiz, an’analarimiz (bola tarbiyasida
ota-onadan tashqgari, buvi-buva, garindosh-urug’, mahallaning ham ta’siri) bu borada katta
ahamiyatga ega. Lekin ba’zan oilaning tarbiyaviy vazifasining susayishi va targ’ibot-tashvigot
ishlarining kamligi natijasida oila a’zolari xulqida yomon odatlarning (ichish, chekish,
narkomaniya, turli diniy oqimlar ta’siriga berilish, ma’naviy buzuqlik yo’liga kirish) paydo
bo’lishi tashvishlanarli hollardan biridir. Jamiyatning komil fuqarosini shakllantirish,
tarbiyalash hozirgi zamon oilasining mazkur vazifasi darajasiga kiradi. Chunki shaxsning
ijtimoiylashuvi dastavval oilada amalga oshadi. Oiladagi tarbiya orqali shaxsga ma’lum bir
siyosiy-g’oyaviy dunyoqarash, axloqiy me’yorlar va xulq namunalari, jismoniy sifatlar
singdiriladi. Xalqimizda «qush uyasida ko’rganini giladi» deb bejiz aytilmagan. Oilada amalga
oshadigan ijtimoiylashuv jarayoni natijasida shaxs ijtimoiy me’yorlar va qadriyatlarni
o’zlashtiradi, ijtimoiy hayotga kirib boradi.

Oilada bolalar tarbiyasi. Bolalarda bilimlarni egallashga bo’lgan intilish, ijtimoiy
faoliyatning shakllanishida ota-onalarning samarali ishtirok etishlari hal giluvchi omil bo’lib,
bu oila tarbiyasini muvaffaqgiyatli amalga oshirishning zarur shartlaridan biri hisoblanadi. Oila
tarbiyasida bolalar hayotini to’g’ri tashkil etish ularni vaqtdan samarali va unumli
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foydalanishlarining asosiy garovidir. Bolalarning oiladagi vaqtini o’yin, mehnat va o’qish
faoliyatlari bo’yicha to’g’ri taqsimlash nihoyatda muhimdir. Oila jismoniy va psixologik
jihatdan sog’lom, ma’naviy barkamol, mehnat, ijtimoiy hamda oilaviy hayotga tayyor shaxsni
shakllantirib berishi lozim. Oila tarbiyasining mazmuni bolalarga ijtimoiy tarbiyaning mazkur
yo’nalishlari -jismoniy, axlogiy, agliy, estetik, mehnat, ekologik, iqtisodiy, huquqiy, siyosiy-
g’oyaviy hamda jinsiy ta’lim-tarbiya berish, ularda faoliyat ko’nikma va malakalarini
shakllantirishdan iborat.

Oila muhitida tashkil etiladigan jismoniy tarbiya o’zida bolani har jihatdan chiniqtirish,
ularni tozalik va ozodalikka o’rgatish, 0’z sog’ligi uchun g’amxo’rlik qilish va mas’uliyatli
bo’lishni ta’minlashga qaratilgan harakatlarning mazmunini ifoda etadi.

Oila tarbiyasida bolalarni aqliy jihatdan tarbiyalash ham muhim o’rin tutadi. Bu boradagi
dastlabki va muhim vazifa ota-ona tomonidan bolaning qiziqish va ehtiyojlarini ko’ra bilish
asosida tasavvur, idrok, tafakkur, xotira hamda digqgatni takomillashtirishga yordam beruvchi
mashg’ulotlarga jalb etishdan iborat.

Axloqgiy tarbiya oila tarbiyasining o’zagini tashkil etadi. Uning magsadi bolalarda eng
oliy axlogiy sifatlar, ota-ona hamda oilaning boshqga a’zolari, shuningdek atrofdagilarga
nisbatan adolat, mehr-muxabbat kattalarga hurmat, kichiklarga vijdon, or-nomus, g’urur,
burch, insonparvarlik, mehnatsevarlik, sahovat, to’g’riso’zlik, kamtarlik muruvvat, intizomni
ijtimoiy anglash va hokazolarni shakllantirishdan iboratdir.

Oilada estetik tarbiyani to’g’ri va samarali tashkil etilishi ayniqsa muhimdir. Bolalar juda
yoshligidanoq soxta go’zalliklar go’zallikning timsoli emasligini anglab yetishlari lozim.

Yoshlarni oilaga tayyorlash

Yosh avlodni oilaviy xayotga ikki yo’nalishda olib boriladi:

1. Ota - onalar tomonidan (oila muxitida).

2. O’qituvchilar tomonidan (ta’lim muassasalarida).

Bu har ikki yo’nalishda ham o’ziga xos yordamchi omillar mavjul bo’lib, ular mahalla,
jamoatchilik, maktabdan tashgari muassasalar va boshqalar hisoblanadi.

Hayot tajribasi asoslanib shuni aytish mumkinki, bolada eng katta ishonchni oila a’zolari
tashkil gilar ekan. Bolaning atrofdagi odamlarga munosabati, oila a’zolari o’rtasidagi
munosabat axloqiy jihatdan qanchalik yuksakligiga bog’liqgdir. Ota - ona mehridan
g’amxo’rlikdan baxramand bo’lmagan, oilaning har tomonlama himoyasini his etmagan bola
0’z atrofidagi insonlardan doimo xavotirda, hadiksirab yashaydi, uni aksi bo’lgan oilada esa,
aksincha bolada atrofdagilarga nisbatan hurmatini kuchaytiradi, uning ijtimoiy faoliyaitini
oshiradi.

Sharqda azal-azaldan oila tarbiyasiga yuksak baho berib kelingan. O’zbek oilasidagi
tarbiyanyng o’ziga xosligi va qadr-gimmati shunchaki, bu yerda farzandlar ongiga eng yuksak
e’tiqodni singdirish jarayonida oilaning kattalari - bobolar, momolar, yaqgin garindosh-urug’lar
ham bevosita ishtirok etadilar. Azaliy turkiy udumga binoan ota-onadan ham ko’ra bobo-
buvilarning tarbiyaviy ta’siri kuchliroq bo’ladi. Tarixdan ma’lumkn, asosan keksalar oiladagi
ma’naviy muhitning boshqaruvchilari bo’lganlar. Masalan, Saroy Mulk xonim Shohruh
Mirzoni, suyukli nabiralari Muhammad Sulton Mirzo, Xalil Sulton Mirzo, Ulug’bek Mirzolar
tarbiyasini 0’z bo’yniga olgan. Asrlar mobaynida shakllangan, avloddan- avlodga bebaho
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meros sifatida o’tib kelayotgan oilaviy urf-odat, marosim va bayramlar ham farzandlarni oila
muhitida to’g’ri tarbiyalashda muhim omil bo’ladi. Har bir oilaning rioya etilishi lozim
bo’lgan an’analari va rasm- rusmlarining borligi, ularning jamiyat va mahalla an’analari oila
uyg’unligi ham bolada oilaga nisbatan e’tiqodni tarbiyalashning muhim yo’nalishi hisoblanadi.

Oilaning jamiyatdagi o’rni

Oila boshqa turdagi kichik guruhlardan o’zining bir qator jihatlari bilan ajralib turadi: -
birinchidan, oila ko’p muddatga, ya’ni bir necha o’n yillar va ko’p yillarga mavjud bo’ladi;
ikkinchidan, oilada shaxslararo munosabatlarning bir necha turlari amalga oshadi, ya’ni milliy
mafkuramizga oid ilk tushunchalar, avvalo oila muhitida singadi va bu jarayon bobolar o’giti,
ota ibrati, ona mehri orgali amalga oshadi. Bunda oilaviy munosabatlarda tarbiyaviy,
psixologik, hissiy, moliyaviy, jinsiy va boshga vazifalarning amalga oshirilishi kuzatiladi;
uchinchidan, oiladagi barcha munosabatlar zaminida salbiy yoki ijobiy holatlar yuzaga keladi,
ya’ni oila a’zolaridan kimningdir kimgadir ta’siri oqibatida shaxs yoki yaxshi shakllanishi va
komil inson darajasiga yetishi yoki tarbiyasi og’ir, xulqi buzuq odam bo’lib tarbiyalanishi
mumeKin.

Demak, jamiyat uchun nihoyatda ahamiyatli hisoblangan ota-ona va bola, er va xotin,
oila a’zolarining o’zaro munosabatlari bilan bog’liq bo’lgan muammolar aynan oila negizida
yuzaga keladi. Shuning uchun ham gadim zamonlardan boshlab oila, undagi munosabatlar
masalalari har bir davrning donishmand, olim, mutafakkirlari tomonidan o’rganilib
kelinganligini va ularning garashlarida bu masalalarning yoritilganligini kuzatamiz. Bu
garashlarni, fikrlarni sizning hukmingizga havola etish orqali oila, o’zaro munosabatlar
muammolari bizning hayotimizda doimo muhim masalalar sirasiga kirishini gayd etamiz.
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THE ROLE OF GAMES IN TEACHING ENGLISH

Senior teacher Nishonova D.X
Tashkent institute of textile and light industry

Annotation. This article shows the benefits of some interesting games in teaching. It can
help students practice speech in conversations, develop self-confidence and fluency, assess
progress, and encourage learning. It also aims to study teachers' attitudes towards the use of
games in English lessons.

Key words: games, languages, teaching, approach, technique, collaborate, activities,
motivate.

Using educational games in English language teaching and learning essentially
contributes to the objective of learning and obtaining languages through peers and social
interaction. Using games in teaching can include joy and fun to the teaching and learning
process relieves stress, connects learners to others and to the world around them.

Using educational games in the context of teaching English as a foreign language
represents a contemporary pedagogical approach that prioritizes the learner within the
educational framework. This method provides learners with enjoyment and psychological
comfort, facilitating the development of their physical, mental, psychological, and social
dimensions. It encourages a continuous state of activity, interaction, and exploration aimed at
achieving specific objectives. Language games are among the most important communicative
activities within the language classroom the subject matter.

Teaching through games aims to motivate and encourage students to be more confident in
studying English. Teaching English through games brings fun and enjoyment in expanding
student’s vocabulary, learning proper English grammar. Students learn  languages better
through interesting activities and for this reason games are very useful tools for teaching them
a foreign language. Actually these are the tools that help students learn in an enjoyable
environment without making them feel the pressure of learning a foreign language. For this,
teachers have an important role. If the teacher uses his creativity and imagination to create new
games or improve existing ones, students will not only enjoy language lessons, but also
increase their enthusiasm for learning the language. Thus, engaging in educational games in a
pleasant and enjoyable environment can accelerate language acquisition, as well as foster a
spirit of competition and enhance students' ability to cooperate in groups or individually.

When utilized appropriately in the context of English as a Foreign Language instruction,
games can be exceptionally advantageous. For instance, competitive games offer students a
natural opportunity to collaborate and communicate, facilitating their acquisition of the foreign
language in a manner akin to how they learn their native tongue. The inherent encouragement
and interaction fostered by these games enhance the speed and efficiency of information
processing. Moreover, educational games motivate students as foreign language learners to
engage in activities, driven by their intrinsic desire to succeed. This dynamic reduces stress
levels among students, thereby increasing their motivation to learn.
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Games naturally capture students’ attention and interest. Unlike traditional lectures or
textbook exercises, games can turn learning into an interactive and dynamic experience. The
competitive or cooperative elements in games often encourage students to actively participate,
leading to increased motivation and enthusiasm for the subject matter.

Many games require students to think critically, make decisions, and solve problems.
Whether it’s a strategy board game, a simulation, or an educational video game, students
develop important cognitive skills by considering multiple outcomes, evaluating options, and
adapting to challenges.

Multiplayer games, in particular, can help build teamwork and social skills. Students
learn how to communicate effectively, share ideas, and work together toward a common goal.
These social interactions mirror real-world scenarios and prepare students for collaboration in
future academic or career settings.

Games offer a safe environment for students to take risks and experiment with new ideas.
In many games, failure is simply part of the process, and students learn to adapt and try again
without fear of punishment. This mindset promotes resilience and a growth-oriented approach
to learning.

Games provide instant feedback, which is crucial for learning. When a student plays an
educational game, they can see right away if they’ve made a correct choice or need to adjust
their strategy. This immediate feedback loop helps reinforce learning in real-time and allows
students to correct mistakes promptly. Every student learns differently. Some are more visual,
while others are auditory or kinesthetic learners. Games can cater to a variety of learning
styles, whether through visually stimulating graphics, interactive challenges, or hands-on
activities. This versatility ensures that more students can engage with the material in a way that
resonates with them.

Strategies for Using Games in the Classroom

1. Incorporate Learning Goals into Game Design To ensure that games align with
educational objectives, it's important to design or choose games that support specific learning
goals. Whether it’s reinforcing vocabulary, practicing math skills, or exploring historical
events, the game should be structured to reinforce the core concepts being taught.

2. Start with Simple Games and Progress to More Complex Ones Introduce students to
basic games that they can quickly grasp. Simple games like quizzes or card games are ideal for
practicing knowledge. Once students are comfortable with these formats, they can progress to
more complex games that require strategic thinking, deeper knowledge, or collaboration.

3. Use Gasification Techniques Gasification is the process of applying game-like
elements to a non-game environment, like a classroom. Teachers can implement point systems,
leaderboards, badges, and rewards to motivate students and track their progress. These
elements can make learning feel more like a game, fostering a sense of accomplishment and
competition.

4. Balance Play with Learning While games are a great tool for engagement, they should
not replace traditional teaching methods entirely. Rather, they should complement classroom
activities. A game should be seen as a supplement that reinforces what students have learned,
rather than a distraction from the core curriculum.
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5. Involve Students in Game Creation An effective way to deepen students’ engagement
is to have them participate in the creation of games. By designing their own quizzes, puzzles,
or other types of games, students take ownership of their learning and can better understand the
content they are studying. This also allows them to get creative while applying what they've
learned.

Examples of Educational Games

1. Board Games

Classic board games like Monopoly, Scrabble, or even custom-designed games can be
used to teach subjects like math, language arts, or history. For example, in a game based on
historical events, students could role-play different figures or events, reinforcing their
understanding of the material.

2.Card Games

Card games like “Math War” or “Flashcard Games” can help students improve their math
skills, vocabulary, or knowledge in other subjects. These games are versatile and can be
modified to fit different age groups and learning levels.

3. Digital Games and Simulations

There is an increasing number of educational video games that focus on everything from
science to social studies. Games like "Oregon Trail" teach history and survival skills, while
"Minecraft" can be used for everything from architecture lessons to creative problem-solving
challenges.

4. Role-Playing Games (RPGs)

RPGs can simulate real-life situations or historical events, allowing students to “live” a
lesson in a hands-on way. For instance, students can take on the roles of historical figures in a
simulated debate or reenact an event from literature, building empathy and a deeper
understanding of the subject.

Overcoming Challenges in Using Games

1. Constraints

Incorporating games can take time, both in terms of preparation and actual playtime. To
overcome this challenge, teachers can plan short game sessions that are focused and goal-
oriented, ensuring that the games don't detract from the rest of the curriculum.

2. Ensuring Fairness

When games involve competition, it’s important to ensure that all students have a fair
chance of success. Differentiating the difficulty level of games or providing additional support
for struggling students can help ensure equity in the classroom.

3. Balancing Fun with Educational Value

While games are inherently fun, it's crucial that the educational value is not lost in the
process. Teachers should always tie games back to the learning objectives and ensure that the
game experience complements rather than replaces the curriculum.

Conclusion

Games are not just a fun diversion in the classroom; they are powerful tools for
enhancing learning, building critical skills, and fostering engagement. Whether through board
games, card games, or digital simulations, games offer students the opportunity to learn
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actively, experiment with new ideas, and collaborate with their peers. By incorporating games
thoughtfully into the curriculum, educators can create a dynamic, engaging, and effective
learning environment that resonates with students of all ages.
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This study explores the literary and cultural synthesis in Alexander Faynberg’s works,
focusing on his role as both a poet and translator in merging Russian and Uzbek poetic
traditions. His bilingual approach facilitated a deeper understanding between the two literary
cultures, balancing linguistic precision with poetic expression [1]. The research examines
Faynberg’s stylistic choices, including his adaptation of Uzbek poetic forms into Russian and
vice versa, as well as the broader socio-political influences that shaped his literary
contributions. Through comparative textual analysis and historical contextualization, the study
highlights Faynberg’s significance in fostering Russian-Uzbek literary dialogue.

Alexander Faynberg played a crucial role in bridging Russian and Uzbek literary
traditions, actively contributing to the translation and reinterpretation of classical and modern
poetry from both languages. His works reflect a fusion of thematic and stylistic elements,
demonstrating an in-depth understanding of both poetic traditions [2]. This study aims to
analyze how Faynberg navigated linguistic and cultural boundaries, examining whether his
translations remained faithful to their original meanings or underwent significant adaptations.
Additionally, it investigates the extent to which Soviet ideological frameworks influenced his
works, particularly in the adaptation of Uzbek poetry for Russian audiences [3].

This research employs a comparative literary analysis to examine the stylistic features in
Faynberg’s translations and original works. Key elements analyzed include lexical choices,
metaphorical structures, and rhythmic patterns [1]. The study also applies translation theory
frameworks, including Venuti’s domestication and foreignization and Bakhtin’s dialogism, to
evaluate Faynberg’s approach to cross-cultural literary adaptation [2]. Additionally, a historical
perspective is incorporated to assess the impact of Soviet literary policies on Faynberg’s
translation strategies and poetic compositions [3].

Faynberg’s literary contributions highlight a complex interweaving of Russian and Uzbek
poetic elements, creating a hybridized poetic voice. The following sections explore key aspects
of his work that illustrate this fusion.

Faynberg’s translations exhibit a remarkable ability to preserve the essence of Uzbek
poetry while adapting it for Russian readers. His work on Alisher Navoi, for example,
demonstrates a balance between literal accuracy and the retention of traditional Uzbek
imagery. Consider the following example:
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Uzbek Original (Navoi) Faynberg’s Russian Translation

Gul so‘lib, bog* ogarib, fasl o‘tdi, ko‘ngil g‘amgin Tsvetok uvyal, sad poblednel, i v
serdtse pechal’

(The flower withered, the garden paled, the season passed, the heart is sorrowful) (The
flower has faded, the garden has paled, and sorrow fills the heart)

Here, Faynberg retains both the structural and emotional essence of the original poem,
demonstrating his commitment to poetic fidelity while ensuring natural readability in Russian
[1].

In addition to translations, Faynberg’s own poetry reflects a fusion of Russian and Uzbek
literary elements. His bilingual poems often incorporate Uzbek vocabulary, imagery, and
rhythmic influences, creating a poetic style that transcends linguistic boundaries. His themes
frequently explore nostalgia, cultural identity, and historical reflection, mirroring the concerns
of the Uzbek poets he translated [2].

Like many Soviet-era translators, Faynberg operated within strict ideological constraints
that shaped his literary choices. Uzbek poetry, often rich in spiritual and nationalistic themes,
was sometimes altered to fit Soviet narratives. For instance, religious elements in Uzbek
classical poetry were frequently reinterpreted in secular or socialist terms [3]. The following
comparison highlights this adaptation:

Uzbek Original (Sufi Poem) Faynberg’s Translation

Jonimni senga fido aylay, ey yor  Ya zhizn’ otdam vo imya lyubvi

(1 sacrifice my soul for you, beloved) (I give my life in the name of love)

Here, a spiritual and mystical phrase is reframed in secular romantic terms, aligning with
Soviet literary policies that discouraged religious sentiment [4].

Alexander Faynberg’s works demonstrate a unique interplay between Russian and Uzbek
literary traditions, reflecting both artistic innovation and ideological adaptation. His ability to
merge the rhythmic and metaphorical richness of Uzbek poetry with Russian literary structures
underscores his importance in cross-cultural literary studies [1]. Future research may explore
how post-Soviet translation practices have continued or diverged from Faynberg’s approach, as
well as the broader implications of bilingual literary synthesis [3].

REFERENCES

1. Venuti, L. (1995). The Translator's Invisibility: A History of Translation.
London: Routledge.

2. Bakhtin, M. (1981). The Dialogic Imagination: Four Essays. University of Texas
Press.

8z Munday, J. (2016). Introducing Translation Studies: Theories and Applications.
Routledge.

4. Soviet Literary Policies and Translation Norms (Historical Archives).

www.bestpublication.uz




- g = ; /

_—— “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G‘OYALAR, TAKLIFLAR
VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 77-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ONLINE KONFERENSIYASI

EKOLOGIK ME’YORLAR VA MILLIY QONUNCHILIKNI XALQARO
STANDARTLARGA MOSLASHTIRISH

Qodirov Abduvohid Abdumannof o‘g‘li
Toshkent davlat igtisodiyot universiteti mustaqil izlanuvchi
abduvohidgodirov097 @gmail.com ORCID 0009-0000-6668-0481

Annotatsiya: Mazkur maqolada ekologik me’yorlar va milliy qonunchilikni xalgaro
standartlarga moslashtirish masalasi tahlil gilinadi. Jahon hamjamiyatida ekologik
muammolarning dolzarbligi oshib borayotgani sababli, gonunchilikni xalgaro talablarga
moslashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Kioto protokoli, Parij kelishuvi va BMTning atrof-
muhitni muhofaza qilishga oid hujjatlari milliy qonunchilikka ta’sir ko ‘rsatuvchi asosiy
xalgaro mexanizmlardan hisoblanadi. Tahlil natijalari shuni ko ‘rsatadiki, ekologik
standartlarni joriy etishda qonunchilik, nazorat mexanizmlari, igtisodiy omillar va texnologik
taraqqiyot o ‘rtasidagi uyg ‘unlikni ta’minlash muhimdir. Shuningdek, jamoatchilik ishtiroki va
innovatsion yondashuvlar ekologik qonunchilikni takomillashtirishda hal giluvchi o ‘rin tutadi.

Kalit so‘zlar: ekologik gonunchilik, xalgaro standartlar, Kioto protokoli, Parij kelishuvi,
iglim o zgarishi, atrof-muhit muhofazasi, texnologiyalar, jamoatchilik ishtiroki, bargaror
rivojlanish.

KIRISH

Bugungi kunda ekologik muammolar jahon hamjamiyatining e’tibor markazida turibdi.
Atrof-muhitni muhofaza qilish va tabiiy resurslardan ogilona foydalanish global migyosda
muhim vazifa hisoblanadi. Davlatlar o‘rtasida iqtisodiy, ijtimoiy va ekologiya sohasidagi
munosabatlarning murakkablashib borishi milliy gonunchilikni xalgaro standartlar bilan
uyg‘unlashtirish zaruratini yuzaga keltirmoqda. Bu jarayon jahon hamjamiyatining
birgalikdagi harakatlarini talab qgilib, atrof-muhit muhofazasi bo‘yicha qonunchilikni xalgaro
andozalarga muvofiglashtirish orgali yaxshilanishi mumkin.

Ekologik qonunchilikni takomillashtirish va uning xalgaro standartlarga mosligini
ta’minlash nafaqat ayrim davlatlar, balki butun insoniyat uchun muhimdir. Kioto Protokoli,
Parij kelishuvi kabi xalgaro hujjatlar asosida atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha aniq
me’yor va majburiyatlar belgilab berilgan. Biroq, bu me’yorlarning milliy qonunchilikka
ganday darajada tatbiq etilishi va ularning amaliy ijrosi har bir davlatda turlicha kechmoqda.
Shuning uchun milliy gonunchilikni xalgaro standartlarga muvofiglashtirish jarayonini
o‘rganish va tahlil qilish muhim vazifa sanaladi.

Mavzuning dolzarbligi Ekologik xavfsizlik va bargaror rivojlanish tamoyillari xalgaro
huquqgning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. BMT, Yevropa Ittifoqi, Jahon banki va
boshga xalgaro tashkilotlar tomonidan ekologik standartlarni ishlab chigish va joriy etish
bo‘yicha ko‘plab tashabbuslar ilgari surilmogda. Shu bois, milliy gonunchilikni ushbu
standartlarga moslashtirish, ekologik barqarorlikni ta’minlash va kelgusi avlodlar uchun
sog‘lom mubhitni saqlab qolish dolzarb vazifa hisoblanadi.
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Ekologik xavfsizlik va barqgaror rivojlanish tamoyillari xalgaro huqugning ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylangan. BMT, Yevropa Ittifoqi, Jahon banki va boshqa xalqaro
tashkilotlar tomonidan ekologik standartlarni ishlab chiqish va joriy etish bo‘yicha ko‘plab
tashabbuslar ilgari surilmogda. Shu bois, milliy qonunchilikni ushbu standartlarga
moslashtirish, ekologik barqarorlikni ta’minlash va kelgusi avlodlar uchun sog‘lom muhitni
saglab qolish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Shuningdek, sanoat va igtisodiyotning tezkor rivojlanishi, urbanizatsiya jarayonlarining
kuchayishi hamda tabiiy resurslarning cheklanganligi davlatlardan atrof-muhitni muhofaza
qilishga jiddiy yondashishni talab qilmoqda. Iqlim o‘zgarishi, bioxilma-xillikning yo‘qolishi
va havo ifloslanishi kabi muammolarning oldini olishda xalgaro standartlarga mos keladigan
milliy qonunchilikni joriy etish muhim ahamiyatga ega.

Bugungi kunda iqlim o‘zgarishi va ekologik muammolar insonlar hayotiga bevosita ta’sir
o‘tkazmoqda. Tabily ofatlar sonining ortishi, suv resurslarining kamayishi va ozig-ovqat
xavfsizligiga tahdidlar bu masalaning dolzarbligini yanada kuchaytirmoqda. Shu bois, bargaror
rivojlanish magqgsadlariga erishish va insoniyat uchun qulay mubhitni ta’minlash magsadida
milliy gonunchilik xalgaro ekologik standartlarga moslashtirilishi shart.

Har bir davlat o‘z qonunchiligini xalgaro ekologik me’yorlarga uyg‘unlashtirish orqali
atrof-muhit muhofazasida global hamkorlikka hissa qo‘shishi mumkin. Bunda fuqarolik
jamiyati, xususiy sektor va davlat tashkilotlari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish va barqaror
rivojlanish magsadlarini amalga oshirish ustuvor vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda.
Shuningdek, fuqarolarning ekologik huquq va burchlarini aniq belgilab berish orqgali
gonunchilikning samaradorligini oshirish mumkin.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bitimning magsadi BMT Iqlim o‘zgarishlari bo‘yicha
doiraviy Konvensiyani amalga oshirishni faollashtirish, global o‘rtacha haroratning
sanoatlashishigacha (1750 yil) bo‘lgan darajaga nisbatan +2 gradusgacha saqlab turishdan
iborat. Bu 2050 yilga kelib, issigxona gazlarini 40-70 foizga kamaytirishni va 2100 yilga
borib, uni 0 ga tushirishni talab etadi.

2017 yil 19 aprelida BMTning Nyu-Yorkdagi Bosh garorgohida O‘zbekiston Parij
Bitimini imzoladi. Bitimni imzolash uchun BMT Iqlim o‘zgarishlari bo‘yicha doiraviy
Konvensiya kotibiyatiga issigxona gazlar tashlanmalaridagi milliy migyosda belgilanadigan
hissasini kamaytirish to‘g‘risida hujjat taqdim etildi. Mazkur bitim 2018 yili 3 oktyabrda
ratifikatsiya qilindi. 2030 yilgacha uzoq muddatli istigbolda O‘zbekiston Respublikasi igqlim
o‘zgarishiga garshi kurash chora va harakatlarni kuchaytirishni — 2030 yilga kelib issigxona
gazlari solishtirma tashlanmalarini 2010 yildagi darajaga nisbatan yalpi ichki mahsulot
birligiga nisbatan 10 foizga qisqartirishni mo‘ljallamoqda.

Ekologik huquq va xalgaro standartlar bo‘yicha ko‘plab ilmiy ishlar va me’yoriy
hujjatlar mavjud. Xususan, Kioto Protokoli (1997)[1], Parij kelishuvi (2015)[2], BMTning
Atrof-muhit bo‘yicha dasturi (UNEP)[3] va Iqlim o‘zgarishi bo‘yicha xalgaro panel
(IPCC)ning tavsiyalari ekologik me’yorlarni shakllantirishda muhim manbalar hisoblanadi.[4]

Ekologik huquq sohasida tanigli olimlar, jumladan, Jeyms Xansen (Hansen, 2009) [7],
Nikolaas Stern (Stern, 2006) [8] hamda O‘zbekistonlik olimlardan professor A.Yusupov
(Yusupov, 2020) ekologik huqug va milliy gqonunchilikka oid tadgiqotlarida xalgaro va milliy
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tajribalarni chuqur tahlil gilganlar.[9] Stern hisoboti iqlim o‘zgarishining iqtisodiy ta’sirini
baholab, milliy qonunchilikda iqtisodiy mexanizmlarni qo‘llashning ahamiyatini ta’kidlaydi.
Xansenning tadqiqotlari esa iqlim o‘zgarishiga garshi kurashda qattiqgroq me’yoriy choralar
zarurligini ko‘rsatadi. Professor A.Yusupov esa O‘zbekistonda ekologik qonunchilikni xalgaro
standartlarga moslashtirish yo‘llarini tahlil qilgan.

Shuningdek, Yevropa Ittifogining atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha qonunchilik
tizimi, Jahon banki va BMT doirasida gabul gilingan gator xalgaro ekologik standartlar, shu
jumladan, UNEP, UNFCCC va IPCC hisobotlari milliy qonunchilikni takomillashtirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.[10]

Shu o‘rinda amerikalik huquqshunoslar mamlakat Konstitutsiyasini ekologiya huquqi
normalari shakllanadigan huquqiy tizim uchun asos bo‘lib xizmat giluvchi “bilvosita manba”
sifatida ta’riflaydilar. AQShning ekologik qonunchilikni ishlab chigishda inobatga olinishi
lozim bo‘lgan barcha umumiy konstitutsiyaviy normalarini uch yirik guruhga ajratishimiz
mumkin: 1) atrof tabiily muhitni muhofaza qilish sohasida huquqiy tartibga solishni amalga
oshirish bo‘yicha Kongress vakolatlarini belgilovchi normalar; 2) ushbu vakolatni
chegaralovchi normalar; 3) atrof tabiity muhitni muhofaza qgilish sohasini huqugiy tartibga
solishga ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan fuqarolarning huquqlariga oid normalar. AQSh
ekologik gonunchiligida asosiy o‘rinni konstitutsiyaviy qoidalarni sud sharhi egallaydi hamda
u ekologik munosabatlarni har ganday sohada qo‘llashni nazarda tutadi.

Tadqiqot metodologiyasi. Ekologik me’yorlar va milliy qonunchilikni xalqaro
standartlarga moslashtirishni giyosiy solishtirish, statistik ma’lumotlarni o‘rganish va iqtisodiy
jihatdan taqgqoslash va tahlil gilish, mantigiu fikrlash, ilmiy abstraksiyalash, analiz va sintez,
induksiya va deduksiya usullaridan keng foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. Ekologik gonunchilikni xalgaro standartlarga moslashtirish jarayoni
tahlil gilinganda, quyidagi asosiy muammolar va tendensiyalar aniglandi:

1. Qonunchilikdagi tafovutlar — ko‘plab davlatlarda ekologik standartlar bo‘yicha
huquqgiy normalar turlicha talgin qgilinib, ularni amaliyotga joriy etishda farglar mavjud.

2. Nazorat va ijro mexanizmlari — xalgaro standartlarga muvofiq ekologik
me’yorlarni tatbiq etish uchun samarali monitoring va huquqiy ijro mexanizmi talab etiladi.

g Igtisodiy omillar — iqtisodiy barqarorlikni ta’minlash va sanoatni rivojlantirish
maqgsadida ayrim davlatlar ekologik standartlarga rioya gilishda ortga golmoqda.

4. Jamoatchilik ishtiroki — ekologik masalalarda jamoatchilik nazorati va
shaffoflikni oshirish muhim ahamiyatga ega.

5. Texnologik taraqgiyot va innovatsiyalar — ayrim davlatlarda ekologik

standartlarni joriy etishda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish darajasi past bo‘lib, bu
ekologik muammolarni samarali hal qilishga to‘sqinlik giladi.

Quyidagi jadval ekologik gonunchilikni xalgaro standartlarga moslashtirish darajasini
qgiyosiy tahlil gilish uchun keltirilgan:

1-jadval

Ekologik gonunchilikni xalgaro standartlarga moslashtirish darajasi [11]
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Kioto L . . C
Oaviatar | protokoiga | PLeion | Elclglknarorst | S0zt
muvofiglik
| AQsh || 60% | 75% | Yugori | 5100 |
| Germaniya || 85% | 90% | Yugori | 750 |
| Xitoy || 70% | 80% | O‘rtacha || 10800 |
| O‘zbekiston || 50% | 60% | Past | 110 |

Iqlim o‘zgarishi va sanoat ta’siri Iqlim o‘zgarishi bilan bog‘liq holda sanoat va transport
sohalaridagi SO2 chigindilarining ortgani asosiy muammolardan biri hisoblanadi. Dunyo
miqyosida SO2 chiqindilarining o‘sish tendensiyasi quyidagi diagrammada aks ettirilgan:

Innovatsion yondashuvlar va takliflar Ekologik qonunchilikni xalgaro standartlarga
muvofiglashtirish va uni samarali joriy etish uchun quyidagi takliflar ilgari suriladi:

» Qonunchilikni takomillashtirish — xalgaro ekologik standartlarga muvofiq milliy
qonunlarning uyg‘unlashtirilishini ta’minlash.

* Investitsiyalar va texnologiyalar — ekologik toza texnologiyalarni qo‘llash uchun
moliyaviy rag‘batlantirish mexanizmlarini ishlab chiqish.

« Jamoatchilik vakilligini oshirish — ekologik garorlar gabul gilish jarayonida fugarolar
ishtirokini ta’minlash.

» Ta’lim va xabardorlik — aholi va tadbirkorlar uchun ekologik standartlar bo‘yicha o‘quv
dasturlarini amalga oshirish.

Xulosa. Ekologik gonunchilikni xalgaro standartlarga muvofiglashtirish nafagat atrof-
muhit muhofazasi, balki igtisodiy bargarorlik va ijtimoiy rivojlanish uchun ham muhimdir.
Davlatlar hamkorligini kuchaytirish, milliy qonunchilikni xalgaro standartlar asosida
takomillashtirish va ekologik nazoratni mustahkamlash bu jarayonda asosiy ustuvor
yo‘nalishlardan hisoblanadi.

Shuningdek, ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, texnologik innovatsiyalar va «yashil
iqgtisodiyot» strategiyalarini joriy qilish ekologik barqarorlikni ta’minlashda samarali
mexanizm hisoblanadi. Bundan tashqari, Parij kelishuvi va Kioto protokoli doirasidagi
majburiyatlarning samarali amalga oshirilishi davlatlarning iqlim o‘zgarishiga garshi kurashida
muhim o‘rin tutadi.

Xalqgaro va mahalliy darajada qonunchilikni muvofiqlashtirish orqali iqtisodiy o‘sish va
atrof-muhit muhofazasi o‘rtasida muvozanatni ta’minlash mumkin. Shuningdek, davlatlar
o‘rtasidagi ekologik hamkorlik va ma’lumot almashinuvi samaradorlikni oshirishda muhim
omildir. Barqaror rivojlanishga erishish uchun ekologik ta’lim va xabardorlikni oshirish,
innovatsion yechimlarni rag‘batlantirish va qonunchilikni doimiy ravishda takomillashtirish
talab etiladi.

Har bir mamlakat o‘zining milliy qonunchiligini xalqaro talablarga va zamonaviy
texnologik yechimlarga muvofiq rivojlantirish orgali, nafagat atrof-muhit muhofazasi, balki
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igtisodiy rivojlanish va fugarolar farovonligini ham oshirishi mumkin. Ilmiy va huquqiy
yondashuvlar birgalikda olib borilganda, ekologik bargarorlik va ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyot
o‘rtasidagi muvozanatga erishish mumkin bo‘ladi.
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CYHIECTBYIOIIUE ITPOBJEMbI B CUCTEME MOPAJIBHO-
MNCUXOJOT'MYECKOM MOATOTOBKHA B BOEHHOM OEPA3OBAHUM

A.Mup3ananen
HAY4HblI COUCKamenb 60eHH020 (pakyibmema,
Depeanckoeo 20Cy0apcmeeHH020 YHUgepcumema

AHHOTAUMA. B cmamve aumanuzupyromcs  Kiuodegvle  NpoodieMvl  MOPALbHO-
ncuxonozuveckou  nodeomosku  (MIIII) 6  cucmeme  80eHHO20 — 0OPA30BAHUAL.
Paccmampusaromes nedocmamiu Oeticmgyiowux Memooux, Hexeamxa Keaiupuyupo8aHHbIxX
Kaopos, cnabas uHmespayus COBPEMEHHBIX NCUXONOSUYECKUX MEXHONOSUU U OMCYMmcmeue
UHOUBUOYANUSUPOBAHHO20 NoOx00a. Ilpedcmasnenvl cxemvl U madbauysl, 0eMOHCMPUpPYOUjUe
OCHOBHblE NPOOIeMbl U Npediazaemble NYMmu UX peueHusl.

KiroueBble clioBa: MoOpanbHO-NCUX002UdeCcKas No020MoeKd, B0eHHOe 00pazosanue,
CmMpeccoycmoudusocms, 00ecnocoOHOCMb, NCUXOLOUYECKAsi A0anmayus, UHHOBAYUOHHbLE
Memoowl.

EXISTING PROBLEMS IN THE SYSTEM OF MORAL AND
PSYCHOLOGICAL TRAINING IN MILITARY EDUCATION

A.Mirzaliyev
Scientific candidate of the
Military Faculty, Ferghana State University

Annotation. The article analyzes the key problems of moral and psychological training
(MPT) in the military education system. The disadvantages of current methods, the lack of
qualified personnel, the weak integration of modern psychological technologies and the lack of
an individualized approach are considered. Diagrams and tables are presented that
demonstrate the main problems and proposed solutions.

Keywords: moral and psychological training, military education, stress tolerance,
combat capability, psychological adaptation, innovative methods.

HARBIY TA’LIMDA AXLOQIY-RUHIY TAYYORGARLIK TIZIMIDA
MAVJUD MUAMMOLAR

A.Mirzaliyev
Farg ‘ona davlat universiteti
harbiy ta’lim fakulteti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya. Magolada harbiy ta’lim tizimidagi axlogiy-ruxiy tayyorgarlikning (MPT)
asosity muammolari tahlil gilinadi. Amaldagi usullarning kamchiliklari, malakali kadrlarning
etishmasligi, zamonaviy psixologik texnologiyalarning zaif integratsiyasi va individual
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yondashuvning yo ‘qligi ko rib chigiladi. Asosiy muammolarni va ularni hal gilishning tavsiya
etilgan usullarini ko ‘rsatadigan sxemalar va jadvallar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: axloqiy-ruxiy tayyorgarlik, harbiy ta’lim, stressga chidamlilik, jangovar
samaradorlik, psixologik moslashuv, innovatsion usullar.

BBEJIEHUE

MopanbHo-Ticuxoyiorudeckas nmoaroroka (MIIII) sBisieTcss BaKHEHIIEH COCTaBISAIONMICH
CHUCTEMBbl BOEHHOTO O0pa30BaHUs, HANpPaBICHHOM Ha (QOpMHpPOBaHHE Yy KYypCaHTOB U
BOEHHOCITYKallIUX YCTOWYMBOCTH K Y4EOHO-OOEBBIM CTpECCaM, BBICOKOI'O YPOBHSI MOPAJIbHOM
MOTHBALIMU, YMEHUS [IPEOA0IEBATh TPYJHOCTU U 3((EKTUBHO JAEHCTBOBATH B AKCTPEMAJIbHBIX
ycioBusax. Hecmorpss Ha BaxkHocts MIIII, Ha mpakTHke CyIIECTBYET MHOKECTBO IMpPOOieEM,
CHIDKAIOIINX €€ 3P PEKTUBHOCTD.

Cpenu KIH04EBBIX TPOOJIEM MOYKHO BbIJIEIHUTD:

- YCTapeBUIME METOJHUKHU MOATOTOBKH, HE YUUTHIBAIOIINE COBPEMEHHBIEC UCCIIEIOBAHUS B
00J1aCTH BOEHHOM MCUXOJIOTHUH;

- HEJOCTaTOK KBAJU(UIMPOBAHHBIX KaJpOB, CIOCOOHBIX MpENnogaBaTh IUCIUILIAHBI
MOPAJIBHO-TICHXOJIOTUYECKON TOATOTOBKHY;

- cnabas WHTErpanusi HMHHOBAIIMOHHBIX METOJOB, TakuxX Kak cumymsamud, VR-
TPEHUPOBKH, KOTHUTUBHO-TIOBEACHYECKAsl TEPAIINS;

- OTCYTCTBHE MHJMBUIYAJIbHOTO MOJAX0/a, YTO MPUBOJIUT K CHUKEHUIO 3PPEKTUBHOCTU
MIOJATOTOBKH.

Llenpto maHHOW CTaThbU SIBISIETCS] JI€TANbHBIA aHAJIW3 CYHIECTBYIOIIMX HpPOOJIeM U
pa3paboTKa MpeI0KEHUN 0 UX YCTPAHEHHUIO.

Ycrapesire METOIUKH IOATOTOBKU

BonbmmucTBO coBpeMeHHbIX mporpamMm MIIIT ocHOBaHbI Ha MeTOAax, pa3pabOTaHHBIX
emé B XX BeKke, KOTOpbIe HE YUYUTHIBAIOT COBPEMEHHBIE BBI30BBI 1 OCOOEHHOCTH COBPEMEHHBIX
y4e0HO0-00€BBIX ACHCTBUI (THOpUIHBIC BOWHBI, MH()OPMAIIMOHHBIE aTaKK, KHOEPBOITHA).

OcCHOBHBIE HEJOCTATKN TPAAUIIMOHHBIX ITOAXO/IO0B:

- TNPEUMYIIECTBEHHOE HCIIOJIb30BaHUE JICKIIMOHHO-CEMUHAPCKOro ¢opmaTa BMECTO
aKTUBHBIX METOJO0B O0YUYECHHUS;

- HEJAOCTAaTOYHOE BHUMAHME K WHAMBUAYAJIBHBIM IICUXOJIOTHYECKUM XapaKTEPUCTUKAM
BOCHHOCTYKaIllUX;

- WTHOPUPOBAHHE HOBBIX TEXHOJIOTHM, Takux Kak VR-CUMyJISIIMM UM HIPOBbIE
TPEHAXKEPBL.
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Taoauyal.
- CpaBHeHHE TPAJHIHOHHBIX H COBPEMEHHBIX moaxoJos K MIIIT
IToaxoxa ITpenmymecTBa Henocratku
OTCyICTBHE
TpagHITHOHHEIH UETrag cIpyKTypa. HHIHBHIYATEHOTO
(TeopeTHYECKHI, (opMHpOBAHHE T0ax07a, cradas
JHCIHILTHHAPHBIH KOJUIEKTHBHOTO IyXa amanTanH K
COBPEMEHHBIM YCIOBHAM
CoBpeMeHHEIH OBBIE Bricokag .
P (urp ) TpelyeT HHBECTHIHH B
CHMYILALIHH, BOBIIEUEHHOCTE,
TEXHOJIOTHH H 00y1eHHe
HHTPAKTHBHBIE METOJEL, | ANANTALHA K PeaTbHBIM
. HHCTPYKTOPOB
VR-TpeHa#EPHI) CIPECCOBRIM CHTVALIHAM
O

Henocratok kBanuuIMpoBaHHBIX KaJIpOB

Boennpie oOpa3oBaTenbHBIE YUPEKICHUS MCIBITHIBAIOT HEXBATKY MPO(eCCHOHATBHBIX
BOCHHBIX IICUXO0JIOTOB U CIIEUAINCTOB B 00JIACTH MOPATbHO-TICUXOJIOTHYECKON MOATOTOBKH.

OcCHOBHBIE TPUUUHBI IPOOIIEMBI:

- HU3KHUH YPOBEHB MOATOTOBKHA BOCHHBIX TICHXOJIOTOB B YIEOHBIX 3aBEICHHSIX;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMBbI MOBBIIIEHUS KBaTHUpUKaK 1uist npenoaasareneit MIIIL;

- HEIOCTaTOYHasi MOTHBAIIMSI CIICI[MATTUCTOB paboTaTh B TaHHOMU cepe.

Cxeva 1.
BanaHne HEXBATKH KAAPOB HA dpdexkTHBHOCTE MIITT

HexBatka dopmMansHOe Hu3kadg BOBIeUeHHOCTE
CIIEITHATHCTOB [IPOBEIeHHE 3aHATHH KYpPCAaHTOB

IToBBIIEHHAA YA3BHMOCTh Crnalas ICHX 0J0THIeCKas
K cTpeccy HIOATOTOBKA

Crnabast uHTErpaIus COBPEMEHHBIX METOJIOB IMOJATOTOBKHU

CoBpeMeHHbIC TOAXOABl K TMCHUXOJOTHYECKONW MOATOTOBKE BKJIIOYAIOT B CEOS METOJIbI
KOTHUTHBHO-TIOBE/IEHYECKOM Tepanuu, BUPTYyaJIbHbIC TPEHAKEPBDIL, IPYIIOBbIE
MICUXOJOTUYECKHE TPEHUHIHU, KOTOpbIE yCHemHo npumeHstorcs B apmun CIHIA, M3pauns u
npyrux crpaH. OJHaKO B POCCHMCKOW CHUCTEME BOCHHOTO OOpa30BaHMS STH METOABI TOKa
HEJIOCTATOYHO BHEJIPEHBI.

[TepcnextuBHbIie MeTOABI MIIII:
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CUMYJISILMOHHBIE TPEHMHTM — UCIOJb30BAHUE BUPTYaJbHOM pEAJIBHOCTH  JUIS
MOJIETUPOBAHUSI OOEBBIX YCIOBUM;

NCUXO/JUArHOCTHKAa — [PUMEHEHHWE TECTOB M  HMHTEPBBIO NIl BBISABJICHUSA
WH/INBHTyaJbHBIX OCOOEHHOCTEH KYpPCaHTOB;

KOTHUTUBHO-TIOBEIEHYECKasl Tepanusi — padoTa ¢ MBIIUICHHEM BOCHHOCITYXKAIIUX IS
CHMIKEHUS TPEBOKHOCTHU U MOBBIILIEHUS CTPECCOYCTOMYUBOCTH.

Taonuya:
B CoBpeMeHHBIE MeTObI, He00X0dHMBIe 115 3pPexTHBHOH MIIIT
ITpuMeHeHHE B
Meton OnncaHHe
BOEHHOM 00pa30BAHHH
BepryanbHele
P DOpMHPOBaHHE
VR-CHMYIALHH CLEHapHHY41e0H0-00eBEIX "
. " . CPEeCcCcOyCTOHYHBOCTH
JeHCTBHH (omepartHi)
OlLleHKA [ICHXOT0THIECKOH
IIepcoHanH3aITHA
IIcHXOIHATHOCTHKA | YCTOYHBOCTH H THYHOTHBIX
MOATOTOBKH
Ka4ecTs
KorHHTHBHO-
KoppekiHa HeTraTHBHEIX Ilogmepxka
MOBeIeHYeCKad
YCTAaHOBOK MEHTATBHOTO 3J0POBbA
TEepaIHL
m}

OtcyTcTBHE MHAMBUAYAIBHOTO MOAX0AA

B BoeHHOM 00pa3oBaHMM 3a4acTyl0 HCHOJb3YETCS YHUBEPCAIbHBIA MOAXOJ, MpHU
KOTOPOM BCE€ KYpPCaHThI MPOXOJAT OAMHAKOBYIO MporpamMmy Oe3 yuéra UX WHIUBUIYaAJbHBIX
ocobeHnHocTel. OJHAKO CTPECCOYCTOMYHMBOCTh, YPOBEHb TPEBOKHOCTH M TICHXOJIOTHYECKast
azanTauus y BCEX pasHbIE.

[TocnencTBus OTCYTCTBUSA MHAMBUAYAIBHOTO MOAX0/1A:

- Hu3Kast 3 (HEeKTUBHOCTH 00YUEHUS;

- BBICOKUI PUCK MICUXOJIOTMYECKUX CPHIBOB B YU€OHO-00EBbIX YCIOBUSX;

- HOBBIMICHHAA TCKYUCCTDb KaJIPpOB 13-3a SMOIIHUOHAJILHOI'O BBITOpAHUS.

Cxeva 2.
IIpod.aema YHHEBepcaJadbHOro noaxoaa B MIIII

VHHBepcansHasA HrHOpHpOBAHHE HHIHBH- Hes(ddekTHBHOCTE
mporpaMMa IyalbHBEIX 0cOGeHHOCTEH MIOATOTOBKH

IToBEINI EHHBIH PHCK IICHX OJTOTHYCECKHY CPRIBOB
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3AK/IIOYEHHUE.

Cuctema MOpPaIbHO-TICUXOJIOTUYECKON IMOATOTOBKM B BOGHHOM 0Opa3zoBaHHH TpeOyer
3HAYUTEIbHBIX pedopM. OCHOBHBIE NPOOJEMBI BKIIOYAIOT YCTAPEBIINE METOIUKH, HEXBATKY
KaJIpoB, Cl1a0yl0 MHTETPALMI0 COBPEMEHHBIX TEXHOJOTMH M OTCYTCTBUE WHAMBHUAYAJIbHOTO
0/IX0/1a.

Jlst moBwimenust 3¢ dpextuBHoctr MIII HEOOXOAMMO:

- BHEJPEHHE COBPEMEHHbIX MeTon0B o00yueHus (VR, cumymnsnum, KOrHUTHBHO-
NOBEJIEHUYECKas Teparus);

- IOBBILICHUE KBAJTM(UKALIMY NIperojaBaTesieil 1 BOCHHBIX IICUXOJIOTOB;

- pa3paboTka TEpPCOHATM3HPOBAHHBIX TMPOTPAMM  TOATOTOBKH,  YYHTHIBAIOIINX
WH/IMBUTyaJIbHbIE TICUXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH KYpCaHTOB;

- YIIy4IlI€HHE MaTEepPHAIbHO-TEXHUYECKOTO 00ECIIEYEHHsI BOGHHBIX YU€OHBIX 3aBEICHUN.

TonbKO KOMIUIEKCHBIM MOAXOJ K PEUMICHWIO NAaHHBIX MPOOJIEM MO3BOJIUT IOBBICUTH
60ecocoOHOCTh BOGHHOCITYKAIINX M UX IICUXOJOTHYECKYI0 YCTOMUNUBOCTb.
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ITYTHU NOBBIINEHUSA SOPPEKTUBHOCTHU CUCTEMbI
MOPAJBHO-IICUXOJIOTMYECKOHN NOJAIOTOBKH

A.Mup3ananen
HAY4HblI COUCKamenb 60eHH020 (pakyibmema,
Depeanckoeo 20cy0apcmeeHH020 YHUgepcumema

AHHOTAUMA: B cmamve paccmampusaiomcs OCHOBHble HANPAGIEHUs NOBbIULCHUS
aghghexmusnocmu cucmemvl MopanrbHo-ncuxonocuyeckou noozomosxku (MIIII) 6 eoennom
obpazosanuu.  AHAIUBUPYIOMCSL  COBPEeMEHHble  NOO0X00bl, Memoobl U  MEXHOI02Ul,
cnocobcmayoujue YKpenieHuro nCuxoi02uyeckoll yemouuugocmu Kypcanmos. Ilpeocmasnensvi
cxembvl U MadIUYbl, ULTIOCMPUpYIOwue 0CHosHvle Hanpasienus pazeumus MIIII u ux enuanue
Ha 60ecnocobHOCHb 80EHHBIX NOOPA30eNeHUII.

KiroueBble clioBa: MoOpanbHO-NCUX002UdeCcKas No020MoeKd, B0eHHOe 00pazosanue,
CmMpeccoycmouduocms,  UHHOBAYUOHHblE — MEXHONIO2UU,  KOSHUMUGBHble — MPEeHUpOsKU,
UHOUBUOYATIbHBIU NOOXO0O.

WAYS TO IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF THE MORAL AND
PSYCHOLOGICAL TRAINING SYSTEM

A.Mirzaliyev
Scientific candidate of the
Military Faculty, Ferghana State University

Annotation: The article discusses the main directions for improving the effectiveness of
the system of moral and psychological training (MPT) in military education. Modern
approaches, methods and technologies that contribute to strengthening the psychological
stability of cadets are analyzed. Diagrams and tables illustrating the main directions of the
development of the MPT and their impact on the combat capability of military units are
presented.

Keywords: moral and psychological training, military education, stress tolerance,
innovative technologies, cognitive training, individual approach.

AXLOQIY-RUXIY TAYYORGARLIK TIZIMI SAMARODORLIGINI
OSHIRISH YO‘LLARI

A.Mirzaliyev
Farg‘ona davlat universiteti
harbiy ta’lim fakulteti mustaqil tadgiqotchisi

Annotatsiya: Maqgolada harbiy ta’limda axlogiy-ruxiy tayyorgarlik (ART) tizimining
samaradorligini oshirishning asosiy yo ‘nalishlari muhokama gqilinadi. Kursantlarning
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psixologik bargarorligini mustahkamlashga yordam beradigan zamonaviy yondashuvlar,
usullar va texnologiyalar tahlil gilinadi. ART rivojlanishining asosiy yo ‘nalishlarini va
ularning harbiy bo ‘linmalarning o ‘quv-jangovar qobiliyatiga ta’sirini aks ettiruvchi sxemalar
va jadvallar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: axloqiy-ruxiy tayyorgarlik, harbiy ta’lim, stressga chidamlilik, innovatsion
texnologiyalar, kognitiv mashg ‘ulotlar, individual yondashuv.

BBEJIEHUE

MopanbHo-Ticuxosiorudeckas noaroroska (MIIII) sBriseTcs BakHEHIIEH cOCTaBISIONICH
BOGHHOTO oOpa3oBaHus, oOecrneunBaromeii GOpMHUPOBAHHE YCTOMUYHUBOCTH K CTpeccy,
MOTHBAIlMM K CIYyX0€ M TOTOBHOCTH K BBINOJIHEHHIO YyueOHO-00eBbIX 3amad. OpHako
TpaguimonHeie Meto bl MIIIT He Bceraa cOOTBETCTBYIOT COBPEMEHHBIM BBI30BaM, TaKUM Kak
ruOpuiHble KOH(PJIUKTHI, HHHOPMAIITMOHHO-TICUXOJIOTUYECKOE BO3JEHCTBHE M HOBBIE (POPMBI
BeJICHUS! BOMHBI. B CBS3M ¢ 3TUM BO3HMKaeT HEOOXOIUMOCTh MojepHU3auu cucreMbl MIIII,
BHEJIPEHUS TIEPEAOBBIX METOJIMK M TEXHOJOTUM, a TAK)XE MOBBIIMICHUS YPOBHS MOJITOTOBKHU
MpenojaBaTeleil M BOEHHBIX IICUXOJIOroB. llenp JaHHOM cCTaTbu — paccMOTPETh IIYTH
noBeieHust dpdextuBHOCTH cuctembl MIIIl U mpemIoXKUTH KOHKpETHbIE Mepbl MO €€
COBEPILIECHCTBOBAHHUIO.

BreapeHne coBpeMEHHBIX METO0B MOPAIIbHO-TICUXOJIOTHYECKON TOATOTOBKH

CoBpeMeHHbIE  HCCIIEOBAaHUS  IOKa3bIBAIOT, 4YTO TPAAULMOHHBIE  JIEKIMOHHO-
CEMUHAPCKUE METOJIbI 00yUeHHUs yCTynaroT Mo 3h(PEKTUBHOCTH MHTEPAKTUBHBIM M MPAKTHKO-
OPUEHTHPOBAHHBIM IOIX0JIaM.

OcHoBHbIE coBpeMeHHbIe MeToasl MIIII:

- UrpoBbie cuMyJsIuu U VR-TpeHaxépbl — MofieIupoBaHie yueOHO-00€BBIX CUTYAIIU B
BUPTYAJIbHOU pEAIIbHOCTH;

- MeTtonbl KorHuTHBHO-moBeAeHuecko Tepanuun (KIIT) — cHuwkenue ypoBHS
TPEBOKHOCTH M YIIPABJIEHUE CTPECCOM;

- TPYIIIOBbIE MCUXOJOTMUYECKUE TPEHUHTH — Pa3BUTHUE KOMAHJHOI'O B3aUMOJACHCTBUS U
SMOLHMOHAIBHON YCTOMYUBOCTH,

- Oumosornveckas oOpatHas cBsi3b (Biofeedback) — konTpons mcuxodusnonorndeckux
[IapaMeTPOB BOEHHOCTYKAIINX.
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Tabauyal.
CpaBpHeHHe TPAJHIHOHHBIX H COBpPeMeHHBIX MeTo 0B MIITI
MeTona IIpennyiecTBA HengocraTkH
JleKITHOHHO- IIpocToTa opranusanid, | HH3kad BOBIeUEHHOCTE.,
ceMHHapcKas cHCcTeMa Maao3aTpaTHOCTh crnadas 3¢ eKTHBHOCTH
Bricokasn
€aTTHCTHIHOCTB, JHoporosH3Ha, TpeOyeTca
VER-cHMyIA1THHA p _
aganTaitia K O0eBBIM TEXHHIECKHE PECYPCHI
YCIIOBHAM
KIIT u crpecc- PazpuTHE THUYHOH Tpebyer moATOTOBKH
MEHEeIKMEHT CTpPEeCcCcOyCTOHIHBOCTH HHCTPYKTOPOB
KoHTponk cocToAHAA
CHIoXHOCTE BHEPECHHA,
Bronoruueckas KypCaHTOB, _
_ HEe0O0X0JHMOCTh
oOpaTHadA cBA3b BO3MOJKHOCTE PAHHET O .
_ TEXHHYeCKOH MO JIep:KKH
BBIABIICHHA MpoOIeM

YnqueHI/Ie HOATrOTOBKH HpenonaBaTeJIeﬁ 1 BOCHHBIX IICUXOJIOT'OB

KauectBo MIIII HampsiMyro 3aBHCHT OT YypOBHS IIOATOTOBKM Ipemnojasaresiei. B
HaCcTOoAIICSC BPCMA CYHICCTBYCT HpO6J1€Ma HEXBATKU I(BaJII/I(bI/II_II/IPOBaHHBIX CIICIINAJIUCTOB,
BJIAACIOIMHNX COBPCMCHHBIMHU IICUXOJOTUUCCKUMU METOJUKAMMU.

Heob6xoaumMbie MepsI:

- CO3JJaHuC IIpOorpaMm IICpCrioAroTOBKH J1JII BOCHHBIX HpenonaBaTeneﬁ.

- BBCACHUC CIICHUAIIM3UPOBAHHBIX KYPCOB I10 IICUXOJOI'M KPU3UCHBIX COCTOHHHﬁ;

- CTAXKUPOBKH U 0OMEH OIBITOM C MCKAYHAPOJAHBIMHA KOJICTaAMMU.

Cxema 1.
Bmugnne KpaTHPUKALHH npenogagaTeieii Ha ypdexTusHocTe MIITT

r

b r Y i b

TToBBITEHIE KBATH(HEALT ‘ Bregpenne ‘ VBemmaeHHE
IpenoaBaTeIei HOBEIX METOTHE BOBTIEUEHHOCTH KYPCAHTOR
\.‘_ y L y v L Yy
r . i b
IoBenmerne GoecnocoOHOCTH Poct memxomormueckoi
ropasieeHHi yCTOHUHBOCTH
L 4 - y

WNHpuBuayanu3anus MOpPaJIbHO-IICUXOJIOTUYECKON ITOATOTOBKHU

Kaxnpiii BoeHHOCHyX amuii o0jafaeT pa3iuyHbIM YPOBHEM CTPECCOYCTOMYMBOCTH,
MOTHBALMU M JTUYHOCTHBIMH XapakTepuctukamu. OaHaxko B 6ompimHcTBe porpamm MIIIT no
CUX MOpP IPUMEHSETCS] YHUBEPCAIBbHBIN IMOAXO0/I, HE YUUTHIBAIOIIUIN 3TH PA3ITUUHSL.

[Ipennaraemslie pelieHus:

- HCIIOJIb30BAHMUE ICUXOAMATHOCTUYECKUX METOAOB Ul BBIABJICHUS HMHIMBUAYAIBHBIX
0COOEHHOCTEH KYpCAaHTOB;

- pa3zpaboTKa nepcoHaIM3UpPOBaHHbIX Tporpamm MIIIT;

- BBEJICHUE MEHTOPCTBA U HHIAUBUAYAIBHOIO COIIPOBOXKICHHS KYpPCaHTOB.
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Tadnuya?2.
IpenMyIIecTBA HHAMBHVATH3HPOBAHHOT 0 TOIX0/1A

&
IToaxon S (eKTHBHOCTD Ilpumenenue
YHHBepcanbHaA Jlna 6a30B0H IMOArOTOBKH
Cpennas
mporpamMma KYPCaHTOB
JI1A padoTHI ¢ KypCaHTaMH,
MuauBHayaTH3HPOBAHHAA P P '
Bricoxas HCIIBITBIBAOIHMH CTPECC,
IporpamMma
TPEBOAKHOCTD CTPAXH

WHTterpanys HOBBIX TEXHOJIOTUN

CoBpemeHHble  LU(POBBIE  TEXHOJIOTUU  MO3BOJIAIOT ~ 3HAYMTEIBHO  IOBBICUTH
s¢ppextuBHOCT MIIII 3a CYET HMHTEPaKTUBHOCTH, BOBJIECYEHHOCTH M IEPCOHATU3ALMU
oOyJeHUsI.

[lepcieKTUBHBIE TEXHOJIOTHH:

- uckyccTBeHHBbIH wuHTeekT (MUW) pans aHanu3a NCHXOJIOTMUYECKOIO COCTOSHUS
KYPCaHTOB;

- Big Data nyist MoruTOpHHTa y4eOHO-00eBOW APPEKTUBHOCTH U IICUXO3MOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS;

- OHJIAMH-TIIIATGOPMBI 17151 AUCTAHLIMOHHOTO O0YUYEHUS U TICUXOJIOTMYECKON MOAJIEPIKKH.

Cxema 2.
IIpuvieHenne nu(poBbIX TeXHoM0THE B cHcTeMe MIITT

T, b

\ r
AHaTH3 COCTOAHHA ITpexympexaeHAE CTPECCOBBIX
KypCcaHTOB COCTOAHHI

‘ U = Big Data
b

|,- ™ I(f 0

CHmxeHHe y4cOHO-00CBBIX [ToBBNmICHAE YCTOHIHBOCTH
TOTEPh

L -

3akmroueHne. [ moBeimeHUs 3(HEKTUBHOCTH CHCTEMBI MOPAIHHO-TICUXOJOTHYECKOM
ITOJITOTOBKH HEOOXOIUMO:

- BHEIpPsITh CcoBpeMeHHbIE MeToAbl (VR-cumynsimu, KOTHUTHBHO-TIOBEICHYCCKYIO
Teparmio, CTPeCcC-MEHEPKMEHT);

- YJIy4IIaTh MOATOTOBKY MPEINO0/IaBaTeIci M BOCHHBIX IICUXO0JIOTOB;

- pa3pabaTbIiBaTh HHANBUIYAJIbHBIC IPOTPAMMBI TOATOTOBKH;

- aKTUBHO HCIIOJIH30BATh IIU(POBHIEC TEXHOJIOTHH U aHATTN3 OOJBIINX JaHHBIX.

KomrmiekcHbiii moaxoa kK wmojepHu3aruu MIIIT MO3BOJUT 3HAYUTEIIBHO TIOBBICHUTH
YPOBEHb TOJTOTOBKH KYPCAHTOB, MX TCHXOJIOTHYECKYI0 YCTOWYHBOCTh U 00ECIIOCOOHOCTH B
CJIOXHBIX YCJIOBHSIX.

HNCIHHOJIb30BAHHAA IMTEPATYPA:
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NTUIAKTUK YUMHJIAP MAKTABT'AYA EIIJIATH BOJIAJIAPHUHT
MAHTHUKHAN ®UKPJIAIIUHU PUBOKJIAHTUPUII BOCUTACH

MeiinueBa Illloxucra PycramoBHa
Kapwu /lagnam Texnuxka Ynusepcumemu

AHHOTAIMS: Vilun onenu xaémuume 6Gupunuu Kyuiapuoan 6ouinab bonarapea Xampox
6ynaou. Viun opxanu, Viumuokka 6ynean MyHocabamu opKamu yiap ampog@-myXumuu
mywynaounap. Maxmab eéwuoa yiuun snaoa mypakkaoaawaou, 6-7 éwau 6ona Hagaxkam y3
MAacageypunune Kyduea 22d, OaIKU YUUH OpKAIu Y3u Y4VH HOMAHUWL OOWKA OOAMHUHZ
OyHécuea kupub 6opaou, YHU mywlyHuwiea uHmuiaou. Acma-cekun ViuuH KU4uk yKY8uu Y4yH
AHAOA OHeNu xapakmepea 22a 6yna oouwlnanou, OYHEHU OunuuL, YHOA Y3UHU HAMOEH KUIUUL 6d
MACOUKIAUWIHURE XAKUKULL 84 dH2 KYIAll 60CUmMAcuea atlaHaou.

Kanur cy3nap:uymy, ncuxuka, ouoakxmuxa, magpakxkyp, OukKam, OUHAMUK
UHMENNEeKMKAI YUUHILAD

KHUPHUIL

Vitnaran Gomamap Typnm VHMHIAp CIOKETIapuaa MaBxyd OyiraH MyHocabaTiap
TypJapUHH, WKTUMOMH XYyJIK-aTBOp HopMajapuHu ¢aoil paBulia ypranaauiap. bomanuHr
VHMHIAa XaMAap[UIuK, XaMIapAJIuK KypcaTHIl KOOWIHUATH, Y3UHH OOIIKACHUHUHT YpHHTra
KYWUIIl KOOUIUATH YHUHT OOIlKa OoJiajap Ba KaTTaldap Takpubacura XUCCHUH MyHOCaOaTUHU
TaBcHGIANIM. YIiMH MYJTOKOTHHHHT CaMapajopiIHri XUKOSUIN YiHHIapaa Ky/ia0-KyBBaT/Iaml
Ba €pnam Oepuilra ypuHHII Ousiad Gaosi SMIaTUs Ba XaMAapTMKHY [IaK/UTAHTUPUIITA EpAam
Gepamu. VilMHIaH TalIKapy NIAKIUIAHTAH ¥3apo TYUIYHHII acocjapd YHHHT >KapaHHIA
MyCTaxKamJlaHaJu, Y3MHM HadakaT (aHTacTUK KaxpaMOHJap, OallKk YJapHUHT XaKUKHMA
WKpouYnsapu OwinaH XaMm TaHumThpumra é&pnam  Oepaau. Hatwkana, Oonanap ViiuH
KaxXpaMOHJIapH Ba XaKWKHUI oJlamiiap - TEHIJOIUIap Ba KaTTAJIADHUHT MEbEPIApHU, Uacalliapu
Ba axJiokud (azwnarnapuHu ypraHamwiap. AcTa-CeKWH, YHWHHUHT ¥3ap0 TabCUPHU
HaTWXKacuaa Oojanapaa y3-Y3uHU XypMarT KWIMII Ba OOIIKa oJamiiap TOMOHMJAH Y3-Y3UHU
OaxosantHu aHraan (peduiekcus) makiuiaHa OoIIanam.

ViMHHUHT MaKcaguM Xap JOMM 3 KMXatra sra: 1) KOTHMTHB, sbHM GOIara HHMaHH
YpraTumMMu3 Kepak, yHra KaHjaai ycymiap, o0beKTiap OMiiaH xapakaTliapHU 3TKa3MOKYUMU3;
2) TtapOusiBulM, sSHbHU. Ooamapra CHHTIMPWIMINM Kepak OyiraH XaMKOPJIHK YyCYJUIapH,
MYJIOKOT IIaKulapu Ba OOIIKa ojJamiiapra MyHocaOaT; 3) pUBOXJIAHYBYH, SHHU (UKpIAILI,
XOTUpa, YbTUOOD, KO TaCaBBYPHU PUBOXJIAHTUPHUINTA XHCCA KYIIUII, TaXJIUI KAJIUII Ba
CHUHTE3 KWIUII KOOWIUATH, XOAWCAIAPHH WAPOK OTHIN, KOHCTPYKTHB KOOWIUSTIApHU
PUBOXKJIAHTUPHUIL Ba MKOJKOPJIHK.

Tabaum Ba TapOus kapa€HUra KUPUTWITAH VIMH XapakaTIapUHHU Ky3aTHII elaroruk
VHMHIApHUHT YMYMHH XyCYCUSTIApUHN aHUKJIAIITa UMKOH Oepajiu:

1) yiiun OGona Ba YCMUPHMHT MaHTUKHK (UKPIANIMHUA IIAKUIAHTHPaau (ce3ruiap,
Xucaap, (pUKpIail, TacaBByp, XOTHPA, AUKKAT, HPOJIa, HYTK, XapakaT KOOMIUATIApH); 2) YiiuH
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uXTUépuil acocna Kypwiaad; 3) YHWH MKOAMNA KOOWIUSTIAPHA PUBOMIAHTUPUII YIYH SHT
KyJail lapouTiapHu sipataau; 4) YiiuH g1aBoMuia YKyBUMIap KyBOoHY ojaauiap [96].

by xycycusitnapnan ¢oigananun6, 6U3 IUAAKTUK YHUHIAPHUHT SHT KEHT TapKaJiraH y4
TYPUHH — MAallK YWWHJIAPW, XUKOSUIM YWHWHIIAP Ba WHTEUIEKTyal YWWHIIADHU AHUKJIAIUK.
Ymby TypJlapHUHT Xap OUpH Y4YyH YJIapHUHT Basu(paTapUHUHT VY3Ura XOCIWTHHU aKC
ATTUPYBYHU Y3UTA XOC XYCYCUATIAPHUHT MABXKYIJIUTH aHUKJIAH]IH.

bupranukna nuaakTUK VilmHiap QuUKpaami, XOTUpa, YbTHOOpP, MKOIUN TacaBBYpPHH,
TaxJIUJd KWIKAII Ba CHUHTE3 KWIMII KOOWIMSATHHHU, XOJIUCAJapHU HAPOK OSTUIIHU
pUBOXJIAaHTUpUIITa  EpaaM  Oepaau: KOHCTPYKTUB  KOOWJIMSAT Ba  MXKOJIKOPJIMKHU
PUBOXKJIAHTUPHUIL, YKyBUMJIApAa Ky3aTyBUaHJIMK, MYJIOXa3aJapHUHT ACOCIWIWTH, Y3-Y3UHU
TEKIIUPHUIIHUA TapOusiiami, OonanapHu Y3 XapakaTiapuHu Basudara OVilcyHaupwuira Ba
OOlLUIaHraH MIIHK OXMpHUTaya 3TKa3uIl ypratuigad uoopar.

SV’ﬁHH-MamKJIap TYFPUAAH-TYFPU TABIUM KapacHU1a amajra OIUMpUIaand, aMMO YKUTHII
y4yH KaMpoK BakT Tanad stuinaau. JKucMoHM Mamiknap YHWWMHIapU Xed KaHluah pean
XapakaTjapHU Ba Xa€luil Xapakariap XaKuJard XUKOSHU V3 uuura oinMauau. Ymap ¢daxar
VKYBUWJIADHUHT MabJIyM KOTHUTHB KOOWIMATIAPUHU SXIIWJIAIITa KapaTWwiraH. Yoy
YiHMHIap TypJid XWI BHKTOPHHAJIAp, KPOCCBOpUIap, OomKoTupMaiap, chaynwords, charades,
anagrams Ba OOIIKaJapHU ¥3 UUUTra OJaIH.

CrokeTnu VHUH XapakaTJIapHUHT Xa€luid Ba3MATIAa CaXHAJIAIITUPWITAHJIUTH OujaH
dapknanagu. YmOy Typaard yiuH maktaOrada TablUM TapOUsSTIaHYBUMIAPUHU MaHTUKHUI
¢ukpnamuHy makwiantupaad. CrokeT YUUHU OoJalapHUHT TyHEKapalluHU MIaKUIaHTHPHUII
Kapa€HUra Karra xucca KyllaJural Xa€TU Ba3uWsATIap Ba ojamiiap ypTacHIard MKTUMOWMN
MyHOCa0ATJIApHUHT y3UTra XOC aKCH OYITUIITN MYMKHH.

VitMH MAaKIIAPUHEHT XMIMA-XHIUTATHHY TaX A KHJTHII HATHYKACH/Ia OU3 IapTIapHUHT
9HT KyJall KOMOWHAIMAICH HMHTEIUICKTyall VHWHIapAa Ky3aTwiaau, OyHJa Kylda Mypakkad
aKiauil (aoNMIATHU amanira OMIMPHUII 3apypaTH XUCCUH KOHUKMII OuiaH Oupra Kenaau JeraH
Xyjocara kenauk. MHTennekryan yinanapu xaétaa 3apyp Oyaran Kyn HapcallapHU ypraTaim.
VYnap yi4aHIWMKKA, KATBUATIWIMKKA, Oapya MyXUM >KUXATIapHU XucoOra oJraH Xojaa
pexanap Ty3ull KoOunustTura, pebia-aTBopra ypratajau Ba 11y Ousian Oupra >kacopaT Ba 3apyp
OXTUETKOPIUK MakTabuaup. MHTemnekryan yimanap ¢ukp roputuiira, Hadakar mnaigo
Oynran €énpamryB Oyilmya Mynoxasa IOpUTHUIITA, Oalku Oy MaHTUKHU XaéTra YTKa3ulIlra xam
Vpraragu. lllynunrnek, wHTeIeKTyan ViuHIap Oapua KacO arajiapu y4yH 3apyp Oyirax
OKWIOHA XapakamiapHu ypraramu. [lly cababnu, kynruHa Mamiakatiapaa WHTEIIEKTyall
VHMHIIapHU KOpUM 3TUILTA YPUHULUIAP KWIMHAETTaHU a)xkabjlaHapiid 3Mac, aMMo Xo3Hupya Oy
uxtuépuiiaup. I[llyOxacu3, wuHTe/UIeKTyan VHMHIAp MachylusaT TYWFYCHHU yprarajiu,
KU3UKYBYAHJIMKHU OIITUPAIN, MAaHTHKUN (UKPIIANIHA TaKJUTAHTAPAIH.

WNurtennekryan VilmHmap opacujaa CTpaTeruk YWUH Typu cudaTuaa AUHAMHK
uHTeeKTyan yitman (JIUY) anoxuaa ypun Tyramu. CTpaTeruk YHMH ¥3 KOMAanapH OWIaH
TaBcu(IaHaay, ynap YWHHHUHT MakKCcaJJlapuHH, Xap OWp YHMHYM TOMOHHMJAH OJIMHTaH
MabIyMOTIApHU Oenrunaiiau, ynap Tacoauduil xapa€unapaaH (QoialaHUIIHA — XaM
OJIMHJaH Omnunuiapu kepak. MaTemnextyan Vitna - 0y MyTiako tacoauduil Ba Xap KaHaan
My30Kapanap doiigacus OViaran TYIMK MabIyMOTra ara cTpareruk yimaaup [130].
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3aMoHaBuUit I[HVHHHF WKTUMOMN MaBKEeM WIMHUN OWIMMIapHUHT OOIIKa coxanapu
ylapiaH ojaauraH Bazu(a Ba alHUKCA, IIAXCHHU TapOWsiIaml, YKUTHUII Ba PUBOXIAHTHPHUII
Owran 6eBocuTa OOFIMK OYJTaH NMICUXOJIOTHK-TIEIaroTuK (haHJapHUHT OYTYH MaKMyacu OujiaH
oenrwnanagy. by 6yiinda HeuTa EpKUH MUCOJIIAPHHU KYPUO YNKAMM3.

I[I/ISv’ Ba KUOEpHETHKA. Vitnun JTABOMHUJA SKCTPEMAJ Bas3HWATAA ONTHUMAal JYUMHHU
M3NANIIAp. DKCTPEMAJUIMK JKaHT CAaHbATUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHATH, aKJI-3aKOBaT pakoOaTH,
MyailsiH IIapouTiapAa Kapop KaOyn KWIMII YYyH aXKpaTWIraH BakKT 4YerapacuHu xucoOra
OJITaH XOJJa, KyTHJITaH ONTHUMAal HaTWKajlapra ojiud KelaJuraH XapakaTHH M3jall OuiaH
oenrunananu. lyHu TabKuagam Kepakky, MIEpUKIapJaH OMpU TOMOHHAAH KaOysn KWJIMHTaH
KapopJiap JIOMMHUH paBUIIIa UKKMHUYMCHHUHT Ha30paTH ocTuja Oynamu, Oy KaOyid KUJIMHIaH
KapopJapHU ¥3apo MOCTAIITUPUIIHUHT Y3TYKCH3 KapaéHU Ba OYHUHT Y4yH aHUK ME3OHJIHUD.
JINY  camapagopmury (rana®a KO3OHHIL, FOTKA3HII) KHMHHHI CTPATETHSACH TYFPUPOK Ba
Y30KHH Kypa ONTaHINTHHE aHMKNIANITa HMKOH 6epaan. Kypunn6 typubmukn, 6y xomaa JUY
nespiu uaean mojen OYynub, yHIa Kapop KaOyn KUIUIIHUHT TYpJd XWJI BapuaHTIapu
(cTparerusiapu) Typiau BasusTiapia (IIy >KywmulaJlaH »SKCTpeMasl BasusaTiapia) HIiad
YUKWINIIA MYMKUH 0Y1Tu0, MakOyJUIapuHU H3JIallga MabIiyM UMKOHUSTIAPHU caHAO YTHIIIHU
tanad kKwiaan. KubOepHermka OomkapyB (anm Oynmmb, acnuaa y onTuMal OoIIKapyB
KapopJiapuHH KaOysl KWIHII Ha3apUsCUHU UIIUIA0 YUKUII OWJIaH MIyFyJulaHagu, ¥3apo OOFINK
Xapakatiap 3amKUPUHU KYpuUO YMKAAW: MyaMMOHM KYWUII, YHH Xall KWIHII Y4yH
BOCUTAQJIapHU TaHJIAI, peXa TYy3UIl Ba MYMKUH OYJraH HapcaJlapHU OJIUHAAH Kypull,
MyailslH KapOpHUHT OKHOAaTiIapy, OJIMHraH HaTHOKAJApHU OJAMHJAH OeNrumiaHrad Me3OHJap
HYKTal HazapujaH O0axojaml, Kapop KaOyn KWiIuINra Ty3aTHIIAp KUPUTHUIL, YyIapHH
ONTHMAIAIITAPUIN. XO3UPTH BaKTAa SHI Mak6yn JIMY anropuTMiapiHu KeiMHUYAIMK
KOMITIOTEpAA amalra OUIMPUII Y4YyH >Kajal W3JIaHunuiap onud Oopunmokaa. bus
ToMOHUMM3AAH "MaHTukuil pukpnamHu puBoxkiaantupum”, “Cy3 yiinHn’ KaOu KOMIBIOTEP
JacTypJiapH spaTUjTraH.

JINY Ba ncuxonorus. ITpodeccopmap I'.B.Tomckuit Ba T.N.Ky3smMuHAHMHT HILIapu
WHCOHHUHT WO, 3BPUCTUK (UKPIAIIHUHT SHI Mypakkal >KapaéHHMHU MOJEIUIAIITHPUIL
yuyH JAUII tTusumuaan oiganaHuin camapajopauruiu kypcataau. MHcoH kannait ¢pukpaa?
Kanpgait kunub y yMHUICH3/EK TYIOJTaH, SKCTpeMall Ba3uaTiapaa Kapop kaoyn kuianu? Cesru
HUMa, TYCaTJaH aKJIuii UAPOoK (ricuxosnoriap Oy GeHOMEHHH TylyHYa Ae0 aramaam), y KeTMa-
KeT XyJiocanap, cabab-okubaT MyHoca0aTIapUHU TaXJIWJ KWIMITHUHT OYTYH y30K KapaCHUHU
SAKYHJIal1 Ba MyaMMOHHHI €YUMHHM Tomuiira uMkoH Oepanu. Illy Ownan OGupra, MyMKHUH
OyiraH e4uMMJIapHUM CHHYKOBJIMK OWJIaH YpraHuil KYNHWHYa 3Hr MakOyna OYiraH MHTYWUTUB
€4MM PKaHJIUTHHU KYpCcaTajH.

JINY Ba maremaTka. MaTeMaTHK TaAKMKOTIApAA YilMH MaiiIOHH, paKamiap, yJIapHUHT
XapakaT TPAeKTOPUSCH, KYJUIAHWIAAUTaH CTpaTerusulap VHWH KOWJAJIAPUHUHT Y3U JKyAa
Mypakkad MaTeMaTHK MyaMMOJapHH Ba 0ap3u co) MaTreMaTHK TYyIIyHYaJapHUHT
XYCYCHSTIApPUHN TeKIIMpUIITa &piaM Oepamu. bus, xycycan, JITVYTepmuHonoruscu Ba
TErUILIN TYHIYHYaJIapHU MaTeMaTHUKAaHUHT VIMH Ha3apusCH, ONepalusIapHd TaAKUK KWW,
rpaduiap HazapusicH, pakamyiap Ha3apuscH, KOMOWHATOpHKAa, XMCOOdam MaTeMaTHKacu Ba
Oolkaiap kabu coxanapua Kysuiam xakuaa 00pMoKaa.
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JINY Ba uHpOpMaTHKA. XO3MPrH KyHIA HMIMHHA-TEXHUKABHI TapaKKUETHHHI MHCIIH
KypuiaMaraH >kaJajijlalllyBH, WHCOH (DAONMMATHHUHT TYpJIHM COXAJIapUHH (CaHOAT Ba WILIA0
YUKapuIil —coxaiapuia, (Qanpma, OomkapyBra Ba  Oomikaigap) —aBTOMATIAIITHPUII,
pOOOTIAITUPHUII Ba 3IEKTPOHIAIITUPHUII OWIIaH aXpanud Typaau, UHOOPMATUKAHUHT YPHHU -
YCYJUTApHU TaKCUMJIAII Ba Xap XWJI TypJard WIMHNA Ba TEXHUK MablyMoTiaapaaH (oiiganaHuil
MMKOHUSTIApU Ce3WIapin Japaxasa omaau. Muadopmatrka Ba Xxucobian MaTeMaTUKACUHUHT
TErHIIN coXallapuaa dKCTpeMal mapouTiapaa Mypakkad Oyiran HocTaHIapT MyaMMOJIapHU
MyBahHakuATIM Xall KAJIUII UMKOHUHU OepaJuraH Maxcyc SBPUCTHK JacTypilall ycyjulapu
yua6 uukmiaran. JIAY skeTpeman THIArM MyaMMOJApPHH CUMIIHMHT HMHCOH-MAIIHA
yCyJUIapuHU, OyH/Iall €eYUMIIAapHUHT MAaTEMATHK allapaTiapuHu, KOMIIOTEpP JacTypJIapuHU Ba
OolIKaJapHU TEKITUPUIL YUYH KyAa KyJaid MoJIeaaup.

JINY Ba Qancapa. CTpaTeruk VilMH MAHTHFH, YHHHI OOBEKTUB KOHYHHSTIApH Ba
¢dancapacu, HMHCOH OwnMIl (AONIUATUHUHT Y3U Yypracugaru OOFIMKIMKHU aHUKJIALITa
YPUHUIIUIAp CYHITH WWJUIapAa MaMjaKaTHMU3/1a XaM, XOpHXKAa XaM amalira OMIMPUIMOKIA.
JINYna Ttacomuduii Ba 3apypuii MyHOCAaGAaTIAPHUHI yTa Mypakka® Ba Kapama-KapIiH
MaHTUKUAJIUTH aHUK HaMOEH OVyiamu, 4yHKH JINYHuHT Tabuuit KYpUHAJUTaH WyHAIUIIN
KyTWJIMaraH, OamiopaT KWJIUII KWUWWH OYIraH oMuIIIap TOMOHUAAH JOWMHUN paBUIAA
Oy3wiaau: y3rapuiiapHu XucoOangaru xarojaap, HOTyFpu 06axosiaiil, MaiioH1aru EHaInys,
IIepPUKIIAPHUHT acaGuitnury Ba Gomkanap. JIUY myHMHIIEK, pUBOKIAHKII KaOu (ascaduit
KaTeTOPUSIHUA Y3uJa akc JTThpaau (YWUH JaBOMHUJA JOMMHM paBHINA fo3ara KellaguraH
KapaMa-KapIIMJIuKIapHu OapTapad STl HATHXKACH, KapaMa-KapUIWIMKIAp Kypalln).
JINY uHr dancaduii xuxarmapu YpraHwiMaraH, aMMO XO3Hp XaM KYpUHUO TypuUOIMKH,
MHCOHMIM MyHOca0aTiap, MHCOH XaTTH-XapaKaTJIapUHUHT KYI1ad HIOAHCJIApW amalra Olaiu,
YyHKH Xa€TAa Xap JOUM KT OMUJIIM [IApOUTIapAa Kapop KaOysl KUJIHINTa TYFPU KeTIau.

XononHas Mapusa AnekcanapoBHaHUHT [183] ¢dbukpura acocinanub, Maktabrada
émary  TapOuANaHYBUWJIAPDHM MAHTUKUM (QUKpIAIIMHM  PUBOXKIAHTUPHILAA KyWHaru
EnamyBiapaad QoiganaHamMus:

(eHOMEHONOTUK EHJANIYB (MAaHTHKUIN (DUKpIAIIHN WHCOH OHTMHUHT ¥3HUra Xoc INaKIu
cudaruna 6axonam- B.Kemnep, M. Beptreitmep, P.I'neiizep);

TreHeTHK EHamyB (MaHTUKUNA (DUKpPIAIIHA WHCOHHUHT Tabuuii paBuIia aTpod-MyXHUT
OusaH MyHoca0aTiapy HaTWXAacuJa YHUHT MypakkaOiamuo O6opaéTraH mapT-miapouTiapura
MOCJIallyBH, SbHU afanTalusicy HaTuxkacu cudartuaa 6axonam —Y.Yapiucsops, K.I1naxe);

WKTUMOUN-ManaHuil EHpamyB (MaHTHUKUAKA (QUKpIAIIHA WHIWBHIHUHT VOKTUMOUUN
MaKOHJaru WXTUMOMWMJIAIIYBH OKHUOATH cudaTuaa O6axojaml, yMyMaH OJIraHAa WHJMBUJTA
TabCUP STYBUYM MAJIAHUAT OMIIIJIAPU MAHTUKHH (PUKPIAIIHU PUBOKIAHTHPHUIN >KapaéHuaa
MyXUM axamusT kacO stummuu TaH onum — Jl.JIeu-bproms, K.JIeBu-Ctpocc, M.Koym,
A P Jlypus, JI.C.Burorckuii);

y3ura xoc xapacH Ba aonusat cudaruga Oaxonam (MaHTUKANA (QUKPIANTHA WHCOHHUHT
y3ura xoc Ba kapaHaa IakuiaHyBud ¢daonusatu cudatuga O6axonam — C.JI.PyOunmTeiis,
A.Bb.bpymnunckuii, O.K. Tuxomupos, K.A.AGynbpxanoBa-CnaBckas);
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TaBJIUM Ba TapOuWsBHil EHIANTYB (MAHTHKUN (QUKPIIAITHU MAKCAJIA TAabJIUMUN Kapa&H
Maxcyj, YHUHT camapaiud Hatmxkacu cudaruga Oaxomam — A.Craarc, P.Deitepmreiin,
K.®umep, 3.11.Kanmukosa, I'.A.bepynasa);

nH(pOpMaLMOH EHAANTYB (MAaHTUKUM (PUKpIAIIHU Typiau axOopoTiap MakMyacu KeTMma-
KETJIUTMHU Y3IamTupuil xkapaéau cudaruaa 6axonam — . Aitzenk, P.Ctepu6epr);

byHKIIMOHAN-AapaXkanu EHAamyB (MaHTUKANA (QUKpIANIHU TYpaH Aapa)kajard aHrJiail
xKapaCHJIapUHUHT  MaXMyd Ba  Tu3uMmMu  cudatuga Oaxomam —  b.I.Ananbes,
b.H.BenuukoBckuif);

PEryISIMOH EHAANYB (MAaHTUKUN (PUKPJIAIIHU MHCOH NCUXHUK (AOJUTMTUHU PEryJsius
Kunuin omuin cudaruaa 6axonamn — P.Crepu6epr, P.3alioni).

,Z[I/ISU’ Ba [lemaroruka. Xo3upru kynaa @paniyus Ba MeCyOIuKamMu3ia ):[I/IS"HI/IHF ICUXO-
NeJaroruk MMKOHUATIAPUHM HA3apui Ba SKCIIEpUMEHTaNl UcOoTiamra OaruiuIaHraH WIMHANA
TaJIKUKOTJIap 00 OopriMoKAa. YOy TaAKUKOTIapra Kypa, Taxpubdanapaa UIITHPOK dTraH
Oonanap OWIMMH Y3JapUHUHT aKaJIeMHUK KYpPCAaTKUWIAPUHU SXIIWIarawiap. Tapousuumiap
kymia® Ooyanapjia XoTHpa, MHTH30M Ba TANIKWIOTYWIMK, (aHTa3uss Ba TAacaBBYPHUHT
PHBOXIIAHUIINHKA TabKumnaiimunap. JUYuauar MmyBadgakuatd Typnu &myjjard  Goamap
MaHTUKUNA (DUKPIAIIMHUHT XapakTepid XYCYCHSTIapUHU XHCOOra oOJlaJuraH camapaiu
yCyJJIapHU MIIIA0 YMKHUIIra OOFIMK. XO03UPTrH BaKTIa JINYHUHT TIeIaroruk AMKOHUATIApU
TynuK oun® Oepunmarad. TapOusiumiap Ba MCHXOJIOTJIAPHH TapOUsUIaHYBUYMIIAPDUHUHT Y3UTa
X0C YHMH  KOOWIMSTIAPUHU  PUBOKJIAHTHUPUIL  YCYJUIAPUHU  [IAXCHUHT  MXKOAMM
dazunaTIapuHy  MIAKUIAHTUPHUIL y4yH Oab3M YMyMHIl MeJaroruk TylIyHYajuap OwuiaH
TaKKOCHAIl a0 KWJIagd - MyaMMOJHU TabJIUM, TabJIUM Xapa€HUHHU ONTUMAJUIAIITHPHIIL,
QITOPUTMUK aKJIUN olepanusuiap, aKIud XapakaTjapHU MIaK/UIAHTUPHUIL OOCKUYJIapH,
TabBJIMMIa MHAUBUAYaAN EHIANIYBHU KydalTwpuil Ba Oomikanap. bomrkaua xunub aiftanurax
oyncax, my TYpaU XWI ICUXO-TIEAArOTMK Ha3apusiap Ba METOMJIAPHUHT camMapaJlopiIuruHu
TEKIIMPHUIIl YIYH XKyJa KyJald Ba aManuid Mojen Oynub, SKyHHH HATH)KaJIApUHUHT aHUKJIUTH,
pako6aTIoN METOIIAPUHH TAKKOCIIAI KOOMIIUATHA OJIMHTaH HATHKAJIAPHUHT UITOHWIMIIUTUHU
OILLIUPAJIH.

Ym6y nemarornk Tsum JIUY épramMuma  YKyBUMITAPHHHT FOKOMWME (aONMSATHHHM
(GaoNIAIITHPHINHAAT TYpiH yCyWIapuHH Oupnamrupamd. JIAY TH3HMHHHHT —acocwuii
KOMITOHEHTJIapH:

- 5pTa, 4-6 émnan Gouwrab, Y épaaMuna MHTEIUIEKTYa CIOPT GHIAH TAHUIIHUILIL

- JIUVHuHT SHrH TYpJAapUHU APATULLIIA UIITUPOK ITHUIIL.

- TAIIKWJIOTYMJIMK KOOWJIMSITH Ba MYJIOKOT CaHBAaTHHU OIIUPHUIN OyinW4ya MycoOakaiap
TAIIKWJI 3TULIAA UIITUPOK STHUIIL.

- YHHAIIHIHT METOAMKACHHH MILIA6 Ky yayH JJAY TapHu Tax/Imn K9,

- YMHHUHT 0ab3U YCYJUIApUHU dJEMEHTap MaTeMaTUK ycysuiapAaH (oigananrad xoiia
TaxXJIMJT KUJIHIIL.

- MaTEMaTUK MOJEIUIAIITUPUIT XaKUJa TacaBBypra sra OViHMII Y4yH H3JTaHUIIHUHT
AJIEMEHTap MaTeMaTHK Ha3apUsCUHU YPTraHHUI.

- KOMITIOTEPHHUHT HHTeIIekTyan JINY nacrypnapunm spaTur.

- xommotep Y napuaa Typau cTpaterusnapHu (YHHH yCyIUTApUHK) JacTypIIaLl.
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Ymly uyKyp YiJIaHTaH Ba IMyXTa WNUIA0 YUKWITAH TU3MMHU amalira OMIMpUIN Oyinua
amMaJuil NIJIapHU TaIlKWI 3TUII YIyH MakTabradya TabJIdM Myaccacalapyia yd Wil JaBOMHIA
pEeAaroruk Taxxpruda-CHHOB UILJIAPH YTKA3UIIIH.

Xan ToGapuo “Bokanoc Buccanuep” accoUMalMscH IUPeKTOpH: “YHHMH 3CTETHK
TOMOHH, paHr-OapaHriuru OwiaH Ku3WK; y OojamapHu >KyJda XaWpaTJaHTUpaad Ba
KM3UKTUpaan” fe6 TyUIyHTHpaad. YHUHIAp Y3MAIITHPUIN KyJaiurd Gonjanapra Oy
BaKTJIapyaa YHHaIIra UMKOH Oepaau: OBKaTJAaH OJAMH, JlaM OJMII BaKTUAA €KH KEUKYpYH
STHINJAH ONIMH. YHMH KyJITHIM Ba an0aTTa MHTEIUIEKTyasn 6yica "aKimil XaJdaH TallKkapu
3YpukHII'HA Tanad KuiMmakau. bomamap VyiimHTra KU3WKHINAIW, YYHKH Yy Y3ura XOCIHP,
Opannusga MIyHra Vyxmam YHuHiaap opKaid Oonanap MycoOakaldapHH Ba Y3JTapUHUHT
"pukpnam kyanHu" cuHab KYpuITHU X1 Kypaaunap [198, 35-6et].

[Ipodeccop XKozed Ilorr, IOHECKOHUHT TabauM ceKTOpu OIKcmepTu: “MeHHHT
VKUTYBUM cudaTuAa Kyn HWUIMK Taxpubam Oop Ba IIyHM OWJIAMaHKH, 3HT camapaiu
neJaroruka TabJIMM OJYBUMHHUHT XaETHH TakpuOacura, yHUHT MaJaHUSITUTA, aTpod-MyXHUTra,
VHUHT KU3UKHUILIApUM Ba XyCycHsTiapura acociaHaau” 1e0 Tabkumiaigum (Journal
Connaissance de la Chasse, La chasse au secours des maths).

Opannusanaru sirona yinanap 6ynumu 6ynran [lapmwx HOP/I ynuBepcuteT qupekTopu
T'mn Bpyxep WY TH3sMMUHM Kylnjaarmua TaH onad: “YHHHHM Y3IaIITHPTaHAAaH CYHT,
Oonanap Oab3u pakamiapra KYOpoK MabHO Oepud, V3JapUHUHT SHTWIMKIAPUHH KHPUTA
OouutaguiIap: sSIHTM BEPCUSJIAPHU SIPATUIL, YHUMHHM Y3rapTUPUIL Ba pUBOXIaHTUpuUIL. Typiu
fiynmap GWnaH Y3rapTHPHIMIIE MyMKHH OVirad yiud Tamoimmumam 6y JIUY Tu3umwmra
KUPUIITHY aHTJIaTagau, Oy TaMOWWII acocuia 6apya TypAaru y3rapuluiapHi aMaira OUIMpUILTa
MMKOH Oepaju.

Makra0raya TabiInMaa I[I/ISU/ TU3UMHUHU KYyJUlam OViindya TagKuKOTIap HaTHKalapH,
VKATYBUMJIAD Ba MypaOOuiinmap TaxpuOacHMHM TaxJIMJ KHJIMII Ky OSKAXATAaH HOED
UMKOHMATIapHU Tacaukiaanau. [y ca6abmnu, JIAY HUHT SHT MYXHUM IKTUMOUN (YyHKIHSIIaApU
Karopura, anbarra, MIAXCHUHT WXKOIUM (a3uiiaTiapuHy MAKJUIAHTUPUIITa, YKYBYHIAPHUHT
OmuM (paoJUTUTMHU PUBOXIIAHTUPUINTA, ONTUMAN Kapopiap Ka0ys KWIHIIIA MYCTaKUJUTMKKA
KapaTWIraH MeJaroruk GQyHKUUSHA KUPUTHIL Kepak. DoiianaHuil KylalJuru, COAIaIUuri Ba
KO3MOaTOpIUru OwmaH axpamn6 Ttypaguran JIMYimap WMHCOHHMHr &m, KacOW, CIOpPT
MajakacuJaH KaThH Ha3ap, Xap TOMOHIamMa 0apKaMoJl pUBOXKIIAHUIIINTA XUCca KYIIaIH.

Nnmuii-Trexauka TapaKKUETUHUHT xKajaan cypbatiapi, SHT Mypakka0
aBTOMATIANITHPWITAH KypWwiIMajap Ba XHCOOJAll TH3UMJIAPUHUHT Taiao  Oyiumm,
CaHOATHUHI TYpPJM TapMOKJIapuja poOOTIAIITHPHITaH TEXHOJOTHSUIADHUHT Naiao Oy,
TYpAU XWI WIMHNA aXxOOpOTJIIapHUHT O6apkapop Ycub Gopuim Ba OOIIKAa TEXHUK SHTHIUKIIAP
MakTabraya TabIUMHH 4YeTnad yTmaiinu. AKcuHYa, ynap OyHra TYFpUAAH-TYFpU TabCUp
kunaau. LlyHuHr ydyH makrabraya TabiuM TH3UMUAA TapOUsUIaHYBUMJIAPDHUHT MaHTUKHMA
(bUKpIAIMHNA PUBOKIIAHTUPHII, ylap/ia KEMHHTH YKYB Ba MeXHAT (aonustuaa Gpaoa UIITUPOK
sTumra &paaM OepaauraH MKOAWM (a3uiaTiapuHi MIAKUIAHTUPHUIL MapKa3uil YpUHHU
SrajlIanau.

[lenaroruk amabuérnapna cuHba Ba AapcaaH TallKapyd BakTiIapAa Typid Eniiard
MakTalraya TabjiuM TapOUsUIaHYBUMJIAPDHUHT MaHTHUKUN (PUKPIAIIMHU PUBOKIAHTUPHUILIHUHT
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TypIH XHJI MeTojiapu Kentupuirad. JJUY makraGraua émjard Ba TapOMsIaHyBUHIAPHUHT
MaHTUKHNA (DUKPIIAIIMHN PUBOKIIAHTUPHII BOCUTATIAPUIAH OUPHUIND.
XVYJIOCA

Wlynmaii xkumm6, JUY MHTeNNeKTyan PHBOXKIAHMIN Ba TabIMMAA MyBa(QpaKusTIH
amaira OMMPWIMIIN MYMKHAH OYAraH MyXuM TapOusl Ba TabINM CAJOXUSATHHH ¥3 WUHTra
OoJIaJIN: ,Z[I/IS"z[aH KoMK (poliamaHuIl TabJIUM Ba TapOHs >kapaéHWMHH OONUTAIN; ,Z[I/ISU’
acocuja MIUIA0 YMKWIraH METOJUK THU3MMJaH OoJjalapHU CHOpPT MycoOakajgapuja
KaTHaIuIra Taépnam amanuéruaa camapanu (oipanaHuil, IMeJaroruk aHbaHalapuaaH
MyBaddakusTan Qoiigamanumn gakar megaror Ba TapOUSYWIAPHUHT Maxcyc Tanéprapiiuru
IapTH OMJIaH amalra OIIUIIA MyMKHH.
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O‘SMIRLARDA AGRESSIV XULQ-ATVOR XUSUSIYATLARINI
O‘RGANISHNING ILMIY-NAZARIY ASOSLARI

Turg’unpulatova Musharraf
NamDU o qituvchisi

O‘smirlarda agressiv xulg-atvor masalasi xorij psixologlari, jumladan, sotsiolog,
pedagog, filosof, huqugshunoslik sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassislarni ham necha
asrlardan buyon gizigtirib kelayotgan dolzarb muammolardan sanaladi. Xorij psixologlari
agressivlik muammosini tadqiq qilishda bir gator agressiv xulg-atvorga taallugli bo‘lgan
nazariy yondashuvlarga asoslangan holda tadgiqot ishlarini olib borib, bu xulq atvorning paydo
bo‘lishiga ta’sir etuvchi mexanizmlarni o‘rganib, tahlil qilishdi. Ular agressiv xulg-atvorning
turg‘unligi, o‘zgaruvchanligiga, davomiyligiga e’tibor berishgan.

Etimologik yondashuv.

Etimologiya tabiiy sharoitdagi hayvonlarning xulg-atvorini o‘rganib, uni inson xulg-
atvori bilan solishtirishni ifodalaydi. etimologiya va agressiyaning uyg‘unligini birinchilardan
bo‘lib ta’kidlagan olim K.Lorentsdir. U o‘zining 60-yil o‘rtalarida nashr qilgan “Agressiya”
nomli kitobi orqali keng ommani bu masalaga jalb qilib, qiziqish uyg‘ota oldi. Nobel
mukofotining sovrindori Lorentsning ta’kidlashicha, “agressiya hayvon va insonlarda hali
instinkt sifatida mavjud bo‘lib, avloddan-avlodga o‘tadi. Dushmanlik xususiyatlari uzun va
murakkab evolyutsiya jarayonining natijasi hisoblanadi”. Lorents va boshga bir gancha
insondagi agressivlikni o‘rganish kerak, chunki inson hayvonot olamining bir qismi
hisoblanadi, degan fikrlarni bildiradilar. Etologik yondashuv garchan qizigish uyg‘otsa-da,
insonlardagi agressiv xulg-atvorni tadqiq qilinganda o°z isbotini topa olmadi. Zoolog, biolog
va psixologlarning har gancha urinishlariga garamay muvaffaqiyatsizlikka uchradi. Bunga
sababchi bo‘lgan omillardan biri etologik holatni ko‘pincha hayvonlar va insonlarning o‘zaro
o‘xshashligiga asoslanishidir. Lorents tadqiqotlarida dalil sifatida Yevropadagi kulrang g‘ozni
misol tariqasida keltirib, u “Homo sapiens”ga juda ham o‘xshashligini ta’kidlaydi. “Inson ongi,
tafakkuri, 0‘z-o‘zini, fikrini boshqara olishi, motivatsiyasi hamda xulg-atvori bilan hayvonot
olamidan ajralib turadi”- deydi Bandura. U Lorentsning xulg-atvor xususidagi garashlarini
inkor etadi [21].

Sotsiobiologik va evolyutsion yondashuv.

Texas universitetining evolyutsion psixologi Devid Bass sotsiobiologik va evolyutsion
yondashuvning mohiyatini quyidagicha tahlil qiladi: “Sotsiobiologiya psixikani inkor etib,
diggat-e’tiborini xulqga qaratadi, evolyutsion psixologiya esa psixikani (ya’ni bizda
evolyutsiya jarayonida shakllangan psixologik mexanizmlarni) adaptatsiyaning lokus markazi
deb biladi” Bass ushbu ikki yondashuv o‘rtasidagi tafovutni tushuntirar ekan, sotsiobiologiya
inson zoti atrof-muhitga eng yaxshi moslashgan turkumdir desa, evolyutsion psixologiya
odamlar 0‘z zotiga xos evolyutsiya natijasida moslashuvchanlikning oshishiga imkon bergan,
biroq ko‘zlangan maqgsadiga doim ham birday yetmagan psixologik mexanizmlarga ega deb
e’tirof etadi.
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Psixologiyadagi evolyutsion yondashuv paydo bo‘lganiga hech qancha bo‘lgani yo‘q.
Birog shu qgisga vaqt mobaynida evolyutsion psixologiya nazariyalarining empirik bazasi
betinim ko‘payib bordi. Uning adaptatsiyaga doir nazariyalari mukammallashgani aniq,
tekshirishning imkoni mavjud bo‘lgan farazlarda o‘z aksini topgan. Ketelaar va Ellislarning
e’tirof etishlaricha, evolyutsion psixologiya progressiv ilmiy-tadqigqiy dasturning barcha
talablariga javob beradi.

Psixoanalitik yondashuv.

Psixoanalizning otasi Zigmund Freyd instinktlar to‘g‘risidagi nazariyasida, agressiyaning
tug‘ma, biologik tabiatga egaligini ta’kidlaydi. U har qanday agressivlik reaksiyasining
namoyon bo‘lishiga agressiv energiya, ya’ni ortiqcha bosimning “portlash” darajasiga yetib
borishi ta’sir ko‘rsatishini e’tirof etadi. Bu konsepsiya psixodinamik yoki gidravlik model
nomi bilan ataladi. Freyd o‘zining ikki faktorli instinktlar nazariyasida, odam tabiati o‘ziga xos
ikki ayrilmas qismdan: “Eros” hayot va “Tanatos” o‘lim instinktidan iboratligini tahlil giladi.
Uning fikricha “eros” odamlarni huzur-halovatga va rohat-farog‘atga undaydi, “tanatos” esa
0‘z-o‘zini buzish, halok qilish, yo‘q qilishga qaratilgan bo‘lib, ular odamda ichki psixologik
kelishmovchiliklarni yuzaga keltiradi. Bu boshga insonlarga nisbatan destruktiv kuch bilan
agressivlikni namoyon bo‘lishiga ta’sir ko‘rsatadi. SHunday qilib, boshqa insonga qaratilgan
agressiv harakat xuddi buzg‘unchilik (energiya kuchini ozod qiluvchi) mexanizmga
o‘xshaydiki, harakatdagi insonning ichki psixologik tengligini (barqarorligini) saqlab qoladi.
Z.Freyd agressiv energiyalardan xalos bo‘lishda katarsis holat yordam berishi mumkinligini
ta’kidlaydi. Katarsis real, normal holatlarda har xil kuch talab etuvchi o‘yinlar (futbol, boks)
yoki shu o‘yinlarni tomosha qilish orqali agressiv energiyadan xalos bo‘lishni ifodalaydi.
Freydning fikricha, agressiya kishilik tabiatining muqarrar holati ya’ni inson nazoratida
turmaydigan holatdir.

Frustratsion agressiya nazariyasi.

Z.Freydning o‘limidan so‘ng 1939 yilda Yelssk universiteti psixologlar jamoasi agressiv
xulg-atvor haqgida tadqiqot olib borib, unda: “Agressiya bu to‘g‘ridan-to‘g‘ri frustratsiya
oqgibatidir” degan farazni ilgari surdilar. Dollard va uning izdoshlarini ta’kidlashicha,
frustratsiya, deprivatsiya, g‘azablangan, tahdid ostidagi odamlar o‘zlarini agressiv tutadilar,
chunki agressiya bu tabiiy deyarli avtomatik reaksiya demakdir. “Frustratsiya-agressiya” farazi
o‘zining soddaligi va muhim ahamiyatga egaligi bilan ko‘plab izdoshlarga ega bo‘ldi, shu
o‘rinda tanqidiy munosabatlarga ham uchradi. Psixologlarning ta’kidlashicha, faqatgina
frustratsiya nimadan iborat ekanligini hal qilish emas, balki qanday o‘lchov asosida
aniqlanishini ham o‘rganish muhimdir. Olib borilgan tadqiqotlar natijasiga ko‘ra, agressiya
murakkab fenomen ekanligi, frustratsiya natijasida vujudga kelmasligi aniglandi. Tadgiqgot
shuni ko‘rsatadiki, insonlar frustratsion holatdan har xil ta’sirlanadilar, ba’zi kishilar
haqiqatdan agressiya bilan javob gaytarsalar, boshqalar ta’sirotning keng diapazonlarini
namoyon qiladilar. Leonard Berkovitsning fikricha, frustratsiya holatida individda dastlab
g‘azab qo‘zg‘alib, so‘ng uning ogqibatida agressiv xulg-atvor yuzaga keladi. Qisgasini
aytganda, frustratsiya agressiv harakatlarni namoyon bo‘lishini osonlashtiradi. Xulg-atvor
ochig (jismoniy yoki verbal) yoki yashirin yopiq (birovning o‘limini xohlash istagida bo‘lish)
holatda bo‘lishi kuzatiladi. Agressiv harakatga faqatgina g‘azab emas, balki agressiv
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hissiyotlar, og‘riq yoki yoqimli holatlar ham ta’sir ko‘rsatadi. “Frustratsiya-agressiya”
farazining muhim komponentlaridan biri, g‘oyat yaxshi natijalarni kutishdir. Qachonki, xulg-
atvor magsadga erishishga qaratilsa, uning ogibati frustratsiyaga olib kelishi mumkin.
Masalan, oddiy yashab, kamsugum umr kechiruvchi odamlar frustratsiyaga tushmaydilar,
chunki ular hashamatli uy, mashina, yuqori lavozimlarni orzu qilib kutmaydilar, gachonki
ularda bu narsalarga umid uyg‘otilsa, u holatda frustratsiya holatiga tushishlari mumkindir.
Berkovits agressiya fagatgina frustratsiyaga ko‘rsatilgan reaksiyalardan biri bo‘lishi
mumkinligini ta’kidlaydi.
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STUDENTS' ATTITUDE TOWARDS HEALTH PROMOTION ACTIVITIES AT
THE UNIVERSITY

Yuldasheva Charos Tursunboy qizi
Gulistan State University

Annotation: To study the indicators of knowledge, skills, competence, level of skills and
level of activity of students in the process of forming a healthy lifestyle.
Keywords: health; healthy lifestyle; physical education; students.

Participants and methods: Materials and methods: The study was conducted at Gulistan
State University in 2025. Thus, 100 students (42 men and 58 women) of various specialties
aged 17 to 23 years were tested. A questionnaire was administered to assess the level of
knowledge, skills and competencies of students in the process of forming a healthy lifestyle.
The health status of students was assessed using the qualitative express assessment method of
physical health, which made it possible to assess the dynamics of the quality of forming a
healthy lifestyle.

Results: Results: It was found that only 5.7% of men and 6.4% of girls had a high level
of knowledge about all components of health and regularly participated in the activities; only
7.0% of men and 8.3% of girls after these activities acquired a high level of knowledge about
the effectiveness of activities in shaping health, and have the skills to use them both in the
educational process and in their future professional activities; 20.3% of men and 14.7% of girls
did not have information about the positive aspects of health and sports activities; 19.3% of
men and 18.3% of girls did not know the components of a healthy lifestyle at all; 17.9% of
men and 21.7% of girls did not have a motivational attitude to a healthy lifestyle and did not
know how to form them. It turned out that only a certain number (35%) of students' knowledge
about health was further strengthened through activities and brought to the level of lifestyle
(r<0.05-0.001).

Conclusion: Conclusion: The study showed that the majority of students (men and
women) do not adhere to a healthy lifestyle. This is reflected in the low level of health of the
majority of students and the negative dynamics of indicators characterizing the level of health
during the study process. All this requires further improvement of the characteristics of the
formation of a healthy lifestyle of students in physical education activities in higher
educational institutions.

www.bestpublication.uz

------- ¥ mir ,.‘.-III . s --‘ \
Fad NiMeaaalllIIIl "aRRR A 0NN



- g = ; /

_—— “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G‘OYALAR, TAKLIFLAR
VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 77-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ONLINE KONFERENSIYASI

YOG‘OCH MATERIALSHUNOSLIGI ASOSLARI VA ULARGA QO‘LDA ISHLOV
BERISH TEXNOLOGIYASI

Abdullayev To’lginali Usmonovich
Fizika-matematika fanlari nomzodi, dotsent,
Siddigova Ra’noxon Abdulxay qizi
Mustaqil izlanuvchi NamDPI

Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada texnologiya darslarida foydalanishga tavsiya
etiladigan interfaol metodlar va ularning mazmuni xususidagi fikrlar keltirilgan.Turli
ko 'rinishdagi zamonaviy metodlar va interfaol usullardan namunalar keltirilgan.

Kalit so’zlar: Innovatsion texnologiya, metod, texnologiya, interfaol, yangilik
yaratish, ixtiro gilish, suhbat, muammoli vaziyat.

O‘quv materiali pedagogika nuqtai nazaridan magbul hamda o‘quvchilar o‘zlashtirishi
lozim bo‘lgan bilimlar, o‘quv va ko‘nikmalar tizimidir. “Yog‘ochga ishlov berish” faniga oid
o‘quv materiali ishlab chiqarish-ixtisos xarakteristikasiga hamda dasturga muvofiq belgilanadi
va amaliy bilim, o‘quv va ko‘nikmalar tizimini o‘z ichiga oladi, ana shu o‘quv materialini
puxta o‘zlashtirishnatijasida muayyan kasbdagi va ma’lum darajada malaka hosil gilgan ishchi
yetishib chigadi.

Duradgorning mehnat faoliyati mazmunini ishlab chigarish jixozlari,mehnat qurollari,
texnologik jarayonlar, ish operatsiyalari va usullari belgilab beradi.

Texnologik jarayonda qo‘llaniladigan uskunalar turiga qarab duradgorning ish
operatsiyalari xilma-xil bo‘ladi, lekin uning mehnat faoliyatida quyidagi umumiy vazifalarni
ajratib ko‘rsatish mumkin, topshirigni, chizmani va texnik shartlarni tahlil gilish; mehnat
predmetlari (xom-ashyo, detal, yig‘ish birliklari) ni tanlash va hozirlab qo‘yish; operatsiyalarni
bajarish usullari va izchilligini belgilab olish; ish qurollarini tanlash va ishga tayyorlash;
detalni ishlash rejimini tanlash; dastgohni ishga tayyorlash (ko‘zdan kechirish, asbobni
o‘rnatish, stanokni sozlash, moylash); xom-ashyoni dastgohga joylashtirish va mahkamlash;
asbobni yoki mehnat predmetini siljitish; detalni texnologik ishlash, ish qurolini, zagotovkani
siljitish; buyumni dastgohdan olish; tayyor buyumni tekshirish.

O‘qitish metodlari deganda, ta’lim jarayonida o‘qituvchi bilan o‘quvchilarning to‘la
anglagan holda birgalikda ishlash usullari tushiniladi. Hamma o‘qitish metodlariga ikkita
asosiy talab qo‘yiladi: birinchidan, o‘qitish metodlari darsda o‘quvchilarning mustaqil bilish
faoliyati aktivlashuviga yordam berishi va ikkinchidan, o‘rganilayotgan materialni
o‘quvchilarning chuqur anglab olishi va to‘la o‘zlashtirishini ta’minlashi lozim.
O‘quvchilarning mustaqil ravishda bilim orttirish faoliyati darajasi asos qilib olingan metodlar
tizimi mazkur talablarga to‘la mos keladi.

Tushuntirish-ko‘rgazmali metod - o‘qituvchi turli vositalar yordamida tayyor axborot
beradi, o‘quvchilar esa bu axborotni idrok qgiladilar, anglab tushiniboladilar va eslab goladilar.

Reproduktiv. metod - o‘qituvchi instruktajlar, topshiriglar, mashglar tizimidan
foydalanib, o‘quvchilarning olgan bilimlari va o‘rgangan ish usullarini takrorlashiga imkon
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beradigan mashg‘ulot tashkil etadi. O‘quvchilar namunaga qarab buyum tayyorlashni
o‘rganishadi va malaka orttirishadi. O‘quvchilarning bilimi va malakasi ortgan sari ular har
ikkala metoddan birgalikda tez-tez foydalana boshlaydilar.

Muammoli bayon - o‘qituvchi muayyan muammolarni ilgari suradi, uni o‘zi hal giladi,
muammoning mumkin bo‘lgan yechimini izlar ekan, uni topishning mantiqiy yo‘llarini qadam-
bagadam ochib beradi va o‘quvchilarga ilmiy-daliliy fikrlash namunasini ko‘rsatadi.
O‘quvchilar fikrining o‘zgara borishini kuzatib, mulohazada ishtirok etadilar va muammoni
hal etish bosqichlarini o‘zlashtiradilar.

Ta’lim tarbiya oldiga qo‘yilayotgan asosiy talablardan biri — yuqori malakali, o‘z
sohasining bilimdoni bo‘lgan o‘qituvchilar bazasini shakllantirish  bilan  birga,
metodologiyaning to‘g‘ri tashkil etilishi, tanlangan texnologiya va metodlarning mavzularga
muvofiqligini ta'minlashdir. Metodologiyani rivojlantirish o‘quvchining muayyan nazariy
bilimlarni puxta o‘zlashtirishga, vaqtni tejashga, har bir o‘quvchini faollikka undashga,
ularning erkin va mustaqil fikrlash layoqatini hamda o‘z fikrini himoya qila olish
ko‘nikmalarini shakllanishga olib keladi.

Texnologiya fanini o‘qitish samaradorligini oshirishda o‘qituvchilar barcha dars
jarayonlarida ilg‘or pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanishlari, fan yo‘nalishlari
bo‘yicha kerakli o‘quv adabiyotlarni izlab topishlari, ijtimoiy tarmoqlarda masofadan turib o‘z
hamkasblari bilan o‘zaro fikr almashib hamkorlikda ish olib borishlari lozim. Hozirgi kunda
ta’lim sohasi yoki o’quv jarayonida mavjud muammoni yangicha yondashuv asosida yechish
magsadida qo’llanilib, yuqori samarali natijani kafolatlay oladigan dars shakli, metodi va AKT
vositalaridir.

Men bunga misol gilib 5-sinflarda “Yog‘och buyumlarni duradgorlik usulida biriktirish
texnologiyasi” mavzusida tajriba ilindi.Duradgorlik ishlarida ulab uzaytirilgan detalli yog‘och
konstruksiyalardan ham keng foydalaniladi. Bu esa, 0‘z navbatida, yog‘och materiallarini isrof
gilmasdan, tejamkorlikni oshirishga xizmat qiladi. Duradgorlik va qurilish ishlarida
duradgorlik birikmalarini bog‘lash usullari singari yog‘ochlarni ulab uzaytirishning ham bir
necha usullaridan keng foydalaniladi.

Yog‘ochdan turli buyumlar tayyorlash va boshqga ishlarni bajarish uchun yog‘och
materiallarni o‘lchash va rejalash kerak bo‘ladi. Buning uchun maxsus asboblardan
foydalaniladi.

Ishlatishdan oldin har ganday yog‘ochni qgayta ishlash kerak. Bu ko‘pincha
korxonalarda maishiy foydalanish uchun mavjud bo'Imagan maxsus mashinalardan
foydalangan holda sodir bo'ladi. Agar 0z miqdordagi materialni qayta ishlash kerak bo‘lsa,
yog‘ochni qo'lda qayta ishlash qo‘llaniladi.

Yog‘ochni qo‘lda qayta ishlash nima?

Yog‘ochni mexanik gayta ishlash — bu materialni gayta ishlashning bir turi bo‘lib, u
daraxtning shakli va hajmining o‘zgarishini anglatadi, ammo shu bilan birga uning barcha
xususiyatlarini o‘zgarishsiz saqlaydi. Mexanik ishlov berish maxsus texnologiyalar yordamida,
shuningdek qo‘l asboblari yordamida amalga oshirilishi mumkin. Bu oz miqdordagi yog‘ochni
qo‘l asboblari bilan mexanik gayta ishlash va uni qo‘lda yog‘ochni qayta ishlash deb atash
mumkin. Qo‘lda tayyorlangan yog‘och texnologiyasi qayta ishlash usuliga bog‘liq.
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Yog‘ochni qo’lda qayta ishlash quyidagi usullarni o‘z ichiga oladi:

— belgilash;

— shakli va o‘lchamining o‘zgarishi: arra;

— sirtni tekislash: tekislash, silliglash va halqga;

— burg‘ulash yordamida teshiklarni yoqish, chisel va pechkalar bilan ishlash.

Yog‘och va taxta materiallardan tayyorlanadigan buyumlarning aniq o‘Ichamli va sifatli
chiqishi, ish vaqti va materialni tejash qiymati o‘lchov hamda rejalash asboblaridan o‘rinli
foydalana olishga bog‘liq bo‘ladi.

O‘Ichash deb yog‘och materialining o‘lchamlarini va shaklini aniqlashni aytiladi. Bu
asboblarga chizg‘ichlar, matr, ruletka, go‘niyalar, xatkash transporti va o‘lchov andozalari
kiradi.

Yog’ochga ishlov beruvchi anjomlar

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, texnologiya fanida yog‘och bilan ishlash, qo‘l
mehnati, asboblardan to‘g‘ri foydalanish dolzarb ahamiyatga ega.
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YOSH VOLEYBOLCHILARINI SPORT MUSOBAQALARIGA TAYYORLASH VA
SARALAB OLISHNING MAZMUNI

Siddiqova Feruza.......

Annotatsiya:  Ushbu  magolada maktab  o'quvchilarini  voleybol  sport
musobaqalarigatayyorlash va saralab olish hagida ma'lumotlar berilgan va tahlil gilingan.

Tayanch  so‘zlar:  Musobaqa, voleybol,  jismoniy  tarbiya, o ‘quvchi,
rivojlanish,mashg ‘ulot, natija, sifat.

Ta’lim va tarbiyaning rivojlanishida yoshlar gatlamining bilimva
mahoratiningyuksakdarajaga chiqishini ta’minlashda bugungi kunda zamonaviy yondashuvga
ehtiyoj seziladi. Aynigsa sportning butun dunyo jamiyat hayotidagi roli tobora oshib
chuqurlashibborishihardoim innovasion va ilmiy yondashuvga asoslanib yondashishni taqozo
etadi. Bugungi kundapedagogik ta’lim innovasion klasteri va akmeologiyaning sport sohasida
amaliyotgatadbiqqilinishi zamonaviy mexanizmdir. Butun jahon mamlakatlarida nafaqat
voleybol, shuningdek boshga sport turlari bo'yichamusobagalarga tayyorlash hamda saralab
olish amaliyotida maktab o‘quvchilari butunbazaningasosini tashkil qiladi va boshlang‘ich
tayyorgarlik davrida o‘smirlarning jismoniytayyorgarlikdarajasini oshirish mexanizmlaridan
foydalanib yosh o‘quvchilar ichidan iqtidorli sportchilarnisaralab olish va voleybol sport turini
o‘rgatishning samarali usullarini tatbig gilishengmuhimvazifadan hisoblanadi. Rivojlangan
davlatlar orasida shunday klublar borki, o‘smirlarni hatto 4-5yoshidan boshlab mashg‘ulotga
gobiliyati borligini va genetik prognoz orgali saralabolishjarayonlari amalga oshiriladi.

Shuningdek, bu jarayonga kompleks tarzda zamonaviyyondashishzarurati yuzaga
kelmoqda. Zero, yoshlarning iqtidorini erta aniglash va uni to‘g‘ri yo‘naltirish
ta’limningamaliyahamiyatini oshirishga bevosita bog‘liq. Chunonchi, Xitoy, Rossiya, Angliya,
Fransiya,Germaniya, Janubiy Koreya, Avstriya, Amerika, Ispaniya kabi rivojlangan
mamlakatlardata’limga nisbatan barqaror yondashuvning qaror topganligi mehnat bozorida
etukkadrlargabo‘lgan ehtiyojni to‘la ta’minlash imkonini bermoqda. Ta’limning ustuvor
yo‘nalishlaridanbirisifatida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini takomillashtrishda zamonaviy
yondashuvlarni ta’limamaliyotiga tatbiq etish, xususan, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
sportning voleybol turigao‘quvchilarni jismoniy tayyorgarligini har tomonlama rivojlantirish
orgali ularningijtimoiylashuvini garor toptirish bugungi kun pedagogikasida dolzarb ahamiyat
kasbetmoqda. =~ Respublikamizda  sport  o‘yinlari  tizimida  sportchilarni  sport
musobagalarigatayyorlashva saralash eng dolzarb muammolardan biri sifatida garaladi. Shu
jumladan bolalarninghartomonlama intellektual rivojlanishida yosh avlodni shakllantirish,
jamiyat rivojigamosbarkamol shaxsni voyaga etkazishga barcha imkoniyatlar yaratilmogda.
Aynigsa umumta’limmaktablari o‘quvchilarini musobaqalarga tayyorlash va ular orasidan
iste’dodli yoshlarni saralabolish maqsadida sport to‘garaklari ( seksiya) mashg‘ulotlarini
tashkil etish, sportgaixtisoslashtirilgan (voleybol, futbol, gandbol, basketbol va hakazo) sport
maktablariga, ta’limmuassasalari va sport klublariga iqtidorli yosh avlodni tizimli ravishda jalb
gilish va tanlabolishchora tadbirlari gisman darajada ishlab chigilgan. Hozirgi kunda zamon
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Sport maktablarining amaldagi dasturlarini tahlil gilish,0‘quvchilarni boshlang‘ich tayyorgarlik
guruhlariga tanlash, ko‘p yillik tayyorgarlikjarayonida yosh voleybolchilarni bitiruv va joriy
sinovlariga asosan jismoniy rivojlanganligi, jismoniyvatexnik tayyorgarligi belgilarini hisobga
olish asosida o‘tkazilishini ko‘rsatadi.

Shubilanbirvaqtda so‘nggi yillarda respublikamizda keng targalgan sport turlaridan biri
—voleybolningrivojlanishida yaqqol ko‘zga tashlanadigan tomonlaridan biri kombinasion
o‘yinningkuchayishihisoblanadi. Bu esa sportchilarning o‘yinda fikrlashlari va taktik
tayyorgarliklarigabirqatorqat’iy talablarni qo‘yadi. Voleybol bilan shug‘ullanish uchun
bolalarni tanlashdaboshqgako‘rsatkichlar bilan birgalikda fagatgina jismoniy rivojlanganlik,
jismoniy va texniktayyorgarlikko‘rsatkichlari yordamida aniqlash mumkin bo‘lmagan o‘yin
faoliyatiga qobiliyatlarinirivojlantirish va namoyon etishga sabab bo‘luvchi shaxsiy sifat va
xususiyatlarini aniglashalohida ahamiyatga ega.

Bu borada yurtimizda keng ko‘lamda ishlar olibborilmoqda.O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining garori, 2002-yil 31 oktyabr, 374-son. Bolalarsportini targ‘ib qilish va
bolalar uchun sport tovarlari ishlab chiqarish turlarini kengaytirishbo‘yicha qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida, O‘zbekiston Respublikasi VazirlarMahkamasining 2003-yil 18-iyul, 318-
sonli qarorlari yosh gatlamning rivojlanishi vasportgayanada gizigishining ortib borishiga
muayyan darajada xizmat qilib kelmogda. Buningzamiridahozirgi kunda sportda erishilayotgan
yutuqlarimiz olimpiadada yuqori cho‘qqilargachiqishimizning o‘zi sportimizning kundan-
kunga rivojlanib borayotganligining yaqqol isbotidir. Aynan, o‘quvchilarni jismoniy
gobiliyatlarini kamol topishida psixologikyondashuvmuhim ahamiyat kasb etib, ularning turli
jarayonlarda turlicha takomillashishini aspekti sifatidao‘ziga xos xususiyatga ega.

Jismoniy tayyorgarlik umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikka bo‘linadi.
Umumiyjismoniy  tayyorgarlik  sport  trenirovkasini  muhim  vazifalaridan  biri
sifatidashug‘ullanuvchilarning to‘laqonli jismoniy taraqqiyoti va har
tomonlamajismoniytayyorgarligini ta’minlashga qaratiladi. Umumiy jismoniy tayyorgarlik
zarur hayotiymalakanitakomillashtirishga va asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
yo‘naltirilganjarayondir.

Magsadi maxsus jismoniy tayyorgarlikning poydevori bo‘lgan umumiy
jismoniytayyorgarlikbazasini yaratishdir. Umumiy jismoniy tayyorgarlikning vazifalari -
asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish,organizmning funksional imkoniyatlarini oshirish
harakat malakalarining hajmi vaijroiychegarasini kengaytirish va sog‘ligni mustahkamlash,
tiklanish jarayonini faollashtirish,organizmning tashqi va ichki salbiy ta’sirlariga bo‘lgan
bardoshini oshirishdan iborat. Maxsus jismoniy tayyorgarlik - tanlangan sport turida yuqori
natijalargaerishishmaqsadida shu sport turida asosiy va hal etuvchi ahamiyatga ega bo‘lgan
jismoniysifatlarnirivojlantirishga yo‘naltirilgan jarayondir.

Vazifalari: -voleybolga xos maxsus harakat sifatlari va qobiliyatlarini (tezkorlik, kuch-
tezkorlik,chagqonlik, maxsus chidamkorlik va h.) rivojlantirish; -o‘yin texnikasini
o‘zlashtirishda zarur bo‘lgan kombinatsiyalarni rivojlantirish; -o‘yin taktikasini o‘zlashtirishda
zarur bo‘lgan kombinatsiyalarni rivojlantirish; Maxsus jismoniy tayyorgarlik sport
trenirovkasining barcha bosqich va davrlaridahajmva shiddat jihatidan munosib me’yorda
qo‘llaniladi. Nazariy va psixologik tayyorgarlik ‘“Psixologiya” - ruhiyat va xislatlarni
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o‘rganuvchi fanni ifodalaydi. Demak, “psixologiktayyorgarlik” jumlasini o‘rniga “psixik
tayyorgarlik” jumlasini qo‘llash aniqroq bo‘ladi deyishmumkin.Jismoniy tayyorgarlikni yuqori
darajaga chigarishda bir necha muhimshartlarni amalgaoshirish darkor. Jismoniy tarbiya
darslari va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda voleybol sport turimusobaqalariga jismoniy
tayorgarlik akmeologiyasini shakllantirish shartlari: - vaqtni to‘g‘ri tashkil etish; - faol
harakatlanish pozitsiyani shakllantirish; - texnika va taktikani to‘g‘ri qo‘llash; - tezkor fikrlash
hamda vaziyatni oldindan ko‘ra bilishga o‘rgatish; - ixtisoslashtirilgan tartibli mashglar
tizimini ishlab chigish; - mashglar yuqumliligining yoshga garab darajalarini aniq belgilash;
Akmeologik  yondashuv esa uning eng yuqori darajaga chiqish  yo‘llarini
asoslashbilanxarakterlanadi.

Buning uchun: - voleybolga mos bo‘lgan harakatli o‘yinlar orqali rivojlanish dinamikasi
va shakllanganlikdarajasi bo‘yicha datlabki jismoniy sifatlarini shakllantirishga doir nazariy va
amaliy ishlar jarayonimexanizmi takomillashtiriladi; - progressiv rivojlanishga hamda birinchi
navbatda shaxsning professionalizmi vamuayyanmehnat sub’ektlari faoliyatining taraqqiyotiga
imkon beradigan talablar, sharoit vaomillarnishakllantirish, yosh voleybolchilarning sifat
ko‘rinishini o‘zgartirish tizimi ishlab chiqiladi; Musobaqgalarga tayorlash va saralash xulosalari
natijalarining katta amaliyahamiyatishundaki, ular insonni ganday sharoitlarda intellektual,
jismoniy va ma’naviy faollikcho‘qqisigaolib chiqqanligi to‘g‘risida ma’lumotni ifodalaydi va
natijaviy samaradorlikka erishishyo llariniochib beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. HMykypmmaes  X.M.  bouutanfuy  cuH$  YKyBUMJIAPUHM  BOJEHOOM
cropTTypuracapanad oIuml YCyJUIAQpUHUA TaKOMWUIAITHpUII. “Bonutanfud  TabauMHH
KOMIIETCHCUSBUUTAIIIKWI ATHUII. Ha3apus Ba aMaJUET’ MaB3yCHJIard OHJIAWH XaJIKapo WJIMHUM-
Hazapuitamxyman.2020-iun 28-ampen.

2. Yren6eprenos A K, IllykpymraeB XK.M. OcoO€HHOCTH aKMEOJIOTHUECKOTOIOIX0Aar
CUCTEMBI TUIAKTUYECKOTO 000CHOBaHUS pa3BUTHUsA buznuecknx KauecTB
YIIKOJHUKOBCPEACTBAMU BOJIEHOO0IHOT0. DKOHOMUKA U coTcuyM Ne3(82) 2021.

3. Shukurllayev J.M. O‘quvchi yoshlarni voleybol sport turiga tanlab
olishningmetodikxususiyatlari.

4. Jismoniy tarbiya va sport jurnali. 2018-yil.

5. Shukrullayev Jurabek Magsadbaevich. Voleybol sport turi
vositasidamaktabo‘quvchilarida  jismoniy sifatlarni rivojlantirishda akmeologik
yondashuvningdidaktikimkoniyatlari. Xalq ta’limi. Ne 5 2021 yil 28-30-bet.

6.  Shukrullayev  Jurabek  Magsadbaevich.  Klaster  yondashuv  asosida
voleybolchilarningjismoniy ko‘rsatkichlarini rivojlantirish. Xalq ta’limi. Ne 5 2021 yil 57-59-
bet.
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HISOBLASHDA O’QUVCHILAR YO’L QO’YISHI MUMKIN BO’LGAN
XATOLARNI ANIQLASH VA UNI BARTARAF ETISH YO’LLARI

Mahmudova Hulkarxen Halimoevna
Farg ‘ona viloyati O ‘zbekiston tumani
1-son politexnikumi

Annotatsiya: Ta’lim tizimini isloh qilish va unga hamohang dastur hamda darsliklarni
yvaratish mamlakatimizda mustagqillikning dastlabki kunlaridanoq zaruriy ehtiyojga aylandi.
Ayni shu magsadda darslik vazifasini, uning g ‘oyaviy yo ‘nalishini mustaqillik ehtiyoji nuqtai
nazaridan qayta tahlil etilib, bir qator tavsiva maqomiga ega bo‘lgan qo ‘llanmalar
yaratildikim, ular uzluksiz ta’lim tizimidan darsliklarning dunyoga kelishida dasturulamal
bo ‘lib xizmat qildi.

Kalit so’zlar: Xatolar ustida ishlash, ta’lim tizimi, darslik, nazariy bilimlar, Savol-
javob, ta’lim metodi va texnikasi, tahlil qilish, izlanish, kuzatish, mustaqil ishlash.

Xatolar ustida ishlash darsini o’rganish yuzasidan o’rganilgan nazariy bilimlarning
amalda qo’llanish jarayoni bilan tanishtirish va amalda qo’llash ko’nikmalarini shaklantirish.
Xatolar ustida ishlash darsini o’rganish dars rejakonspektini tuzish ko’nikmasini hosil qilish.

1.Maktabda xatolar ustida ishlash darsini o’rganish yuzasidan o’rganilgan nazariy
bilimlarini amalda tatbiq eta olish.

2. Xatolar ustida ishlash darsining qurilishini, ishlanmasini o’rganish va mustaqil dars
ishlanma tuza olishni bilish.

3. Kuzatilgan dars yuzasidan dars tahlili va yozma hisobot shaklini tayyorlay olishi. 4.
Savol-javob va bahs-munozarada gatnashish, berilgan topshiriglarni bajarish.

Ta’lim metodi va texnikasi: Savol-javob, tahlil qilish, izlanish, kuzatish, mustaqil
ishlash. Yozma va kompyuter texnologiyasidan foydalanish: tagdimot, ko’rgazmalar.
Xatolarning oldini olish har tomonlama takomillashtirishning asosiy garovidir.

O’quvchilar yo’l qo’yishi mumkin bo’lgan xatolarning oldini olish uchun o’qituvchi
quyidagi chora-tadbirlarni amalgam oshirishi lozim:

- har darsda o’quvchilarning mustagil ishlarida uchragan tipik xatolar hisobini olib
boorish va keyingi soatlarda mustaqil ishning tegishli xatolarni bartaraf etishga garatilgan
turlaridan foydalanish;

Xatolarni bartaraf qilishda, aynigsa, yozma ish tahlilini o’tkazish yoki xatolar ustida
ishlash darslari ahamiyatlidir.

Xatolar ustida ishlash darsida quyidagilarga etibor bermaslik natijasida o’quvchilar
ishda anchagina kamchiliklarga yo’l qo’ymoqdalar:

- yozma ish tahliliga ajratilgan vagtning noto’g’ri tagsimlanishi;

tipik xatolar doirasidan chetga chigmaslik;

- Xatoni bartaraf etishga o’quvchilarning qiziqishini uyg’ota olmaslik;

ularni passiv tinglovchiga aylantirish hamda xato ustida ishlashga am e'tibor berib,
xilma-xil ish formalar (turli kartochkalar, darslikdagi mashglar va b.) dan foydalana olmaslik;
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- har bir o’quvchining bilim saviyasi va mustaqil ishlash qobiliyatini hisobga olmaslik,
differentsial topshiriqdan foydalanmaslik;

- yozma ishda yo’l qo’yilgan xatolarning to’g’ri klassifikatsiya qilinmasligi tufayli
o’quvchilar diggatini tipik xatolar ustia ishlash paytida asosiy masalaga jalb eta olmaslik;

-yozma ishda gonigarsiz baho olgan o’quvchilarning tahlil jarayonida e tibordan chetda
golishi;

- o’quvchilarning oldingi yozma ishlarida yo’l qo’ygan xatolarini hisobga olmaslik
hamda bu xatolarning ganday bartaraf etilayotganligini nazorat gilmaslik;

- o’quvchilarni yo’l qo’yilgan xatolarning sabablarini tahlil gilishga o’rgatmaslik.

Chunonchi,Davlatimiz rahbari o’zlari bunga nagadar jon kuydirib aytgan fikrlari bunga
yaqgol misol bo’la oladi. Hozirgi paytda dunyo migyosida ragobat ganday keskin tus olib
borayotganini hammamiz ko’rib turibmiz. Bu shiddatli raqobatga fagat zamonaviy ilm-fan,
yugori texnologiyalar va innovatsiya yutuglarini keng joriy etish orgali munosib javob bera
olamiz.

Dunyodagi rivojlangan mamlakatlar o’z oldiga nafagat mahsulot ishlab chigarishni
ko’paytirish va ularni bozorga olib chigishni, balki chuqur bilim va ilmiy yutuglarga
asoslangan innovatsion igtisodiyotga o’tish vazifasini qo’ygan. Bu yutugga ganday erishyapti?
Albatta, yoshligidanoq bolalarning ta’lim va tarbiyasiga chuqur e’tibor berish orqali. “2022-
2030-yillarda  O’zbekiston Respublikasining uzluksiz ta’lim va tarbiya sohasini
gumanitarlashtirish strategiyasi” yaratilishi va amalga oshirilishi magsadga muvofiq.

Chindan ham, bugun biz ulug’ niyatlar bilan poydevorini go’yayotgan yangi Uyg’onish
davri mamlakatimizda mana shunday ulkan boylik yaratishga, xalgimiz hayotini farovon
gilishga va kelgusi avlodlarga o’zimizdan munosib meros goldirishga xizmat giladi.

Xulosa o’rnida,Ana shu tashkiliy pedagogik jarayonda ta’lim qonuniyatlari va
tamoyillariga mos holda yangi tamoyillarga amal qilish, ta’lim metodlarining paydo bo’lishi,
ta’lim vositalarining takomillashuvi, aynigsa ta’limni tashkil etishda o’qituvchi mahoratining
noan’anaviy shakllari keng ko’lamda joriy etilishi kuzatilmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1.Jumayev M.E. Matematika o’qitish metodikasi (OO’Y uchun darslik)Toshkent. .
“Turon-Igbol” 2016 yil 426b.

2.Jumayev M.E. va boshqalar Matematika o’qitish metodikasi (OO’Y wuchun
darslik)Toshkent. . “Turon-Igbol” 2018 yil 626b.

3. Jumayev M.E, Tadjiyeva Z.G'. Boshlang’ich sinflarda matematika o qitish
metodikasi. (OOY uchun darslik.) Toshkent. “Fan va texnologiyai” 2005 yil.
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FALSAFA VA E'TIQOD: O'TMISH, BUGUN VA KELAJAK

Aydarkulova Malika

Chirchiq davlat pedagogika universiteti,

Matematika va informatika fakulteti,

Matematika yonalishi 1-bosqich 24/2 guruh talabasi
Qo'ziyeva Zebo

24/1 guruh talabasi

Annotatsiya. Ushbu maqolada "Falsafa va e'tiqod: O'tmish, bugun va kelajak™ mavzusi
tahlil qgilinadi. Falsafa va e'tigodning inson hayotidagi o ‘rni, ularning o ‘zaro munosabati va
jamiyat taraqqiyotiga ta’siri yoritiladi. Shuningdek, ilm-fan va e'tigod o ‘rtasidagi bahslar,
diniy va sekulyar jamiyatlarning afzalliklari hamda zamonaviy dunyoda ushbu
tushunchalarning o zaro uyg ‘unlashuv imkoniyatlari muhokama qilinadi. Yakuniy gismda esa
falsafa va e’tigodning kelajak avlodlar uchun qanday ahamiyat kasb etishi haqida ma’lumot
beriladi.

Kalit so‘zlar: Falsafa, e ’tiqgod, ilm-fan, din, sekulyar jamiyat, axloq, tanqidiy tafakkur,
diniy qadriyatlar, ilmiy tafakkur, jamiyat rivoji, falsafiy tafakkur, ma’naviyat, bag ‘rikenglik,
ilm va din munosabati, kelajak.

"Falsafa va e’tiqod: O‘tmish, bugun va kelajak" mavzusi falsafa va diniy e’tiqodning
insoniyat tarixidagi o‘rni, ularning o‘zaro ta’siri va kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlarini
o‘rganadi. Falsafa inson aqlining olamni tushunishga intilishi bo‘lsa, e’tiqod insonning
ma’naviy va axloqiy yo‘nalishini belgilaydi. O‘tmishda ular bir-birini to‘ldirgan yoki qarama-
qarshi bo‘lgan. Bugungi kunda ilm-fan taraqqiyoti bilan falsafa va e’tiqod yangi shakllarga
kirib, jamiyatdagi rolini o‘zgartirmoqda. Kelajakda esa texnologik va axloqiy taraqqiyot bu
sohalarga yangi muammolar va imkoniyatlar tagdim etishi kutilmoqda.

Ushbu magolaning asosiy maqgsadi — falsafa va e’tiqodning insoniyat tarixidagi o‘rni,
ularning jamiyat va tafakkur taraqqiyotiga ta’sirini tahlil qilish, hamda kelajakda ganday
rivojlanishi mumkinligini muhokama qilishdir. Maqola orgali: falsafa va e’tiqodning o‘zaro
bog‘ligligini tushuntirish, ularning o‘tgan asrlardagi va zamonaviy jamiyatdagi ahamiyatini
tahlil qilish, texnologiya va ilm-fan taraqqiyoti natijasida falsafa va e’tiqodning kelajakdagi
rivojlanish yo‘nalishlarini taxmin qilish magsad qilingan.

Bu orqali insoniyat o‘zining intellektual va ruhiy taraqqiyotini qanday muvozanatga
keltirishi mumkinligi hagida tushuncha beriladi.

Insoniyat tarixida falsafa va e’tiqod ko‘pincha bir-biriga garama-qarshi qo‘yilgan
bo‘lsa-da, ularning o‘zaro ta’siri olamshumul kashfiyotlar va madaniy yuksalishlarga sabab
bo‘lgan. Masalan, Yevropa Uyg‘onish davrida Aristotel va Ibn Sino falsafasining qayta kashf
etilishi ilm-fan va texnologiyaning rivojlanishiga kuchli turtki bergan.

FALSAFA VA E°TIQODNING ASOSIY JIHATLARI

Falsafa va e’tiqod inson tafakkuri va ma’naviyatining ikki muhim ustunidir. Ular
jamiyat taraqqiyotiga ta’sir qilib, odamlarning hayotiy gqarashlarini shakllantirgan. Ushbu

www.bestpublication.uz




— —_—— \ -

_—— “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G‘OYALAR, TAKLIFLAR
VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 77-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ONLINE KONFERENSIYASI

bo‘limda falsafa va e’tiqodning asosiy jihatlari va ularning bir-biridan farqli hamda o‘xshash
tomonlari tahlil gilinadi.

Falsafa — inson aqli orqali olam, hayot va mavjudlik haqida chuqur fikr yuritish san’ati
bo‘lib, u mantiq, axloq, metafizika, epistemologiya kabi yo‘nalishlarni 0‘z ichiga oladi. Falsafa
savol beradi, shubha giladi va mantigiy asoslangan javoblarni izlaydi.

E’tigod — insonning diniy yoki ruhiy garashlarini belgilaydigan, hayotga ma’no va
axloqiy yo‘nalish beradigan tushuncha. E’tiqod ko‘pincha ilohiy kuchlarga ishonishga
asoslanadi va dinlar orgali shakllanadi.

Falsafa va e’tiqodning o ‘xshashligi va farqlari

O‘xshashliklar:

. Ikkalasi ham insonning hayot mazmunini izohlashga intiladi.

o Axlogiy tamoyillar va jamiyatni boshqarish qoidalarini ishlab chigishda muhim
rol o‘ynaydi.

o Har ikkisi ham insoniyat taraqqiyotining ajralmas qismi bo‘lib, tarixiy
jarayonlarga ta’sir qilgan.

Farglar:

) Falsafa hagigatni mantiqiy izlanish va shubha qgilish orgali topishga harakat

qiladi, e’tiqod esa qat’iy ishonch va an’anaviy ta’limotlarga tayanadi.

o Falsafa dalillar, tahlil va mantiqqa asoslanadi, e’tiqod esa ko‘pincha tasdiglangan
mugaddas matnlar va diniy ta’limotlar bilan bog‘liq bo‘ladi.

o Falsafa doimiy ravishda o‘zgarishi va rivojlanishi mumkin, e’tiqod esa odatda
doimiy va bargaror tizim sifatida saglanadi.

Falsafa va e’tiqodning jamiyatga ta’siri. Axloqiy gadriyatlarni shakllantirish — falsafa
va e’tiqod insonlarning xulg-atvori, odob-axloq qoidalarini belgilashda muhim rol o‘ynaydi.
Fan va madaniyat rivojiga ta’sir — falsafiy tafakkur ilmiy yutuglarning rivojlanishiga turtki
bergan, e’tiqod esa madaniyat, san’at va me’morchilikda oz ifodasini topgan. Tinchlik va
ziddiyatlar manbai — tarixda falsafa va e’tiqod jamiyatni birlashtirgan holatlar bo‘lgani kabi,
ba’zan ularning to‘qnashuvi kelishmovchilik va mojarolarga ham sabab bo‘lgan. Ushbu
jihatlar falsafa va e’tigodning inson hayotidagi chuqur ildizlarini va ularning jamiyat
taraqqiyotidagi o‘rnini ko‘rsatadi. Keyingi bo‘limda ularning tarixiy rivojlanishi va bugungi
kunda ganday shakllangani haqgida batafsil tahlil gilamiz.

Falsafa va e’tiqodning insoniyat hayotidagi o‘rnini yaxshiroq tushunish uchun tarixiy va
zamonaviy misollarga murojaat gilamiz.

Bugungi kunda falsafa va e’tiqodning jamiyatga ta’siri

1. Sekulyarizmning o‘sishi falsafiy tafakkurga bo‘lgan ehtiyojni oshirdi. Misol:
Bugungi kunda dunyoning ko‘plab davlatlarida e’tiqod erkinligi va sekulyarizm kuchaygan.
Masalan, Fransiya va Germaniya singari davlatlarda din va davlat alohida saglanadi. Shu bilan
birga, falsafiy tafakkur orqali axlog, huquq va inson erkinliklari bo‘yicha muhim qarorlar
gabul gilinmogda.

2. Diniy e’tigod hanuz jamiyatda muhim rol o‘ynaydi. Misol: Ko‘plab mamlakatlarda
diniy bayramlar, marosimlar va an’analar jamiyatni birlashtirishda katta ahamiyatga ega.
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Masalan, Ramazon va Rojdestvo kabi diniy bayramlar nafaqat e’tiqod, balki madaniy birlikni
ham ifodalaydi.

3. Falsafa va e’tiqod kelajakdagi texnologik taraqqiyotga ta’sir qiladi. Misol: Sun’iy
intellektning rivojlanishi bilan falsafa va e’tiqodning axloqiy masalalardagi o‘rni yana
muhokama qilinmoqda. Masalan, robotlar axloqiy qarorlarni gabul qilishi mumkinmi? Sun’iy
intellekt inson huquqlariga qanday ta’sir qiladi? Bu kabi savollar falsafa va e’tiqod nuqtayi
nazaridan chuqur tahlil gilinmoqda.

Bu dalillar shuni ko‘rsatadiki, falsafa va e’tiqod faqat tarixiy hodisalar emas, balki
bugungi kun va kelajak uchun ham dolzarb mavzulardir. Keyingi bo‘limda ularning
kelajakdagi yo‘nalishlari haqida fikr yuritamiz.

Yugoridagi dalillar va misollar shuni ko‘rsatadiki, falsafa va e’tiqod inson tafakkuri va
jamiyat rivojida muhim rol o‘ynagan, o‘ynamoqda va o‘ynashda davom etadi. Ularning o‘zaro
aloqasi turli tarixiy davrlarda o‘zgarib kelgan va har doim ijtimoiy hayotning ajralmas qismi
bo‘lib golgan. Quyida bu holatlarning chuqur tahlilini ko‘rib chigamiz.

1. Falsafa va e’tiqodning o‘zaro ta’siri. Falsafa va e’tiqod ba’zan bir-biriga mos kelgan,
ba’zan esa ziddiyatga kirishgan. Masalan, Ibn Sino va Ibn Rushd falsafa orqali diniy e’tiqodga
ilmiy izoh berishga harakat qilgan. Ular "aql bilan ishonch uyg‘un bo‘lishi kerak" degan
tamoyilni ilgari surgan. Ammo O‘rta asr Yevropasida falsafiy fikrlash cherkov tomonidan
cheklangan va Galiley yoki Jordano Bruno kabi olimlar ta’qib qilingan. Bugungi kunda esa
falsafa va e’tiqod nisbatan uyg‘unlashgan. Sekulyar jamiyatlar falsafiy tafakkurga asoslangan
bo‘lsa-da, din va e’tiqod jamiyatdagi ma’naviy qadriyatlarni shakllantirishda davom etmoqda.
Buning yorgin misoli — dunyodagi ko‘plab davlatlar konstitutsiyalarida inson huquqlari,
erkinlik va axloqiy tamoyillar falsafiy asoslangan bo‘lsa ham, ularning ko‘pchiligi diniy
gadriyatlarga mos keladi.

2. Zamonaviy jamiyatda falsafa va e’tiqodning roli. Bugungi dunyoda falsafa va
e’tiqodning vazifasi avvalgidan biroz farqlanadi: falsafa texnologiya, ekologiya, sun’iy
intellekt va inson huqugqlari kabi dolzarb muammolarni hal etishga harakat qiladi. E’tiqod esa
insonlarning ma’naviy ehtiyojlarini qondirish va ijtimoiy birdamlikni saqlashga yordam beradi.
Misol uchun, bioetika sohasida (tibbiyot falsafasi) sun’iy organlar, genetik manipulyatsiya va
klonlash masalalari bo‘yicha qizg‘in falsafiy va diniy munozaralar olib borilmoqgda. Ilm-fan
rivoji yangi axloqiy muammolarni yaratmoqda, bu esa falsafa va e’tiqodni doimiy
yangilanishga majbur gilmoqda.

3. Kelajak uchun prognoz: Falsafa va e’tiqod qanday rivojlanadi? Texnologik taraqqiyot
va globallashuv falsafa va e’tiqodga yangi yo‘nalishlar ochib bermoqda. Sun’iy intellekt va
avtomatlashtirish jamiyatdagi axloqiy me’yorlarni o‘zgartirishi mumkin. Virtual reallik va
ragamli muhit din va e’tiqodni yangicha shakllarda namoyon qilishi mumkin. Falsafa
insonning o‘rni, ong va kelajakdagi axloqiy tamoyillarni chuqurroq o‘rganish zaruratini
oshiradi. Bundan kelib chigadiki, falsafa va e’tiqod kelajakda ham insoniyatning tafakkur va
ma’naviyatiga ta’sir qilishda davom etadi. Muhimi, bu ikki tushuncha bir-birini rad etish
o‘rniga, jamiyat taraqqiyotini qo‘llab-quvvatlovchi kuchga aylanishi lozim.

Xulosa
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Falsafa va e’tiqod inson tafakkuri va jamiyat taraqqiyotining ikki muhim ustuni bo‘lib,
ularning o‘zaro munosabati tarix davomida doimo bahs-munozaralarga sabab bo‘lib kelgan.
Falsafa va e’tiqodning inson hayotidagi roli — Falsafa tanqidiy tafakkurni rivojlantiradi, ilmiy
izlanishlarni rag‘batlantiradi, e’tiqod esa insonning axloqiy gadriyatlarini shakllantiradi va
ruhiy barqarorlikni ta’minlaydi. Ular bir-biriga zid bo‘lishi mumkin bo‘lsa ham, ko‘plab
mutafakkirlar ularni uyg‘unlashtirishga harakat qilgan.

Kelajakda falsafa va e’tiqodning uyg‘unligi muhim bo‘lib qoladi. Ochiq fikrlilik,
bag‘rikenglik va ilmiy tafakkurni rivojlantirish orqali insoniyat har ikki yo‘nalishning eng
yaxshi jihatlaridan foydalangan holda yanada taraqqiy etishi mumkin.

ADABIYOTLAR RO’YXATI:

1. Ibn Sino. “Kitob ash-Shifo” — Falsafa va ilm-fanning uyg‘unligi haqida asar.

2. Ibn Rushd. “Tahafut at-Tahafut” — Din va falsafaning o‘zaro munosabatini tahlil
giluvchi kitob.

<) Tomas Akvinskiy. “Summa Theologica” — Din va falsafaning uyg‘unligini
yorituvchi fundamental asar.

4, Nietzsche, F. “Thus Spoke Zarathustra” — Falsafa va e’tiqodning inson

tafakkuridagi o‘rni haqida.
S. Russell, B. “A History of Western Philosophy” — G‘arb falsafasi tarixi va diniy
e’tigod bilan bog‘liq yondashuvlar.

6. Eynshteyn, A. “Science and Religion” — IIm-fan va e’tiqodning uyg‘unligi
haqgida fikrlar.

7. William James. “The Varieties of Religious Experience” — Diniy tajribalar va
ularning inson psixologiyasiga ta’siri.

8. Karl Popper. “The Logic of Scientific Discovery” — lIm-fan va falsafaning
tanqidiy tahlili.

0. Charles Taylor. “A Secular Age” — Sekulyarlik va e’tiqodning zamonaviy
jamiyatdagi o‘rni.

www.bestpublication.uz

------- : [ Tlal A.l.-lll P -.1
Fad NiMeaaalllIIIl "aRRR A 0NN



— —_—— \ -

_—— “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G‘OYALAR, TAKLIFLAR
VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 77-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ONLINE KONFERENSIYASI

MAMLAKATIMIZDA AGROTURIZMNING ALOHIDA YO’NALISHLARINI
RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY-1QTISODIY MOHIYATI

A.A.Rustamov
Buxoro davlat universiteti Igtisodiyot va turizm fakulteti
“Turizm va mehmonxona xo ‘jaligi” kafedrasi mustaqil tadgigotchisi

Annotatsiya. Mamlakatimizda agroturizmning alohida yo ‘nalishlarini rivojlantirish,
qishlog hududlarida iqtisodiy va ijtimoiy barqarorlikni ta’'minlashga katta hissa qo ‘shadi.
Agroturizmning alohida yo ‘nalishlari, jumladan, vinoturizm, agroekoturizm, farm stay (fermer
uyida qolish), o ‘simliklar va hayvonlar bilan tanishish, qishlog hududlarining turizm
salohiyatini  kengaytirishda muhim o‘rin tutadi. Ushbu magqolada, agroturizmning
rivojlanishining ijtimoiy-igtisodiy mohiyati, uning mamlakatimizning qishlog xo ‘jaligi va
turizm tizimidagi o ‘rni tahlil qilingan. Shuningdek, agroturizmni rivojlantirishda to ‘sqinlik
qilayotgan omillar va ularni yengish uchun zarur bo ‘lgan chora-tadbirlar ham ko ‘rib
chigilgan.

Kalit so‘zlar: Agroturizm, ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish, gishlog xo ‘jaligi, vinoturizm,
agroekoturizm, farm stay, ekologik bargarorlik, turizm salohiyati, mahalliy aholi, turizm
infratuzilmasi, mamlakatimizda agroturizmni rivojlantirish.

Agroturizm, bu 0‘z ichiga qishloq joylarida joylashgan fermer xo‘jaliklari va qishloq
xo‘jaligi tarmogqlarini turistlarga taqdim etish, ular bilan bevosita bog‘lanish va tabiiy
resurslardan samarali foydalanish jarayonlarini o‘z ichiga olgan turizm shaklidir.
Mamlakatimizda agroturizm sohasining rivojlanishi igtisodiyotning bargarorligini ta’minlash,
qishloq aholisining turmush farovonligini oshirish va ekologik turizmni rag‘batlantirish kabi
ijtimoiy-igtisodiy magqgsadlarni ko‘zda tutadi. Agroturizmning rivojlanishi nafagat qishloq
xo‘jaligi tarmoqlarining diversifikatsiyasi, balki turizm sohasining yangi imkoniyatlarini
ochish, gishloq hududlarini rivojlantirishga ham katta hissa qo‘shishi mumkin.

Agroturizmning ijtimoiy-igtisodiy mohiyati, avvalo, uning turizm va qishloq xo‘jaligi
sohalarini birlashtirish orgali igtisodiy tizimni diversifikatsiyalash va ijtimoiy rivojlanishni
ta’minlash bilan bog‘liq. Agroturizmni rivojlantirish orqali quyidagi asosiy ijtimoiy va
iqtisodiy jarayonlar amalga oshadi:

Ijtimoiy rivojlanish. Agroturizm hududiy rivojlanishni ta’minlashda muhim rol
o‘ynaydi. Qishloq joylarida yangi ish o‘rinlari yaratish, aholi turmush farovonligini oshirish va
mahalliy an’analarga hurmatni rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, turizm orqali
mahalliy madaniyatni keng ommaga tanitish va uning boyliklarini saqlashga hissa qo‘shadi.

Igtisodiy rivojlanish. Agroturizm qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini ishlab chiqgarish va
ularni bozorga chiqarish imkoniyatlarini yaratadi. Bu o‘z navbatida eksportni oshirishga,
qishloqg xo‘jaligi mahsulotlarining bozor narxini bargarorlashtirishga, shuningdek, kichik va
o‘rta biznesni rivojlantirishga yordam beradi.

Barqaror rivojlanish. Agroturizm ekologik barqarorlikni ta’minlashga hissa qo‘shadi,
chunki u tabily resurslardan oqilona foydalanishni va wularni asrashni rag‘batlantiradi.
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Agroekoturizmda ekologik muhofaza masalalari ko‘tariladi, bu esa uzoq muddatli barqaror
rivojlanishga olib keladi.

Agroturizmning alohida yo‘nalishlari, o‘z navbatida, qishloq joylarida turizmni
rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlarini tashkil etadi. Agroturizmni rivojlantirishda quyidagi
asosiy yo‘nalishlar mavjud:

1. Vinoturizm: Vinoturizm — bu uzumchilik va vino ishlab chiqarish bilan bog‘liq
turizm turi bo‘lib, 0‘z ichiga uzumzorlarni tomosha qilish, vino ishlab chiqarish jarayonlarini
o‘rganish va ularni tatib ko‘rish imkoniyatlarini tagdim etadi. Bu yo‘nalish aynigsa,
uzumchilik va vino ishlab chigarish rivojlangan hududlarda katta imkoniyatlar yaratadi.

2. Farm Stay (Fermer uyida qolish): Bu turizm turi turistlarga fermer xo‘jaliklarida
turib, qishloq hayoti bilan bevosita tanishish imkonini beradi. Bunday turizm nafagat
turistlarga yangi tajriba berishi, balki qishloq xo‘jaligini rivojlantirishga xizmat qiladi.

3 Agroekoturizm: Bu yo‘nalishda ekologik barqarorlikka e’tibor qaratiladi.
Agroekoturizmda turistlar tabiatga yaqin joylarda dam olishlari, qishloq xo‘jaligi faoliyati
bilan tanishishlari, ekoturistik xizmatlardan foydalanishlari mumkin.

4, O‘simliklar va hayvonlar bilan tanishish: Agroturizmda turistlarga qishloq
hayotidagi turli o‘simliklar va hayvonlar bilan tanishish imkoniyati beriladi. Bu nafagat
o‘qituvchi, balki ekologik ta’lim ham bo‘lib, turistlarga tabiiy resurslarni asrab-avaylashga oid
bilimlar beradi.

Agroturizmning rivojlanishiga to‘sqinlik qilayotgan asosiy omillar mavjud bo’lib ularga
quyidagilar kiradi: Infratuzilmaning etishmasligi. Qishlog hududlarida infrastruktura,
jumladan, transport, aloga va energetika tarmoqlari yetarli darajada rivojlanmagan. Bu esa
turistlar uchun noqulaylik tug‘diradi. Ma’lumot yetishmasligi. Agroturizmni rivojlantirishda
mahalliy aholi va turistlar uchun yetarli ma’lumot va reklama materiallarining mavjud
emasligi. Boshqa mamlakatlardagi tajriba va innovatsion usullarni o‘rganish, yangi turizm
yo‘nalishlarini yaratish uchun ma’lumot almashish zarur. Xususiy sektor va davlat o‘rtasidagi
hamkorlikning yo‘qligi. Agroturizmni rivojlantirishda davlat va xususiy sektor o‘rtasidagi
hamkorlikning kuchaytirilishi kerak. Davlat tomonidan subsidiya va rag‘batlantirish
mexanizmlarining joriy etilishi bu sohani rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi.

1-jadval
Agroturizmning rivojlanishiga to‘sqinlik qilayotgan asosiy omillar
Omil Agroturizmning alohida yo‘nalishlari Agroturizmning rivojlanishi uchun zarur
bo‘lgan holatlar
Infratuzilma rivoji Infratuzilma etishmasligi, transport va | Infratuzilmani yaxshilash, transport va
aloga tizimlari rivojlanmagan aloga tizimlarini rivojlantirish zarur
Ma’lumot va | Mahalliy aholi va turistlarga ma’lumot | Ma’lumot almashish va reklama faoliyatini
reklama yetishmasligi, reklama  faoliyatining | kuchaytirish zarur
pastligi
Xususiy sektor va | Xususiy sektorning o‘rni past, davlat | Xususiy sektor bilan samarali hamkorlik va
davlat hamkorligi qo‘llab-quvvatlashi yetishmasligi davlat qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish
zarur
Mabhalliy aholi va ish | Ish o‘rinlari yaratish past, aholi turmush | Ish o‘rinlarini ko‘paytirish va aholi turmush
o‘rinlari darajasi past darajasini oshirish zarur
Ekologik bargarorlik | Ekologik barqarorlikka e’tibor | Ekologik bargarorlikni ta’minlash va tabiiy
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etilmayapti, tabiiy resurslar noto‘g‘ri | resurslardan samarali foydalanish zarur
boshgarilmoqda

Mamlakatimizda agroturizmning alohida yo‘nalishlarini rivojlantirish, gishloq joylarida
ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishni ta’minlash, mahalliy aholi uchun yangi ish o‘rinlarini yaratish
va ekologik bargarorlikni saglashga xizmat giladi. Agroturizmni rivojlantirishda zamonaviy
infratuzilma, ma’lumot almashish va davlat-xususiy hamkorlikni kuchaytirish zarur. Bu soha
nafaqat iqtisodiy barqarorlikni ta’minlash, balki turistlarga qishloq hayotining xususiyatlarini
yanada chuqurroqg tushunishga imkon beradi.
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Konferensiyaning magsadi:

Professor-o ‘gituvchilar, talaba-yoshlarni jamiyatda olib borilayotgan ijtimoiy-siyosiy
jarayonlardagi rolini  kuchaytirish, innovatsion g‘oyalarni amalga oshirish va
takomillashtirish, shuningdek yoshlarning intellektual salohiyatini rivojlantirish va
rag’batlantirish kabi ustuvor vazifalarini amalga oshirish hamda mazkur yo ‘nalishda ilmiy
tadqiqot ishlarini faollashtirish, yoshlarimizning ma 'naviy immunitetini kuchaytirish, ularning
bo ‘sh vaqtini mazmunli o ‘tkazishda 5 ta muhim tashabbus muhim ahamiyat kasb etadi.
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