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ЦУЁШ ШАМОЛИНИНГ БИОСФЕРАГА ВА ИНСОН САЛОМАТЛИГИГА
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Мацолада цуёш ва магнит буронларининг биосфера ва инсонлар саломатлигига таъсири уацида 
маълумотлар келтирилган. Шунингдек, мацолада цуёш шамолининг ер магнит майдонига таъсири 
атрофлича урганилган.

Таянч сузлар: биосфера, магнит буронлари, одам организми, магнит майдони, микромагнит, 
магнитосфера, атмосфера, цуёш, инсон саломатлиги.

В статье приводятся сведения влияния солнечных и магнитных бурь на биосферу и на здоровье 
людей. А также в статье всесторонне изучено влияние солнечного ветра на магнитное поле земли.

Ключевые слова: биосфера, магнитные бури, человеческий организм, магнитное поле, 
микромагнит, магнитосфера, атмосфера, солнце, здоровье человека.

The article provides information on the influence o f  solar and magnetic storms on the biosphere and on 
human health. And also in the article the influence o f  the solar wind on the magnetic field o f the earth has been 
comprehensively studied.

Key words: biosphere, magnetic storms, human body, magnetic field, micromagnet, magnetosphere, 
atmosphere, sun, human health.

Д а р с  жараёнида талабаларни замонавий фан ютуклари билан узлуксиз 
таништириб бориш заруриятга айланиб бормокда. Хрзирги вактда юкори малакали 
мутахассисларни тайёрлашда, купрок илмий назарий, илмий техникавий тушунчаларни 
ургатиш фанлараро интеграциядан фойдаланиш ва уларни илмий оммабоп адабиётлар 
билан таништириш талабаларнинг илмий дунёкарашини ва фалсафий мушохдда 
юритиш кобилиятини ривожлантиради. Шу максадда ушбу мавзуга тегишли 
маълумотларни келтирамиз.

^уёш  ва магнит буронларининг инсон саломатлигига таъсири, ернинг сунъий 
йулдошлари учирилишига кадар аникланган эди. Бундай тадкикотлар дастлаб Россияда 
ХХ асрнинг уттизинчи йилларида гелиобиология асосчиси А.Л. Чижевский томонидан 
амалга оширилган. ^уёш  фаоллигининг биосферага таъсирига доир утказилган купгина 
тажрибалар, кузатилган илмий далиллар магнит буронларининг инсон саломатлигига 
таъсирини тасдиклади.

Ер сайёраси орбитасида космик кемаларда утказилган тажрибалар натижасида шу 
нарса аникландики, куёш плазмасининг бир кисми ернинг магнитосферасига кириб, 
унда кучли токларни юзага келтириши туфайли кутб ёгдуси ва бошка атмосфера 
х,одисаларини келтириб чикаради. Бинобарин, куёш буронлари ер атрофидаги фазода 
магнит буронларини келтириб чикаради ва у ернинг турли кенгликларда магнит 
майдонининг турлича узгаришида намоён булади. Ер магнит майдонининг кучли 
узгариши юкори кенгликлар (шимолий х,удудлар)да юзага келади. Бу вактда 
атмосферага шиддат билан бостириб келадиган куёш шамоли (плазмаси) бу сохдларда 
хдвони ионлаштириб, магнит буронларини пайдо килади. Бу пайтда инсонлар х,ам 
тирик жонзотлар каби магнит майдони таъсирига дучор буладилар. Шу сабабли куёш 
буронлари вактида ер магнит майдонининг бундай узгаришига инсон организми 
маълум реакция курсатади. Аникрок килиб айтганда, магнит буронларининг одам 
организмига курсатадиган салбий таъсири айрим касалликларни келтириб чикарар 
экан. Масалан, бир катор юрак-кон томир ва асаб-рух,ий касалликлари хуружи ошади. 
Инсонларни ёруглик ва товуш сигналларига реакцияси ва диккати камаяди. Бу эса йул- 
транспорт х,одисалари ва автохдлокатларга сабаб булиши мумкин. Шунингдек, 
диккатни талаб киладиган мураккаб ишлаб чикариш корхоналарида х,ам бахтсиз 
х,одисалар, купинча, магнит буронлари даврида содир булади.



Магнит буронлари таъсирида одам организмидаги узгаришларни уни 
мослаштирувчи механизмлари хамма вакт хам мувозанатлай олмайди ва у инсондаги 
турли система(организм)лар фаолиятини унча-мунча огдириб юбориши мумкин. 
Шунинг учун, магнит буронларига, купинча, кекса кишилар, асаб ва юрак-кон томир 
касалликларига чалинган беморлар сезгир булади. Магнит буронлари билан 
эпилепсия(тутканок), глаукома ва инфекцион касалликлар орасида чамбарчас богланиш 
мавжудлиги ишончли исботланган.

А.Л. Чижевский ёзади: “ ...Шундай кунлар буладики, бемор киши учун ^уёш  улим 
манбаи хисобланади. Бундай кунларда хаёт хадя этганнинг узи касамхур душманга 
айланади, ундан инсон хеч каерга на яширина олади, на кочиб кутула олади. ^уёшнинг 
ажал келтирадиган таъсири инсон каерда турмасин уни ушлайди...”

Х,озирги вактда хорижда ва мамлакатимизнинг айрим тиббий марказларида куёш 
буронларини олдиндан башорат килиш буйича илмий изланишлар олиб борилмокда. Бу 
сохада тупланган илмий тадкикот натижаларини амалиётга жорий этиш мухим масала 
хисобланади.

Ер юзида магнит буронлари даврида 50 дан 75% гача одамлар магнит буронлари 
таъсирига мойил булиб, согликлари билан боглик муаммоларга дуч келади. Статистик 
маълумотларга кура, магнит буронлари ойида 2-3 марта содир булади. Бу ходисани 
содир булишидан 2 кун олдин башорат килиш мумкин. 2013 йили куёш активлиги 
узининг энг юкори чуккисига чиккан. Демак, бу пайтда магнит буронлари сони хам 
ошган.

^уёш  активлиги даврида магнит буронлари таъсирида радиоалока каналлари, 
сунъий йулдош навигация тизимлари ишида, купинча, узилишлар кузатилади. Магнит 
буронлари туфайли гипертония ва юрак хасталигига чалинган беморларда, касаллик 
хуружи ошади. Шунингдек, бундай даврда магнит буронларига мойил одамларда 
инфаркт ва инсультлар сони 15% га ошади.

Магнит буронларига кандай бардош бериш мумкин? Магнит буронларидан 
кутилишнинг иложи йук. Ундан халос булишнинг бирдан-бир тугри йули киши уз 
соглигига эътиборли булиши ва организмини каттик хаяжон ва рухий зарбаларга 
тайёрлаши лозим. Кишилар бундай таъсирларга бардошли булиш учун врачлар 
организм ортикча юкламалардан холи булиши, дам олиш, нормал турмуш тарзи ва 
тугри овкатланишга эътиборни каратиш лозим деб таъкидлашади. Содир буладиган 
магнит буронлари хакида маълумотларни олдиндан билиш лозим. Бундай пайтларда 
беморлар дори-дармонларини гамлаб, уз вактида ичиб туришлари керак.

Энди магнит майдони (магнит буронлари) инсон организмига кандай таъсир 
килиши ва бу таъсирнинг нозик механизмларини курайлик. Бунинг учун дастлаб ташки 
магнит майдони одам организмида мавжуд булган электр токларга кандай таъсир 
этишини билиш лозим. Шу нуктаи назардан, одам организмининг кандай тузилганлиги 
ва унинг хаёти фаолиятида электр токлари ва зарядлар, шунингдек, магнит 
майдонларининг роли кандай эканлигини аниклайлик.

Одам организмида, жумладан, исталган тирик организмларда биотоклар деб 
аталадиган электр токларининг мавжудлиги кадимдан маълум. Бу токлар исталган 
электр токлари сингари зарядларнинг тартибли харакатидан иборат. Одам организми 
фаолиятида биотокларнинг роли нихоятда катта ахамиятга эга. Шунингдек, организм 
ишлашида электр зарядларининг роли хам мухим хисобланади. Улар хужайрадан 
ташкарига ва ташкаридан хужайрага етказиладиган моддаларни хужайра мембраналари 
оркали узатилишини бошкариб туради. Бошкача килиб айтганда, электр зарядлари 
хужайралар хаёт фаолиятининг асосий жараёнларини бошкариб турувчи восита 
хисобланади.

Маълумки, тирик организмда электр токлари ва зарядлардан ташкари кичик 
магнитлар хам мавжуд. Бу микромагнитлар - организм тукима молекулалари, 
авваламбор, сув молекулалари хисобланади. Организмдаги микромагнитлар, яъни



молекулалар ташки магнит майдон таъсирида буралиш хусусиятига эга. Ташки магнит 
майдони молекулаларни муайян йуналишга (огдиради) ориентрлайди. Бу организм иши 
фаолиятига таъсир этади.

Организмда минг ва миллионлаб молекулалардан ташкил топган улкан 
молекулалар мавжуд. Бу молекулаларнинг хоссалари, уларни фазода кандай 
йуналишига (ориентациясига) боглик булади. Уларнинг организмда бажарадиган 
вазифалари шу хусусияти билан аникланади. Агар бундай молекулалар (ДНК 
молекулалари сингари) магнит моментига эга булса, ташки магнит майдонининг 
узгариши таъсирида маълум йуналишга эга булади. Ташки магнит майдони таъсирида 
эса молекулаларнинг йуналиши майдон булмаган холга караганда бошкача йуналишда 
булади. Агар молекулалар одатдаги йуналишидан канча куп бурилган булса, унда улар 
уз вазифасини нормал бажара олмайдилар. Бундан одам организми зарар куради.

Организмда кон-томир системаси электр токини яхши утказади. Яъни у яхши 
утказгич хисобланади. Физикадан маълумки, агар утказгич магнит майдонда 
харакатланса, унда шу утказгичда электр токи юзага келади. Утказгич кузгалмай турган 
холда, агар магнит майдон вакт давомида узгарса хам унда электр токи пайдо булади. 
Демак, магнит майдонда харакатланганда, одам организмидаги фойдали биотокларга 
кушимча электр токи пайдо булади. Бу токлар организмнинг нормал иш фаолиятига 
таъсир этади. ^ачонки магнит буронлари юз берса, магнит майдонининг узгариши 
содир булади. Бу организмда биотокларнинг пайдо булишига олиб келади. Бундай 
биофизик жараёнлар исталган тирик организмларда хам содир булади. Масалан, 
кушларни олайлик, улар узок масофаларга учганларида, кандай килиб адашмасдан уз 
манзилларига етиб борадилар? кушлар учиш вактида магнит майдон куч чизикларини 
кесиб утганларида, уларнинг кон-томир системасида электр токлари пайдо булади. Бу 
ток катталиги ернинг магнит майдон йуналишига нисбатан кушлар кандай йуналишда 
харакат килишига боглик булади. Демак, кушлар фазода узок жойларга учганларида, 
ернинг магнит майдони туфайли улар учиш йуналишларини аниклайдилар.

Демак, барча тирик организмлар сингари одам организмини хам электромагнит 
система деб караш мумкин. Агар радиохаваскорлар тили билан гапирадиган булсак, 
унда одам организмини узига хос радиосхемага ухшатиш мумкин. Магнит буронлари 
вактида, одам организмида турли халакит ва шовкинлар содир булади. 
Радиомутахассислар ташки таъсирлар натижасида радиосхемалардаги юзага келадиган 
бундай зарарли халакитларни тузатиш сирларини яхши биладилар. Улар 
радиосхемалардаги халакит ва носозликларни тузатиб, уларни нормал ишлашига 
эришадилар. Бирок, одам организмини мураккаблиги буйича уни ута мураккаб 
радиосхема билан солиштириб булмайди. ^уёш  ва магнит буронлари пайтида 
организмда юзага келадиган халакит ва шовкинлардан уни хеч ким химоя кила 
олмайди.

А. Л. Чижевский куёш буронлари вактида беморларни ташки таъсирлардан 
металл билан химояланган палаталарга жойлаштиришни тавсия этади. Бу хакда у 
куйидагиларни ёзади: ’’Бундай палата хеч кандай тиркишга эга булмаган, барча олтита 
томонидан маълум калинликдаги металл катлами билан уралган булиши лозим. Палата 
ичига зарарли радиация нурланишларини кирмаслигини таъминдаш максадида, унинг 
олд кириш ва чикиш жойига икки каватли зич ёпиладиган зирхли (бронланган) эшик 
булиши лозим” [1].

Бирок, реал шароитларда беморлар куёш ва магнит буронлари вактида химоясиз 
коладилар. Бундай магнит буронлари пайтида инфарктлар сони ва тусатдан улим 
холатларининг бир неча баробар ошишига ажабланмай буладими. Бундай холатларнинг 
аник сабабларини ойдинлаштириш учун, одам организми асосий бугинларининг кандай 
тузилганлиги ва хужайраларда буладиган жараёнларни электрик нуктаи назардан 
туларок билишни таказо килади.



Кузатишлар натижасида куёш активлигининг даврийлиги аникланган. ^уёш  
сиртида кудратли хромосфера чакнашлари (портлашлар) содир булиб туради. Х,ар бир 
ана шундай чакнашдан кейин куёшдан барча йуналишлар буйлаб космик фазога улкан 
плазма окими (зарядланган заррачалар: электронлар, протонлар ва хк .), яъни куёш 
шамоли таркалади. Бу плазма окимининг маълум кисми ер атмосферасигача етиб 
келади. Бундай куёш нурланиши куёш активлиги ошган пайтида юз беради. Юкорида 
таъкидланган куёш шамоли киска вакт ичида ер атмосферасидаги барча хавони ион ва 
электронларга ажратиб юбориб, биосферани кайтмас окибатларга олиб келиши 
мумкин. Ундан кейин сайёрамизда хаёт булиши мумкин эмас. Бирок, ерда узлуксиз 
хаёт давом этиб келмокда. Ернинг магнит майдони бизни куёш шамолидан асрайди. 
Бундан бошка ишончли химоя воситаси табиатда йук. Агарда она сайёрамиз ташки 
таъсирлардан химояланмаганда эди, бундай таъсирлардан, энг аввало, куёш шамолидан 
барча тирик жонзотлар нобуд булар эдилар.

Агар бу химоя воситаси бекаму-куст булганда эди ернинг магнитосфера 
кобигининг кандай тузилганлигини чукур урганишнинг хожати йук эди. Аслида, бу 
химоя кобигининг узига хос камчиликлари хам мавжуд. Аникрок килиб айтганда, ер 
магнит кобигининг заиф жойлари (дефектлари ёки носоз жойлари) хам бор экан. Бу 
жойлар оркали куёш шамоли ер атмосферасига киради. Шунга карамасдан, атмосфера 
ва магнитосфера катламлари заминимиздаги флора, фауна ва барча жонзотларни ташки 
таъсир ва нурланишлардан ишончли химоя килади. Минг километргача чузилган 
ернинг хаво кобиги, яъни ер атмосфераси заминимизни кескин исиб кетиши ва совиб 
кетишидан саклайди. Шунингдек, ер атмосфераси коинотдан келадиган барча 
таъсирлардан, жумладан, метеоритлар окимидан хам асрайди.

Кузатиш ва тадкикотлардан маълумки, ердаги магнит буронлари куёшдаги 
портлашларлар билан бевосита боглик булиб, узига хос даврий характерга эга. Бу хакда 
куйидаги маълумот эътиборга лойик.

“ 1859 йилда содир булган куёш бурони, шу пайтгача кайд килинган барча куёш 
буронлари ичида энг кучлиси булди. Унинг таъсирида Америка китъасида кечаси содир 
булган кутб ёгдусининг узгариб турадиган ёруг шуъласи осмонни ёритиб юборди. Куба 
ахолиси кечаси осмонда кизил шафакни кузатдилар. Компасларнинг стрелкалари 
тартибсиз буралиб дунё томонларини аник курсата олмади. Телеграф тизимлари издан 
чикди. Тадкикотларга асосан, куёшдан отилиб чикадиган зарядланган зарралар 
таъсирида юз берадиган бундай кучли куёш ва магнит буронлари факат 500 йилда бир 
марта содир булар экан. Шундай булсада, хаттоки 50 йилда бир марта кузатиладиган 
унчалик катта булмаган куёш бурони улкан электр таъминотини узиб куйиши ва 
сунъий йулдошларни куйдириши мумкин хамда радиоэшиттириш тизимида катта 
халакитларни келтириб чикаради”.

1-расмда ^уёшда юз берадиган магнит буронлари активлик индекси G (даражаси) 
ва 2013 йил 24 сентябрдан -  20 октябр кунлари учун магнит активлиги башорати 
келтирилган. Активлик индекслари магнит буронлари даражаси (сатхи) ни аниклайди. 
У канча катта булса, галаён шунча кучли булади.

G1 Заиф бурон, К=3 булса, магнитосфера тинч булади
G2 Урта бурон, К=4булса, магнитосфера кузгалган булади
G3 Кучли бурон, К=5 ва ундан катта булса магнитосферада бурон юз беради
G4 Жуда кучли бурон
G5 Нихоятда кучли бурон



1-расм. Магнит буронларининг активлик даражаси

Ер геомагнит майдонининг биосферага таъсирига оид куйидаги далилларни 
келтириб утиш мумкин. Куп йиллар давомида олимлар томонидан ернинг турли 
жойларида содир буладиган биологик, геофизик ва физик-кимёвий жараёнлар 
солиштириб курилган. Мазкур жараёнлар ернинг турли жойларида, турли мавсумларда 
ва турли иклимий шароитларда содир булишига карамасдан бу жараёнлар бир вактда 
ва бир хил содир булиши аникланган.

Биологик х,одисаларнинг бир вактда содир булишининг ягона сабаби шундан 
иборатки, куёшдан отилиб чикадиган плазма нурланиши таъсирида магнит буронлари 
бу х,одисаларни юзага келтиради, деган хулосага келиш мумкин.

Ерда бир-биридан жуда узокда жойлашган нукталарда турли х,одисалар бир хилда 
узгаришига куп мисоллар келтириш мумкин. Масалан, инсонлар организмидаги физик- 
кимёвий реакцияларнинг утиши ва улардаги кон таркиби бир хилда узгарар экан.

А.Л. Чижевский “^уёш  буронларининг ердаги акс садоси” деб номланган 
китобида у мазкур х,одисалар хдкида куйидагиларни ёзади: “^уёш  активлиги ва 
дарахтларнинг усиши орасидаги мунособатларга оид масала анча батафсил урганилди. 
Яъни дарахтларнинг йиллик хдлкалари калинликлари куёш активлигига боглик х,олда 
узгариши текширилди. Европа ва Американинг 43 мамлакатидан келтирилган куп 
сонли дарахт кесимлари тупланди. Дарахтларнинг йиллик хдлкалари калинлиги 
(миллиметрнинг юздан бир аникликда) аникланди. Бунда йиллик катлам 
калинлигининг даврийлиги текширилди. Дарахтлар ичида Жанубий Калифорниядан 
3200 ёшли ва 500 ёшли дарахтлар х,ам бор эди. Тах,лил натижаларидан шу нарса маълум 
булдики, текширилган кесмаларда 11 йиллик куёш активлиги ёки унга каррали булган 
катталиклар аникланди. куйидаги вегетатив цикллар кайд килинди: 5-6 ёш, 10-13, 21
24, 32-34, ва 100-103 йиллар. Максимал куёш активлик йилларида дарахтлар кескин 
усиб, анча тулишганлиги аникланди. Минимал куёш активлик йилларида эса уларни 
тулишганлиги камрок булган. Дарахтлар дунёнинг каерида ва кандай иклимда 
усишидан катъи назар, уларга боглик булмаган х,олда куёш даврийлиги узини 
сезиларли намоён килган эди”.

1927 йили (максимал куёш активлик йили) ботаниклар айрим усимликлар бакувват 
гуллаб, одатдагидан ортик (мева) мул х,осил беришини кайд килдилар (2-расм).



1750 1775 1800 1825 1850 1875 1900 1925 1950 1975 2000

2-расм. 1750 йилдан 2000 йилгача булган Куёш фаоллигининг цикллари

Махсус тадкикотлар йули билан куп ун йилликлар давомида максимал куёш 
активлиги йилларида виноларнинг сифати (мазаси) яхшиланиши кузатилади. Бу 
фактлар шундан дарак берадики, куёш активлигининг кескин сакрашларида 
усимликларда мутация содир булиши мумкин. Юкори куёш активлиги даврида 
хосилдорлик юкори булар экан. Кам куёш активлиги пайтларида эса хосилдорлик 
уртачадан паст булиши кузатишлардан аникланган. Бу хакда махсус адабиётдардан 
тулик маълумот олишингиз мумкин [2,3].

Адабиётлар руйхати:
1. Эпидемические катастрофы и периодическая деятельность солнца. - Москва : Изд. 

Всероссийского обшества врачей-гомеопатов, 1930. - 172 с.
2. Ю.Г. Мизун, П.Г. Мизун. Космос и здоровье. Издательство «Знание» Москва, 1984, 

С 143.
3. М.Р.Назаров, Н. М. Назарова. Олам маликаси ва унинг кароматлари. “Дурдона” 

нашриёти. Бухоро 2018 йил. 96 б.

Назаров Мустацим Рашидович -  ТИКХММИ Бухоро филиали “Кишлоц ва сув 
хужалигида энергия таъминоти” кафедраси доценти. Тел.: +998 (91) 413-65-36

Назарова Наргиза Мустацимовна -  БухДУ таянч докторанти. Тел.: +998 (90) 
513-85-22


