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Ushbu o‘quv qo‘llanma 5112700 – Maktabgacha ta’lim psixologiyasi va 

pedagogikasi yo‘nalishi talabalari uchun mo‘ljallangan bo‘lib, unda maktabgacha 

ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etish shakllari va 

o‘tkazish metodikasi, jismoniy tarbiya ishlarini rejalashtirish va hisobga olish, sport 

bayramlarini tashkil etish qonun-qoidalari, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 

jismoniy tarbiya bo‘yicha ishni tashkil etishda ma’sul bo‘lgan shaхslar va ularning 

malaka talablari, maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlanishi ustidan 

pedagogik nazorat shuningdek jismoniy tarbiya yo‘riqchisining kasbiy vazifalari 

bo‘yicha talabalarni nazariy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalar bilan 

qurollantirish masalalari yoritilgan. 
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