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Annotatsiya: mazkur maqolada maktabgacha ta`lim yoshidagi bolalar bilan 

yosh xususiyatlari va 

bolaning faolligi va qiziqishini oshirishga izmat qiluvchi usullar  nazariy 

 berilgan. 

: 

 

: 

        

  

:  

      

  

Annotation: This article presents theoretical and practical information on ways 

to increase the activity and interest of a child, as well as on the use of educational 

methods when conducting physical education with preschool children, taking into 

account their age and abilities. the data is fully disclosed. 
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Dolzarblik.  

 chora-tadbirlari 

-3955-son qaroriga 

jamiyatga moslashgan bola shaxsin

maqsadida qabul qilindi. Shu jumladan mazkur qarorga muvofiq maktabgacha 

 

kompleks chora- avlodni 

-sharoitlar yaratib 

 

bilimlarni, jismoniy tarbiya tizimining rivojlanish tarixiy qonuniyatlari, metodlari, 

chuqur bilimlar berish bilan birga ularni kelajakdagi ish faoliyatlarida amaliy 

a va malakalarni shakllantirishdan iborat. 

Tadqiqot maqsadi. 4-

ivojlanish 
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Tadqiqot metodi moniy va 

aqliy rivojlanishini nazorat qilib borishda nazariy tahlil va umumlashtirish, anketa 

li foydalanildi. 

 Tadqiqot natijasi va muhokamasi Organizmning fiziologik yetilish 

shuningdek, ijtimoiy madaniyat darajasi jismoniy tarbiyaning maqsadiga umumiy 

keng islohotlarni amalga oshirib, jismoniy tarbiya va sport masalalari va 

qadriyatlarni tiklashga hamda uni rivojlantirishga katta e'tibor berildi. Aholi 

 mustahkamlash uchun jismoniy tarbiya va sportga alohida e'tibor qaratildi. 

mustahkamlash, respublikaning barcha hududlarida (dam olish xiyobonlari va 

barpo etish kabi masalalar dasturdan joy olgan. [2]. 

davrda uning shaxs sifatida shakllanishi, ilk bor olamni atrofdagi ashyo va buyumlar 

rivojlanish va  ichida yashaydilar.  metodlari  predmeti, 

aniq didaktik vazifalar, vositalar va  shartlarining  xos xususiyatlariga 

yoshidagi bolaning asab tizimi va butun organizmi nihoyatda plastik va tashqi 
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 Shuning uchun maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar 

nisbatini belgilash tarbiyachining muhim vazifasidan biri hisoblanadi. Bolalarga 

ta'lim berishda ularning yosh xususiyatlari va imkoniyatlarini hisobga olgan holda 

quyidagi metodlardan foydalaniladi: 

metodi. 

 metod- bu hissiy idrok va harakat sezgilarining yorqinligini 

 

- 

vazifalarni tushunib olishga va mashqlar mazmuni va tuzilishini  olishda 

katta rol  

Amaliy metod- 

harakatlarni  muskul motor sezgilarida  idrok etilishini amalda tekshirishni 

 

- 

tezkor javob reaksiyasini bi

imkon beradi. 

Musobaqa metodi- maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarga ta'lim-tarbiya 

 

Bu metoddan katta guruhlarda foydalanish mumkin. Musobaqalar bolalar kuchiga 

-

va boshqa bolalarning muvoffaqqiyatlarini  baholash musobaqaning majburiy 

shartidir. 



INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN SPORTS AND
PHYSICAL EDUCATION OF THE YOUNGER GENERATION       
Published by Research Support Center                                                   Section 3: Health-improving technologies in the system of  
                                                                                                                                                                  Physical culture and Sports 

  
                                                                                                                                                                                          

                                                                                     
                                                                                 11ϵ 
                                                

Xulosa qilib aytsak, Bugungi maktab bolasidan aniq bilimlargina emas, 

bilimga ega ekanligi emas, balki uning yangi bilimlarini egallashga tayyorligi, atrof- 

mustaqil harakat qilishi muhim hisoblanadi. Bolani biror narsaga  

ravishda bir qarorga kelish hamda unda "men" konsepsiyasini shakllantirish ham 

muhimdir. 

jismoniy va spor Shu boisdan ham bolalarda 

jismoniy tarbiyani tashkil etish, rivojlantirish bugungi kunning eng dolzarb 

masalalaridan biri hisoblanadi. 
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