
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 -
 

 

 
 

WOMEN'S SPORT AT THE PRESENT STAGE: 
PROBLEMS AND PROSPECTS 

 
 
 
 

-   
2020 6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - 2020 



-
- 20

- - 556

1
2
3
4
5
6

7

8

9

10

11

 

- -
-

-
- -

,

,

,

, ,
-

-

ISBN 978-9943-4900-8-6



 

235 

 
 

   47%         
    (60,4%)    

     (31,2%)        
          

            
           

 (44,9%)     (  
   17,8%).      (87,1 %)   

           
   

:         
          

      
               

         
    -         

           
          

           
            

           
            

          
           

            
          

          
          

         
  

 : 
1.          / 

    -      
-2009.- -  6- 9 

2.    -         
 /  - -  

3.             
   //   - - -18. 

4.              
         - - - -87. 

5.          //-  
-   

6.       -     
             
- -107     

 
BGACHA YOSHDAGI BOLALARNING NERV TIZIMINING O ZIGA OSLIGI. 

Mu itdinova N.M., o qituvchi, Sharipova M.N., talaba,  
Bu oroDavlat Universiteti, Bu oro, O zbekiston 

 
Annotatsiya: mazkur maqolada maktabgacha ta`lim yoshidagi bolalarda nerv sistemasining o`ziga 

xos - xususiyatlari, ya`ni ularning qo`zg`aluvchanligi tormozlanishi va shunga o`xshagan holatlarini 
hisobga olgan holda jismoniy tarbiya ishlarini tashkil etish qonun-qoidalariga asoslanadi. 

  Maktabgacha  nerv,  tormozlanish, yosh  barqaror, 
muskul, mantiqiy tafakkur. 
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Dolzarblik. 
 Xususan 2017-yil 30-

takomillishtirish chora-
boshqaruvini tubdan takomillashtirish chora - -5198-sonli Farmoni 

 qabul qilindi. [1,2].  

belgilashdan juda muhim ahamiyatga ega. Bolalar jismoniy tarbiyasi ilk yoshdagi va maktabgacha 
yoshdagi bolalarning quyidagi psix

yat 

 
Tadqiqot maqsadi. 4-5 yoshli bolalarda jismoniy mashqlar yordamida atrofdagi narsa va 

hodisalarni aniqlash  anglash qobilyati ortishini, miya po`stlogida juda ko`p yangi bog`lanishlar 
vujudga kelishi, suyak, muskul, nerv, yurak, qon tomirlari takomillashishini Tanlangan metoddan 

orat qilib borish.  
Tadqiqot metodi

 
metodlaridan samarali foydalanildi. 

Tadqiqot natijasi va muhokamasi Odam va hayvonlar organizmida barcha a`zolar 
faoliyatini bir-biriga bog`lagan holda hayotiy muhim funksiyalarni bajaradigan hamda organizmni 
tashqi muhit bilan bog`laydigan sistema- bu nerv sistemasi hisoblanadi. Hayvonlar va insonlar 
organizimining evolyutsiya jarayonida va organizmlar bilan tashqi muhit o`rtasida murakkab 
munosabatlarning shakllanishida nerv sistemasi hal qiluvchi ahamiyatga ega.   

Hammamizga ma`lumki yosh fiziologiyasi, anatomiya, sitalogiya, gistalogiya va boshqa 
fanlar bilan juda yaqin! Buning asosi sifatida ko`pgina Sharq va Yevropa olimlarining asarlarida o`z 

 topganini ko`rishimiz 
mashhur olim asarlarida Gippokrat, Arastu, Suqrot va Abu ali Ibn Sino asarlari buning yorqin 
dalilidir. Nerv sistemasi asosan tashqi muhitdan ichki organlardan keladigan turli axborotlarni qabul 
qiladi va ularni markaziy nerv sistemasiga yetkazib beradi. Nerv sistemasi organizmdagi barcha 
organlarni bir-biri bilan bog`lab 
boshida to`liq rivojlangan bo`lib, ular tashqi muhit ta`siri bilan rivojlanadi . Ularning nerv sistemasi 

 Bolalarda bu sistema tashqi muhit ta`sirida, atrofdagi insonlar 
ta`sirida rivojlanib boradi. Ya`ni har bir pedagog 
qiziqishini inobatga olgan holda hamda bolalarning oilaviy sharoiti, uning ruhiy holati, qiziqish - 
intilishlarini hisobga olish zarur.  

Bolaning yosh ususiystlari ularning jismoniy tayyorgarligini belgilaydi. Jismoniy 
yuklamalarni berish, ularning yurak, suyak, ichki a`zolar sistemasi va nerv sistemasining normada 
rivojlanishiga to`sqinlik qilmaydi. Lekin yoshiga nisbatan og`ir yuklamalarni berish ularni ham 

 ya`ni, shu yuklamani bajara olmayotganini atrofdagilari ko`rayotgani va 
ularning tandiqini eshitayotgani uning asab sistemasiga ta`sir qilmasdan qo`ymaydi, bu esa 
bolaning o`ziga nisbatan ishonchini so`nishiga va nevroz holatiga olib keladi desam mubolag`a 
bo`lmaydi va bu holat bolaning nerv sistemasi tormozlanishi deyiladi. Qo`zg`aluvchanligiga 
keladigan bo`lsak, maktabgacha ta`lim yoshi 3 yoshdan 7 yoshgacha bu davrda, uning tashqi muhit, 
atrofdagi narsa va hodisalarni aniqlash 
bog`lanishlar vujudga keladi , suyak, muskul, nerv, yurak - qon tomirlari takomillashadi. 
Maktabgacha ta`lim tashkilotiga kelgan bolada ranglarni tanib olish eshitgan, ko`rgan narsasini 
yodda saqlash kabi holatlar doimiy uchraydi, chunki ularning bosh miyasidagi nerv bog`lanishlari 

 tashqi 
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muhitdan, o`qishdan, oiladan, olingan stresslar natijasida nerv tolalari birin-ketin halok bo`la 
boshlashishi mumkin va ular oqibatda qayta tiklanish va biror funksiya bajarish xususiyati keskin 
pasayib boradi. Natijada fikrlash va tafakkur, idrok etish kabi psi ik jarayonlar bir muddat orqada 
qoladi. Jismoniy mashqlar esa bola  faoliyatni 

nlar 
 obrazlarni tasavvur qiladi, ularga taqlid qiladi. Asta-sekinlik bilan bolada 

insoniy fazilatlar takomillashib boradi, jismoniy rivojlanishida esa aniq atti-harakatlar va yuqori 
koordinatsion qobiliyatlar shakllana boshlaydi. 

 
T tishig , 2,5-3 yoshli bol  5-6 t  sh klni (doir , kv dr t, uchburch k, 

ng, oq, 
qor ) idrok etishi mumkin. R ng v  sh kll rning ishl tilishi jih tid n turli il n rs l rd  turlich  

b bli bu yoshd gi bol l r ul rni idrok etg nl ri bil n noml rini niq bilishl ri v  
nutql rid  ishl t  olishl ri birmunch  qiyinroq. K tt l rning bu yoshd gi bol l rd n shu r ng v  

vr bu 4-5 yosh 
rd gi b rch  tovushl rni idrok et  ol dil r. [3].  

Shuning uchun 
bolaning aqliy faoliyatini, qiziqishini va ehtiyojlarini hisobga olgan holda olib borish tavsiya etiladi. 

 bir necha olimlar tomonidan aniqlangan. 
ulosa qilib aytganda nerv sistemasi organizmdagi barcha organlarni bir-biri bilan bog`lab 

izmat qiladi. 
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