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CTyAeHUeCKOU Momoaexu, a 47% nenaroT 3TO HeCKOIBKO pa3 B Heaemo. MHTepecHbIe moKa3aTenn
WUTHOPUPOBAHUSI 3aHATHSIMU (pu3mueckumu ynpaxHeHusMy, (60,4%) MO0k HAa3BAIH HEXBATKY
BpeMeHH U Hegockimanue. A Bot (31,2%) onpenenuin Kak OTCYTCTBHE XKETaHUs U KoMIaHuo. Yro
KacaeTcsl CaMOCTOSITETbHBIX 3aHATHH (U3MISCKUMH YIPAKHEHUSIMA B CBOOOJHOE BpeMsl, TO 3TO
CBSI3aHO CKOpee ¢ OCcoOeHHOCTAMH uX obOpasza ku3HH. Eciu B3sTh OTHOIIEHHE PECIIOHISHTOB K
CBOEMY 3JOPOBBI0 TO PE3YJbTaThl COLMOJOTHYECKOr0 HCCIESNOBAHUSI TOBOPSAT O TOM, UTO JIUIIb
nonoBuHa (44,9%) mBITalOTCS  TONIEPKHMBATH CBOE  310poBbe (  (pu3.ympakHEHHSIMA
41,7%3ansTusiMa Ha TpeHaxepax 17,8%). U mpu stom Oombinas yacte (87,1 %) He omiymiaroT
noTpeOHOCTh B €ro COXPAaHEHWH M YKPEIUICHHH, TOTOMY YTO OLIEHHMBAIOT COCTOSIHUE CBOETO
3J0POBbSI KaK YIOBJIETBOPUTENBHOE.

BeBoab: B 1menoM, MOXHO KOHCTAaTHPOBATh, YTO COBPEMEHHOE CTYIEHUECTBO KHBET
JOCTAaTOYHO TACCHBHOW KM3HBIO, KOTOpAasl HAlpaBiIeHA HA pa3BJICUEHHUs] M OTABIX HE
CocoOCTBYIOIME (U3HYECKOMY pa3BUTHIO, CaMOCOBEPIISHCTBOBAHUIO U  (HOPMHPOBAHUIO
CephE3HOr0 OTHOILICHHUS KaK K CBOEMY 3J0POBBIO, TAK M K CBOEMY 00pa3y JKU3HHU B LIETOM.

PesynpTarhl HWCCIENOBaHWS MOKA3AIM, YTO TIJIaBHOM MNPUYMHOM TOro, YTO MOJOAEKB
paBHOAYIIHA K (PU3UIESCKOH KYJIBTYpE - 3TO OTCYTCTBHE BPEMEHHU M JIeHb, PABHOAYIIHE K CBOEMY
30POBBIO, HEBO3MOKHOCTE CPEACTB HA 3aHSTHS B IUIATHBIX U CIIOPTUBHBIX KITy0ax.

OtcytcTBue B cBOOOJHOE BpeMs (PM3NUECKOH M KyJbTYPHOH HANpaBISHHOCTH MPHBOIUT K
HE3J0pOBBI0 Hanuu. 1l permeHus BOZHUKIIAX NpoOJIeM Takoro poaa, OOJBIIYI0 POJb WUIPaeT
OpraHu3anys ¥ pacnpeaeeHne BUI0B JesTeTbHOCTHA B CBOOOIHOE BpeMsI U X TOMYJISIPU3ALIHSL.

BaxnbM ecTb (popMHUpOBaHHE MOTHBALUHK Y MOJOAEKH K COXPAHEHHIO CBOETO 310pPOBbS H
OTBETCTBEHHOCTH 3a Hero. MoJiobie 1001 AOKHBI IOHUMATh, YTO HUKAKKE JIEKAPCTBA HE CMOTYT
B OyayIIeM caenarb YenoBeKa 340pOBeIM. OCHOBOW 310POBBSI SIBJISIETCS ABUTATENbHAS AKTHBHOCTD,
palMOHATBHOE TUTAHKUE, IPUACPKUBATHCS PEXXUMA TPYAA U OTABIXA, OTKA3 OT BPEAHBIX PUBBIYEK.
Hcxonas U3 BBIIE CKa3aHHOTO, MOJKHO CHENATh BBIBOJ, YTO HEOOXOIMMO CO37aBaTh YCIOBUS IS
($u3NIecKoro pa3BUTHS W JBUTATEIbHON AKTHBHOCTH MOJOAEKH, (GOPMHUPYSI V HHX 3TOPOBBIH
cioco0 xu3HU. McciaenoBaHus MOKAa3aIH, YTO BAKHBIM IOKa3aTeneM B (POPMHPOBAHUH 3A0POBOTO
croco0a JKU3HHU SIBISIOTCS CpeAcTBa (PU3NUYECKOH KYJIBTYpPbI, KOTOphIe 00eCIeunBaIOT HA JOTKHOM
ypoBHE (PH3MUECKOE COCTOSHHE MOJIOASKH, MOMOTash 3aHUMArhb Oojiee aKTHBHYIO JKH3HEHHYIO

ITO3HIIHIO.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING NERYV TIZIMINING O°ZIGA XOSLIGI.
Muxitdinova N.M., o’qituvchi, Sharipova M. N., talaba,
BuxoroDavlat Universiteti, Buxoro, O zbekiston

Annotatsiya: mazkur maqolada maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda nerv sistemasining o ziga
xos - xususiyatlari, ya'ni ularning qo’zg aluvchanligi tormozlanishi va shunga o xshagan holatlarini
hisobga olgan holda jismoniy tarbiya ishlarini tashkil etish gonun-qoidalariga asoslanadi.

Tayanch so’zlar: Maktabgacha ta’lim, nerv, qo’zg alish, tormozlanish, yosh xususiyatlari, barqaror,
muskul, mantiqiy tafakkur.

235



Dolzarblik. Davlatimiz rahbari yosh avlod tarbiyasining birinchi va muhim bo’g’ini bo’Igan
maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirishga alohida e’tibor garatmoqda. Xususan 2017-yil 30-
sentyabrda Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tashabbusi bilan “Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan
takomillishtirish chora-tadbirlari to’g’risida” gi farmon hamda “Maktabgacha ta’lim tizimi
boshgaruvini tubdan takomillashtirish chora - tadbirlari to’g’risida” gi PF-5198-sonli Farmoni
(30.09.2017 y.) “O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi faoliyatini tashkil etish
to’g’risida”gi qaror qabul qilindi. [1,2].

Albatta har bir yosh xususiyatlarini o’rganib, yoshiga mos holda jismoniy mashqglarni
belgilashdan juda muhim ahamiyatga ega. Bolalar jismoniy tarbiyasi ilk yoshdagi va maktabgacha
yoshdagi bolalarning quyidagi psixofiziologik xususiyatlarini 0’z ichiga oladi. Organizmning ish
qobiliyati imkoniyatlari, yuzaga keluvchi qiziqish va ehtiyojlar, ko’rgazmali harakat, ko’rgazmali
obraz va mantiqiy tafakkur formalari, ustun turuvchi faoliyat turming o’ziga xosligi, bu faoliyat
rivojlanishi bilan bog’liq ravishda bola psixikasida muhim o’zgarishlar kechadi va «Bolaning yangi
oliy rivojlanish bosqichiga o’tishi» ga tayyorlanadi.

Tadqiqot maqsadi. 4-5 yoshli bolalarda jismoniy mashqlar yordamida atrofdagi narsa va
hodisalarni aniqlash — anglash qobilyati ortishini, miya po'stlogida juda ko'p yangi bog lanishlar
vujudga kelishi, suyak, muskul, nerv, yurak, qon tomirlari takomillashishini Tanlangan metoddan
foydalangan holda ijobiy o’zgarishlarni belgilangan muddat oralig’ida nazorat qilib borish.

Tadqiqot metodi. Maktabgacha ta’lim yoshdagi bolalarning jismoniy va aqliy rivojlanishini
nazorat qilib borishda nazariy tahlil va umumlashtirish, anketa (so’rovnoma), pedagogik nazorat
metodlaridan samarali foydalanildi.

Tadqiqot natijasi va muhokamasi Odam va hayvonlar organizmida barcha a'zolar
faoliyatini bir-biriga bog'lagan holda hayotiy muhim funksiyalarni bajaradigan hamda organizmni
tashqi muhit bilan bog’'laydigan sistema- bu nerv sistemasi hisoblanadi. Hayvonlar va insonlar
organizimining evolyutsiya jarayonida va organizmlar bilan tashqi muhit o'rtasida murakkab
munosabatlarning shakllanishida nerv sistemasi hal qgiluvchi ahamiyatga ega.

Hammamizga ma'lumki yosh fiziologiyasi, anatomiya, sitalogiya, gistalogiya va boshqa
fanlar bilan juda yaqin! Buning asosi sifatida ko pgina Sharq va Yevropa olimlarining asarlarida o'z
tasdig’ini topganini ko'rishimiz mumkin. Jumladan Galen, Sharqda “Jolinus hakim “ nomi bilan
mashhur olim asarlarida Gippokrat, Arastu, Suqrot va Abu ali Ibn Sino asarlari buning yorqin
dalilidir. Nerv sistemasi asosan tashqi muhitdan ichki organlardan keladigan turli axborotlarni qabul
qiladi va ularni markaziy nerv sistemasiga yetkazib beradi. Nerv sistemasi organizmdagi barcha
organlarni bir-biri bilan bog'lab organizmning bir butunligini ta’minlaydi . Bolalarda nerv markazi
boshida to'liq rivojlangan bo'lib, ular tashqi mubhit tasiri bilan rivojlanadi . Ularning nerv sistemasi
qo'zg aluvchan “lyabil” bo'ladi. Bolalarda bu sistema tashqi muhit ta'sirida, atrofdagi insonlar
ta'sirida rivojlanib boradi. Ya'ni har bir pedagog jismoniy tarbiya mashg’ulotlari jarayonida bola
qiziqishini inobatga olgan holda hamda bolalarning oilaviy sharoiti, uning ruhiy holati, qiziqish -
intilishlarini hisobga olish zarur.

Bolaning yosh xususiystlari ularning jismoniy tayyorgarligini belgilaydi. Jismoniy
yuklamalarni berish, ularning yurak, suyak, ichki a'zolar sistemasi va nerv sistemasining normada
rivojlanishiga to'sqinlik qilmaydi. Lekin yoshiga nisbatan og'ir yuklamalarni berish ularni ham
jismonan ham ma’nan ya'ni, shu yuklamani bajara olmayotganini atrofdagilari ko'rayotgani va
ularning tandiqini eshitayotgani uning asab sistemasiga ta'sir gilmasdan qo'ymaydi, bu esa
bolaning o'ziga nisbatan ishonchini so'nishiga va nevroz holatiga olib keladi desam mubolag'a
bo'lmaydi va bu holat bolaning nerv sistemasi tormozlanishi deyiladi. Qo’zg aluvchanligiga
keladigan bo'lsak, maktabgacha ta'lim yoshi 3 yoshdan 7 yoshgacha bu davrda, uning tashqi mubhit,
atrofdagi narsa va hodisalarni aniqlash —anglash qobiliyati ortadi miya po’stlog’ida juda ko' p yangi
bog'lanishlar vujudga keladi , suyak, muskul, nerv, yurak - qon tomirlari takomillashadi.
Maktabgacha ta’'lim tashkilotiga kelgan bolada ranglami tanib olish eshitgan, ko'rgan narsasini
yodda saqlash kabi holatlar doimiy uchraydi, chunki ularning bosh miyasidagi nerv bog lanishlari
yosh va sog'lom bo'ladi. Bola yoshining katta bo’lib borishi ayrim holatlarda nosog’lom tashqi
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muhitdan, o'qishdan, oiladan, olingan stresslar natijasida nerv tolalari birin-ketin halok bo’la
boshlashishi mumkin va ular oqibatda qayta tiklanish va biror funksiya bajarish xususiyati keskin
pasayib boradi. Natijada fikrlash va tafakkur, idrok etish kabi psixik jarayonlar bir muddat orqada
qoladi. Jismoniy mashqlar esa bolaning emotsional kayfiyatini ko’taradi qolaversa nutqiy faoliyatni
rivojlantiruvchi harakatli o’yinlardan foydalanish dunyoqarashi va tafakkur doirasini kengayishiga
asos bo’ladi. Chunki harakatli o’yinlar borki unda turli obrazlar, ijobiy va salbiy qahramonlar
bo’ladi. Bola esa bu obrazlarni tasavvur qiladi, ularga taqlid qiladi. Asta-sekinlik bilan bolada
insoniy fazilatlar takomillashib boradi, jismoniy rivojlanishida esa aniq xatti-harakatlar va yuqori
koordinatsion qobiliyatlar shakllana boshlaydi. Bolada qanchalik jismoniy rivojlanish kuchli bo’lsa
o’ziga bo’lgan ishonch ham shunchalik maksimal darajada yuqori nerv tizimi stabil (barqaror)
bo’ladi.

Tadqiqotlarning ko’rsatishiga, 2,5-3 yoshli bola 5-6 ta shaklni (doira, kvadrat, uchburchak,
to’g’riburchak, ko’ pburchak) va 8 xil rangni (qizil, qovoq sariq, sariq yashil, ko’k, havorang, oq,
qora) idrok etishi mumkin. Rang va shakllarning ishlatilishi jihatidan turli xil narsalarda turlicha
bo’lishi sababli bu yoshdagi bolalar ularni idrok etganlari bilan nomlarini aniq bilishlari va o’z
nutqlarida ishlata olishlari birmuncha qiyinroq. Kattalarning bu yoshdagi bolalardan shu rang va
shakllarni eslab qolishini talab etishlari noto’g’ri bo’lib, buning uchun mos davr bu 4-5 yosh
hisoblanadi. Bu yoshdagi bolalar so’zlardagi barcha tovushlarni idrok eta oladilar. [3].

Shuning uchun MTT da bolalar uchun jismoniy tarbiva mashg ulotlarini olib borishda
bolaning aqliy faoliyatini, qiziqishini va ehtiyojlarini hisobga olgan holda olib borish tavsiya etiladi.
Hattoki bolada to’g’ri nutqiy zabon, tafakkur va idrokning yuqori darajada shakllanishda jismoniy
mashq va o’yinlaming tutgan o’rni beqiyos ekanligi bir necha olimlar tomonidan aniqlangan.

Xulosa qilib aytganda nerv sistemasi organizmdagi barcha organlarni bir-biri bilan bog'lab
organizmning bir butunligini ta’minlaydi. Bolani sog’lom qilib tarbiyalash uchun aqliy va jismoniy
faoliyatni birga olib borish lozim. Bu ikki jarayon bir-birini o mini to’ldirib,bolani komil inson
bo’lib shakllanishida muhim omil bo’lib xizmat giladi.
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