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           Annotatsiya: mazkur maqolada bolalar organizmini suzish sport turi orqali 

Shu bilan birga 

 

          : suzish,statik harakatlar,statik yassioyoqlik. 

 

         : 

 

           

 

         Annotation: The article analyzes the features of the development of the body 

of children in swimming lessons, and also provides information on the procedure for 

hardening water procedures. 
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Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini 

tubdan takomillashtirish chora- Farmon 
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hamda 

 

- 

industriyasi va infratuzilmasi  

- -

 

- bolalar sportining moddiy-texnika va resurs bazasini 

rivojlantirish chora-

tadbirlarini amalga oshirish; 

- jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar malakasini oshirish, ularni qayta 

tayyorlashni -trenerkadrlarnijalbqilish. 

Har bir inson suzishni bilishi zarur va muhimdir. Buni bilishni u qanchalik tez 

da muskul-mushaklarining harakatchanligi u darajada yuqori 

 

Tadqiqot maqsadi. 5-7 yoshli bolalarni suzish sport turi orqali jismoniy 

gan chiniqtirish 

 

Tadqiqot metodi

aqliy rivojlanishini nazorat qilib borishda nazariy tahlil va umumlashtirish, anketa 

rali foydalaniladi. 

Tadqiqot natijasi va muhokamasi.

davlat boshqaruvi tiziminiyanada takomillashtirish, moddiy-texnika bazasini 

mustahkamlash

kengaytirishmalakali pedagog-

sifatini oshirish, jismoniy tarbiya va sportga tayyorlash darajasini tubdan 
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yaxshilashchora-

qilindi. Maqsad yosh avlodni barkamol shaxs etib tarbiyalashdan iborat. 

    

-ketin 

vati oshib boradi.Suvda 

-qomat shakillanadi. Ayni 

paytda suvda 

panjalarini mustahkamlashga va yassioyoqlikning oldini olishga yordam 

ya (tana haroratini nazorat qilish) mexanizimini 

takomillashadi, immunologik xususiyatlar tasiri kuchayadi,tashqi muhitning turli 

sharoiytlariga moslashish xususiyati yaxshilanadi. Shuningdek, asab tizimi 

mustahkamlanadi, uyqu yaxshilanadi, ishtaha ochiladi, organizimning umumiy 

tonusi ochadi, harakatlar takomillashadi, chidamlilik darajasi ortadi. 

Suzish bolaning nafaqat jismoniy shakllanishiga, balki uning shaxsiy shakllanishiga 

avq 

etilgan. -harakatlari boladagi 

t, kuchlilik, dadillik, jasorat,botirlik, tartiblilik, 

shakllantiradi. 
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terisini tozalaydi, terining nafas olishining yaxshilanishi va uning 

- 

nafas olish tezlashadi, yurakning qisqarishi tezligi oshadi, pereferik  qon tomirlari 

borligi bilan izohlanadi. Su

vaqtinchalik xolos etiladi. 

Suzish 

 

imini rivojlantiradi ham chiniqtiradi. Tashqi 

shakllanadi. Natijada, organizmning turli shamollashlarga qarshiligi kuchayadi. 

rivojlantiradigan va 

mustahkamlaydigan jismoniy mashq sifatida uning harakatlanish imkoniyatlarini 

oshishga, unga kundalik hayotda zarur qator harakat  sifatlarini oshirishga 

vositalard  
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3. 

yuklamalarini rejalashtirish.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


