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IpTHpod dTHIN JTO3UMKH, (DaKaT maxap KOWIAPUIArHHA IMAC, XATTO Y30K KAILTOKIAPAA XaM
Oonamap Ooruamapu Tanal Japaxkacuia ImapouTiapura sra Oynmokia. bynma Oosamap émura
(rypyx) kapa® KUCMOHHN MaliKIap, Xapakarid YHWHIap Ba CHOPT TYpPJIApPUHUHT KUCMITapw
(ameMeHTNIAp) MAKCALIM TAIIKWIT JTWIMOKAA. AWHM maiTaa MmOHIapMOH TaadbHUpKOpIapuMHU3
TOMOHHJIAH XyCYCHI MakTabraua TabInM Myaccacatapd XaM OYMJITaH Ba OUMIMOKIA.

XyJaoca. Kysarumnap Ba onud Gopunran cyx0aTnapaaH 1y Hapca MabayM OYaauku Gonanap
Ooruacuaa xapakaram yiwmaniap kam yhHarwiaamu. [y ca®abnm MyamMMOHW Ypranu® UYHKHUINTA,
IOTYKJIAPHU aHUKTAINra Ba KAMUIITMKIApHU Gaprapad Kumnm yayH HUMaaap KITHII KePaKTHTHHA
Ypranu® MKW, MyaMMOHH €IMMUHH TOMUIITA XapaKaT KITHHIA.

by 6opana Byxopo maxpuaarn Makrabrada TabIAM Myaccacajiapu TapOusuuaapHUHT QUKD
Ba MYJOXA3aJIapHHN aHUKIAINTa Xapakar KWITUK Ba KYHUJard TakIu(IapHU KUPUTHIIHA JTO3HM
ned TOnAuK :

1. Makrabra4a TabaIuM Myaccacaaapy MyTaxacCHCIapura JKuCMOHUH Tapbus Ba ciopt Omiian
IIVFYJUTAHUIT YIYH IIapouT siparud, yimapra amanuit-ycayOmit épaam Oepumn. By mmpa eraxum
MYTaxacCCHCIApHH KaI0 KWINII, SBHA CIOPT OMJIaH JOMMHUHN IIyFy/utaHub Keaaérran tapOusiammap,
Oomanap Ba ycMupaap Criopt MakTabiaapu MyTaxacCHUCIapH, YMYMTabauM Maktabiaapuaa Gpaonusr
Kypcataérran crnopTuu-ykutyBumiap, byx/lY skucmonmit MamaHusat (akyasTern mpodeccop-
VKUTYBUHIAPH.

2. Makrabraua TabpIuM Myaccacanrapuia Tapousumiap Ba OTa-OHANIAp YpTacuia KUCMOHHUI
TapOust Ba cmopr Oyiimua TapruOOT Ba TABUKOT HIUTAPUHU oaub Oopur, seHU (daxpuid
cropTumap, Xaakapo MycoOaka roiaudiaapu, pecnyOIuKa YEeMIMOHJIAPH, €TaK4d CIOPTUYHIAp
Ounan cyx0atiap Ba yuparyBaap TAIKWT KUTAO YTKAZHIIL,

3. Makrabradya TapIM Myaccacagapd paxOapusiTH Ba IOKOPH TaIIKWIOTJIapAaH
TapOusuunapra amManui-ycayOuit épaam  Oepuin  Makcaguia cyxoOariaap, AWCIOYTIap, OYMK
MAIIFYJIOTAAp, KYprazMald YAKUILIAPHA TAKWi Kuanbd yrkasum. by wmpa BuiosTaa daomusr
Kypcaraérran 6oif Taxxpuba sra OYyIraH erakuynM-MyTaxacCHUCIapHU Ba yCIyOUIyHOCTapHH Kaiabd
KHJTAILIL.

4. Tapbusumnap ypracuma XO3Wprd KyH Tajmabura xaBoO Oepaguran gactypriap, YKyB-
yeayOuii Kyuranmanap, ssHra agabuéraapHu TYIYHTHPHAID Oopachaa CeMHUHapIap TAIlKAaI KUIuo
YTKa3um

5. Makrafravya TabauM Myaccacalapuia MIUTAlIUraH MyTaxacCucaapHu taiépiaad OGepysun
ONUH{ YKYB IOPTJIApH, TETHILIN TAbIUM Myaccacaltapd YKyB PEeKACHAArd Xapakarnu yHUHIapra
QXPATUIITad cOaTIap COHUHU KYMaWTHPHILL
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA JISMONIY TARBIYA
MASHG’ULOTLARINI TASHKIL ETISHDA QO’LLANILADIGAN TA’LIMIY
METODLAR VA ULARGA UMUMIY TAVSIF.
Muxitdinova N.M., o’qituvchi, Olloyorova D.T., talaba,
BuxoroDavlat Universiteti, Buxoro, O zbekiston

Annotatsiya: mazkur maqolada maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar bilan jismoniy tarbiya
mashg ulotlarini olib borishda ularning yosh xususiyatlari va imkoniyatlarini hisobga olgan holda ta’limiy
metodlarini qo’llash barobarida bolaning faolligi va qizigishini oshirishga xizmat qiluvchi usullar
to’g’risida nazariy va amaliy ma’lumotlar to’liq yoritib berilgan.

Tayanch so’zlar: Maktabgacha ta’lim, metod, ko’rgazma, aqliy va jismoniy mehnat, jismoniy
rivojlanish, psixofiziologik, antropometrik, biometrik o ‘Ichoviar.
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Dolzarblik.Mamlakatimizda sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalash, yoshlarning 0°z ijodiy
va intellektual salohiyatini ro‘yobga chiqarishi, mamlakatimiz yigit-qizlarini har tamonlama
rivojlangan barkamol shaxslar etib voyaga yetkazish uchun zarur shart-sharoitlar va imkoniyatlar
yaratilgan. 2017-yil 30-sentyabrda Prezidentimiz SH.M.Mirziyoyev tashabbusi bilan “Maktabgacha
ta’lim tizimini tubdan takomillishtirish chora-tadbirlari to’g’risida” gi farmon hamda “O’zbekiston
Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi faoliyatini tashkil etish to’g’risida”gi qaror qabul qilindi.
[1].

Jismoniy tarbiyaning maqsad va vazifalari bo‘lajak yosh avlodni turli nazariy bilimlarni,
jismoniy tarbiya tizimining rivojlanish tarixiy qonuniyatlari, metodlari, vositalarini o‘rgatish hamda
jismoniy tarbiyaning xususiyatlari haqida atroflicha va chuqur bilimlar berish bilan birga ularni
kelajakdagi ish faoliyatlarida amaliy ahamiyat kasb etuvchi bilim, ko‘nikma va malakalarni
shakllantirishdan iborat.

Tadqiqot maqsadi. 4-5 yoshli bolalar bilan tashkil etilgan mashg’ulotlarda jismoniy va
irodaviy sifatlarni shakllantiruvhi ta’limiy metodlarni qo’llash va

Tanlangan ta’limiy metodlar yordamida ularning jismoniy rivojlanish ko’rsatkichlarini
nazorat qilib borish.

Tadqiqot metodi. Maktabgacha ta’lim yoshdagi bolalarning jimoniy va aqliy rivojlanishini
nazorat qilib borishda nazariy tahlil va umumlashtirish, anketa (so’rovnoma), pedagogik nazorat
metodlaridan samarali foydalanildi.

Tadqiqot natijasi va muhokamasi Organizmning fiziologik yetilish qonuniyatlari, insonning
ruhiy rivojlanishi, falsafiy va pedagogik yutug‘i, shuningdek, ijtimoiy madaniyat darajasi jismoniy
tarbiyaning maqsadiga umumiy yo‘nalish beradi. Yurtimiz mustaqillikni qo‘lga kiritgandan keyin
barcha sohalarda keng islohotlarni amalga oshirib, jismoniy tarbiya va sport masalalari va
qadriyatlarni tiklashga hamda uni rivojlantirishga katta e'tibor berildi. Aholi sog‘ligini
mustahkamlash uchun jismoniy tarbiya va sportga alohida e'tibor qaratildi. Shu jumladan, 1992-yil
14-yanvarida "Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida"gi Qonun qabul qilindi, keyinchalik 2015-yil 4-
sentabrda qo‘shimcha va o‘zgartirishlar kiritildi. [2].

Jismoniy rivojlanish organizmning antropometrik hamda biometrik o‘lchovlar orqali
aniqlanadigan (o°sish, vazn ko‘rsatkichlari, ko‘krak qafasi hajmi, qomat holati, umurtqa pog*onasi
egiluvchanligi, tovon o‘lchami va h.k ) morfofunksional xususiyatlar jamlanmasini anglatadi. Keng
ma‘noda esa ruhiy-Jismoniy xususiyatlar (tezlik, kuch, egiluvchanlik, epchillik, chaqqonlik )
jamlanmasini bildiradi. O°sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy va ma‘naviy salomatligini
shakllantirishing, ularga sog‘lom turmush tarziga intilish va sportga mehr- muhabbatni
singdirishning g‘oyat muhim sharti sifatida bolalar ommaviy sportini rivojlantirishni ta‘minlash
bugungi kunning eng dolzarb masalalaridan biridir. Bolalarning rivojlanishi va o°sishi uzluksiz
davom etadigan jarayondir. Bu davrda uning shaxs sifatida shakllanishi, ilk bor olamni atrofdagi
ashyo va buyumlar orqali anglab, undan o°‘zicha ma‘no topishga intilishi, qiziqishlari kuzatiladi.
Hayotning har bir davri rivojlanish xususiyatlari va ehtiyojlariga ko‘ra o°ziga xos bosqichlarga ega.
Bolaning o°sib, ulg‘ayishida maktabgacha bo‘lgan davrni shular sirasiga kiritish mumkin. Bolalar
juda ohangraboli olam hisoblanib, juda tez o‘sish, rivojlanish va o°zgarishlar ichida
yashaydilar Ta‘'lim metodlari o‘quv predmeti, aniq didaktik vazifalar, vositalar va ta‘lim
shartlarining o°ziga xos xususiyatlariga bog‘liq usullar tizimining turli birikmalaridan iboratdir.
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning asab tizimi va butun organizmi nihoyatda plastik va tashqi
ta‘sirga beriluvchan bo‘ladi. Shuning uchun maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar bilan
mashg‘ulot olib borganda psixik va jismoniy kuchni sarflanadigan to‘g‘ri vaqt nisbatini belgilash
tarbiyachining muhim vazifasidan biri hisoblanadi. Bolalarga ta'lim berishda ularning yosh
xususiyatlari va imkoniyatlarini hisobga olgan holda quyidagi metodlardan foydalaniladi:

1. Ko‘rgazmali metod.

2. Og‘zaki metod.

3. Amaliy metod.

4. O*yin metodi.
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5. Musobaga metodi.

Ko‘rgazmali metod- bu hissiy idrok va harakat sezgilarining yorqinligini ta‘minlaydi. Ular
bolalarda sensor qobiliyatlari rivojlanishini faollashtiradi.

Og‘zaki metod- bu metod bolalar ongiga yo‘naltirilgan, ular oldiga qo‘yilgan vazifalarni
tushunib olishga va mashqlar mazmuni va tuzilishini o°zlashtirib olishda katta rol o*ynaydi.

Amaliy metod- bolalarning amaliy harakatlar faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib , harakatlarni o‘z
muskul motor sezgilarida to‘g ri idrok etilishini amalda tekshirishni ta‘minlaydi.

O‘yin metodi- bolalar bilan ishlashda samarali bo°lib, ko‘rgazmali obraz va ko‘rgazmali
amaliy tafakkur elementlarini hisobga oladi. U turli harakat ko‘nikmalarini, harakatlarning
mustaqilligini, o°‘zgaruvchan sharoitga nisbatan tezkor javob reaksiyasini bir vaqtda
takomillashuviga, ijodiy faollik ko‘rsatishga imkon beradi.

Musobaqa metodi- maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarga ta'lim-tarbiya berishda u faqat
pedagogik rahbarlik sharoitida qo‘llanilishi lozim.

Bu metoddan katta guruhlarda foydalanish mumkin. Musobaqalar bolalar kuchiga mos
bo‘lishi, axloqiy-irodaviy fazilatlarini tarbiyalash, shuningdek o°z yutuqglarini va boshqa bolalarning
muvoffaqqiyatlarini to‘g‘ri baholash musobaqaning majburiy shartidir.

Har bir metod vazifalarini hal etishga yordam beradigan bir qancha usullar majmuasidan
iboratdir. Usul- bu metodning bir qismi bo‘lib, uni to‘ldiruvchi va aniqlashtiruvchi qism
hisoblanadi.

Ko’rgazmali metodga oid usullar

Bolalarni harakatlarga o’rgatishda ko’rgazmalilikning turli usullaridanfoydalaniladi. Yaqqol
ko’rish usullari harakat yoki ayrim xarakat elementlarining tarbiyachi tomonidan to’g’ri va aniq
namoyish etilishidan; tevarak-atrofdagi hayot ko’rinishlariga taqlid qilishdan; masomoduli to’g’ri
bosib o’tishda mo’ljal olishdan foydalanish; ko’rgazmali qo’llanmalar, teleeshittirishlar,
fotografiyalar, suratlar foydalanishdan iboratdir.

Taktil — mushak ko’rgazmaliligi bolalarning harakat faoliyatiga jismoniy tarbiya
qo’llanmalarini kiritish bilan tahminlanadi. Masalan: tizzani baland ko’tarib yugurish ko nikmasini
hosil qilish magsadida ketma- ket qo’yilgan yoy shaklidagi darvozachalar qo’llaniladi. Yugurish
paytida oyoqni bu to’siglar osha ko’tarib o’tish bolaning tizzani baland ko’tarish ko nikmasini
egallashiga yordam beradi.

Yaqqol eshitish usullari harakatlarni ovoz orqali boshqarishga asoslanadi. CHolg u musiqasi
va ashula eng yaxshi eshitish ko’rgazmasi hisoblanadi. Ular bolalarda estetik his va emotsiyaonal
ko’tarinkilik uyg’otadi, harakat xarakterini belgilaydi, uning surhati va ritmini boshqaradi.
Shuningdek tarbiyachilar harakat surhati va ritmini bashqarishda childirma (buben) dan
foydalanadilar. Ko’rgazmalilik usullari bolaning harakatlarni to’g’ri idrok qilishi va tasavvur etishi,
hissiy ongining kengayishiga harakatlarni bajarishda 0’z- o’zini nazorat qilishning vujudga
kelishiga surhati va ritmini eshitish orqali boshqarishga, sensor qobiliyatining rivojlanishiga xizmat
qiladi.

Og’zaki metodga oid usullari
Harakatlarga o’rgatishdagi og’zaki usullar quyidagilarda ifodalanadi:

Bayon etish va tushuntirish — bunda bolalarga ulardagi mavjud hayotiy tajriba tasavvurga
tayangan holda yangi harakatlarni aniq, qisqa bir vaqtda tushuntiriladi.

Sharhlash usuli — harakatlarni aniq ko’rsatish yoki uning ayrim elementlarini aniqlash
asosidagi sharhlash.

Ko’rsatma berish usuli — tarbiyachi tomonidan ko’rsatilgan harakatlarni qayta bajarishda
yoki mashqlarni bolalar mustaqil bajarishlarida zarur bo’ladigan ko’rsatmalar.

Suhbat - usuli — yangi jismoniy mashqlar va harakatli o’yinlarni joriy qilish va harakatlarni
o’rgatishda ularni tushuntirish, harakatli o’yin syujetini aniqlashtirish talab etilganda oldindan
o’tkaziladigan suhbatlar.

Savol berish usuli — tarbiyachi jismoniy mashqlarning bajarilishidan oldin harakatlarni
bajarish izchilligini anglash darajasini aniqlash yoki mazmunli harakatli o’yinlar haqidagi
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tasavvurning bor yo’qligini tekshirish, qoidalarni, o’yin harakatlarini aniqlashtirish magqsadida
bolalarga savollar beradi.

Farmoyish va singallar berish usuli. Masalan, «To’xtang! Bir, ikki, uch yuguringlar»,
«Sakrab oyoqlarni yelka kengligida ochib turing!» Bu buyruqglar bolalarning javob harakat
reaktsiyasini tezligi va aniqligini vujudga keltiradigan turli intonatsiya va dinamikani talab qiladi.
Bular qatoriga baland ovozda dona-dona qilib sanash va o’yin boshlanmalarini ifodali talaffuz
etishni ham kiritish mumkin. [3].

Xulosa qilib aytsak, bolalarda tashabbuskorlik, qat‘iylik, savodlilik, dadillik, jasurlik,
oliyjanoblik, o‘rtoqlik kabi irodaviy hamda axloqiy hislatlarni tarbiyalashda yuqorida keltirib
o‘tilgan metodlarning ahamiyati g‘oyat kattadir. Lekin shuni unutmaslik kerakki, birinchilik uchun
raqobat qilish, kurashish salbiy xususiyatlarga (xudbinlik, hasad qilish va boshqa yomon illatlarni )
tarkib to’ishiga imkon berishi mumkin. Shu sababli bu metod va usullarni mohirona ‘edagogik
rahbarlik qilingan taqdirdagina u ma‘naviy tarbiya sohasidagi o°z rolini oqlay oladi.

Bugungi maktab bolasidan aniq bilimlargina emas, fikrlash ko‘nikmasi, katta va tengdosh
o‘rtoglarini tushunish, ular bilan hamkorlik qilish ham talab etiladi. Shuning bola maktabga qadam
qo‘yayotganida qanchalik bilimga ega ekanligi emas, balki uning yangi bilimlarini egallashga
tayyorligi, atrof- muhitga moslashish ko‘nikmasi, voqea hodisalarni mustaqil tahlil etishi va
mustaqil harakat qilishi muhim hisoblanadi. Bolani biror narsaga o‘rgatishgina emas, unda oz
kuchiga ishonchni orttirish, 0°z g*oyasini himoya qilish, mustaqil ravishda bir qarorga kelish hamda
unda "men" konsepsiyasini shakllantirish ham muhimdir. Yuqorida sanab o‘tgan barcha xarakter
xususiyatlarini rivojlanishida jismoniy va sportni o‘rni hamda ahamiyati juda katta. Shu boisdan
ham bolalarda jismoniy tarbiyani tashkil etish, rivojlantirish bugungi kunning eng dolzarb

masalalaridan biri hisoblanadi.
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Dapmonoe V. A., jxumyeuu
Fyxopo oaenem ynueepcumemu, Byxopo Y3bexucmon

Anomauus. Ew aenoonu coznom ea 6apkamon uncon Kuiud mapousiauioa HCUCMOHuUil
mapbuaHune axamusmy kamma. KucMonuti mapousHune acocuti Makcaou CORNOMAAUIMUPULL
OYubd HcucMonuii mapdus maoodupaapy COZOMAAUIMUDYEUY MABLCUPULA I2A0UD

JKucMonuti Mawikaiap 6a HCUCMOHULL XAPAKAMIAP, XApaKam MAadkd 6d KYHUKMAIAPUHU
wakanmupui - ounan  bupaa,  JHCUCMOHULL  (PA3UIAMAAPHY  TMAKOMUAIAUWIMUPAOY.  Ymyman
OP2AHU3MHU OUONIOUK (YYHKYUAIAPHU 60 MAHA 6A3HUHU OpMUWY, OVl Vcuwiu, masiHy Xapakam
annapamu. MUSUMUHU MAKOMUTIAULY Y OUTIAH HCUCMOHUTI PUBONCTIAHUUIUHY AMAT2A OUIUPAOU.

Kanum cyznap. Texnuxa, xapaxam, Kyy, me3KOPIUK, YUOAMKOPIUK, SNYUIUK, CULYEUAHIUK,
CORNOMAGUIMUPULL, MATAKA, KYHUKMAL.

Momzapéaurn: TapiuM Myaccacamapu YKyBUWIApWAa >KACMOHWH Xapakar Majiaka Ba
KYHUKMQIApPUHU I[HAKUIAHTHPHIOHUHT OOCKMWIApH Ba yiapra KyWuiagurad TtanabiapHu
KUCMOHHH TapOusi Ba CropT TaabuWprapu opKamd ifynra kyhwm, nry Owran Oupra Mamaka Ba
KYHUKMQIapura YpraTullHWHT — caMapald  ycyutapu Tagbuk Kwmam, Oy KapaéHHH
TaKOMHJUTAIITHPULI DIAK/TAPH YPraHuO YMKUIIIaH HOOpaTaup.
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