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OLIY O‘QUV YURTLARIDA TURLI MALAKALI BOKSCHILARNI
TAYYORLASH SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA PSIXOLOGIK
TAYYORGARLIKDAN FOYDALANISH

Annotatsiya: Talabala bokschi sportning o ziga xos xususiyatlari va murakkabligi tufayli
nafaqgat jismoniy, balki psixologik jihatdan ham mukammal tayyorgarlikka ega bo ‘lishlari zarur.
Boks - bu kuch, chidamlilik va tezkorlikni talab etuvchi sport bo‘lib, u nafagat jismoniy
ko ‘nikmalarni, balki emotsional va ruhiy bargarorlikni ham sinovdan o ‘tkazadi. Musobagalarga
tayyorgarlik jarayonida bokschi nafagat texnik va jismoniy holatini, balki psixologik holatini ham
shakllantirishi lozim.

Kalit so“zlar: boks, talaba, psixologik tayyorgarlik, dastur.

Annomayun: Cmyoenmam, 3aHUMAIOWUMCS OOKCOM, HEOOX00UMO uUMemb OMJIUUHYIO
I’IOOZOWZO@I{)/ HeE MOJIbKO dmauuecxyio, HO U ncuxojiocuvecKyro, 4¥mo 06)/6‘]106]16H0 ocobernnocmamu u
CIIOJACHOCMbIO BMO020 6uda cnopma. bokc - emo éuo cnopma, mpebyowuil Cubl, LIHOCIUBOCIU U
JloeKoOCcmu, Komopbzﬁ npoeepsient He MmoJlbKO qbu3uuec:<ue HABbLIKU, HO U eMOL{Z/lOHa]ZbHyIO u
ACUXUYECKYI0 YCmoudusocms. B npoyecce noo2omo6ku K COpeeHOBAHUAM OOKcep O0JdCeH
d)OpMMpOGCln’lb HE MOJIbKO C80€ mexHu4deckoe u qbus’uuecxoe COCMOAHUE, HO U ncuxosocudecKoe.
Knrouesvie cnosa 607('6‘, cmydeHm, ncuxoJjiocuvecka 7’1062017’1067(61, npocpamma.

Annotation: It is necessary for boxing students to have excellent training not only physically,
but also psychologically, due to the peculiarities and complexity of the sport. Boxing is a sport
that requires strength, endurance and agility, which tests not only physical skills, but also
emotional and mental stability. In the process of preparing for competitions, the boxer must form
not only his technical and physical condition, but also his psychological one.

Key words: boxing, student, psychological training, program.

Kirish. Zamonaviy hayotning shiddatli sur’ati inson tanasiga, xususan, asab tizimiga yuqori
talablar go‘yadi, ko‘pchilik o‘gituvchilarning ta’kidlashicha, ona o‘g’ilni yolg’iz tarbiyalagan
oilalarda mardlik, matonat, oliyjanoblik kabi fazilatlar kamayadi. Boks bu fazilatlarni
rivojlantiradi.

Zamonaviy boks tarixida ajoyib jismoniy va intellektual gobiliyatga ega bo‘lgan, ammo
iroda kuchiga ega bo‘lmagan bokschilar bir oddiy sababga ko‘ra yuqori sport ko‘rsatkichlariga ega
b olmaganlar. Bunga sabab ular boksga psixologik jihatdan tayyorlanmaganligi hagida juda ko‘p
misollar mavjud. Bokschini musobaga va mashg uotlarga tayyorlashning barcha jihatlari (texnik,
psixologik, taktik va jismoniy tayyorgarliklari) bir-biriga o‘zaro bog’liqdir. Ammo boks kabi og’ir
jang san’atida hamma narsaning asosi psixologik tayyorgarlikdir. Sharq donolari bejizga
aytmagan: "agar o‘tkir gilich go‘rgogning go‘lida bo‘lsa, undan nima foyda".

Asosiy gism. Talaba bokschining psixologik tayyorgarligi uning psixologik fazilatlarini
rivojlantirish, shakllantirish va musobagalarda yuqori natijalarga erishish uchun zarur bo‘lgan
aglan ozini o°zi tayyorlashning maxsus usullarini o‘rgatishga garatilgan. Shunga asoslanib,
musobagalarga psixologik tayyorgarlikning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

- raqobatbardosh musobagalar sharoitida bokschining psixologik bargarorligini oshirish;

- bokschini yuqori sport ko‘rsatkichlariga erishishga undash;

-ragobatbardosh janglarning  har ganday sharoitida g’alaba qgozonish qobiliyatini
shakllantirish;

- individual jang uslubini ishlab chigish.

Talaba bokschining psixologik tayyorgarligi jarayoni bir necha bosgichlardan iborat bo‘lib,
ularning har biri o‘ziga xos vazifalarga ega. Birinchi bosgich musobaga va ragiblar hagida
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ma’lumot to‘plash, musobagalarda ishtirok etish magsadini belgilash va ularning umumiy
vazifalarini aniglash, bokschilarda musobaga boshlanishiga neyropsixik bargarorlikni saglashni
0°z ichiga oladi. Ikkinchi bosgichda taxmin gilingan ragiblarning har biriga qgarshi jang qilish
dasturi ishlab chigiladi, birinchi jangga gadar asab-ruhiy salohiyat saglanib goladi. Uchinchi
bosgich-musobaga davomida murabbiy va bokschiga keladigan ma’lumotlarni gayta ishlash,
harakatlar rejasini aniglashtirish va o‘zgartirish, janglar o‘rtasida yaxshi dam olishni ta’minlash.

Muayyan musobagalarga psixologik tayyorgarlikning asosiy omillari quyidagilardan iborat.

1. Psixologik o‘zini o°zi tayyorlash. Bu muayyan musobagalar oldidan psixologik
munosabatni anglatadi. Talaba bokschi yaginlashib kelayotgan janglarni ko‘rishi va o‘z kuchlarini
to‘g ri sarflab puxta tayyorgarlik qilishi kerak, bu esa musobagalarda yaxshi natijalarni ko‘rsatish
uuchun muvaffagiyatga katta hissa go‘shadi.

2. Murabbiyning ta’siri. O‘z shogirdini hatto tashqi belgilar, xatti-harakatlar bilan ham
yaxshi biladigan trener uning hissiy sohasidagi o‘zgarishlarni tez aniglay oladi. Agar har doim
trenerlar ishtirokida musobagaga tayyorlangangan bokschi yopilib qolsa, demak u yaginlashib
kelayotgan musobagalarda gatnashish bilan bog’liq kuchli ruhiy hayajon holatini boshidan
kechirayotgan bo‘ladi. O‘z shogirdini trener bu holatdan ehtiyotkorlik bilan olib chigishi,
e’tiborini boshqga narsaga qaratishi kerak. Trenerning psixologik tayyorgarlikdagi vazifalaridan
biri bu yaginlashib kelayotgan musobaga arafasida ruhiy keskinlikning oldini olishdir. U
bokschiga oz kuchlari va dushman kuchlarini to‘g"ri baholashda yordam berishi va shu bilan birga
mashg’ulot tizimini biroz o‘zgartirishi kerak.

3. Atrof muhitga ta’sir gilish. "Atrof-muhit” deganda, birinchi navbatda, bokschi oldinda
bo‘ladigan musobagalarda gatnashishi kerak bo‘lgan terma jamoasi tushuniladi. Jamoaning har
bir a’zosining psixologik holati boshqgalarga ta’sir giladi. Shuning uchun butun jamoaning oldinda
bo‘ladigan musobagalarga ijobiy munosabati, bokschilarning o‘z gobiliyatlariga, g’alabaga
bo‘lgan ishonchi juda muhimdir. Musobagaga tayyorgarlik ko‘rishda bir gator "psixologik
to‘siglar” paydo bo‘ladi, boksda ularga quyidagilar Kiradi:

- yo‘qotishdan go‘rgish (bu o‘z-o°zini hurmat gilish va takabburlikning kuchayishi, trenerlar
jamoasini yoki jamoani xafa gilishdan go‘rgish, yaginlar yoki trener tomonidan yomon ishlashni
salbiy baholash fikri tufayli yuzaga kelishi mumkin);

- ragibdan qo‘rgish, uning kuchli tomonlarini bilish yoki uning yutuglari, mukofotlari yoki
o‘z imkoniyatlarini yetarlicha baholamaslik hagida noto‘g’ri ma’lumot tufayli;

e nokaut bilan jangda yutgazishdan go‘rqish;

e jangning yuqori tezligiga chiday olmaslik gqo‘rquvi;

e yangi yoki takror jarohat olishdan go‘rqish;

e subyektiv hakamlikdan qo‘rgish.

Bunday "psixologik to‘siglar” ta’siri ostida bokschi haddan tashqgari hayajonlangan, jahldor
yoki aksincha, befarq bo‘lib goladi. Qo‘rquv insonning eng muhim instinktlaridan biri — o*zini
himoya qilish instinktining natijasidir. Har bir bokschi noyobdir, ya’ni qo‘rquv ta’siri ostida turli
bokschilar turli xil his-tuyg’ularni boshdan kechirishadi. Ba’zilarida salbiy his-tuyg’ular paydo
bo‘ladi, ular irodani susaytirib, faollikni pasaytiradi, ko‘proq passiv-himoya harakatlarini xush
ko‘radi. Bu esa xatti-harakatlarni tashkil gilishni yomonlashtiradi. Bokschilarning yana bir gismi
ijobiy his - tuyg’ularni boshdan kechiradi, bu ruhiy yuqorilashga hissa qo‘shadi, bokschiga
energiya beradi, bokschining faolliklarini oshiradi. Aksariyat bokschilar tangidiy vaziyatda astenik
his-tuyg’ularni boshdan kechirishadi va o‘zlarini himoya gilish instinktiga boysunib harakat gila
boshlaydilar. Afsuski, bu harakatlar ko‘pincha foydasiz bo‘lib chigadi va ko‘p hollarda bu juda
achinarli holatlarga olib keladi. Qo‘rquvni yengish mumkin.

Talaba bokschining psixologik afzalliklarinini to‘g’ri, ogilona ishlatish juda muhimdir.
Buning uchun ixtiyoriy tayyorgarlik mavjud. Mashg’ulotlar va musobaqgalar samaradorligini
oshirishda asosan charchoqga garshi kurashda namoyon bo‘ladigan ixtiyoriy sifatlar katta rol
o‘ynaydi. Sportchi fagat iroda kuchi bilan charchashga garamay, kerakli ish kuchini saglab
golishga va mashgni davom ettirishga majbur gilishi mumkin. lroda deganda insonning o‘z
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harakatlarini, ba’zi agliy jarayonlarni (fikrlash, his-tuyg’ular, e’tibor) maqgsadli boshgarish
gobiliyati tushuniladi. Katta yuklarga bardosh berish va charchoqga qarshi turish, vaznni
boshqgarish zarurati-bularning barchasi bokschidan yugori darajadagi irodaviy fazilatlarni talab
giladi. Iroda ongli ravishda belgilangan magsadlarga erishilganda namoyon bo‘ladi. Qiyin jang
sharoitida yugori jangovar sifatlarga ega bo‘lgan kishi g’alaba gozonadi. O‘zining pedagogik
ishida trener giyin musobaga sharoitida magsadga muvofiqg harakat gila oladigan irodali
sportchilarni tarbiyalashga intilishi kerak. Mashg’ulotlar jarayonida sportchi yogimsiz his-
tuyg’ulardan (masalan, charchoq, jangning past sur’ati) chalg’itishi, ya’ni magsadga erishish
uchun barcha kuch va imkoniyatlarni safarbar qgilishi kerak. Kuchli irodali talaba bokschi haqgiqiy
ehtiyoj bilan bog’lig bo‘lmagan harakatlarni bajarishga yoki aksincha, kuchli istak va barcha
to‘siglarni yengib o‘tish gobiliyatiga bog’liq harakatlarni bostirishga godir. Kuchli irodali talaba
bokschi quyidagi sifatlar bilan ajralib turadi. Qat’iylik-faoliyat masalalari va muammolarini oz
vagtida va gasddan hal gilish, ushbu yechimlarni jang sharoitida ham amaliy amalga oshirish;
gat’iyatlilik va gat’iyatlilik-magsadga erishish uchun kurashda, mazmuni va darajasi jihatidan har
xil bo‘lgan to‘siglarni yengib o‘tishda faollikni uzoq muddatli saglash; gat’iyatlilik-hayotning eng
muhim magsadlarini anglash, ular to‘g’risida aniq maqgsadlarga erishish imkoniyati;
tashabbuskorlik va mustaqillik-shaxsiy ta’mirlash, innovatsiya, ijodkorlik va faoliyat jarayonida
fikrlash tezligi, boshga odamlarning ta’sirchan ta’siriga va ularning harakatlariga nisbatan
bargarorlik, mustaqil ravishda magsad qo‘yish, garor gabul gilish va ularni ekstremal sharoitlarda
amalga oshirish qobiliyati; chidamlilik-giyinchiliklarga garamay g’alabaga erishishda
gat’iyatlilik; chidamlilik va o‘zini tuta bilish-saglash aqgliy ravshanlik, turli xil salbiy omillar
ta’sirida fikrlar, his-tuyg’ular va harakatlarni boshqarish gobiliyati.

Talaba bokschilarda irodaviy sifatlarni rivojlantirish murabbiyning asosiy vazifalaridan
biridir. Shu munosabat bilan sportchilarni o‘gitishda gat’iyatlilik, tashabbuskorlik, ongli intizomni
rivojlantirishga hissa qo‘shadigan ijodiy yondashuv zarur. Kuchli irodali talaba bokschi o‘zining
jismoniy sifatlari va sport mahoratini tezrog va muvaffagiyatni yaxshilaydi. Ixtiyoriy tayyorgarlik-
bu ikki tomonlama jarayon: bir tomondan, sportchi trener va jamoaning tarbiyaviy ta’sirining
obyekti, boshga tomondan, bu jarayonning faol sub’yekti. Jangni ishonchli olib borish,
harakatlarda gat’iyatlilik, kutilmagan va kuchli hujumlar bokschining jangovar harakatlarining
asosidir. Trener bokschilar orasida kuchli xarakterga ega bo‘lishi kerak. Ko‘pincha ringda
o‘xshash texnik va taktik tayyorgarlikka ega jangchilar bor, uchrashuvda irodasi kuchli bo‘lgan
kishi g’alaba qozonadi. Kuchli lekin irodasiz bokschi yuqori sport ko‘rsatkichlariga erisha
olmaydi. Shuni esda tutish kerakki, Talaba bokschilarning psixologik tayyorgarligi jismoniy,
texnika va taktika bilan bog’lig bo‘lishi kerak.

Tadqgiqgotning eksperimental qismi. Talaba bokschining muvaffagiyatli psixologik
tayyorgarligi  uchun, ya’ni.ixtiyoriy sifatlarni  rivojlantirish, individual tayyorgarlik
metodologiyasi ishlab chigilgan.

1. Bokschining mashg’ulotlar va musobagalar paytida yengib o‘tishi kerak bo‘lgan
giyinchilik darajasini bosgichma-bosgich oshirish. Mashg ulotning shartlarini doimiy ravishda
murakkablashtirish kerak,hissiy intensivlik va jismoniy faollik haqiqiy jang sharoitlariga mos
keladigan darajada.

2. Muvofiglashtirish mashqglarining murakkabligiga turli xil akrobatik mashglarga asta-sekin
yangi elementlar go‘shiladi, ularning soni va intensivligini oshirish mumkin: - o‘yin mashglari.
Cheklangan vaqt ichida o‘yinda kerakli migdordagi ballarni to‘plashingiz kerak, o‘yin shartlarini
murakkablashtirishingiz mumkin; - murakkab harakatlar bilan birlashtirilgan murakkab zarbalar
va himoya seriyalari. Seriyadagi harakatlarning tezligi va intensivligi o‘zgarishi mumkin.
Turlarning soni va davomiyligini oshirish, ishning intensivligi, splutlardan foydalanish mumkin
(maksimal tezlanishlar). Tajribali, og’ir va kuchli shiddatli sparringlar sheriklarini tanlash orgali
o‘quv janglarini asta-sekin murakkablashtirish. Bitta mashg’ulotdagi sheriklar sonini ham oshirish
mumkin.
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3. Vazifani bajarishda ishonch. Bokschiga murakkab kompleks mashglar taklif etiladi: -
dastlab u texnik yoki taktik texnikani bosgichma-bosgich (gismlarga bo‘lib), so‘ngra yuqori
tezlikda bajaradi. Kuchli sherik bilan mashg’ulotlarda bokschi murakkab texnik va taktik
vazifalarni bajaradi. Shu bilan birga, kuchli ragib biroz imkon beradi, bu esa mo‘ljallangan narsani
amalga oshirish imkoniyatini kuchaytiradi. Sportchiga nazariy tayyorgarlik jarayonida murakkab
muammoni hal gilish taklif etiladi, so‘ngra oldindan tayyorlangan video materiallarni namoyish
etib, boshqga (afzalroq tajribali) bokschilar misolida uni hal gilish usullarini ko‘rsatiladi.
Bokschining irodasini rivojlantiradigan mashqlarga quyidagilar kiradi:

- tezlikda qoplarda ishlashda;

- tezlikda shartli va erkin janglarda kombinatsiyalashgan zarbalar berish;

- maksimal tezlikda gisga masofaga yugurish mashqlari;

- og’irliklar bilan portlovchi mashqlar;

- intensiv harakatlar bilan umumiy rivojlanish mashqlari.

4. Texnikalarni bajarishda to‘planish. Jang paytida talaba bokschi jangovor tayyor holatida
bo‘lishi kerak. E’tibor fagat ragibning harakatlariga garatilagan holatda bo‘ladi, bu uning har
ganday harakatiga darhol javob berishga imkon yaratadi. Ushbu muammoni hal gilish doirasida
talaba bokschiga quyidagi mashqlar taklif etiladi:

— tashqi tagillatuvchi omillar-to‘satdan yorug’lik chagnashlari, kutilmagan shovginlar yoki
musiqga ta’sirida giyin muvofiglashtirish mashqlari;

- ringda paydo bo‘ladigan texnik va taktik usullardan foydalanish: sherik tomonidan jang
qgilish goidalarini buzish, hakam yoki sekundantlarning kutilmagan aralashuvi, tomoshabinlarning
noo‘rin xatti-harakatlari.

5. Bokschining uzog muddatli ixtiyoriy harakatlar gobiliyatini rivojlantirish. Chidamlilikni
rivojlantirish mashglarini go‘llash:

- uzog masofaga yugurish va yurishlar;

- uzoq masofaga suzish;

- giyin ob-havo sharoitida intensivlikni kamaytirmasdan uzoq vaqt yo‘lda ishlash;

- goplar va lapalarda ishlaganda dam olish tanaffuslarini kamaytirish;

- ish intensivligini pasaytirmasdan raundlarning davomiyligi va sonini ko‘paytirish;

- raundlarda spultlar sonining ko‘payishi.

Natijalar va ularni muhokama qilish. Shaxsiy tajriba natijalari. Ko‘p vyillik
mashg’ulotlardan so‘ng sportchining psixofiziologik ko‘rsatkichlari:

-moda - 210 m/s;

- modaning amplitudasi-51%;

- 0,5 am oralig’i-25 m/s;

- intervalning o‘rtasi - 210 m/s;

- tizimning funktsional darajasi-5,2;

— reaksiya barqarorligi-2,8;

- funktsionallik darajasi-4,5;

Markaziy asab tizimining funktsional zaxiralari-99,95%.

Xuddi shu vyillar davomida oddiy mashg ulotlarga gatnashgan talabalar quyidagi
psixofiziologik natijalarni ko‘rsatdi:

-moda - 210 m /s;

- modaning amplitudasi-32%;

-0,5am oralig’i - 45 m/s;

- intervalning o‘rtasi - 221 m/s;

2- tizimning funktsional darajasi-4,662;

- reaksiya bargarorligi-1,962;

- funktsional imkoniyatlar darajasi-3,471,;

- Markaziy asab tizimining funktsional zaxiralari-73,35%.
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Xulosa. Boks mashg’ulotlari talabalarning psixologik bargarorligini shakllantiradi. Boks
bo‘yicha talabalarning yutuglari boshga talabalarning sport ko‘rsatkichlaridan ancha yugori.
Yugoridagi metodologiya ixtisoslashtirilmagan universitetlarda muvaffagiyatli go‘llanilishi va
talabalarni psixologik takomillashtirish dinamikasi mezoni bo‘lishi mumkin.
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“TA’LIMDA ISTIQBOLLI IZLANISHLAR”
XALQARO ILMIY METODIK JURNALI UCHUN
MAQOLALARNI RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
“Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali mualliflari

diqqatiga!
v 1. “Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali ilmiy
EEESR I i maqolalarni o‘zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.

— S *"'; e : , .- . ‘ . .
A'LIMDA 2. E’lon qgilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

- YIS'[IQBO,LU. . i ishninlg qolz?]rb_ligi. vzilbmiylyangi‘ligi; - -
“1ZCANISHLA _ magolaning hajmi: ada Iyot ar. ro‘yxatl, chizma va jadvallar
inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;

+ magola nomi, annotatsiya (50-60 ta so‘z) va tayanch so‘zlar
(8-10 ta) ingliz, o‘zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I1.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta
bo‘lsa, ularning har biri haqgida to‘lig ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko‘rsatiladi. Matnda kirish gismi, tadgiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar,
olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada
keyingi 10-15 yilda ¢’lon gilingan adabiyotlarga havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda Ko‘rsatiladi. Matn ichidagi
ko‘chirmadan so‘ng iqtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat qavs
ichida beriladi. Bu o‘rinda kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaaaning to‘lig nomi, nashr ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko‘rsatiladi. Jurnal
magqolalari va boshqa davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal
nomi, Yili va soni, sahifa nomeri ko‘rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Maqola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish
uchun gabul qgilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim Kichik o‘zgartirishlarni Kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan Ko‘rib chigilmaydi va muallifga
qaytarilmaydi.

11. Jjobiy taqriz berilgan magqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini gisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul
qilinmaydi va ko‘rib chigilmaydi.
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