"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / ISSN 2181-0842 APRIL 2022 / VOLUME 3 ISSUE 4

Bokschi sportchilarda psixologik muhofazaning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari

Jasur Shopirjonovich Ostonov
Mironshox Muxammadovich Ibragimov
j.s.ostonov@gmail.com

Buxoro davlat universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada bokschi sportchilarning psixologik himoya
mexanizmining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari hamda faoliyat samaradorligini
oshirish yo’lllari to’g’risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: psixologik muhofaza, iroda, metodologiya, mexanizm, individual,
komponent, adekvat, malaka, bargarorlik, adaptatsiya, qobiliyat, psixoanalitik,
fenomen, strategiya.

Socio-psychological features of psychological protection in
boxing athletes

Jasur Shopirjonovich Ostonov
Mironshox Muxammadovich Ibragimov
j.s.ostonov@gmail.com

Bukhara State University

Abstract: In this article, comments are made on the creation of a method for
ensuring the improvement of the individual through the development of physical and
mental capabilities of athletes.

Keywords: psychological defense, willpower, methodology, mexanism,
individual, component, adequacy, qualification, stability, adoration, ability,
psychoanalytic, phenomenon, strategy.

Yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, ommalashtirish hamda uni
umummilliy harakatga aylantirish insonlar salomatligini mustahkamlash, yosh
avlodning barkamol voyaga yetishida muhim omil hisoblanadi. Shu bois yurtimizda
jismoniy tarbiya hamda sportga davlat siyosatining muhim yo’nalishlaridan biri
sifatida alohida e’tibor qaratilmoqda. O’zbek bokschi sportchilarining xalgaro
maydonlarda yuksak natijalarga erishib kelayotganlarining muhim omillaridan biri bu
talaba-yoshlar o’rtasida boksga alohida e’tibor berilishi natijasidir. Shu nuqgtai
nazardan sportni ommalashtirish ijtimoiy sohaning muhim yo’nalishlaridan biri etib
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belgilangan. Bugungi kunda sportchilarning jismoniy-ruhiy imkoniyatlari
rivojlantirishga alohida e’tibor berilmoqgda. Shuni, alohida ta’kidlash joizki, sportchilar
o’zlarining psixologik imkoniyatlari, yutuqglari, kamchililiklari hagida yetarli
ma’lumotga ega bo’lsalar, bu ularning musobagaga tayyorgarlik ko’rish va musobaga
jarayonida uchraydigan har ganday muvaffagiyatsizliklarni bartaraf etishga, 0’z
imkoniyatlaridan ko’proq foydalanish imkonini beradi. Boshga mutaxassislar gatorida
psixologlar ham sportchilarda mavjud psixologik muammolarni o’rganib kelmogda.
Shu nugtai nazardan, sportchi shaxsini shakllantirish masalasi psixologiyaning,
aynigsa sport psixologiyasining dolzarb muammolaridan biri ekanligini ko’rsatadi.
Jismoniy tarbiya va sport davlatimizda ta’limning ajralmas gismi hisoblanadi.

Bokschi sportchilarda psixologik muhofaza mexanizmlarini o’rganish, muhohaza
bilan bog’liq ilmiy asoslarni ishlab chigish va shu orgali sportchilarda psixologik
muhofaza shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Psixologiya nuqtai nazardan
sportchining psixologik himoyasi - sprot faoliyatining ekstremal sharoitlarida
sportchining ongi va xulg-atvorini ruhiy jihatdan 0°z-0’zini tartibga solish
mexanizmlari va usullari tizimidir. Psixologik himoyaning magsadi sportchilarda
"Men-tushunchasining yaxlitligini uning musobagalardagi muvaffaqgiyatsizlik,
go’rgish, xavotirlanish yoki noaniglikning salbiy psixologik jarohatlardan himoya
giladi. Individual psixologik himoya sportchining muvaffagiyatga erishishga
tayyorgarlik holatini shakllantirish va uni amalga oshirishning subektiv mexanizmi
hisoblanadi. Bokschi sportchilarni individual psixologik himoya gilish xususiyatlarini
o’rganish zaruriyati zamonaviy talablaridan kelib chigib, mutaxassislar malakali
sportchilarni mas’uliyatli musobagalarga individuallashtirilgan holda tayyorlash
usullariga qaratdi. Psixologik himoya bu hodisaga xos bo’lgan psixologik
gonuniyatlarga ega bo’lgan individual sub’ektiv hodisa bo’lib hisoblanadi.

Bokschi sportchilarda psixologik himoyani 0’rganish sportchining bargaror ruhiy
holatini ta’minlashi, go’rquv his-tuyg’ularini oldini olishi yoki bostirishi uchun ganday
his-tuyg’ularni boshdan kechirishini tushuntirishga va ruhiy bargarorlik hissini
boshdan kechirishga imkon beradi. Psixologik jihatdan sportchi shaxsining
rivojlanishida psixologik himoya ganday rol o’ynashi, uni giyinlashtirishi yoki uning
keyingi takomillashuviga hissa qo’shishini bilib olish zarur. Muayyan sharoitlarda
psixologik himoya sportchiga foydali yoki salbiy hodisa sifatida harakat gilishi
mumkinligini tushunish psixikaning rivojlanishiga to’sqinlik giladi, sportchilarni
mas’uliyatli musobaqgalarga psixologik tayyorlashda yangi muammolarni keltirib
chigaradi. Agar ayrim hollarda psixologik himoya ijobiy, himoya, adaptiv vazifani
bajarsa, boshqalarida esa sportchi shaxsining rivojlanishiga to’sginlik gilsa, buni
nafagat psixolog, balki murabbiy, sport mutaxassisi ham bilishi kerak.

Mazkur muammo psixolog olimlar tomonidan sportchilarni tayyorlash sohasidagi
zamonaviy tadgiqot amaliyotida sportchilarni psixologik himoya gilish muammosi
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tizimli o’rganilmagan. Psixologik himoya sportchilarning faolligi natijasida yuzaga
keladigan psixologik himoya hodisasidir. Psixologik himoya shaxsning ongini
fikrlardan himoya qiluvchi har ganday faoliyatning muhim individual psixologik
mexanizmi ko’p funksiyali xarakterga ega bo’lib, sport faoliyati motivatsiyasiga kiradi
va insonning "Men-tushunchasi yaxlitligiga tahdid soluvchi ragobatning ekstremal
vaziyatlarida faollashadi. Bokschi sportchilarda psixologik himoyaning individual
xususiyatlarining namoyon bo’lishiga ularning kognitiv sohasi jinsi, yoshi, individual
psixologik sifatlari va holatlari ta’sir ko’rsatadi, ular raqobat stressining sub’ektiv
muhim va hissiy tajribali omillarini sezganlarida sportchilar tafakkurining mazmunini
belgilaydi.

Bokschi sportchilarda psixologik himoyaning shakllanish darajasi, bargarorligi,
moslashuvchanligi, o’zgaruvchanligi va samaradorligi ularning muvaffagiyatga
erishish yoki musobagalarda muvaffagiyatsizlikka uchramaslikka intilishdagi
sportchilik va taktik fikrlash gobiliyatlari bilan bog’ligdir. Agliy himoya turlari va
mexanizmlarining tipik va individuallashgan ko’rinishlari bilan xarakterlanadigan
ragobat faoliyatining individual psixologik va sport omillari turli ixtisosliklar bo’yicha
malakali sportchilarning individual psixologik himoyasini namoyon etishning 0’ziga
X0s Xxususiyatlariga sezilarli ta’sir ko’rsatadi. Sportchilarning fikrlari bo’yicha
psixologik himoyani shakllantirish va rivojlantirish ularning sportdagi karerasida juda
muhimligi va zarurligini ta’kidlashgan. Nafagat sport musobagalariga tayyorgarlik
ko’rish paytida, balki sportchilar shaxsiy hayotida ham psixologik himoyaning
zarurligini ta’kidlashgan. Sportchilarda psixologik himoyaning giyosiy tahlili
himoyaning har xil turlaridan foydalanishdagi gender farglarini ochib berilgan.
Erkaklarda turli xil psixologik himoya turlari o’rtasidagi munosabatlarning tuzilishi,
intensivligi va kattaligi ayollarga nisbatan kuchliroq va yugori ekanligi tadgigot
jarayonida aniglandi.

Shunday qilib, psixologik himoya real vaziyatning kognitiv va ta’sir etuvchi
komponentlarini izchil o’zgartirish yo’llarining kombinatsiyasi sifatida belgilanishi
mumkin. Bu o’zgarishlarga ruhiy jarayonlarning kechishining individual
xususiyatlaridan kelib chigib erishiladi. Psixologik himoya mexanizmlari ontogenetik
rivojlanish va o’rganish mahsulidir. Ular ijtimoiy-psixologik moslashuvning o’ziga
X0s vositasi sifatida rivojlanadi va shaxsning tajribasi unga 0’z tajribasining ehtimoliy
salbiy ogibatlari hagida signal bergan hollarda turli hissiyotlarni yengish uchun
mo’ljallangan.Psixologik muhofaza mexanizmlari ontogenezda shakllanish vaqgtiga va
haqiqiy faoliyatda ongning ishtirokiga garab murakkablik mezoniga ko’ra farg giladi.
Shu bilan birga hayotning qiyinchiliklarini yengish uchun zarur bo’lgan turli xil
himoya mexanizmlarini ishlab chigishga olib keladi.
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