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Anjuman Buxoro davlat universitetining 95 yilligiga bag ‘ishlanadi

Anjumanning tashkiliy qo‘mitasi:

1. | O.X. Xamidov Buxoro davlat universiteti rektori, i.f.d., professor - rais;
2 K.A.Samiyev Buxoro davlat universiteti Ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha
C prorektor, f-m.f.d.(DSc), professor - rais o‘rinbosari;
3. | O°.U. Rashidov Moliya-igtisod ishlari bo‘yicha prorector - a’zo;
R.G*. Jumayev Buxoro davlat universiteti o’quv ishlari bo’yicha prorektori,

s.f.f.d.(PhD), dotsent - a’zo;

4. | A.Sh. Inoyatov Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti
dekani, p.f.f.d.(PhD), dotsent - a’zo;

5. | A.E. Sattorov Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
faoliyati kafedrasi mudiri, p.f.f.d.(PhD), professor- a’zo;

6. | M.J. Abdullayev Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport

nazariyasi va metodikasi kafedrasi mudiri, p.f.d.(DSc), professor-
a’zo;

Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.n. - a’zo;

Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.f.d.(PhD) - a’zo;
Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, p.f.f.d.(PhD) - a’zo;
Buxoro davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport fakulteti Sport
nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori - a’zo;

7. R.X. Kadirov -

8. R.S. Shukurov -

9. R.R. Raxmonov | -

10. | Q.P. Arslonov -

2025 yil 14-15 mart kunlari “Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va
sportning roli” mavzusida Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman o‘tkazildi. Mazkur ilmiy-amaliy anjuman
Jahonda va O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning psixologik, pedagogik,
ijtimoiy-iqtisodiy, ekologik, normativ-huquqgiy va boshgaruv asoslari, sport sohasida iqtidorli
yoshlarni saralab olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish masalalari, jismoniy tarbiya
va sport sohasida ragamli texnologiyalarni qo‘llashning muammolar, yechimlar va istigbollar,
jismoniy tarbiya va sportni tibbiy-biologik ta'minlashda innovatsion texnologiyalar, ta’lim tizimida
jismoniy tarbiya va sportini rivojlantirishning asosiy muammolari, istigbollari, adaptiv jismoniy
tarbiya va parasport sohasida innovatsion yondashuvlar, sport sohasida iqtidorli yoshlarni saralab
olish va magsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish kabi muammolarga bag‘ishlangan xorijiy
mamlakatlar hamda O‘zbekistonlik va olimlari, jismoniy madaniyat va sport sohasida faoliyat olib
borayotgan mutaxassislar, trenerlar, jismoniy madaniyat va sport davlat boshgaruvi organlari
rahbarlari va mutaxassislari, sport va jamoat tashkilotlari vakillari, oliy ta’lim mauassasalari
professor-o‘qituvchilari, doktorantlari, aspirantlari, magistrantlari va talabalarining ilmiy magqolalari
va tezislari, ilmiy va ilmiy-ommabop ishlari, izlanishlari anjuman materiallari sifatida mazkur
to‘plamda o°z aksini topgan.

Mazkur to ‘plamga kiritilgan materiallarning mazmuni, undagi statistik ma’lumotlar va me’yoriy
hujjatlar sanasining to ‘g riligiga hamda tanqidiy fikr-mulohazalarga mualliflarning o zlari
ma suldirlar.

Konferensiya o ‘tkazilishi O ‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
2024-yil 27 dekabrdagi 490-sonli buyrug ‘i bilan ma qullangan.



Xalgaro ilmiy-amalty anjuman materiallari
Hurmatli ishtirokchilar va xalgaro anjuman mehmonlari!

Buxoro davlat universiteti nomidan va shaxsan o‘z nomimdan sizlarni “Sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli” mavzusidagi xalgaro anjumanning tantanali
ochilish marosimida samimiy qutlash men uchun yuksak sharafdir.

Bugungi tadbir nafagat universitetimiz va butun ilmiy va sport jamoatchiligi uchun muhim
vogeadir. Buxoro davlat universitetidan turib dunyoning turli mamlakatlaridan yetakchi olimlar,
ekspertlar, amaliyotchilar va jismoniy tarbiya va sport muxlislarini qutlashdan xursandmiz.
Anjumanda ishtirok etishingiz muhokama gilinayotgan masalalarning muhimligini chuqur
anglashingizdan va ushbu sohani rivojlantirishga umumiy gizigishingizdan dalolat beradi.

O‘zbekistondagi yetakchi ta’lim va ilm-fan markazlaridan biri bo‘lgan Buxoro davlat universiteti
doimo millat salomatligi va farovonligi masalalariga ustuvor ahamiyat berib kelgan va bundan keyin
ham shunday bo‘lib qoladi. Biz millat salomatligi har ganday davlatning ravnaqi va barqaror
rivojlanishining poydevori ekanligiga chuqur ishonch bildiramiz. Shuning uchun ham universitetimiz
“Sog‘lom inson — sog‘lom jamiyat” g‘oyasini faol qo‘llab-quvvatlaydi va targ‘ib qiladi, bu g‘oya
davlat, jamiyat va har bir fugaroning sog‘lom va to‘laqonli hayotga intilishidagi sa’y-harakatlarini
birlashtiruvchi umummilliy platformaga aylandi.

Buxoro davlat universitetining ushbu ezgu g‘oyaning faol tarafdori ekanligi bejiz emas.
Universitetimiz sog‘lom turmush tarzini ommalashtirish, ommaviy sportni rivojlantirish, talabalar va
xodimlar salomatligini mustahkamlashga qaratilgan ko‘plab tashabbuslar va loyihalarni amalga
oshirmoqda. Biz o‘z missiyasini nafaqat yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashga, balki
mamlakatimiz kelajagiga munosib hissa qo‘sha oladigan sog‘lom, jismonan va ma’nan rivojlangan
avlodni shakllantirishda ham ko‘ramiz.

Bugungi xalgaro anjumanda ushbu yuksak maqsadni amalga oshirish yo‘lidagi yana bir muhim
va mantiqiy gadamdir. Biz bu yerda ochiq va konstruktiv muhokama doirasida zamonaviy jamiyatda
Jismoniy tarbiya va sportning asosiy rolini muhokama qilish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga
ko‘p qgirrali ta’sirini ko‘rib chiqish, ilg‘or xorijiy tajriba va eng yaxshi amaliyotlar bilan almashish,
shuningdek, ushbu strategik muhim sohada kelgusidagi xalgaro hamkorliklarning istigbolli yo‘llarini
belgilash uchun yig‘ildik.

Anjuman dasturi jismoniy tarbiya va sport muammolarining ko‘p qirraliligi va murakkabligini
aks ettiruvchi dolzarb ilmiy yo‘nalishlarning keng doirasini qamrab oladi: Jumladan psixologik,
pedagogik, ijtimoiy-igtisodiy, boshgaruv va huquqiy jihatlar, sport zahirasini tayyorlash tizimini
takomillashtirish, mashg‘ulot jarayoni va tibbiy-biologik ta’'minotda raqamli innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash, ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, shuningdek,
adaptiv jismoniy tarbiya va parasportda innovatsion yondashuvlardir. Anjumanda yugoridagi
yo‘nalishlarni har tomonlama muhokama qilib, tajriba almashish va sohani yanada rivojlantirish
istigbollarini belgilash uchun maydon bo‘lib xizmat qilishga chaqirilgan.

Hurmatli hamkasblar, anjuman ishtirokchilari jismoniy tarbiya va sport sohasidagi dolzarb
muammolarni ochiq va konstruktiv muhokama qilish, yangi sheriklik aloqalarini o‘rnatish va sohani
yanada rivojlantirishga kuchli yangi turtki berish uchun muhim va samarali maydon bo‘lishiga
ishonch bildiraman.

Barcha ishtirokchilar va mehmonlarga, shuningdek, ushbu muhim xalgaro forumga tayyorgarlik
ko‘rish va uni o‘tkazish bo‘yicha katta ishlarni amalga oshirgan tashkiliy qo‘mitaga oz
minnatdorchiligimni bildirishga ijozat bering.

Anjuman ishi muvaffaqiyatli, samarali bo‘lishiga va xalqlarimiz salomatligi va farovonligini
mustahkamlashga munosib hissa qo‘shishiga chin dildan umid gilaman.

“Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning roli” mavzusidagi
Xalgaro anjumanni katta mamnuniyat bilan ochiq deb ¢’lon gilishga ruxsat eting!

Buxoro davlat universiteti rektori,
Iqtisod fanlari doktori, professor
Xamidov Obidjon Xafizovich.
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Indicators of special physical training of 13-15-year-old goalkeeper-football players of

Surkhandarya (X=t)
. NG (n-11) o TG (n-11) o
Ne Indicators fto V% T+o V% t p
1. Accurate long-distance pass 27,25+5,43 19,9 25,97+5,48 21,1 1,28 >0,05

2. | Air Ball Control (Jangler) (times) 29,95+7,95 27,4 28,70+7,96 21,7 1,04 >0,05

Dribbling the ball between posts
and hitting the goal.

4, Ball dribbling for 30 m 7,78+1,89 24,2 8,38+2,01 23,9 1,01 >0,05

8,12+2,01 247 8,76+2,08 23,7 1,05 >0,05

The next research process was carried out in the goalkeepers of this age group on the technique
of dribbling the ball between posts and striking the goal to determine special speed qualities. 11
goalkeepers of the control group spent an average of 8.12+2.01 seconds. In the members of the
experimental group, this process averaged 8.76+2.08 seconds. When comparing the reliability of
statistical differences in the technique of dribbling the ball between the posts and striking the goal,
we witnessed that almost all subjects showed p>0.05.

To determine the dynamics of the development of special speed qualities of goalkeepers aged
13-15, we aimed to adopt with them the exercise of dribbling the ball for a distance of 30 m. The
control group's goalkeepers initiated the research process. They spent an average of 7.78+1.89
seconds on this type of exercise. The next process occurred in the subjects of the experimental group.
It turned out that they achieved an average result of 8.38+2.01 for the specified exercise. When
comparing the development of ball dribbling technique over a distance of 30 m with all 22
goalkeepers, it was noted that t=1.01 (see Table 3.24).

Conclusions: In the field of football in Uzbekistan, especially in young football players,
increasing attention is paid to the presence of special endurance qualities during the period when the
activity and work capacity of the body is at a high potential or manifests different modes of muscle
strength activity. In addition, it is necessary to pay attention to the development of other qualities that
are important for the sports activity of football players. When selecting exercise elements in training
sessions, it is necessary to pay special attention to the physical qualities of these goalkeepers (speed-
strength, speed, agility, endurance, flexibility).
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TURLI MALAKALI BOKSCHILARNING MASHG‘ULOT SAMARADORLIGINI
OSHIRISHDA JISMONIY TAYYORGARLIKNING AHAMIYATI
Ibragimov Mironshokh Muxammadovich dotsent

Boxoro davlat universiteti Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: O ‘quv-mashg ‘ulot jarayonida bajarilayotgan jismoniy mashqlarning shug ‘ullanuvchilar
organizmining funktsional imkoniyatlariga muvofigligi e’tiborga olinishi shu mashglarni magsadga muvofiq
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rejalashtirish imkoniyatini yaratadi. Bokschilarni tayyorlashda Bokschilarni tayyorlashda samarali rejalashtirilgan
jismoniy tayyorgarlik texnik-taktik maxoratni shakllantirishda va musobaga davomida yuqori yutuglarga erishishning
asosiy sabablaridan biri
Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik, tezkor-kuch sifati.
Bokschining jismoniy tayyorgarligi sport mashg ‘ulotlarining muhim tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi va
jismoniy sifatlar — kuch, chidamlilik, egiluvchanlik, chaggonlik va tezkorlikni rivojlantirishga garatilgan jarayondir.

Jismoniy tayyorgarlik umumiy va maxsus tayyorgarlikka bo‘linadi. Bokschining umumiy
jismoniy tayyorgarligi yuqori natijalarga erishish uchun zamin, sport kurashining o‘ziga xos
Xususiyatiga javob beradigan birlikdagi jismoniy sifatlarni rivojlantirish tayanchidir. U asosan
quyidagi vazifalarning hal etilishini ta’minlaydi:

e Bokschining organizmini har tomonlama rivojlantirib, uning funksional imkoniyatlarini
mustahkamlaydi, jismoniy sifatlarini kuchaytiradi.

e Sportchining sog‘lomlashtirish darajasini ko‘tarib, mustahkamlaydi.

e Yugori mashg‘ulotlar va raqobatbardosh musobaqalar davrida faol tiklanishdan to‘g‘ri
foydalanishni ta’minlaydi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik turli vositalar to‘plamini o‘z ichiga oladi. Ular orasida
snaryadlarda va snaryadlar bilan bajariladigan mashqglar, sherik bilan maxsus trenajyorlarda
bajariladigan mashglar, boshga sport turlari: gimnastika, kurash, yengil atletika, sport o‘yinlari, suzish,
o‘g‘ir atletikadan olingan umumiy rivojlantiruvchi mashqlar ajratiladi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik maxsus harakat malakalarini rivojlantirishga garatilgan katta
hajmdagi ishni samarali bajarish uchun zarur bo‘lgan maxsus asosni yaratishga mo‘ljallangan bo'lib,
ancha tor va o‘ziga xos yo‘nalishga ega. Bundan tashqari, quyidagi vazifalarni amalga oshiradi:

o boks sport turiga kerak bo’lgan sifatlarni rivojlantirish;

o bokschining harakatlarida muhim rol o ‘ynaydigan asosiy mushak guruhlarini tanlab
rivojlantirish.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikning ilg‘or vositalari sifatida shunday mashglar qo‘llaniladiki,
ular o‘zining kinematik va dinamik tarkibi hamda asab-mushak kuchlanishi xususiyatiga ko‘ra
bokschining musobaga faoliyatida bajaradigan asosiy harakatlariga mosdir. Shunday mashqlar
orasida boksning turli usullarini ishora orqali bajarish, maxsus mashq gilish uskunalari yordamida
bajariladigan mashglarni ajratish mumkin. Bokschining maxsus jismoniy tayyorgarligi harakatlanish
sifatlarini bokschilarning musobaqa faoliyati xususiyatlari tomonidan qo'yiladigan talablarga qat’iy
muvofiq holda rivojlantirishga garatilgan.

Bokschilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi asosan ringda o‘tkaziladi va harakat malakalari
tarkibidagi eng muhim harakat sifatlarini rivojlantirishga garatiladi. Shuning uchun maxsus jismoniy
tayyorgarlikning asosiy vositalari sifatida mumkin bo‘lgan turli murakkabliklarni jalb gilgan holda
musobaga mashqglari qo‘llaniladi. Bunday murakkablashtirilgan mashglar bokschi organizmiga
bo‘lgan ta’sirni kuchaytiradi. Masalan, og‘irroq vazn toifasidagi sherigini tashlash, sheriklarni
almashtirgan holda o'quv-trenirovka bellashuvlari bajarish va h.k. Mana shu hamma mashqglar
energiya ta’minotining U Yoki bu mexanizmlarini rivojlantirish imkonini ta’minlaydi, bokschining
mashglanganligiga kompleks holda ta'sir ko'rsatadi hamda bir vaqtning o’zida uning jismoniy va
texnik-taktik tayyorgarligini oshiradi.

Jismoniy tayyorgarlikning hamma ko‘rsatilgan turlari bir-biri bilan uzviy bog‘liq. Trenirovka
jarayonida biron-bir jismoniy tayyorgarlik turlariga yetarlicha baho bermaslik oxir ogibat sport
mahoratini oshishiga to‘sqinlik qiladi. Shuning uchun trenirovka jarayonida ko‘rsatilgan jismoniy
tayyorgarlik turlarini optimal nisbatiga rioya gilish juda muhimdir. Uning son jihatdan ifodasi doimiy
o‘lcham hisoblanmaydi, balki bokschhilar malakasi, ularning alohida xususiyatlari, trenirovka
jarayoni davri va organizmining shu paytdagi holatiga bog‘liq holda o°zgarib turadi.

Olimlarning fikricha umumiy jismoniy tayyorgarlik tushunchasi bu sportchining harakat
sifatlarini har tomonlama (garmonik ravishda) rivojlanganlik darajasini anglatadi, masalaga shu tarzda
yondoshish oddiy inson sog'ligini (sportchini ham) hisobga olgan holda shakllantirish magsadga
muvofikdir. Albatta, katta sportda bu ham zarur lekin, bunday amaliyot va shunga asoslangan
mashg'ulot uslubiyati yosh sportchilarni tayyorlash hamda yuksak musobaga natijasiga erishish
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samarasini susaytirish extimoldan xoli emas. Chunki, har bir sport turining o‘ziga xos va o‘ziga mos
xususiyatlari mavjudligi tufayli bir sport turida ko‘prok tezkor-kuch sifati ustun tursa, ikkinchi bir
sport turida chidamkorlik sifati etakchi rolni o‘ynaydi yoki uchinchi bir sport turida egiluvchanlik
sifati asosiy ahamiyatga ega buladi. Ammo gayd etilgan fikrdan muayyan sport turida ma'lum
jismoniy sifat juda zarur, boshgasi esa muhim emas degan xulosa chigib kelmaydi. Aksincha, har bir
sifatning muayyan sport vaziyatida ozmi ko‘pmi, lekin muhim “ulushi”” mavjud buladi.

Bokschilarni tayyorlashda va texnik maxoratni shakllantirishda egiluvchanlik sifati ham zarur
omillardan biridir, yuqori darajada rivojlangan egiluvchanlik qobiliyatiga ega bo'lgan bokschi “most”
holatidan keskin xafli vaziyatdan xolos bo'lish, egilib ko‘tarib tashlash kabi texnik malakalarni
mohirona ijro etishga muyassar bo‘ladi.

Egiluvchanlik asta-sekin, uzoq muddatli mashg‘ulotlar evaziga shakllanadi. Agar
egiluvchanlikni rivojlantirishga oid mashg‘ulotlar biroz to‘xtatib qo‘yilsa, bu sifat keskin yo‘qolib
ketishi yoki susayishi mumkin.

Boksda qo‘llanadigan usullar (texnik) malakalarni o‘zi egiluvchanlik shakllantirib boradi.
Lekin, buning o°zi ushbu sifatni to‘ligli rivojlantirish imkoniyatini bermaydi. Bu sifat samarali
takomillashtirish uchun mushak, pay, bo‘g‘imlarni cho‘zish, egish, yoyish, sigish, burash kabi
maxsus mashglarni sekin-asta muntazam qo‘llash kerak bo‘ladi.

Egiluvchanlikni yoshlikdan boshlab shallantirish magsadga muvofigdir. Shu bilan bir gatorda
bu sifatni rivojlantirish ehtiyotkorlikni talab giladi. Shiddat va keskin tarzda qo'llaniladigan
mashglarni-mushak, pay, bo‘g‘imlarni cho‘zish, egish, yoyish, siqish, burash va maxsus mashqlarni
sekin-asta muntazam qo‘llash kerak bo‘ladi. Egiluvchanlikni yoshlikdan boshlab shakllantirish
magsadga muvofigdir. Shu bilan bir gatorda bu sifatni rivojlantirish extiyotkorlikni talab giladi.
Zo‘rma-zo‘raki va keskin tarzda qo‘llangan mashglar mushak, pay, bo‘g‘imlarni shikastlanishiga,
xatto og‘ir jarohatga olib kelish mumkin.

So‘nggi yillarga kelib olimlar o‘rtasida malakali sportchilarni tayyorlashda jismoniy
tayyorgarlikni o‘rni, jumladan jismoniy sifatlarning bir biriga uzviy bog‘likligini hamda ularni sport
maxoratiga bo‘lgan ta‘siri hagidagi muammolar tobora katta gizigish uyg‘otib bormoqda. So‘z
jismoniy tayyorgarlik va xususan sportchilarni tayyorlashda harakat sifatlarini (tezkorlik, kuch,
chidamkorlik, chaqqonlik va egiluvchanlik) bir biriga bog‘lab shakllantirish muximligi hakida borar
ekan, bu borada tezlik sifatiga alohida urg‘u berish magsadga muvofigdir. Har bir sport turida ijro
etiladigan harakat malakasi negizida tezlik sifati muxim manba bo‘lib hisoblanadi. Masalan
voleybolda to‘r ustidan hujum zarbasini ijro etish uchun tezlik sifati ushbu malaka muvoffaqiyatini
ta’minlovchi omildir, boks sport turida esa mazkur sifat hujum yoki garshi hujum usullarini gisga
vaqtda qo‘llashda zarurdir. Darhagiqgat, kuzatuv natijalariga ko‘ra boks bo‘yicha Jaxon, Osiyo va
boshqga xalqaro musobaqalarda g‘alabaga erishgan aksariyat bokschilar yuksak darajada rivojlangan
tezlik sifatiga ega bo‘lganlar.

Boks sport turida chidamkorlik sifati ham g‘alabaga yetaklovchi asosiy manbalardandir.
Sportning yakkakurash turlarida texnik mahoratning nisbatan farq giluvchi xususiyatlaridan biri bu —
o‘zgaruvchan musobaga vaziyatida tezkor- kuch asosida ijro etiluvchi murakkab harakat
malakalaridir. Aynan shu sifat hal qiluvchi vaziyatlarda oz yetakchiligini namoyish etadi. Shu bilan
bir gatorda uzoq muddat davom etadigan musobaqga jarayonida texnik malakalarni yuqori samarada
ijro etish birinchi navbatda maxsus chidamkorlik sifatiga bevosita kuzatuvlarga garaganda boks
bo‘yicha Jahon chempionati ishtirokchilarining musobaqa davomida ijro etgan texnik malakalari
olishuvchining 3-davrida o‘z samarasini keskin susaytirgan. Ushbu vaziyat ana shu bokschilarning
maxsus chidamkorligi yuqori darajada shakllanmaganligiga e’tibor qaratadi. Demak, bundan ko ‘rinib
turibdiki, texnik maxorat samarasini musobagalar davomida uzoq vaqt saglab turishda maxsus
chidamkorlik sifati asosiy o‘rin egallaydi. Ma’lumki, maxsus chidamkorlik umumiy chidamkorlik
yaxshi rivojlangan holda samarali shakllanishi isbot gilingan.

Bokschilarni tayyorlashda kuch sifatlarini rivojlantirish ham alohida ahamiyatga ega.
Ta’kidlab o‘tish joizki, o‘quv mashg‘ulot jarayonida barcha jismoniy sifatlarni garmonik ravishda
rivojlantirish mahoratli bokschilarni tayyorlash garovidir. Zamonaviy boksda bokschilarning
muvaffagiyatga erishishi - ularning jismoniy tayyorgarligiga bevosita bog‘liqdir.
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liImiy adabiyotlarda Kkeltirilishicha tezkor-kuch va maxsus chidamkorlik sifatlarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlar bilan uzoq muddat mobaynida muntazam shug‘ullanish
natijasida bokschilarning texnik-taktik maxorati hamda boshga qobiliyatlari ganchalik sezilarli
darajada shakllanishi mumkinligi tadgigot asosida isbot gilib bergan. Uning fikricha, umumiy
jismoniy tayyorgarlikka oid mashglarning hajmi barcha bosgichlarda ham maxsus jismoniy
tayyorgarlik mashgqlariga nisbatan ustun bo‘lishi kerak. Lekin, tayyorgarlikning ikki ushbu turlari
kurash turlari xususiyatiga muvofiqlashtirilgan bo‘lishi darkor.

Xulosa qilib aytganda O‘quv-mashg‘ulot jarayonida jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan mashqlarni aylanma tezlanishlar ta’sirida qo‘llash samaralidir. Jismoniy tayyorgarlikni
samarali shakllantirishga yo‘naltirilgan jismoniy mashqlar majmuasi aylanma burchak tezlanishlariga
oid mashgqlar ishtirokida qo‘llanilishi chuqur biologik qonuniyatlarga asoslangan bo‘lib, malakali

sportchilarni tarbiyalashda muhim ahamiyatga egadir.
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Annotatsiya: Maktabgacha ta'limning ilk bosgichida (2-3 yosh) bolalarning motor rivojlanishini tashkil etish,
ularning harakatlarini tashgi stimullarga muvofiglashtirish gobiliyatini rivojlantirishga garatilgan, jumladan, musigiy
ritmga mos harakatlarni amalga oshirish. Ushbu yoshdagi bolalar uchun asosiy motor ko'nikmalarini (lokomotor,
manipulyativ va bargarorlik harakatlari) shakllantirish, umumiy rivojlantiruvchi mashg'ulotlarida imitativ harakatlar va
kichik manipulyativ vositalardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tayanch iboralar: markaziy asab tizimi, jismoniy rivojlanish, yurish, yugurish, sakrash, ulogtirish, umumiy
rivojlantiruvchi mashglar.

Hozirgi dunyoda ta'limni takomillashtirish shaxsning ma'naviy va jismoniy rivojlanishiga
hamda ta'lim sifatini oshirishga yo'naltirilmogda. Chet elda jismoniy tarbiya darslari samaradorligini
oshirish uchun maxsus dasturlar ishlab chigilmogda. Xususiy maktablarda davlat maktablariga
nisbhatan o'quv dasturlarini tanlash erkinligi tufayli turli pedagogik usullar sinovdan o'tkaziladi. Har
bir o'quvchining qobiliyati va faolligiga moslashuvchan yondashuv, ya'ni individuallashtirilgan ta'lim
tizimi asta-sekin joriy etilmogda.

Dunyoning yetakchi ta'lim muassasalarida, aynigsa umumiy o'rta ta'lim maktablarida,
boshlang'ich sinf o'quvchilarining jismoniy tarbiya mashg'ulotlari jarayonida ularning individual
imkoniyatlarini hisobga olgan holda sog'lig'ini saglash va mustahkamlashga garatilgan ta'lim muhitini
yaratish bo'yicha tadbirlar o'rganilmoqda. Shuning uchun hozirgi davrda o'quvchilar salomatligini
saglash va mustahkamlashga garatilgan ta'lim jarayonini tashkil etishning turli shakllari
samaradorligini ilmiy tahlil gilish zarur. Jismoniy tayyorgarlik sog'lom bo'lishning muhim sharti
bo'lib, uning yaxshilanishi maktablardagi jismoniy tarbiya darslarining sifatli tashkil etilishiga
bog'lig. Ammo ta'lim muassasalarida sog'lomlashtirish yo'nalishidagi jismoniy tarbiya darslarini
o'tkazishning tashkiliy-uslubiy xususiyatlariga asoslangan, jismoniy tayyorgarlik darajasi har xil
bo'lgan boshlang'ich sinf o'quvchilarining dastur materiallarini to'liq o'zlashtirishlariga imkon
beruvchi samarali uslub hali to'lig ishlab chigilmagan.
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