Y3BEKUCTOH PECIIYBJIUKACH
OJIN’ BA YPTA MAXCYC TABJIUM BA3ZUPJIUTHU

BYXOPO JABJAT YHUBEPCUTETHU

'KUCMOHUM MAJAHUAT ®AKYJIbBTETHU

XO3UPTU TAPAKKUET BOCKUYUJIA XOTUH-KU3JIAP
CIHOPTH: MYAMMO.TAP BA UICTUKBOJLJIAP

"KEHCKHH CIIOPT HA COBPEMEHHOM DTAIIE:
HHPOBJIEMbBI U IEPCIHHEKTUBbBI

WOMEN'S SPORT AT THE PRESENT STAGE:
PROBLEMS AND PROSPECTS

XaJaKapo WiIMH-aMaJIMil aHKYMAaHU MaTepHaLIapu
2020 iina 6 maid

Byxopo - 2020



BaKT/a SIXIIM Japakaja TalIKWI KWIMHTaH skapaéHiapnaa Oy Xonatiap ce3wiapiu Japaxaaa y3apo
(dapKIaHuIIapra Arajiuryd Kaia KUIMHAIH.

B.H. IlnaronoB [2] ToMoHuAaH KentupwiraH (ukpiapra Kypa, yjgapAaaH OUPHHUHT aCOCHHU
TaEpPrapJUKHUHT acOCHMil Ba MaxCyC KOMIIOHEHTJIApUHUHT  y30K BakKT JaBOMUIIUTHIA
MIAKUTAHTUPWIIAINN TAIIKWI KWAIaaId, MKKHHIUCHHUHT aCOCHHU 3ca Ym0y acocaa, MabliyM OWp aHUK
MycoOakaga HUCOAaTaH IOKCAK Japakajard Tau€prapiuk XoJiaTura HUcOaTaH TE3KOPJIMKIA SPUILUIIL
TaIIKWI KWJIaIH.

Bynu TymmHan6 etrm mMabiiym OMp MabHOJA CTIOPTHHHT 3aMOHABHI OOCKHYIArd PHBOMIIAHUIIIHA
y4yH XOC Oynaran - WHI MaBCyMH JaBOMHUIArd acocuii mycoOakanmapra (KaxOH UYEMITMOHATH,
OnuMriraza YAUHIIApH) peKaJalliTUPUITAH KYPHHAIIIA TaREprapiauK Tanad KWIMHUIIA Ba KYTI COHJIATH
Oomka MycoOakanapia HINTHPOK HTHII XOJaTlapu TabCUPH OCTHIA l03ara KeyBUM 3UAAUSTIH
Ba3WSTIAPHUA €HTHO YTUIITa UMKOH Oepaju.

Xymaoca. MaBcyM maBoMuaarda MycoOakaidapia HWINTHPOK JTHITHH Ky3[da TYTYBYM HHTCHCHB
XOJaTnard CrhopT aMaauéTH MaIIFyloTiap (AaoNUATHHUHT 3YPUKUIUIM KYPUHHILZA amalra
OIIMPHUJINIIIMHYU Tanal Kuiaan, Oy XoJiaT ¥3 HaBOaTHIa CIIOPT WYHAIUIIMIATH MAIIFYJIOTIIap Ha3apHsICH
Ba aManMéTUAa MaBXyJ OYiraH TaMOWWI KUXAaTHAAaH acoCjIaHraH KOHYHHUSTJIapra aman KWJIUIIHUHT
Oy3uIUIIMTa 0O Kelaau:

- bupununan, OyHIa FOKJIaMalapHUHT MaKCHUMall Aapakaa OVIIHII, acoCHi MycoOaKatap
VTKa3WIUIIK BaKTUa HUCOATaH I0KOPH Japa)kaiard Tau€prapiuKHu TabMUHIA0 OepyBUYM aganTaloH
peakuusuiapra TYpTKH Oepuil Tajmad KWIMHTAH XOJaTaa, MAIIFyloTiap IOKJIaMaliapuaa MaBCyM
JaBOMHJIa KOUMO OYIMaiiuran xoaTiaa CyCalTUPUIIMIN ro3ara Kenaau. Hatmxkana, pexanamTupuirad
TapTHOa Ba alipuM XoJiariapja cakpall Tap3ujard ajanTaius IAKIUIAaHTHPWIAIIN JIaBOMHUIA
OpPraHM3MHHMHI MYXHMM (YHKIIMOHAJT THU3UMJIAPUHUHT UMKOHHSTIApHIA JAeafanTalus XOJaTh Kaia
KWIMHAJIH.

- Wxkununnan, ®.I1. Cycnos [3] ToMoHHMIaH XaKKOHHMI Tap3da Kaia KWJIMHTAaHHICK, KYII
COHJATd CTapTJIap aMaJira OMUPHIKIIH, KymiIagaH GyTOonga Typiau Xuil MUHTaKajgap/a Ba TYpJd XU
WKJIUM IapouTIIapua Ba TYpJu XWI OaJlaHUIMK IIapOWTIApHIa YTKA3WIyBUM HKKHHYHM Japakaiu
TypHUpJIApla Ba YPTOKJIMK YdYpalryBiapuja HIITUPOK OSTHUII OEBOCHTA CHOPTYMWIAP OPraHU3MHIA
OapKapop - TeKaMKOPIJIMK (pa3acu acoCUaaru aJanTtaus peakusuiapy OniaH XajaoKaTiau KYpUHUIIIATH
- T&KaMKOPJIMKKA Kapily TaBcuduiapra sra OyiraH ajanTtaiys peakiusuiapy apajaimo KeTUIIUra 0o
KeJaau, >KyMmJaJaH acoCHil cTapTiapra YMKUIIHM TabMHUHIA0 OepyBUM TaWEprapiuKHUHT YYKKU
Japakacura 3pUIIMINIA PEKATAMTAPUITAH KYPUHUIIIATH MAIIFyJIOTIap IoKIamanapura MOCIAIINIT
OwnaH Oupranukaa TapTHOCHM3 KYPUHHINAA, SKCTPEMall TAIKH MYXUT MIAPOMTIApUTa MOCIAIIUII
XOJIATJIAPUHUHT apajamubd KeTUIW Kaija KuinHaau. Hatwkana, cnopTYMiIapHUHT Tal€prapiivk
JapakacH Macavuily Ky3aTWIaad, CIIOPT HaTkamapu Oekapopiiamajy, >KapoXaTIaHuIl 3XTUMOJUIUTH
Japakacu KECKUH OPTaJIu.
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Annomayun: Yaxupysea kaoap EwinapHu Kyi JicaHeu MAWEYIOMIAPUHU  PedHCATAUmMuUpumuLod
HUManapea pmubopHu Kapamuul 3apypaui myspucuod Xamoda ojean Ouium 6a KYHUKMALAPUHU amanod
myapu 6a anux, baxcapuuiea ypeamuuioan ubopam.
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X03Upru BakTAa YMyMTAbIUM MakTabjapu kaJBaluja MAIIFYJIOTIApPHU peXalallTHPHUILIIA
acocuit xapaxarnap EUBT nactypum (Amanmii kucMoHMII Taiféprapimk) Ba coaTiaap Xamja
MaB3YJIapHUHT SIpUM HUJTMKKA TAKCUMOTH CaHaJIaaH.

Kyn >xaHru ycymurapuHe Ypraovim YHUHYM Ba YH Oupubum cund (2-Ba 3-kypciap)ra
pexanamrupuiaaai. TabauM sxapaéHuHM OyTyH WK 1aBOMHJIA 4y3UII sipamaiau. Ky sxkanru onn6
Oopull KYHUKMaJapuHH siHaga cu(aTiau MycTaxkKamilall MakcaJuaa NacTypHU 2-3 oija ’kajai
Ypranum Makcaara MyBopuk Oymaau.

MarlurynoTnapHu pexaaallTHPUII YOFUJa YKyB-CHOPT 0a3acu MaBXyAJIUTd Ba UKIUM (00-
XaBo) IIAPOMTIAPMHM XHMCOOra ONMII 103uUM. MamrFynotra Taiéprapmiuk nasomuaa EUBT
VKUTYBUMCH SHT aBBajJO Ma3MYHHHM aHTJIa0 €TUIHU, HYPUKHOMA Ba YKYB-METOAMK KyJIaHManapaH
yCYJUIapHM Oakapulll TEXHUKACH Ba KETMAa-KETJIUTMHU, YKUTULIIHWHT METOJUK YCYJUIApUHU
AQHUKJIAIITAPHII, MAIIFYJIOTHUHT OOPHIIIN, MOJJIMNA TAbMUHOTHHY YiJ1a0 OJUIIH JIO3UM OViaan.[4]

Metoauk KynjgaHMa Ba TaBCHsUIapAaH KenuO 4YumKuO, Malukiap, YCysl Ba XapakaTiapHH
HIaxCUil TapkuO TalEprapiaurud Ba MaIIFyJOT acOCHMM KUCMHM Ma3MyHUHH XucoOra oiau0 TaHjall
3apyp.

EYBT yxuTyBUMCH MANIFyJIOTHUHI KUPUII KUCMHHH Oa)kapuil TapTHOU, acOCUN KHUCMHUHU
VTKazull ycyiu (TypyX, CEKCHsl TapKHOMJIa) KOWH, YpraHuIll KeTMa-KETIUTH, SIKYHJIOBUM KHUCMAA
KOMIIIEKC MAIIKHU YTKa3UII yCIyOUETUHN aHUKJIAIIN JIO3UM. 3]

Hlynnan cYHr YKUTYBUM MAIIFyJOT KMCMJIApUra BaKTHU TYFPH TaKCUMJIA0 peka-KOHCIEKT
Ty3aH.

Marmrynor myBaddakuaTu paxoap EpaaMumiapuay Tail€priamra Kyn xxuxaraad oormuk. Hly
Makcaaga paxbap yiap OunaH WypukHOMa YTka3uO, ycysjlap HaMOMUIIMHU MIUTAWIM, YpraHuil
KETMa-KEeTJIMTUHU YpraHaau, €paamMuniap AUKKATUHU SXTUMOJIMM (KyI yupaiiiuran) xarosapra
KapaTajy Ba yJapHU TYFPHUIIAII Ba OJAMHU OJIMILI OYinya uil omd GopHIlra KapaTuily Kepak.[2]

Huxoar pax6ap YKyB »Koijapu XKUX03JTapH, YKYB KYpOJI-SpOFM Ba YHUHI CO3JIUTMHU
TEKIINUPUILHN JO3UM.

Mamrrynornap/ia xapoxXaTjJapHUHT OJAMHU OJNMINAA KyWHuaaruigapra 3bTHOOpHU KapaTHILN
Kepax.

OObexTuB cababmap: ¢aoyn XapakaT, Karra KXUCMOHHUW Ba pyXui IOKjJIama, yCya Ba
XapakaTJIapHu Oa)kapuIll MIapoUTIIapy paHr-OapaHIauru Tydaiinu sxapoxariap yupad Typaau.

bupox paxOapHUHT >kapoxaTiap NpodUIaKTUKACUTa JOMMHUI IBTHOOpH, MAIIFyJIOTIapHU
IOKCaK cCaBUsJa TaUIKWI OTULI, WYHAITUPHUITaH TabJIMM METOIMKACH, YKYB JKOWJIApUHHU Ba
AKUXO03JapHU cu(aTIM Talépiall )KapoXaTJapHUHT OJIMHU OJIMII UMKOHUHU Oepaji.

BynuHr yuyH paxoap:

-MalFyJIoTiIap/a IKCaKk XapOuil HHTU30M Ba YIOIIKOKIMKHYU TYTHO TypUIIIH;

-MalIKJIapHU Oa)kapuIll KeTMa-KeTJIMIUra KaTbUi amall KMJIHIL, YIapHUHT MUKAOPH, CypbaTH,
aMIUIUTYIaCUHU aHUK OeNrHIaniu:

-KypoJ1 OujaH ycyJl Ba XapakariapHu Oakapuiiia Oup-OMpH ycTura MMKUIUII, KypoJs OuiaH
XapakaT KWIraHJ1a >KapoXaTHUHT OJITUHU OJa/lrad Macoda Ba OpaIMKHU OeJTUIIalu:

-¥3-Y3UHM XMUMOsUIAII yCyJIapu TYFpH OakapHUITHU HAa30paT KWJIUIIIN:

-OFpUKJIN yCyiiap, OYFunuiap, KypoJiHd TOPTUO OHI, KYIHHU Oypar Te3 O01u1aHu0, OXucTa,
KaTTa Ky4 WIIaTMail Ba IEPUKHUHT OMPUHYM CUTHAJIUTA KYpa TyrajslaHUIIUTa SPUIIUIIN:

-0€K, KYyJ, NUYOK OwujaH 3apOanmap, XaHXKap CaHYMILIApHM HHIIOH Ba Makerjiapia
Oaxxapuira, mepHuk Oninan 6axapranja (akar udoganamira SpUIIUILIHT JO3UM. 3]

Kyn xaHr canbatu OuiaH WIyFUJUIAHTaH XaKUKUA mIorupj (1iaxc) xap JAOMM KaMTap Ba
XaKuKarnapBap Oymanu. byHmai maxc KaHgail Ba3usAT OYIMacHWH, yHTa Kaplid Kydlap KaHYaIuK
Kywin OYJIMacuH, aJ01aT TaHTaHACH, XaKUKaT XUMOSCH YUyH Xed OUp KYpKyBCH3, HKKHJIaHMacIaH
Ba acToAWI kaHT Kuiaau. Ky skanr canbatu OWiIaH MIyFyJUIaHyBYM IIaxXc y4yH (a3uiar anoxuaa
YpuH Tyranu. UyHkn cnopTtuu Hadakar cUpTAaH, OaJKM WYKM TYyHECHMHM XaM Ha30paT KWIMIIH
no3uM. by 3ca yHMHr MycoOakamapjiaru WINTHPOKHIA Ba KyHJIMK XaéTuaa HaMoOEH Oymasu.
Mycobaka »xapa¢Huaa Y3WHUHT HA30pAaTUHU HYKOTHIN, CIOPTYM Ba YHHHT PaKHOM y4yH Xam
canbuii okubaTiapra oMb KeIuIyu MyMKUH.
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CropT4nHUHT ¥3 Xa€TH JaBOMUAA Y3 KOOMIIUATH YerapacMHU OWJIMACIMTH XaM, YHAA Y3HUHU
Ha3opaT KWIHII XYCYCHATH WYKIWruAaH maimonar Oepaau. Ota-000omapumusian Oup HakKa Oop:
«Cabp Kwiran, CHHOBIApra 4YujaraH ojam, andarra ¥y3 Makcaaura eragu Ba MyKodoTra sra
oynmagum». Cabp KWiIraH WHCOH Y3 OaXTWHM Tomaau. baxT Kymu cabp KuiraH WHCOH Oomura
kyHaau. TapuxaaH MablIyMKH, HHCOH Y3WHUHT OJIMIA Makcaaiapura ¢pakaT MEXHATH, TaTa0qaHIuTH
Xamjia cabp-TOKATIWINTY OUIaH SPUIITaH.

Ky »aHru caHbaTUHUHT acOCUH I0TYKJIapuaaH Oupu, 6apua KHHMHYMIMKIAP Ba TYCUKIAPHH
eHru6 Gopuninup. dakarruHa TUPUILIKOKINK Ba caOpiMiIuK OWiIaH IOKCAaK HaTH>Kajapra SpUIIUII
MyMKUH. XapOuii pax0ap €Ky MamFylIoOT YTaauraH YKUTYBYM MaHa Iy Hapcajiapra YbTHOOD
GepuIIM Ba YKyBUMJIAPHMHT OHTHTAa CHHIJMPHIIN Kepak. YIIAHIarnHa MyBa(QamsTra SpHUIIHIIN
MYMKHH.[3]
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Annomayua: Xoszupeu 6axmoa maviuM HcapaéHuod YKUMUWHUHE 30MOHABUL MemoOapu KeHe
KPIAHUIMOKOG.  VKumuunune —3aMOHAGUIl  MemoOIapuu  Kyuiaul —VKumuui — capaénuda  1oKopu
camapaoopauxka spuwumiea onub keraou. Tavaum memoonrapunu maunawoa xap oup oapcrhune OUOaKmuK
sazugacudan Keaud YUKUO maniaul mMakcadza mMyeoux cananaou. Yuwiby maxonaoa ysuyKcus mavium
musumuoa gaorusm wpumubd Keiaémean nedazo2iapHuHe UHHOBAYUOH (DAOIUMOAH YHYMAU (otoaraHu
3apypamu 6a yHuHe UCMuKOoIIapy Epumuiean.

Kanum cysnap: y3nyxcu3 maviaum, UHHOBAYUOH (Paonusim, UHMep@daon mMemooiap, axiutl XyxiHcyMm,
MYAMMOIU 8A3UAM, HOAHAHABUL MABIUM, AHAHABUL MABIUM.

Jlo13ap6uK. Y36eKHCTOH JEMOKPATHK DPUBOKUHHHT SHTH, MIUUTHII FOKCATHII GOCKUYHIA
Ipesunent [laBkar Mup3uéeB TOMOHHIAH KaMUSAT PUBOXKH Ba TAabJIUM TapOUsl Macanajiapu 103acuiaH
3aMOHABUI JIEMOKPATUK PHUBOMIIAHUIIHUHT XYCYCUSTIApUAaH KeluO 4ukuO, TyO cudar Yy3rapuiim
HYKTal Ha3apuiaH KEeHI KAaMpOBIM HCIOXOTJIap Onu0 OOpHiIMOKIa. YIIOy MakKOJaHMHI 3aMUpHIia
Y3IIyKCU3 TabJIMM TH3UMHJIA (PaoauaT ropUTaérrad Oapya MearoryiapHUHT TabIuM-TapOusl skapaéHUHU
SIHTMYa HOAHAHABUIA Tap3/1a TAIKKIT 3THIIHY yIra Kyiuin 0ymo xucobnanamy [1].

AHaHaBUW Japc IIAKJIMHU cakjiad KoJraH Xoija, YHra Typiu-TyMaH TabjiuM OJyBUYWIIAp
daonusATUHU  QaoiNaAITUpAAUraH MeTojuiap OwiaH  OOMMTHIN  TabIUM  ONYBUMJIAPHUHT
V3MalTupuIl  JapaXXaCUHUHT KyTapuwiviiura onu0 kenaad. ByHMHr yuyyH VKyB MaIIFyJIOTH
OKHMJIOHA TAIIKWJ KWIMHHILIHM, TahJIUM O€pyBUM TOMOHHUAAH TabJIUM OJIYBUMIAPHUHT KU3UKHUIIIH,
Vpranmwnaérran YKyB MaTepUaIMHMHI Ma3MyHHMIa MOC paBHIIJIa METOJ Ba BOCHUTAJIApHU TaHJIAII
OpKaJI¥ I0KOPH caMapalopiuKKa dpUIINII MyMKHH. TabJIMM OJyBUMJIAPHHU Y3IaIITUPUIL AApaXKaCH,
amMalMii KYHMKMa Ba MaJlakaJlapuHu UHTep(}aos €KW HMHTEPAKTUB TabJIUM METOJUIapu OpKallu
PHBOXKJIAHTHPHII MyYMKHHJIMTHHYU KypcaTaan [2].

Taakukor Makcaau. TabauM TU3UMHUHH TYOJlaH WCJIOX KWJIHUIN, aHAHABHHM TH3UMIAH Kypa
HOAHAHABUM TaBJIMM METOJIAPUHU KYIPOK KyJUIall OpKaJIX €Il aBJIOJAHM HMHTEIUICKTyall, MabHaH
PUBOXIIaHTaH, paKkoOaTdapaoIl, KEHT AyHEKapalira 3ra Imaxc 3THO TapOusuiam WyiapuHu 04u0
Oepwurl.
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FOPTUMMS3IA )KUCMOHUM TAPBUS BA CIIOPTHU PUBOXKJIIAHTUPULLIA KYJI
KAHI'M MAIIFYJIOTIIAPHU PEXAJTAIUTUPUIITHUHI AD3AJIJNINKIIAPA
MUCOJINIA.
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