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Masalan, galdirg‘och gullar (Echinacea), qizil dornalik (Hippophae rhamnoides), yog‘ochli
chinor (Cinnamomum verum) va sherpindor (Saponaria officinalis) kabi o‘simliklar juda ko‘p
kasalliklarni davolashda go‘llaniladi. O‘zbek xalg tabobatida ming yillar davomida o‘simliklar
asosida turli dori vositalari tayyorlanib kelinmoqda. Shifobahsh o‘simliklar gatoriga
kalkulyatsiya o‘simliklari, lavanda, kashmir gandali va siydikchi gullar kiradi. Bu o‘simliklar
yengil antimikrobik, antiseptik, yallig‘lanishga garshi va boshqgalar kabi xususiyatlarga ega.
Hozirgi kunda, o‘simliklardan tayyorlanadigan dori vositalari nafagat xalg tabobatida, balki
zamonaviy farmatsevtika sanoatida ham keng qo‘llaniladi. Masalan, echinacea, aloe vera,
ginseng kabi o‘simliklardan tayyorlangan preparatlar immunitetni oshirish, tanadagi
yallig‘lanishlarni bartaraf etish, yurak-qon tomir kasalliklarini oldini olishda muhim rol
o‘ynaydi. O‘simliklar faqgat tabiiy resurs sifatida emas, balki biologik xilma-xillikni saglash
uchun ham muhimdir. O°zbekiston hukumati tomonidan qator tadbirlar amalga oshirilmoqda,
masalan, o‘simliklarni madaniylashtirish va ularni ekologik jihatdan himoya qilish. 2019 yilning
aprelida gabul gilingan farmatsevtika va tabiatni muhofaza qilishga oid prezident garoriga
asosan, yovvoyi o‘simliklarni himoya qilish va ularni gayta ishlash bo‘yicha tizimli ishlar
boshlandi.

Xulosa qilib aytganda O‘zbekistonning o‘simlik dunyosi boy va xilma-xil bo‘lib, ular fagat
tabiiy resurs sifatida emas, balki xalg va ilmiy tabobatda ham muhim ahamiyatga ega. Bunday
o‘simliklarni sanoat miqyosida gayta ishlash va ular asosida innovatsion mahsulotlar yaratish
istigbollari katta. O‘simliklarning shifobahsh xususiyatlari va ularni ekologik jihatdan saqglashni
yanada kuchaytirish uchun davlat tomonidan qo‘shimcha chora-tadbirlar ko‘rish zarur.
O‘simliklar asosida yangi dori vositalari yaratish — bu sohada ilmiy izlanishlarni davom ettirish
va yangi tibbiy mahsulotlar ishlab chigarish bo‘yicha yanada ko‘proq e'tibor garatish kerak.
Ekologik muhofazani kuchaytirish — o‘simliklarni saglash va ulardan foydalangan holda
ekologik bargaror rivojlanishga erishish uchun hukumat tomonidan ko‘proq investitsiyalar va
tadbirlar talab etiladi. O‘simliklarni ko‘paytirish va madaniylashtirish — ushbu o‘simliklarni
sanoat miqgyosida etishtirish uchun ilmiy-tadgiqot markazlari va qishlog xo‘jaligiga oid
yangiliklarni joriy etish zarur. Shunday gilib, O°zbekistonning o‘simlik dunyosi nafagat tabiiy,
balki tibbiy resurs sifatida ham katta ahamiyatga ega. Uni to‘g‘ri boshgarish, gayta ishlash va
ilmiy jihatdan yanada chuqurrog o‘rganish bizga yanada rivojlangan va sog‘lom jamiyat qurish
imkoniyatlarini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar re‘yhati.
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MabiyMKku, MaMJIaKaTUMHU3]1a TOPUBOP Xycycustura sra oynran 230 xungaru mmdooaximn
yeummmknapaal ¢apMaleBTUKa CaHOATH y4YyH XOM amé TaiépraHMokna. ByryHru kyHpaa
MeIuIUHaNa KYJUIaHWIAETraH A0pU-JapMOHJIApHUHT 38 (ou3u JOPUBOP YCUMIIMKIAP XOM
amécunad onuHranaup. lllyHu alTuin kepakku, caHOAT KyJlaMHJIa KUMEBUH CUHTE3 OpPKAJIH
OJIMHAETTaH TypJIM XWIJAru aJKaJIOMJJAPHUHT TaHHAPXU AOPUBOP YCUMIIMKIAP XOM AIIECUIAH
ONMMHAETraH aJKajJouyiapra HucOaTaH aHya KUMMaTra TymMokaa. bynna ¢akat ranHapx xakuaa
auTwiay, xonoc. MIHCOH opraHusumura KypcaTajural camapangapy TabCUPU Ba acOPaTCU3IIUIU
sca xammara aéH ram. KypunuO TypuOauru, KUMEBHH CHHTE3NaH Kypa TaOMHii XOM aménaH
npenapamiap Taiépiam makcaara MyBoduk kemaad. JlemMak, JOpHUBOpP YCUMIIMKIAp XOM aré
0a3acuHU KEHraUTHPHIL — XeU KeUNKTUPUO Oynmaiinuran Bazuganap Kxymaacura KUpaau.

Xo3up mupodaxm YCUMIMKIApAaH TalépiiaHraH AOpU-JapMOHJIApJaH KeHI MHKEcaa
amannaa ¢oiigananub xkenrmHMoKaa. ByryHru KyHaa pyXuil KacaJUIMKIapHU JaBOJamiaa J0PUBOP
YeumnukIapHuHr 18 Xunuaan, pakHy JaBojalija -/ XuiniaH, Kauum auabetna - 21 xunuaas,
aTepeckieposna 25 - XWIWAaH, OIIKO30H Kacaymmkiapuga - 10 xwimpmaH, KOH OocuMu
KacaJUIMKJIapuaa - 22 XwinJaH KeHr (oinanaHmwiMokaa. byHnaH Tallkapy KallaHJAIWK Ba
QIKOTOJIM3MHUHT OJIIMHU OJIUIN, KOHJAru XOJECTPOUJ MOJIACHHH MYBOQHUKIAMTUPHO TYpHII
Ba OOIIKa KYNI'MHA KacajUIMKJIapHU eHru6 yrumjga xaMm mudoOaxmn ruéxjapaal tailépianran
nopu-mapMoniap — €pmamra  KenMmokna.PecrmyOnmkammmsna  JOpUBOP  YCHMIIMKIIApIaH
dapmaneBTuka caHoatuja (oinananumra karra 3pTHOOp Oepunmokna. Hly makcagna aiipum
BUJIOATIIAp/IA PECIyOIMKa YPMOH XYKaJIUTH KapaMOFH1ark JOPUBOP YCUMIIMKIIAp €TUIITUPYBUU
Maxcyc XYy>KaJuKjap TallKWI STUITaH.

PecrybnukaMusia gananapuaa JOPUBOP YCUMIIMKIAP KYIUIad Typiiapu TapkairaH. JIekuH
ynapaaH (GoipamaHum cyct OynaMmokma. bynra caba® mmdoOaxm THEXJIApHU YPraHWII Ba
yIapiaH JOpH-IapMOHJIAp TaHépiam GMIaH XaMOH JKMIUTHI IIYFyIUTAHUIMAANTH. Y30eKHCTOH
@A boranuka mnmuil nnuiad yukapuim mapkasu, ®.H.PycanoB Homuparu boranuka 0ofu Ba
Oomka Myaccacanapja TaAKUKOT unuiapu onubd OopuiMokia.Bumosr — mopuxonanap
OupIarMacy XoauMIIapy Kydu OwmiaH xap v 12-15 Tonna atpoduma HabMaTak, IIyHUHTIEK
CYB KaJaMIIUPH, MaKKaXyXOpH MOIMYTH, 3yOTYpyM, UTY3yM UUFHO OJTMHMOKIA.

PecniyOnukamus Ttabumii Ooinukiapra 0ol OynuO, OOpUBOp YCUMIMKIAp aHa IIy
OOMIMKHUHT OUp KMCMUHM TaLIKWII 3T, X0J0¢. AlipuM mudobaxin ruéx Ba YCUMIMKIAPHUHT
3aXMpacd  Karra, Oupok, Oy Xaa-xucobcw3 JeraHu odMac. YIapiaH  pexacus
¢olinananaBepraiiad cyHr xap KaHiai 3amac xaMm Oup KyHU Tyra0d Kosnumu Typrad ram. Llynra
Kypa, TaOWMil IMapouTAa YcaauraH JOPUBOP YCHUMIIMKJIAPHHM acpaill, yJapAaH OKWJIOHA
¢olinananu Ba Kynaitupa G0pHII SHI MyXUM Basudaiapiad Oupura KUpaju.

[yHan aWTUII KepaKKW, MHCOHHUHT XYKaIMK (aoidusiTH MyHocaOaTH OuiaH TaOuui
[IapOUT/AA YcaJuraH YCUMIIMKIap MaijoHM ToOOpa kamain® kermokna. byHra acocan sHru
epJIapHU Y3IAITHPHII acOCHi cabad OyiMoraa. X03upru KyH/1a KEHT EMIIral MupKaTIuiap Ba
allpuM KUIIMJIApPHUHT JOPUBOP YCUMIIMKIIApHH Talépialira HOTYFpu MyHocabataa OYIumm xam
TaOWUK MapouTAa YCaauraH JOPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT KypruO KOJIUIIK Ba KaMailu® KETUIITUTa
050 KEeIMOKJIa.

JlopuxoHa TapMoOKiapu Ba (epMalleBTHKAa CAHOATUHUHI allpuM JIOPUBOpP YCHUMIIMKIIapra
Oynran TamaOHM KOHAMPHMII Makcaguaa mudoOaxmr ru€x Ba YCUMIUKIAPHU YCTUPHILITA
UXTUCOCIAITUPWITaH OYIumiIap TallKui STHIMOKAa. Heraku, tabumil mapoutra ycaaurax
JIOPUBOP YCUMIIMKJIApHU Tal€piam HKTHUCOAMN KuxartnaH Qoiga kearupmaiguran Oyiica,
yHIal XoJulapAa OyHaall YCHMIIMKIApHU MaJaHUJIAIITHPHUIN 3apypusiTH Tyryiaau. AnOarra,
€BBOMM  XOJIla ycaauraH JOPHUBOp  YCUMIIMKJIAPHM  MAaJaHUWJIAIITUPraHja  yHHUHT
arpoTEeXHUKACHUTa aJIoXK1a YbTHOOP Oepwill, TaOUMA MapOUTIaru UKJIMM Ba OOIITKa XOJIaTIapHU
caknad komum jgo3uM. lllynnaruna Oy YCUMIMK Y3WHUHT TOPUBOPIIMK XYCYCHSTHHU HYKOTAIH.
JopuBop YCUMIMKIApHW WUFUO-TEpUO ONMINIa YyJIapHUHT TaOWWMK pecyciapura 3HuEH
€TKa3MacluK MyXHM axaMuAT kacod stanu. Heraku, nopusop yecummukmnap Oup €ku 6up Heya Wui
nupga 0aTaMoM HUFUINTUPUO OJWHUO, Iy MalJOHIapaa yinap KauTHO KYyKapMaclurd MyMKHH.
By aifHukca, Tyramak Ba WIIW3 KHCMUJAH (oipamaHWIAIUTaH YCUMIIUKIApra TabJIYKIH.
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V36ekncTon TOFIapMaa aHa MyHAai YCHMMIMKIApAAH CYHOYI, ONTHH WIIH3, aH3Yp NHE3N,
paBoY Ky MHUKIOpAA KOBJIAHMO ONMHUO, yJIapHUHT TaOuWuil 3amaciapura Karra 3UEH
eTKA3WIraH. YPMOH XYKANUTUKIAPH XO3Up Oy YCHMIMKIAPHH KYHAHTHPHII OHMNAaH XaM
LIYFYJUIaHUIIMOK/IA.

[udobaxm ruéX Ba YCUMIUKIAPHU WHUFUO-TEpUO OJMINIAa MAHJAOH Ba ydacTKajaapna
HaBOaTMa-HaBOar (Qoimananunrad MabKyn. LlyHnail KuiauHra#ma AOPUBOP YCHUMITMKIAPHH
AUFAIITAPUO OJIMII Makcaara MyBOoQUK OVmamu. ByHUHT yuyyH YpMOH XV KalnWKiIaph Ba
MaiIoHIapuara JOpUBOpP YCUMIIMKIAp YcaauraH OOTaHUK-reorpaduk KOWIApHH Ypranuod
yuKuO, ynapaaH (oijanaHuIIHM HWIMa-HHUI Ba TEHI TaKCUMIIa0 YMKMILIApU Kepak Oymaiu.
bup €ku MKKM WWUIMK CypyHKaJa, JOPUBOP YCHUMIUKIAP TEpUO ONMHUINM KapTajapu Ty3uica
Xamja OyHra puosi KMJIMHCA, YCUMJIMKIAPHUHI TaOMUN Ba MY PUBOXJIAHMIIM TabMHHJIAHTaH
o6ymagu. by Oopama Kuto0 ypmoH X¥kanuruaa Xy HIUIAp KWIMHANTA. By epna manadoid,
KUMMK YTH Ba KU3UIMUS YO YTUHU MMFUIITUPUO OJUII, Cakjiall Ba KynauTupuin Oyiinya aHuK
tanOupnap wnuiad yukwiarad. Hatmkama Oy YCUMIMKIAPHUHT TaOMHMKA 3aXypayiapy  aclio
Kamaiimacnas, 6anku kynaiud 6opmokna.lllaxpucad3 TymaH JOpUXOHACH XOAUMIIAPH JOPUBOP
VCUMIIMKIapHA HUFUO-TEpUO OJMIIHM YIOIITUPHII Oopacuja SXIIW TaxpuOa TYIUIamraH.
JlopuxoHa XoquMJiIapy KHMIIUIOK >KoWjaapuaaru Oup Heua MakTad Ba TOF 3TakJapuia >koiiamran
opoMroxJjiap OwWjaH JAOMMHU ajloKa YpHaTumrad. Yiap MakTad Ba opomroxjapra OOpHIuo,
JIOpUBOp TUEXJAp Ba yhapAaH QoHJamaHMII Xakujaa cyx0aT Ba yuypallyBiap YTKa3uIIaIu.
VKyBumapra HuFuG ONMHUIIN JTO3UM OYIITaH YCHMIMK MeBAacH Ba IH(pOOAXII IHMEXIAPHUHT
HaMyHaJIapUHU KypcaTuIIagu, Tyl Ba OapriapjaH TallKWJ STHITaH Maxcyc repOapuitHu
HaMOMUII HTUILA]IN.
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V36eKruCTOH TabHaTH Y3MHUHT GETaKpoOp IY3aIuKIapH, KyEIn, XaBOCH, TYIPOFH Ba CYBH
Ounan anoxuaa axpaiau0 typaau. LLlyHHMHr ydyH XaM YHUHT YCHUMIIMKIApH AYHECH FOST OOil.
Pecnyomukamuzna 4500 maH optuk Typaard Yceummmknap Ycaau. byaman 577 TacuHUHT
JOPUBOPIUK XyCYCUATH aHUKJaHTaH. [IlyHn MaMHYHUAT OMJIaH KaiJl 3TUII KEepaKKH, Kyaa Kyl
JOPUBOP YCUMIIMKIAP V3UHUHT MU(OOaXITUIu OWIaH XalKUMH3 YpTacula KEHI TaHUJITaH
616, ynap xank Tabo6aTHIa KEHT KYIUIAHHO KeTHHMOKIA. Y30eK OMIanapua aiipuM J0pUBop
VCUMIIMKJIaDHUHT HOMUHHU KaTTal0 KMYMK — XaMMa UXJIOC OWJIaH Twira oinu0, YpHU KelraHaa
ynapnaaH (GoiganaHumm Xed KUMra cup sMac. Xaik tabodarumaru “oMMadorn Ouianum’ aBioiaaH
aBnoara yTuoO, caikammaHuo 60pMOK/Ia, IecaKk XaTo OYIManIu.
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