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3. При химическом стрессе индекс воспалительной инфильтрации составил 347,8±4 

клетки на 1 мм², что значительно выше контрольного уровня, но меньше по сравнению с 

иммобилизационным стрессом. Площадь некротических очагов в этой группе достигла 0,23% 

(p < 0,05), что также указывает на выраженные изменения по сравнению с контрольной 

группой. 

4. Эти данные подчеркивают, что как иммобилизационный, так и химический стресс 

оказывают значительное влияние на слизистую оболочку тонкой кишки, вызывая выраженные 

воспалительные и некротические изменения. Иммобилизационный стресс вызывает более 

сильное увеличение некротических очагов, в то время как химический стресс 

преимущественно приводил к воспалителению клеток слизистой кишечника. 
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УДК 615.32 

БИОЭКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА И ЗНАЧЕНИЕ СОФОРЫ ЯПОНСКОЙ 

(STYPHNOLOBIUM JAPONICUM) В УСЛОВИЯХ ГОРОДА БУХАРЫ 

С.М.Гафарова, преподаватель, Бухарский государственный университет, Бухара 

 

Annotatsiya. Maqolada yapon soforasining biologik va ekologik xususiyatlari, kimyoviy tarkibi 

va xalq tabobatida qo`llanilishi haqida ma`lumot berilgan.  

Kalit so`zlar: yapon soforasi, rutin, efir moyi, genistein, kversetin, kempferol, alkaloidlar, 

oksimatrin, flavonoidlar, asal beruvchi o`simlik, nectar, soforabiozid, soforikozid, sitizin, 

toksal`bumin va soforamin. 

Аннотация. В статье приведены сведения о биологических и экологических свойствах 

софоры японской, его химический состав,  применение в народной медицине. 

Ключевые слова: софора японская, рутин, эфирное масло, генистеин, кверцетин, 

кемпферол, алкалоиды, оксиматрин, флавoноиды, медонос, нектар, софорабиозид, 

софорикозид, цитизин, токсальбумин и софорамин. 

Abstract. The article provides information about the biological and ecological properties of 

Sophora japonica, its chemical composition, and use in folk medicine. 

Key words: sophora japonica, rutin, essential oil, genistein, quercetin, kaempferol, alkaloids, 

oxymatrine, flavonoids, honey plant, nectar, sophorabioside, sophoricoside, cytisine, toxalbumin and 

soforamine. 

 

Софора японская (Styphnolobium japonicum) – листопадное дерево, семейства бобовые. 

Дерево высотой до 25 метров с широкой кроной. Кора на старых стволах темно-серого цвета. 
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Молодые ветви зеленые, без колючек. Листья непарноперистосложные, длиной 11-21 см, 

продолговато-яйцевидные. Цветки желтовато-белые, ароматные, собраны в рыхлые метёлки, 

достигающие в длину 35 см. Цветёт раз в два года июле-августе.В теплом и влажном климате 

цветение может продолжаться целый месяц. Отдельные цветки живут 3-4 дня. У софоры 

японской хорошо выражена периодичность цветения. Во время обильного цветения на 

отдельных старых деревьях насчитывали до 500 000 цветков. Плод – сочный 

невскрывающийся цилиндрический боб, сначала зеленовато-бурый, а при созревании 

красноватый, 3-8 см длины. Плоды созревают в сентябре-октябре и держатся на дереве всю 

зиму.Происходит из Китая. Упоминается еще в древнекитайском тексте «Цзо чжуань» (около 

400 г. до н.э.). Cовременное распространение: Китай, Корея, Япония. В культуре с 1747 года. 

Лучше развивается на свежих суглинистых и супесчаных почвах, может расти на засоленных. 

Засухоустойчива, теневынослива, страдает от холодных ветров и больших 

морозов.Химический состав. Одним из наиболее ценных биологически активных 

соединений софоры, определяющих её целебные свойства, является рутин. Именно благодаря 

ему средства из растения обладают противовоспалительным действием, способствуют 

укреплению стенок капилляров и сохранению эластичности сосудов.Но это далеко не 

единственный ценный компонент софоры. Также японская акация содержит: 

- эфирное масло, обладающее антимикробными свойствами; 

- витамин С, который обладает иммуностимулирующими свойствами и помогает 

противостоять простудным заболеваниям, а также бороться с инфекцией; 

- генистеин, выделенный из листьев, помогает при остеопорозах и других проблемах 

костно-мышечной системы, а также оказывает положительное действие при ожирении; 

-  кверцетин способствует регуляции кровяного давления; 

-  кемпферол - вещество, обладающее противовоспалительными свойствами;  

- алкалоиды, которые помогают облегчать болевые симптомы и способствуют регуляции 

нервной системы; 

- оксиматрин обладает антиоксидантными, противовоспалительными и 

кардиопротективными свойствами. 

Используются в лечебных целях бутоны и плоды софоры японской. Основные 

действующие вещества – флавоноиды, из них главный – рутин. Из бутонов получают препарат 

«рутин», который применяется для профилактики и лечения гипо- и авитаминоза Р, 

нарушениях проницаемости сосудов, для лечения поражений капилляров. Из плодов 

получают настойку, используемую в качестве ранозаживляющего средства для промывания, 

орошения, влажных повязок при гнойных воспалительных процессах – ранах, ожогах, 

трофических язвах. 

Является медоносом. В нектаре софоры концентрация сахаров в среднем составляет 

50%. В нектаре много глюкозы. Её процент по отношению к общей сумме сахаров (принятом 

за 100%) равняется 38,51, для фруктозы 7,44 и сахарозы 54,05%.  

Все части растения, кроме цветков ядовитые: кора и семена, особенно кожура плодов. 

Основными ядовитыми действующими веществами являются 0,08% софорабиозида, рутина в 

плодах, 2% софорикозида в незрелых плодах и цитизин, токсальбумины и софорамин в 

семенах. 

В Китае софора входит в список 50 основных целебных растений и имеет очень широкий 

спектр применения. В традиционной китайской медицине используют все части акации 

японской – плоды, бутоны и корневища – при самых разных заболеваниях: при болезнях 

сердечно-сосудистой системы, псориаз, аллергия, экзема и т.д. 

В качестве наружного средства спиртовую настойку бутонов и цветков софоры 

рекомендуют использовать при грибковых поражениях кожи, экземах и угревой сыпи. Еще 

такую настойку втирают в кожу головы для улучшения роста волос и предотвращения 

перхоты. 

Для регуляции деятельности сердечно-сосудистой системы и при повышенном давлении 

настойку принимают внутрь, что также способствует снижению содержания холестерина в 
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крови. Настойка укрепит иммунитет в период обострения гриппа и простуды.Настойка плодов 

способствует профилактике язвенной болезни желудка и укрепляет слизистую внутренних 

органов. Цветки софоры в народной медицине используют для снижения уровня сахара в 

крови и регуляции липидного обмена, что в целом способствует профилактике диабета и 

улучшает функцию печени и почек. А настойку из листьев софоры в народной медицине 

рекомендуют принимать при ожирении и болезнях костно-мышечной системы.Родом из 

Восточной Азии, софора японская процветает в регионах с умеренной влажностью и может 

выдерживать краткосрочные засухи. Предпочитает регулярный полив раз 1-2 недели для 

поддержания своей силы. В своем естественном местообитании софора японская выигрывает 

от сезонных дождей. Как лиственное растение, потребности в воде софора японская меняются 

с сезонами, требуя меньше во время покоя и больше весной.Софора японская обладает 

высокой устойчивостью к температурным крайностям, вынося холод до -250С и жару до 380С. 

Эта широкая толерантность дает возможность для интродукции софоры японской при 

различных климатов. Однако, если она подвергается холоду ниже предела, это может привести 

к потере листвы и отмерзанию веток, а чрезмерная жара может вызвать обжоги листьев и 

увядание. Софора японская предпочитает хорошо дренированные почвы с уровнем рН от 5.5 

до 8. 

 Результаты о обсуждения.Климат района (города Бухары) проведения исследований 

резко-континентальный, в годы эксперимента (2020-2024 гг.) выпало 175,1-105,2-149,5-117,6 

мм осадков. Осадки выпадали преимущественно в ранневесенний и осенне-зимний периоды. 

Самые жаркие дни наблюдались в июне-июле-августе. В эти периоды дневная температура 

воздуха достигала 49-500С (погодные данные Бухарской метеорологической обсерватории за 

2020-2024 гг.).Зимний сезон состоит из сухих морозов, средняя температура воздуха января-

февраля-марта по годам составляет: 2,3-1,6-4,2-3,2-4,80С; 7,5-7,6-7,4-6,3-4,40С; 12,4-9,6-9,4-

16,7-10,80С, весенные месяцы состоят из относительно влажных дней.Почвы региона сильно, 

умеренно и слабо засоленные, количество солей находится преимущественно на глубине 30-

40 см почвенного слоя. Остальные слои имеют небольшое количество соли. Засоление в почве 

представлено преимущественно сульфатными солями, составляющими 50-80% количества 

осадков, и хлоридными солями, составляющими гораздо меньшее количество.В условиях 

города Бухары среди других интродуцированных деревьев софора японская широко 

распространено. Исследование по изучению растительного биоразнообразия города Бухары 

проводилось нами в 2020-2024 гг. Оценка производилась на девяти пробных площадях, 

территориально принадлежащих к различным частям города Бухары (северная – улица 

Гиждуванская; южная - проспект Навои и улица Пиридастгир; западная - улица Хавзи Бодом; 

восточная – улица Б. Накшбанд; центральная часть – улица И. Муминов, улица Мустакиллик 

и улица М. Икбол) [2]. Нами проводились геоботанические описания с выявлением 

количественного участия видов разных жизненных форм, а также морфометрические 

показатели ствола и кроны и жизненное состояние.  Общая площадь  территории исследования 

составляет 45739 м2. Софора японская хорошо приспособлена к условиям города Бухары. Это 

дерево можно встретить вдоль дорог. Является декоративным растением. 
Таблица 1 

Количественный учет и морфометрические данные софоры японской в условиях города Бухары 

Территориальные части 

г. Бухары 

Количество вида 

(шт) 

Высота дерева  

(в метрах) 

Окружность ствола (в 

см) 

Северная 22 6,7 45-58, 60 

Южная 7 1, 2,10, 11 70-77 

Западная 14 4, 5, 6, 10 42-46, 63-72 

Восточная 40 2, 3, 4, 5, 6 12-34, 22-27, 56-63 

Центральная - - - 

Всего: 83   

По данным таблицы 1 видно, что распространении софоры японской на разных частях 

города Бухары неодинаково. На северной части города на площади 1270м2 видовой состав 

софоры японской составляет 22 шт., из них 21 шт. - высота по 6 м., окружность ствола 58-60 

см.; 1 шт. - высота по 7 м., окружность ствола 45 см.На южной части города на площади 100м2 
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видовой состав софоры японской составляет 7 шт., из низ 3 шт. – высота по 1 м., окружность 

ствола 5-6 см.; 2 шт. – высота по 2 м., окружность ствола 9-10 см.; 1 шт. – высота по 10 м., 

окружность ствола 70 см.; 1 шт. – высота по 11 м., окружность ствола 77 см. На западной части 

города на площади 1840м2 видовой состав софоры японской составляет 14 шт., из них 5 шт. – 

высота 4 м., окружность ствола – 40-42 см; 7 шт. – высота по 5 м., окружность ствола – 43-46 

см; 1 шт. - высота по 6 м., окружность ствола 72 см.; 1 шт. - высота по 10 м., окружность ствола 

63 см.На восточной части города на площади 140м2 видовой состав софоры японской 

составляет 40 шт., из них 1 шт. – высота 2 м., окружность ствола – 12 см; 7 шт. – высота 3 м., 

окружность ствола – 18-32 см; 17 шт. – высота 4 м., окружность ствола – 20-34 см; 11 шт. – 

высота по 5 м., окружность ствола – 30-56 см; 4 шт. - высота по 6 м., окружность ствола 38-63 

см.Результаты анализа показали, что высота дерева софоры японской в условиях города 

Бухары может достигать до 11 метров, а окружность ствола 77 см., так как в своей родине 

Китае её высота достигает максимум до 25 метров. 

Выводы 

1. Исходя из среднестатистических результатов можно заключить, что в  

обследованных нами территориях в центральной части города софора японская отсутствует, 

на северной части города на площади 1270м2 встречается 22 шт., на южной части города на 

площади 100м2 встречается 7 шт., на западной части города на площади 1840м2  встречается 

14 шт., в восточной части города на площади 140 м2 встречается 40 шт. софоры японской.   

2. По результатам наших исследований можно сделать вывод, что софора японская 

хорошо приспособлена к условиям города Бухары.  
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НИТРОФИКС ПРЕПАРАТИНИНГ СОЯ БОШ ПОЯСИ  ЯРУСЛАРИДА 

ДУККАКЛАРНИНГ ШАКЛЛАНИШИГА ТАЪСИРИ  

А.Жуманиязов, б.ф.н., к.и.х., ПСУЕАИТИ Хоразм ИТС, Урганч  

З.Кушметов, тадқиқотчи, Хонқа  

  

Аннотация. Хоразм вилояти шароитида соя бош пояси ярусларида дуккакларнинг ҳосил 

бўлиш жадаллиги, табиий факторлардан ташқари ва уруғларни Нитрофикс П препарати 

билан ишлов берилганлигига боғлиқ бўлиб, препарат билан ишлов берилиб, белгиланган 

муддатларда экилган уруғлардан унган ўсимликларнинг бош пояларида ҳосил бўлган дуккаклар 

миқдори айнан шу муддатларда экилган оддий уруғлардан унган ўсимликларнинг бош 

пояларида ҳосил бўлган дуккаклар миқдоридан кўп эканлиги аниқланди.  

Калит сўзлар: соя, уруғ, муддат, Нитрофикс П, бош поя, поғона (ярус)  

Аннотация. В условиях Хорезмской области интенсивность образования бобов в ярусах 

главного стебля сои зависит не только местные природные условии и обработанности 

семена препаратом Нитрофикс П. Установлено, что количество образовавшихся бобов на 

главных стеблях, выращенных из семян обработанных препаратом растений было больше, 

чем количество бобов, образовавшихся на стеблях растений, выращенных из обычных семян, 

посаженных в те же сроки.  
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