


sili kasalligining oldini olish va davolashda, shuningdek, ayrim oshgatwk kasalliklarida tavsiya
gilinadi. Osiyo, gisman Yevropa mamlakatlarida gimizgxtayyorlanadi [6, 170].

QIMIZ T biya (kamda-kam sigir va tuya) sutini achititayyorlanadigan ichimlikTarkibida 25%
ogsil, 1:2% yog ,63,54,8% gand,vitaminlar, fosfor va kalsiy, 3 562 sut kislotasi hamda-3% spirt bor.
Qimiz bilan davolashda biya sutidan tayyorlangan gimizdan foydalafiadi86].

Mahmud Qosg&r i yni ng giwbe v o h uw BR d3qimis, huryilgidsati o I, uni sanoch
meshlarga solib achitib ichiladi [3, 344].

Qmiziqgi mi zni ng shi f obaxs hlQdabekistopning @ léva togd Gonathrida ma 6
Qozag iéton, Qigibzi st on, Orenbur g, Boshgirdiston va kavka
shifobaxsh ichimliklar b ib, uning tarkibida vitaminlardan A, B, C, sut kislota, gand va karbonat angidrid
bor. Qimizda sut kislotasi borligi tufayli tarkiagi ogsil, y@ &a turli gand moddalari yaxshi hazro ladi,
ishtaxani ochadi. Qimiz tomir urishini yaxshilaydi, gon bosimiaitéradi. Shuningdek, gimiz qon shakilli
tanachal arining -ghatnygibl ami shiagad, yaedagoia Kaynguvvathva t a o
kamqonlik tufayli ozib ketgan kishilarga gimiz juda foydali. Qimizni yurak porogi bor va qon bosimi baland
kishilar ichmasligi kera3, 3]. i F@dnaliklar nafagat mol, @ va echki, balki imkon gadar ot (biya)
sutidan ham foydalanganlar Chor vador xal gl arning eng qadimiy i
asosan biya sutidan tayyorlandarB8]. Mazkur maqoldaavai katta mesh. Biya suti pishitilayotgan paytda
toshib ketmasin uchun, sava juda limdima qilib to Ildirilmaydi. Biya suti shu savada pishitib, achitiigandan
keyingina gimiz bléa di . AQi mi z savadan oshi b, t os hoii@h) ket m
boshga bir kishining chamasidan juda hamb ketolmaydi. Sen bilganni boshga ham biladZingni juda
bilagdn oma 6 deyi | moqgchi [o€hek xalé pajemalakdbozzm, tqimig Kali echimlik
nomlari faol @ lfanganliginilos at di . Fakti k ma ®léaknmzaichantigjrailoddaay a n a d
avvalgi 90068000 vyillarda Mesopotamiyada keng targalgBalgon mamlakatlari, Kavkaz, Turkmaniston,

Qirg igistonda sanoat usulida ishlab chigarilg@h@ta Osiyo xalglari juda gadim zamonlardan buyon bu

ichimlikni tayyorlagan vad yimli, foydali changovbosdi mahsulot sifatida undan foydalangan. Qimiz ham

Geradd ni ng maodl umotav.Vbhasrdas Isihfi lchrada meng yaxshi i chi ml i

Bo za xalgning ijtimoiy turmush tarziga singib ketganligi bilan ajralib turgan. Xulosa qilib aytgarmbek

xalg paremalard Dbay iida etnosga xos xusiyatlarni saglashi bilan ham ahamiyat kasb etadi.
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BOSHLANG ¢CH SINF O QUVCHILARINING 1JODI 'Y FAOLIYATINI BOSH QARISH
Sh.M.Farmonova
Buxoro davlat universiteti

Maktab o @uv protsessini boshqarisi o @uv protsessining mazmuniga, tiziraigva

samaradrorlikni shast har oi t | ar i ga o @égtish|xazsghZzaman ¢galabiga javeld eradigank
nazariy va amaliy tamondandituvchimutaxassis tayyorlash magsadidir.
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O qQuv protsessini boshgaristbu o dgituvchishaxsni shakllantirishaaun optimal ichki va tashqi
sharoitlarni tashkil etislp@u v i s hni hamma ¢t ur va shakl !l aridan, t
foydalanish.

O quv protsessida direktor, direktor muovirg, d@ituvchilar va o guvchilar gatnashadi. Ular
faoliyati boshgaruvga ehtiyoj, umumiy rejaga, ishning mazmunini, shakl va magsadiy aniglashga qaratadi.

Maktabningo @guv protsessini boshqarish har xil vosita va usullar yordamida amalga oshiriladi.
Bular orasidao @uv reja, ilmiy reja, tarbiyaviy va madargmmobopishlar, mavzular rejasi va dasturi,

o @uvchilar, o guvchilarni oldida turgan zamonaviy va kelajakda amalga oshiriladigany magsadlarni
go ¥ish va tushuntirish, bu magsadlarni bajarish davrida aniqlik kiritishovéhgmcha magsadlarnogdish,
tajriba  almashishni tashkil gilish, nazorat, yordano,guv protsessida hamma gatnashganlarni
rag Idatlantirish.

O Quv protsessini boshgarishda muxim psixologik xususiyatfuvchining shaxs sifatida
shakllantirishning magsadi bilan munosibatiov@ituvchining faoliyati bilan, maktabni hamma sharoiti bilan
va darslarni hamma turish aniglash va amalga oshirish bilgn@oO quv protsessga gatnashchilar
ogi tuvchilar har tomonlama bili mga: gumani tar, un
ega o Itshi kerak.

Boshqgaruvni samaradorligi dituvchini demokratik dunyo garashigagituvchi shaxsing dyaviy
va kasbiy w maltirilganligi, uning javobgarligi, o Zlining ishiga qiziqishligi va moyilligi, ijodiy
fikrlashligi, insonparvarligiga @ &riglan © 6rg Bog lkdir. Yuqori darajali intizom va uyushgoqlik,
talabchanlik, q yilgan magsadlarni bajarilishiga doimiy nazorat qgilish kerak.

Shunday qilib, boshkardfaoliyatini ijtimoiy shakli, ijtimoiy tizim faoliyatini takomillashtirish,
tartibga slishi darajasini k tarish yordami bilan g Iga solmog.

O Quv protsessiga moslashgan boshqgaruv maqgsaalgilyrilganligini o dgituvchining o guvchi
kolektiviga, yokiyakko@u v c hi ga t adl im nati | osazada eri shi sh uct

N.Yu.Skoroxodoa oguv c hi |l ar sinfini b o s ylagia patametrladrd 6 e k t
tariflaydi:

- Ko o Iéhovlik: har biro @guvchi- bu shax® Zini magsadi, didi va qobiliyati bilan, muhimki ularni
doim faol o l&shni o iyatish - har xil topshiriklarni bajarishp guv materiallardan foydalanish,
vogealardan xabardooboq v.q.

- Bir vaqgtdalik. O gituvchi bir vagtao guv materialni tushuntiradi, ziyrakligini hisobga olib,
gaplashayotgaro guvchilarni etiborsiz qoldirishmi yoki ularniottatishmi; keyingi mavzuni
boshbsh uchun vaqt yetarligini aniglaydi, hozir berilgan savolga kim javob berishini tanlaydi v.k.

-Darhol va bashoratsiz. Sinfni xayoti vogealarga boyO @ituvchi darhol fikr bildirishi kerak
tushib turgan nihoyat katta axborotgdugma va indamaslik, kuliniash va nizo, ranj va tushunmaslik.
O @ituvchio guvchilar bilan doim axborot bilan almashib turadi.

-Aloganing ommaviyligi. O gituvchi vao guvchilar doimiy ravishd® Zini ozgina "sahnada" deb
sezadi. Har qaysi faollik yoki lugma atrofdagilar tomonidaholanadi.O quvchi har vaqt & b turadi
hagmio@i t uvchi , adol at !l i mi u, erkatoyl ari bor mi ? Oc
goidalar o yicha olib boriladi.O @ituvchi ishonishi lozim, kim u yoki bu vaziyatdezini ganday tutishin
hamma biladi.

- Sinfni tarixini va o @uvchilarni o Zaro munosabatini hisobga olish. O gituvchi va
oguvchining badzi bir har akat i nOQquychimh Hassgai beshinchi o | d
kechikib kelishi birinchi kechikishdan boshgacharoqujafiinishi kerak.

- Yordamlashishning kerakligi, hamkorlikni tashkil gilish. O ¢ituvchiga boshgaruvning muhim
magsadi- bu sinfdao Zaro yordamni kuchaytirish orqaliogdlgan magsadga erishish, masalan, topshirig
ustida ishlash uchun kichik guruhlareshkil etish

- O @uv jarayonini o Zfiga hos xususiyati.

-Ongl i va muaosatsh taliy regalyatsiyaga g&raganda afzalroq.

- O @ituvchi vao duvchio rdasida sabab va natijalik aloga borligi.

- Boshqgaruvcho dituvchining p shqinligi yoki gobilyatligi bir holatdan boshqa holatgdishi.

- Ishonchlik - gobiliyat boshqaruv tiziminoguv pr ot sessi ni maodl umot b
faoliyatni bajarish.

-Barqarorlik (mustahkamlik)} tizimni belgilangan traektoriyada harakat gilinish; saglabsholi
gobiliyati, har xil ichki va tashqgi achiglanishga garamay belgilangan reja faoliyatiasi.

Samarali taodélim protsessini boshgarish mumkin

-0 gish magsadini shakllantirish;

-boshqaruv protsessini bosht¢pidh darajasini anigsh;
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-0 guv protsessini asostytnish holatini nazarga oluvchi ishlash dasturini rejalashtirish;
-0 @uv protsessi holatot6rgiosi da maél um bir parametrl ar orqgqa
-olingan axborotni gayta ishlash,quv protsessigeot6rgiol a y d ring ko msatisheidsklash va
kiritish.
Tadgigot muammoni ishlab chiga turib, yana bir martaba takror boshgaraxsus faoliyat shakli,
ijtimoiy tizimini faoliyatini tartibga solish darajasinokt@rish orkali takomillashtirishga garatilgan.
Boshqaruv potsessini mazmuni shundagi, faoliyat magsadtija harakatga moslashi kerak.

Boshlamy i6h sinf o guvchilarining ijodiy faoliyatini  boshqgarish uchun maktab rahbariyati,
boshlary iéh sinfo dituvchilari boshlag i6 ¢ h tadli mda doa vdsasan quvdhikardihgi m st
tayyorgarlik darajasiga quyiladigan talablarni anig va ravshan bilishlari lozimdir. Bgstlarh taol il
davl at tadl i m s4 sinfladda o dgul/chilarning aayyorgaalie odarajasigal quyiladiga
talablar ular egallashi lozimobgan bilim, lo dikma va malakalar har bir fan xususiyatlaridan kelib
chiggan holda belgilanadi.

Agar ona tilio guv predmeti b yicha o guvchilar gramatik jihatdanot 6 rgydzishni, ravon fikrlab,

yozma matnniuz i s hni ; 9 @ turkumiart va boShgadatni asiglashni bilishlari loziim I6a, o dish
darslarida @ 6rptélaffuz etibo dish va h.k., matematikadan esa sanoq texnikasini egallash, natural
sonlarni o Zaro taqqoslash, matematik atamalma 6 no s i ni tushuni stishdav a :

ularni o ltay olish, miqdorlar orasidagi pdanishlarni @ ltab, amaliy mazmundagi masalalarni
yechish, geometrik figuralarga oid tevamtkofdagi shakllarni tanish va topalish kabilar talab
etiladi.

Tabiat o quv fanidan esa jonli va jonsiz tabiatni tasavvur etish va bilsln bilganlarini
amalda q l@ay olish, inson va jamiyat sohasio fficha jismoniy kamolotga oid, musigaga oid,
tasviry sanb6at ga oi d, i nsonning moddi vy vV a ma 0 n a
anglashga doir talablarogdlgan. Mazkur talablar bilimlarni egallab olish jarayonida bajariladi.

Amaldagi dasturlarda ijodiy faoliyatnirivojlantirishga qaratilgan bir muncha topshiriglar
keltirilgan, ammo ularning barchasi ham bosplah sinfo @uvchisini ijodiy faoliyatga g raltiradi, deya
olish giyin. Quyida ayrim fanlar doficha berilgan topshiriglarni tahlil gilamiz. Malan, 34-sinflar
uchun tuzilgan matematikeo guv fani dasturidao @uvchilarda ijodiy faoliyatni rivojlantirishga katta
ahamiyat berilgan. Unda topgirlikka doir masalalar, mantigiy mashglar, geometrik shakllar yasash va
ularni bir-biridan farglash, rasmlar, modellardan, atrofdagi narsalardan eng sodda shakllarni topa olish,
vaqgtni idrok etish va &2 bilan chamalashga, aqgliy topgirlikka daryinlar; 4sinfda amaliy ishlar,
rivojlantiruvchi mashglar: matenmktoyi nx on a, mat emat i k fokusl ar ,
masalalar, hazil masalalarnio fashga w lanmalar berilganki, fannio ditishda o @guvchilarning
gizigishlari albatta, ularning ijodiy faoliyatlarini faollashtiradi.

BosHamgibc h t ad6l i m a maoldivghibatningnijodiy faaliyatini tdshkieetishda lquyidagi
jihatlargabl6i g eo6ti bor garatil masl i gi aniqglandi:

1) dars va darsdan tashqari faoliyatda kichik maktab yoshidegvchilarning ijodkorlikni
namoyon dilik imkoniyatini bermaydi, bilish motivatsiyasi yetarlicha shakllanmagan;

2) o dituvchiningo @uvchilarningo qguv-bilish faoliyatini rivojlantirishga tayyorligi yetarli darajada
emas, o quvchilarda ijodiy bilish faolligini rivojlantirishda tizimli magsadgao waltirilgan ish olib
borilmaydi;

3) otaonalarda bolalardagi ijodiy bilish  faoliyatini  rivojlantirish  kompetentligining
shakllanmaganligi;

4) boshlagioc h 't a 6| iomdvahinimgagizigishlarini hisobga oladigan va ularning ijodiy
bilish faoliyatini rivojlantirishga v altiriigan fan 6 garaklari, klublarningd I@ tashkil etiimaganligi va
h.k.

Inson shaxsining har tomonlama kamol topishida, ularning bilim, malakaiirkalarga ega
bo I&shida, atrofolamga munosabat shakllarini va xulgiloob medyorl arini egal l
o i katta.

Har ganday faoliyat, magsad, uslub, natija va jarayonlardan iborktdibU bir tomondan
jismoniy harakatlarga lgplig bo 16a, ikkinchi tomondan agliy harakat vositasidgda sodir b ladi.
Mehnat,o ¥in, o dgish inson faoliyatining asosiy turlari sanaladi.

Inson faoliyatii uning rivojlanishi uchun zarur sharoit, ana shu sharoit jarayonida hayotiy
tajribaga ega @ladi, atrofolamni idrok etadi, bilifarni o dashtiradi, malaka va okdikmalar hosil
giladi. Ana shular yordamida faoliyat rivojlanadi. ljodkorlik esa sifat jihatdan yangi, moddiy va
madnaviy boyliklar y ar a blby edzida insomiogy mehrad hamgyant i
bo Igan qobiliyatini ifodalaydi.
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Annotatsiya: Magolada tayyorlov guruhlarda ishlashda tarbiyachi vaoatdar hamkorligi asosida
bolalani sifatli maktabga tayyorlash hagida fikrlar yorotilgan.

Kalit so dar: MTT, otaonalar hamkorligi, innovatsion metodlar, agliy hujum metodi, AKT, maktab,
bol alarni savodga ,rgatish
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Annotation: The article discusses the preparation of children for a quality school based on the
cooperation of educators and parents in the preparation of preparatory groups.

Keywords: MTT, parent collaboration, innovative rhetds, brainstorming, ICT, school, children's
literacy

Bugungi kunda turli xil fikrlar axborot texnologiyalari rivojlanib borayotgan bir paytda berilayotgan
axborotni keraklisini tanlab ola bilish kerak. Har bir inson intetaghologiyalari rivojlanib baayotgan bir

paytgmda tf i krl ashni ,rgani shi zarur . Zer o prezdent
har inson ,zkasbini mu k a mma | bilish zarur shundag
,Z ishiga ma'ashishzaryrat bi |l an yond

O abekiston Respublikasida amalga oshirilayotganislohotlarning muvaffagiyatli amalga oshirilishida
eng avvalo tarbiyachi ma' suliyat bilan qgarashl ari
savobli ishlarni gila olishlarigady ly. Jamiyatdagi tarbiyachi birinchidam €ib kelayotganyosh avlodni
tarbiyal ash i kkinchidan kel aj ak s hu bol al ar q.,

bajarayotganligini his qgilish tushunchalar kiradi.

Mashy dlot: Til va nutq, savodxorikka o rgatish.

Mavzu: Vatanimizning gadimiy shaharlari (Samargand, Buxoro, Xiva)

Magsad: Vatanimiz hagidagi tushunchalarni boyitish. Samargand, Buxoro, Xiva hagidagi bilimlarini
kengaytirish, 8 Aashuv nutginio stirish. Fikrlash va tafakkurind gtirish uchun sharoit yaratish. Katta vaa
mayda motorikasini rivojlantirish.

Rivojlantirish sohalariga oid magsadlar: Nutg, mulogot malakalari, savodxordikfatish. Bilim
jarayonini rivovjlantirish, ijtimoiyhissiy rivojlaantirish, jismoniy rivojlantirishjodiy rivojlantirish.

Mashy dlotni olib borishda g l&@aniladigan usul va metodlar:0Sdashuv, bolalarga savol berish,
tushuntirish, vazi fa beri sh, vatan haqgida shedrl a

Multimediya: Vatanimizning qadimiy shaharlari Samargand, Buxoro, Xivawiiggiatga sazovor
joylarini tomosha qilish.

Jismoniy dagqiqga: fABiz shahar ofiiyl ab gadam bosar
Ogin ABuzilgan telefond , AQanotl ar o.
Kerakli jihoz va materiallarOa@ b e ki st on s h a h @rabekiston xaritasig AKS, @ld@a at | ar

slaylar, globus.
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