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ORGANIK AGRO OZIQ-OVQAT MAHSULOTLARINI YETISHTIRISH 

YOʻLLARI 
ANNOTATSIYA: Maqolada organik oziq-ovqat mahsulotlar, uning kelib chiqish tarixi, 

hayotimizdagi oʻrni, zaruriyati, unga oid mamlakatimizdagi qonunlar haqida ma’lumotlar 

berilgan. Shuningdek,  maqolada organik mahsulotlardan  keng qamrovli foydalanish yoʻllari va 

usullari toʻg‘risida  soʻz boradi.  

KALIT SOʻZLAR: Organik, modifikatsiya, genetik, biologik preparatlar, Ekologik muvozanat, 

Kimyoviy moddalar, Rotatsiya, Biologik nazorat, Organik qishloq xoʻjaligida. 

 

ANNOTATION: The article provides information about organic food products, their history of 

origin, their role in our lives, their necessity, and the laws in our country regarding them. The 

article also discusses the ways and methods of comprehensive use of organic products. 

KEYWORDS: Organic, modification, genetic, biological preparations, Ecological balance, 

Chemical substances, Rotation, Biological control, Organic agriculture. 

 

АННОТАЦИЯ: В статье представлена информация об органических продуктах 

питания, истории их происхождения, их роли в нашей жизни, их необходимости и законах 

нашей страны в отношении них. В статье также рассматриваются пути и методы 

комплексного использования органических продуктов. 
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Органический, модификация, генетический, биологические 

препараты, Экологический баланс, Химические вещества, Севооборот, Биологический 

контроль, Органическое сельское хозяйство. 

 

1.Kirish. 

Soʻnggi yillarda, ekologik xavfsizlik va sog‘lom turmush tarziga boʻlgan talabning ortishi bilan 

organik oziq-ovqat mahsulotlariga boʻlgan qiziqish sezilarli darajada oshdi. Organik qishloq 

xoʻjaligi, pestitsidlar, sun'iy oʻg‘itlar va boshqa kimyoviy moddalar ishlatmasdan, tabiiy 

resurslardan foydalangan holda oziq-ovqat yetishtirishni maqsad qiladi. Ushbu maqolada organik 

agro oziq-ovqat mahsulotlarini yetishtirishning asosiy yoʻllari va usullari haqida soʻz yuritamiz. 

Organik agro oziq-ovqat mahsulotlari inson salomatligi uchun xavfsiz, atrof-muhitga zarar 

yetkazmaydigan va yuqori sifatli oziq-ovqat mahsulotlarini yetishtirishga qaratilgan qishloq 

xoʻjaligi usulidir. Ushbu yondashuvda sunʼiy kimyoviy moddalar, pestitsidlar va genetik 

modifikatsiyalangan organizmlardan (GMO) foydalanish qatʼiyan cheklanadi.  

 

2.Adabiyotlar sharxi. 

Biz organik oziq-ovqat mahsulotlari va ularning xususiyatlarini tadqiq etishdan oldin organik 

oziq-ovqat mahsulotlari mazmun-mohiyati va oʻziga xos xususiyatlarini yoritishimiz kerak. 

Xususan, koʻplab fermer xoʻjaliklari va xususiy sektorlarni organik oziq-ovqat yetishtirish 

masalalarining ayrim jihatlarini aytib oʻtishimiz maqsadga muvofiq boʻladi.  

“Organik dehqonchilik” iborasi birinchi bor 1940-yilda Britaniyalik yozuvchi va olimpia 

sportchisi Lord Northborn tomonidan qoʻllangan. Uni qoʻllab-quvvatlagan holda Rodale, Lady 

Eve Balfour va Albert Howard fermalarni tabiiy ekotizim sifatida foydalanishga oʻtib, kimyoviy 

oʻg‘itlar va pestitsidlarga qarshi kurashgan. “Fermaning oʻzi biologik toʻliqlikka ega boʻlishi 

kerak” deb yozadi u. Bu kabi koʻplab soʻzlar va iboralar hozir ham koʻplab fermerlar va xaridorlar 

oʻrtasida aytib kelinmoqda. 20-asrning yuz yilida sayyoramizdagi odamlar soni uch barobardan 

koʻproq oʻsdi, ba’zi manbalarga tayanib foizda ifodalasak 293 foizga oʻsgan.  

Bu esa oʻz-oʻzidan oziq-ovqat tanqisligiga olib kelishi kutilgan hol edi. 1940-yillarning 

boshlarida Ayova shtati agronomi Norman Borlaug oʻzining salohiyatini ishga solib sun’iy 

pestitsidlar, oʻg‘itlar va chatishtirilgan ekinlarni kashf qilib yashil inqilobni boshlab berdi. Bu oʻz 

oʻrnida son-sanoqsiz hayotni saqlab qoldi va 1970-yilga kelib Nobel mukofotini qoʻlga kiritdi. 

Ammo har narsani yomon tomoni boʻlgani kabi Lord Northborn aytganidek, sintetik pestitsidlar 

va oʻg‘itlar saraton kasalliklari, turli xil sindromlar va atrof-muhit bilan bog‘laganimizda 

“kimyoviy dehqonchilik” biroz yorqinligini yoʻqotadi. Aynan shu muammolarga yechim sifatida 

biz organik oziq-ovqatlarni koʻproq yetishtirilishi tarafdori hisoblanamiz.  

“Mamlakatimizda 2022-yil 25-apreldagi OʻRQ-766-sonli “Organik mahsulotlar toʻg‘risida”gi 

Qonun qabul qilingan boʻlib, u organik mahsulotlarni ishlab chiqarish, qayta ishlash, saqlash, 

tashish, markalash va sotish, shuningdek, muvofiqligini baholash va ruxsat berishni tartibga 

soladi”1.  

Organik mahsulotlarni belgilashda “Organik”, “Biologik”, “Natural” soʻzlari qoʻllanilishi 

mumkinligi belgilab qoʻyilgan.  

 

 

3. Tadqiqot metodologiyasi.  

Tadqiqot jarayonida tabiiy oʻg‘itlar va kompostdan foydalanish, crop rotation (ekinlarni 

almashtirish), biologik nazorat va zararkunandalar bilan kurashish, tabiiy sug‘orish va suv 

resurslarini tejash, tuproqning unumdorligini saqlash va yaxshilash, genetik jihatdan 

modifikatsiyalangan organizmlardan foydalanmaslik, organik oziq-ovqatlarni yetishtirishning 

ahamiyati, mavzuga oid olimlarning fikrlari, ularning ilmiy mushohadalari va mavzuga bog‘liq 

 
1 https://www.agro.uz/11-04430/- O’zbekiston Respublikasi Qishloq xo’jaligi vazirligining rasmiy veb sayti 

https://www.agro.uz/11-04430/-
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koʻplab nazariy adabiyotlar, mantiqiy fikrlash, taqqoshlash ilmiy mushohada, tizimli yondashuv 

usullaridan foydalanilgan.  

 

4. Tahlil va natijalar muhokamasi. 

Bugungi kunda dunyo boʻylab ekologik toza va sog‘lom oziq-ovqat mahsulotlariga boʻlgan 

talab keskin ortib bormoqda. Inson salomatligini mustahkamlash va atrof-muhitni himoya qilish 

maqsadida organik qishloq xoʻjaligi usullaridan keng foydalanilmoqda. Organik agro oziq-ovqat 

mahsulotlari an’anaviy dehqonchilikdan farqli oʻlaroq, kimyoviy oʻg‘itlar va pestitsidlar 

ishlatilmasdan yetishtiriladi. Bunday mahsulotlar inson organizmi uchun foydali boʻlib, ularning 

tabiiy ta’mi va ozuqaviy qiymati yuqori boʻladi. Shu sababli, organik mahsulotlar bozori jadal 

rivojlanib, xalqaro savdoda ham oʻz oʻrniga ega boʻlib bormoqda. 

Quyida organik mahsulotlar yetishtirishning texnologiyalari haqida batafsil oʻrganamiz. 

1. Tabiiy oʻg‘itlar va kompostdan foydalanish 

Organik qishloq xoʻjaligida oʻsimliklarning oʻsishini rag‘batlantirish va unumdorlikni oshirish 

uchun sintetik oʻg‘itlar oʻrniga tabiiy oʻg‘itlar va kompostlardan foydalaniladi. Bu usul yerning 

tabiiy tuzilishini saqlashga yordam beradi va tuproqdagi mikroorganizmlar faoliyatini 

rag‘batlantiradi. Kompost oʻsimliklar uchun zarur boʻlgan ozuqa moddalari bilan ta'minlaydi va 

tuproqning biologik faoliyatini tiklashga yordam beradi. 

2. Crop rotation (Almashlab ekish tizimi) 

Almashlab ekish tizimi – bu organik qishloq xoʻjaligida keng qoʻllaniladigan muhim usuldir. U 

har bir ekin turining tuproqdan qanday moddalar oʻzlashtirishini hisobga olib, bir vaqtning oʻzida 

bir xil turdagi oʻsimliklarni ekishdan qochishni ta'minlaydi. Bu usul tuproqni mineral ozuqalar 

bilan boyitish va zararkunandalar bilan kurashishda yordam beradi. Misol uchun, dukkaklilar 

ekish orqali tuproqda azotning miqdorini oshirish mumkin. 

3. Biologik nazorat va zararkunandalar bilan kurashish 

Organik qishloq xoʻjaligida kimyoviy pestitsidlar oʻrniga zararkunandalar va kasalliklar bilan 

kurashish uchun tabiiy usullar qoʻllaniladi. Bunga predatatorlar (masalan, foydali hasharotlar) va 

biologik preparatlar yordamida zararli organizmlarni nazorat qilish kiradi. Shuningdek, 

muvozanatli ekin turlari va madaniyatlar orasidagi aloqalarni yaxshilash ham zararkunandalar 

bilan kurashishda muhim rol oʻynaydi. 

4. Tabiiy sug‘orish va suv resurslarini tejash 

Organik qishloq xoʻjaligida sug‘orish jarayoni juda muhim hisoblanadi. Sug‘orishning tabiiy 

usullari, masalan, yomg‘ir suvlarini yig‘ish va suvsizlantirishning oldini olish usullari orqali, suv 

resurslarini tejashga yordam beradi. Oʻsimliklarni juda koʻp sug‘orish oʻrniga, yerning namligini 

nazorat qilish va yuqori samarali sug‘orish tizimlaridan foydalanish tavsiya etiladi. 

5. Tuproqning unumdorligini saqlash va yaxshilash 

Tuproq unumdorligini saqlash va oshirish organik qishloq xoʻjaligining asosi hisoblanadi. 

Buning uchun tuproqni muntazam ravishda tahlil qilish, uni oʻg‘itlash, oʻsimlik qoldiqlarini 

saqlash va mulchalash kabi usullarni qoʻllash mumkin. Mulchalash tuproqning suvni ushlab 

qolish qobiliyatini oshiradi va oʻsimliklar uchun zarur boʻlgan ozuqa moddalari zaxirasini 

ta'minlaydi. 

6. Genetik jihatdan modifikatsiyalangan organizmlardan foydalanmaslik 

Organik qishloq xoʻjaligida GMO (genetik jihatdan modifikatsiyalangan organizmlar) 

ishlatilmaydi. Bu usulda faqat tabiiy urug‘lar va oʻsimliklar ishlatiladi. GMO oʻsimliklar oʻrniga, 

an'anaviy va tabiiy seleksiya orqali ishlab chiqilgan urug‘lar ekiladi.  

Quyida organik oziq-ovqat mahsulotlarini yetishtirishning asosiy yoʻllari va tamoyillari haqida 

maʼlumot beramiz. 

1. Ekologik muvozanatni saqlash 

Organik dehqonchilikda tuproqning unumdorligi, suv resurslari va biologik xilma-xillikni 

asrash asosiy vazifa hisoblanadi. Buning uchun: 

Tuproqni organik oʻgʻitlar bilan boyitish: Sunʼiy oʻgʻitlar oʻrniga goʻng, kompost va yashil 

oʻgʻitlardan foydalanish tavsiya etiladi. 
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Tabiiy suv rejimini tiklash: Sugʻorish tizimlarini toʻgʻri boshqarish orqali suvning isrof 

boʻlishini kamaytirish va eroziyani oldini olish zarur. 

Biologik xilma-xillikni qoʻllab-quvvatlash: Zararkunandalarga qarshi kurashishda foydali 

hasharotlar va qushlarni jalb qilish uchun mos sharoitlar yaratish muhim. 

 
2. Kimyoviy moddalar oʻrniga tabiiy muqobillarni qoʻllash 

Organik yetishtirishda pestitsid va gerbitsidlarning oʻrnini quyidagi tabiiy usullar bilan 

toʻldirish mumkin: 

Tabiiy pestitsidlar: Neem daraxti yogʻi, sarimsoq va achchiq qalampir ekstrakti kabi tabiiy 

moddalar zararkunandalarga qarshi samarali vosita hisoblanadi. 

Yashil oʻsimliklardan foydalanish: Baʼzi oʻsimliklar, masalan, gulkaram va yalpiz, 

hasharotlarni qoʻrqitish xususiyatiga ega. 

Oʻzaro mos ekinlar yetishtirish: Bitta maydonda bir nechta turdagi oʻsimliklarni ekish orqali 

zararkunandalar taʼsirini kamaytirish va tuproq unumdorligini oshirishga erishiladi. 

3. Rotatsiya va koʻp xilma-xillik tamoyillari 

Tuproqni ozuqaviy moddalarga boyitish va zararli mikroorganizmlarni kamaytirish uchun 

ekinlarni muntazam oʻzgartirib ekish (rotatsiya) usuli ishlatiladi. Masalan: 

Bugʻdoy va arpa yetishtirilgandan keyin tuproqning azot miqdorini tiklash uchun dukkakli 

ekinlar (noxat, loviya) ekish. 

Foydali mikroflorani rivojlantirish uchun koʻp yillik oʻtlarni ekish. 

 
4. GMOdan voz kechish 
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Organik dehqonchilikda faqat tabiiy genetik xilma-xillikka ega boʻlgan urugʻlar va koʻchatlar 

ishlatiladi. GMO urugʻlar tuproq va ekotizimga uzoq muddatli zarar yetkazishi mumkinligi 

sababli, ular qatʼiyan cheklanadi. 

5. Zararkunandalar va kasalliklarga qarshi ekologik kurash 

Organik qishloq xoʻjaligida quyidagi usullar zararkunandalarga qarshi ishlatiladi: 

Biologik nazorat: Zararkunandalarni yeyuvchi yoki ularning rivojlanishini toʻxtatuvchi foydali 

hasharotlar (masalan, oʻrgimchaklar yoki ari) yetishtirish. 

Tabiiy toʻsiqlar yaratish: Zararkunandalarni cheklash uchun dalalarning chetlariga oʻsimliklar 

ekish. 

6. Sertifikatlashtirish va nazorat 

Organik dehqonchilik bilan shugʻullanayotgan fermerlar xalqaro yoki milliy sertifikatlashtirish 

tizimiga muvofiq faoliyat yuritishi kerak. Sertifikat organik mahsulotlarning sifati va tabiiy 

usullar bilan yetishtirilganligini kafolatlaydi. 

7. Taʼlim va tajriba almashish 

Organik yetishtirishni rivojlantirish uchun fermerlarga muntazam ravishda treninglar oʻtkazish, 

tajribali dehqonlar bilan maslahatlashuvlarni tashkil etish muhimdir. 

Organik oziq-ovqatning afzalliklari: 

Inson salomatligi uchun xavfsizligi. 

Atrof-muhitga zarar yetkazmasligi. 

Ekologik tizimni muvozanatda ushlashga yordam berishi. 

 

5. Xulosa va takliflar. 

Organik oziq-ovqat mahsulotlarini yetishtirish – bu nafaqat sog‘lom oziq-ovqatni iste'mol 

qilish imkoniyatini yaratish, balki ekologik muvozanatni saqlash va tuproq resurslarini tiklashning 

muhim bir yoʻlidir. Organik qishloq xoʻjaligi yondashuvlari orqali dunyo boʻylab sog‘lom va 

xavfsiz oziq-ovqat ishlab chiqarishga koʻmaklashish mumkin. Bu usullarni keng joriy etish orqali 

yerning unumdorligini saqlash, tabiatni himoya qilish va kelajak avlodlar uchun toza va xavfsiz 

oziq-ovqat ta'minlash mumkin.  

Organik agro oziq-ovqat mahsulotlarini yetishtirish barqaror rivojlanishning muhim 

yoʻnalishlaridan biri boʻlib, sogʻlom hayot tarzi va ekologik xavfsizlikni taʼminlashga xizmat 

qiladi. Buning uchun tabiiy resurslardan oqilona foydalanish, sunʼiy kimyoviy moddalardan voz 

kechish va zamonaviy ilm-fan yutuqlaridan foydalanish zarur. Bu nafaqat inson salomatligi, balki 

kelajak avlodlar uchun ham barqaror muhit yaratadi. 
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ATROF-MUHITNI MUHOFAZA QILISH VA TABIIY RESURSLARDAN 

OQILONA FOYDALANISH 
  

Annotatsiya. Ushbu maqolada organik olamning tabiiy muhit bilan oʻzaro taʼsiri biologik 

evolyutsiya jarayonida yangi turlarning paydo boʻlishi, foydali qazilmalarning nihoyatda koʻp 

miqdorda qazib chiqarilayotganligi, hayvonot va oʻsimlik olamidan rejasiz, notoʻg‘ri 

foydalanilayotganligi, tаbiiy rеsurslаrning bir nеchа bеlgilаrigа koʻrа tasniflanganligi, insonning 

tabiat bilan oʻzaro taʼsiri hamda jamiyat bilan uzviy bog‘liqlikda rivojlanishi va hokazolar 

toʻg‘risida ma’lumotlar berilgan. 

Kalit soʻzlar. Tabiatni muhofaza qilish, “Qizil kitob”, biosfera, bioxilma-xillik, ekologiya, 

oʻsimliklar qoplami, antropogen ta‘sirning kuchayishi, atmosfera, minerаl xоm-аshyo, tаbiiy 

rеsurslаr. 

Kirish. Tabiatni muhofaza qilish, tabiat va uning boyliklaridan oqilona foydalanishga, tabiatni 

inson manfaatlarini koʻzlagan holda, ongli ravishda oʻzgartirishga, tabiat boyliklari va umuman 

tabiatni, uning goʻzalligi, musaffoligini saqlab qolishga va yanada boyitishga qaratilgan barcha 

tadbirlar majmuasi hisoblanadi. Tabiatni muhofaza qilish tadbirlari, bu yer yuzidagi davlatlar, 

xalqaro tashkilotlar, jamoat, ilmiy-texnik, ishlab chiqarish, iqtisodiy va maʼmuriy tashkilotlar, har 

bir odam tomonidan amalga oshiriladigan tadbirlar kiradi. Bugungi kinda biz yashab turgan, 

doimiy munosabatda boʻlib, kelayotgan ona zamin, yerda hayotning paydo boʻlishi, tabiiy 

muhitning uzoq geologik davrlar - 4,5–4,7 milliard yillar mobaynida bir qancha omillarning 

birgalikda taʼsirida, yaʼni quyosh nuri, yerning gravitatsiya kuchi, koʻlami, aylanma va tektonik 

harakatlar, havo va suv qobiqlarining vujudga kelishi va oʻzgarishi, ekzogen jarayonlar taʼsiri, 

organik dunyoning paydo boʻlishi va taraqqiyoti taʼsirida tarkib topgan. 

Tabiiy muhitning holati oʻzaro taʼsir etib turuvchi bir qancha omillarning murakkab majmuida 

tarkib topgan tabiiy muvozanatga bogʻliq boʻlib, bir joyning iqlimi quyosh nurining tushish 

burchagiga, yaʼni geografik kenglik, yer yuzasining tuzilishi, shamollar, okeanlarning uzoq yoki 

yaqinligi hamda oqimlari va boshqalarga uzviy va chambarchas holda bogliq boʻladi. Oʻsimliklar 

qoplami esa iqlim, yer yuzidagi togʻ jinslari, relyef, tuproqlar bilan chambarchas bogʻliq hamda 

bu tabiiy omillarning bittasida oʻzgarish roʻy bersa, tabiiy muvozanat buziladi, bu esa tabiiy 

muhitning oʻzgarishiga olib keladi. Baʼzan, tabiatning biror komponentiga koʻrsatilgan ma‘lum 

bir taʼsir hech kutilmagan katta oʻzgarishlarga, xususan, xavfli oʻzgarishlarga olib kelishi 

mumkin. Har qanday tirik mavjudot oʻz atrofini oʻrab turgan tabiiy muhit bilan oʻzaro 

chambarchas bog‘liq va oʻzaro taʼsirda boʻladi, undan oʻziga kerakli narsalarni oladi, shu muhitda 

moslashib boradi hamda muhit tarkibiga, undagi modda va energiyaning aylanma harakatiga 

https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=6281541045107643264&btnI=1&hl=ru
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=6281541045107643264&btnI=1&hl=ru
https://www.agro.uz/11-04430/-
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