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XAJIK XAPAKATJIH VUUHJIAPUHU KUCMOHUM TAPBHS
JAPCHJIA KVJUIAIIHUHT ®U3HOJIOTUK AD3ZAJLUIUKIIAPH

Cagpapoea 3akus Tewaesna

Lyxopo dasnam ynusepcumemu

3oon02ust 6a ymymutl buonozus kageopacu
safarova.zakiva@mail.ru

Aunotanus. Makonaja Xajik Xapakamiu yiimHiaapu épaammuaa 0osanapHUHT
(U3HONOIrHK PUBOM/IAHUILM, JUKKAHUHT TYFpU IUAK/UIAHUIIM, Kamoa Oyiud
HILUTAIIHN, KOMMYHHKATHBIHKHN PHBOMKJIAHTHPHIN XaKHAa (QHKpIap KeITHPHITaH.

Kamur  cy3aap: (dbu3HosorHs,  Xapakariu ViluHnap,  JUKKar,
KOMMYHHMKATHBIIMK, KPEaTHB.

AHHoTanus. B crarbe npejcraBlieHsl JJaHHbIE O (H3HOIOIHYECKOM PA3BHTHH
JICTCH € MOMOIIBIO HAIMOHAIBHBIX TTOIBMKHBIX HIP, NMPaBHJILHOM (hopMHpPOBAHHH
BHHUMaHHs1, paboThl B KOMaH/ie, Pa3BUTHH KOMMYHHKATHBHOCTH.

KiuoueBble  caoBa:  (U3HONOTHA, NOABWKHBIC  WIPhl, BHHMaHHE,
KOMMYHHKATHBHOCTb, KPEaTHUBHOCTb.

Abstract. The article presents data on the physiological development of
children with the help of national outdoor games, the correct formation of
attention, teamwork, and the development of communication skills.

Keywords: physiology, outdoor games, attention, communication skills,
creativity.

V30K YTMHII Tapuxuii TapaKKHETUHUHT MYTIOK 3aHKUpHU OYVNIraH HHCOH
LUMBWIM3ALMACHHUHT IIYHAAl YCTyHJapu Ba Taman Ttowapu Oopkw, yiapia
YTMHIL, XO3UPTH 3aMOH Ba KeJaKAKHUHT OMp-Oupym Onia yiFyHINTH, PHBOXKH Ba
JABOMMIIINIY cakianu® KesiajaM, aBiojyiaH-aBiojuiapra Mepoc cudartuaa yraau
Xamza KaJpusaTiap Aapa)Kacura eTaam.

Kaapusitiiapsa aca, Oup OyTyH XaJKHUHT, MUUIATHUHT MHMOH-YbTHKOAM, Op-
HOMYCH, MHco(-aménatu Mmyxaccam dSTwiaaiu. LIyHMHr yuyH XaM TapHUXHHMHT
Mabliym Oup Oynaruia, jJaBpujia KajpusTiapHi aBaiiiiab-acpalll, pUBOKIAHTHPHIL
Ba KCHMHIH aBnojuiapra Mepoc cudatuia KOJIIUpHIN yIdy HuLIap Y4yH Macbyl
laxcsap, Kojasepca 3u&IWIap, TaJAKUKOTUU-0JIUMIIAD 3UMMAapUra xy/aa Karra
Machy/IHAT Ba BasudanapHH I0KIai M.

XO03Upru TEXHONIOTHsIap PHBOMNKIIAHIAH, “aK/UM rajpkeriap Hu KyHJIAJINK
Xaéraa Kyn KYJUTaHHIMIIH HHCOHJIAPHMHT JHHAMHK XapaKaTIapUHH Macaiuimra,
yrupu® HuUIaml HaTHAKAcHIa 3ca TYpPJIH KacaulMkiaap tozara kenantH. Kawm
XapakaTIMIMK, acocan ©Goiazap OpPraHM3MH PHBOXKITAHMIINIA, KOH aiJIaHMIIH,
TYKMMaNapHUHT KHCIopoara TYiMHUIIM nacaimura cabad Ooymamu. [lynap
Ounan Oup karopna GonanapHu KN BakTJIapH KOMIBIOTEp Ba TenedoH onamaa
yrranu cabGabanu ynapaa MycKy/ulap PUBOMKIAHHILM OpKajga KOJHMINHM, Kal-
KOMAaTHHHT HOTYFPH MAKIUIAHUIHN KaOH XonaTtnap XaMm kyrutadyupab Typudm.
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Makosnaja myHjai XonaTiapHuHT OJMHIMHK OJIHIN, OONaNapHUHT JKUCMOHHH
(haONMUrHHH OLIMPHIIIA MWIIHH KHCMOHHH YHHHIADHUHT TYTraH YpHH Xakujaa
MabJyMaTaap KeJITHPHILIN.

JKucmonuit TapOHA-COFIIOM MYXUTHH spaTHIIA, €11 aBTIOJAHH Xap TOMOHJIaMa
’KHCMOHAH Ba MabHAH KaMmoJI TONTUPHUILAA XAl KwiyBuM Kyura sra. CabGadu, Ou3
XaMOH TAapakKMET capu KeTa€TraH JKaHMH3, Xalu HYIHMHU3/a eYHIIMIIN Kepak
Oyuiran TabIMMUI MyaMMoZap Tajairuna. Macanan, my KyHinapjaa Xaér ranadu Ba
TapOus ycaydnapu Ypracuaa Kauaaiaup zanduuk, 0ymnmk Masxya. bunoGapun,
MaHa 1y OYIUIHKHA TYJAHPHII YUYyH XaJKUMH3HUHI Oebaxo anbaHausapu, HOED
KaZpuATIapuaH XMCOOIaHMHMII XallK XapakaTiH YHHHIapH, KMCMOHMH TapOus
MALIFYJIOTIAPH MYXUM YPHH TYTaJIH.

Xank XBpBKaTAM YHHHIAPH 3YKKO XaIKHMM3HMHI acpiap moOaiinuaa
JKAMIIAraH ~ MAbHABMH  JKABOXMPIAD  MAaKMyacHiup.  Y30ek  ANIHHMHT
JOHHIIMAHUTMTHHH KapaHTKu, Xap Oup VituH, aBBao, cojula, KU3UKap/M Ty3HIraH
Oyinb, YHMHI Mar3ura XajdkoHa OXaHI, MWIIMIUIMK, MeXp-okudar, »Kacopar,
MapUTHK,  BaTaHmaBapiavk, (uaowmiinuk, uHCOHMMINMK  Kabm  Tyiirynap
cunraupuaranp. Tabaum Ba TapOMsAHUHr OyHJaH YHFYHJIHIHM €TYK HHCOHHH
TapOusIai yuyH jJactypyiamaln Bazudacunm yraian.

Xank XapakrTid YHHHIApUHH MakTadja JKHCMOHHMH TapOusi Japciapuia
Kynanuwanmu Oy sKyaa karra TapOuseuii, my Ownan Oupra ¢usmonorux
axaMmuaTra sraaup. XycycaH, XaiK Xapakarmiu yiiunnapugad “bewm Tom™ Vitunu.
Vitunuy TYFPH TAmIKMI OTHIN, YKMTYBYMHMHI KpeaTWB EHAIIYBM YHHM sHAjA
KH3UKAp/IH KHIHIIH MYMKHH. Y ilHHHHHT GopHin TapTHOM Kyilngarnya, TYpTTa oK
TOlIaH Ba OMTTa Kopa Touiad uoopar ui yypouu kepak Oynajau, Oy VAMHHHHT
ad3anIMKIapn  WIYHZAaKH, OPTHMKYA  XapakoTHH Tanab  kuimaiian. Vit
Kyiinaaruua 6ynaam.

. bemra TomHM epra TauuiaiiMu3 Ba OMTTajaH TOLIHM KYJIMMH3ra oiuod,
KOJIFaH TOLLIAPHH epjiaH uind ojaMus.

2. Slna TouwtapHu epra TauuiaiiMus, Oy ram epaan | Ta onu0 KosaraHIapHUA
HKkHTanad epaaH wiud onamus.

3. flua Touwapuu epra Tammnad, ynapaaH OHPHHHM OlaMH3 Ba KOJIFaHJIApUHK
yuranad uinbd onamus.

4. butra TouHM Tenara oTHO, Ternajard TOIHU HiIHO onud, Oy Towr OuiaaH
epAarunapHu Kywmod oupra uaub onamus.

5. Tomnapum epra tammnaiMus, | Tta TomHM Kyara onud, epaaru sua | Ta
TOLIHH WINO ONaMM3, YIUHUH TOMIHH WIHO onaérraHumusja | Ta TOIIHH HapHIH
KYJIMMH3ra YTKa3aMHu3, epaa KOoJran sHa 2 TOHMIHH XaM 11y Taxjautaa minbd onud,
TOLITAPHH XaMMAaCHHHU Yarn KYJIHMH3ra olaMH3.

6. Tomnapuu epra tauuiaiiMuz | Ta TommHM Kynumusra ommd, sma Outra
TOIIHH OJIIMHTH OJIFaH TOLIMMHM3HHU OCMOHTa OTHO MIHMO onamu3, 3 TacMHN MIHO
onaérranja Kynumusaaru | ta Tomsn Tymmpub odopamus.

7. 4-YiinHHYN sTHa KalTapaMus.

8. Towmapumn epra tauuad uxkkura OapMoruMu3HM (4an Kyjija) JyMaslok

maKiuaa KuiaMmuszaa, OMTTa TOIIHM HIMO, KoJraH Tj'/p'rra TOLIHH OYMaJOKKa
P
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KHPUTaMH3 XaMMacHHH KUpHTHO Oy/irad JyMaJoKKa KMpran TOUIIAPHH WIHO
0JIaMH3.

Bewrra romnn YHr xkadrumusra KyHnd, TouLIapHH IOKOpUra otamMu3 Ba YHr
KYJMMH3HH YCTHra TOIIMAapHU Tymupamu3. Hedra Tomr Tymica, miyH4Ya IOTYK
(0uk0) XHcobIaHaIH.

By xank xapaktiu VAMHUHT (H3HOJIOIMK aXaMHATIH TOMOHH, OosanapaaH
JMKKATHH, OSIYMIUIMKHA, YaKKOHIMKHM Tana® Kunaan. Yiimnum YKyBumaa
TOLUIAPHH CE3UIl XYCYCHSATJIApPUHHM PUBOXKIAHTHpamy, (usnonorusna OyHH
“CEHCOP TH3MM-Ce3rM ab3onapu” Jeimnamm. Yilmnun Gapmokiapu  OuiaH
TOULTAPHUHT COHMHM AQHMK CE3WIIM, aiiHaH 2 Ta €KM 3 Ta TOWHH mnaiinacnad
TOIUIIK Ba Te3/a Terara OTraH TOWHU Hiaub onuim kepak. byHaa Oup BaKTHHHT
¥3una Gonmamapaa Xam Kypuul, Xam GapMOK peuenuuscH Xam atpodaarwiapHu
Ky3atuul (aonusTi oprajay, Oy sca donanap AWKKATHUHI PUBOKIIAHHUILN, DAPMOK
MYCKY/UIAPH XapaKaTHHUHT (paojiaiifinM, CE3rMpPIMKHUHT OpTHIIMra oiud
kenagn. lOxopujgarwiap ©Ownan Oup Kartopaa Oonanap opacuja kamaiud
Oopaérran cabpruimKHUHT makutanumm Epaam Oepaau. By Tomn yi#unm acocan
K3 Oonmamap y4yyH MYyJDKalJaHraH, KH3apjaH aHHK/INKHM, YaKKOHJIHKHH,
CE3rMPJIMKHY Ba JIMKKATIM OYynuumbm Tamad »magy Ba w1y XYCYCHATIAPHHHT
PHBOXKTAHUIINTA OJIMO Kelaau, XycycaH 0apMOK MYCKYJUIAPHHUHT PHBOKIIAHULLIH,
OapMOKTAPUHUHT TVFPH MAK/UIAHHIIHIA XaM MYXHM pOJIib VitHaiam.
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