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Oyaer u B Oyaymem. Jlioan Tonbko Habnmoga0T, U OHH HE MOTYT H3MEHHTh 3T0. OueHb BaKHO

NPHBHTL PeOCHKY YYBCTBO BPEMEHH. JTO YYBCTBO TaKKe MPHOOPETAETCSs, a HE HaCICIyeTcs.

HIkobHbBI pedeHOK He IIOHHMAeT, 4TO BCe ero JAEHCTBUA NPOHCXOAAT B ONpeie/ieHHbll OTPe30K
speMerH. OH Bce elle He MOHHMAaeT, 4To Jiodoe jelcTBie, Oyab TO MOCEIIEHHE PecTopaHa HiH

MOC3AKa OT JA0Ma B Marasui, MOKHO U3MCPHUTL BO BPCMCHH. M umMenno 21o HYXKHO 0OBACHUTL CMY.

U wumenHo 910 Tpeﬁye'r 00BACHEHUA. Hanpnmep. CICAYIIIHE TMOCIOBHIIBI MOTYT OBITH

HCITOJIL30BaHBbI;

Tuwe eaes — pansie Oyjaens.

HeT B MHpe HHUYEro 10pPOKE BPEMEHH.

[Mocnewmie — moz1eil HacMemHIb,

Bpems — myummii nekaps.

OOe1@anHoro TpH roja #ayT.

Bee cunaun Mupa Bpems He yjepikar.

Bek npoxHUTL — HE 11071 NepeiiTH,

Mupom 1passt He uapu, a Bpemsi.

Besikomy oBonly cBoe Bpems.

He orknaasiBaiil Ha 3aBTpa TO, YTO MOYKHO CIEIATh CCrO/HS.

B.’lﬂl‘O;’lapﬂ MOHATHIO O 3HAYHMOCTH BPEMECHH, HIKOJIBHHKH HAYYATCA HEC OTKIIA/ILIBAThE BAXKHLIC
J¢na, a HaOﬁOpOT CTAaBHTL HX B MMPHOPHTCTE. :)TOMy MOTyT CrMocoOCTROBATD Pas/iItYHLIC MOCTIOBUILBI
H 1I0rOBOPKH:

Bo Bpemsa — rpo3oii 1a 1030ii,

A He B 11opy — KOJIOM Ha AyOHHOH.

Bo Bpems noper Toun TONopeL,

A npoiia&r nopa, He HAAO M TOTOPA,

Henonb3oBanue MOCIOBHIL H OIOBOPOK B IPOLECCE H3YHEHUS BPEMEHH, Hapsay ¢ JAPYrHMH
BOITPOCAMH HaYallbHOTO Kypca pfAjaa JAHCIIHITIIHH, odecnevuT YCTICX H3YUCHHSA BCIIMYHHBI MIIaIIITHMH
LIKOJIbHUKAMM, DTO CBA3aHO C TEM, YTO OHM CO3JAI0T HENPHHYKACHHYIO MMO3HABATC/ILHYIO Cpeay,
KOTOpas NMpHBJACKACT BHUMAaHHC Oﬁy‘{al()lllHXCﬂ W odecrneunBalT HarjasaHoCTh U MOJICTTHPOBAHHE.
Taxum 06pa30.\1. MOCJOBHIBLI H TIOTOBOPKH IMOMOI'YT JACTAM PasBUTh HC TOJBKO CHOBapllblﬁ 3anac, Ho
1 IPOOYIKIAKT 4YBCTBO DepeAUIHBOCTH MO OTHOLICHHIO BPEMEHH.
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Kanum cyznap: ¢usuonocus, xapaxamau yiunaap, Ouskam, KOMMYHUKGMUGIUK, KPEAMUE.
Aunomayus. B cmamoe npedcmasienst oanisie o gusnonocueckom pazeumuy demei ¢

HOMOWBIO HAYUOHQILHBIX NOOGUNCHBIX UZP, NPABUABHOM (QOpMUPOBAHUN BHUMAHUSA, PAdomsl 6

KOManoe, pazeumuit KOMMYHUKAIMUBHOCIL,

Knwouesste cnosa: usuonozust, nodsudcuvie uzpbl, GHUMAHUE, KOMMYHUKAMUSHOCHb,
KpeamueHocm.

Abstract. The article presents data on the physiological development of children with the help
of national outdoor games, the correct formation of attention, teamwork, and the development of
communication.

Key words: physiology, outdoor games, attention, communication, creativity.

Kirish. Sport — sog‘lom muhitni yaratishda, yosh avlodni har tomonlama jismonan va ma’nan
kamol toptirishda hal giluvchi kuchga ega. Sababi, biz hamon taraqqiyot sari ketayotgan ekanmiz,
hali yo*‘limizda yechilishi kerak bo‘lgan ta’limiy muammolar talaygina. Masalan, shu kunlarda hayot
talabi va tarbiya uslublar o*rtasida gandaydir zaiflik, bo*shliqg mavjud. Binobarin, mana shu bo‘shligni
to‘ldirish uchun xalqimizning bebaho an’analari, noyob qadriyatlaridan hisoblagan xalq harakatli
o‘yinlari, jismoniy tarbiya mashg ulotlari muhim o‘rin tutadi. O‘zbek xalq o°yinlarini o'rganish,
tadqiq qilish va uni yoshlarni tarbiyalash amaliyotiga joriy qilish, o*z qadriyatlarimiz, madaniyatimiz
va ma’naviy boyliklarimizning yuksaklikka ko*tarilishida asosiy vositalardan biri hisoblanadi. Xalq
yaratgan buyuk xazinani ehtiyot qilib saglashimiz, milliylik bo*yog‘ini asrashimiz hamda uni kelajak
avlod uchun bekam-u ko'st yetkazishimiz zimmamizdagi asosiy vazifadir.

Metod. Ushbu maqolada xalq harakatli o’yinlaridan “Polizga kirgan quyonlar” o’yini yoritib
berilgan. Ushbu harakatli o‘yinni tashkil etishdan magsad, o‘quvchilarning harakat faolliklarini
oshirish, milliy o*yinlarimizga bo‘lgan mehrini uyg*otish orqali vatanparvarlik ruhini shakllantirish
va rivojlantirish. Dars jarayonida o‘quvchilarning tabiiy fanlardan olgan bilimlari, chamalash
reflekslari, mo*ljal olish harakatlari, harakat tezliklari o‘rganib mustahkamlab boriladi. Ob-havo
sharoitidan kelib chigib ushbu mashg*ulotni sport zalda, maktab sport maydonchasida, shuningdek
turli o'yin maydonchalarida o tkazush mumkin. Ya’ni bu mashg*ulotni o’tkazish alohida sharoitlarni
talab etmaydi. Shuningdek, zamonaviy pedagogika talablaridan kelib chiqib, o*quvchilar o*zlarini
erkin tutishlari uchun  mashg ‘ulotning ikkinchi gismini o*zlariga qulay bo‘lgan holatda bajarishlari
mumkin ( sport zal issiq bo*lsa polda ham bajarishi mumkin).

O*qituvchi darsni boshlashdan avval o*quvchilarning sog®lik darajalarini tahlil giladi. Darsning
barcha bosqichlari to’liq amalga oshiriladi: -o’quvchilarni saflantirish, salomlashish, davomatni olish,
mavzuning magsadi va vazifalari, texnologik tartibini ¢’lon gilish; -0’ngga, chapga ortga burilishlarni
bajarish, oyoq uchida va tashqi tomonida yurish; -asta sekin yugirish mashqlari. Sekinlik bilan yurish,
bir qatordan to’rt qatorga saflanib umumiy rivojlantiruvchi mashqlarni bajarish;

O'yin qoidalari va uning borishi bilan o‘quvchilarni tanishtiradi: -asosiy harakatlarni e¢*lon
qilish va ularning mohiyatini tushuntirish; -o"yinlar xususiyatlari;

-merganlar obrazida o‘ynaladigan o‘yinlar mazmuni va xususiyatlari;-harakat ko*nikmalari va
jismoniy sifatlarni shakllantiruvchi o' yinlar mazmuni va xususiyatlari;

Fanlararo bog‘liglikni yuzaga keltirish uchun o‘*quvchilarning matematik bilimlarini, tabiiy
fanlardan olgan bilimlarini tekshirib ko‘radi. Masalan: matematika bilan bog‘lashda

-o‘quvchilar o'yinimizda ikkita doiradan foydalanamiz, biri kata ikkinchisi kichkina, sizlarga
savol - Doira nima? Aylana nima?

Biologiya bilan bog‘lashda- bugun darsimizda sizlar quyonchalar va tovushqonlar bo‘lasizlar,
sizlarga savol- quyon va tovushqonning farqi nimada?

O*qituychi oquvchilarning bilimini sinab ularni rag*batlantirib turadi.

Darsning nazariy qismi tugagach o‘qituvchi o‘quvchilarni ikki guruhga ajratadi, chunki bu
harakatli o‘yinda 15 nafar o*quvchi ishtirok etadi. O*quvchilarning qolgan yarmi keyingi gal ishtirok
etishadi.
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O‘yinni tayyorgarligini o*gituvchi o*quvchilar bilan birgalikda olib boradi, 15 ta ishtirokchi
birgalashib kichkina va katta doiralarni tayyorlashadi, bu o‘quvchilarda guruh bo‘lib, birgalikda
jamoa bo‘lib ishlashni, kommunikativlikni rivojlantiradi.

O‘qituvchi o'yin qoidalarini, o'yinnig borishini amalda o°zi ko'rsatib beradi, onaboshi va
quyonlarning harakatini ko‘rsatadi, o'yin sxemasi bilan bolalarni tanishtiradi, o‘quvchilar o'yinni
bajarishlari oson bo‘lishi uchun uni sxematik ravishda quyidagicha tasvirlash mumkin (1-2-3-4-
rasmlar). Bu o*qituvchining kreativ yondashuviga bog'liq.

O‘qituvchi o‘quvchilardan kimlar quyonchalar va kimlar tovushqon bo‘lishni xohlashini
so‘rab ikkita kichik guruhga ajratib oladi. Shunda 7 kishidan iborat 2 ta kichik guruh va 1 ta onaboshi
qoladi. Ushbu o*yin o*quvchilarning jamoada ishlash (kollabaratsiya) qobiliyatini rivojlantirishga
qaratilgan. Bu o*quvchilarga hamkorlik qilish, samarali fikr almashish va o'zaro qo‘llab-quvvatlash
ko*nikmalarini o‘rganishga ko*maklashadi. O°yin davomida quyonlar va tovushqonlar hamjihatlikda
ishlashlari, bir-birlarini qo‘llashlari kerak. O‘gituvchi tanlagan 15 ishtirokchi o‘quvchiga o‘yin
qoidalari va borish tartibini tushsuntiradi bir o*quvchini nazoratchi qilib qo*yadi. Ikkita aylana bolalar
hayoti uchun xavfsiz anjomlardan bo*lishi kerak. Ulardan biri ikkinchisining ichiga chizilgan bo‘lishi
yoki o*qituvchining zukkoligidan kelib chiqib arqondan foydalanishi mumkin.

"Onaboshi" dan boshqa hamma bolalar quyon bo‘lib, katta aylanadan tashqarida turadilar.
Onaboshi (qorovul) ingichka rezinaga bog‘langan qog‘oz koptokchani ushlab kichik doiraning
o‘rtasida turadi. Bu o‘quvchidan chaqqonlik, epchillik va merganlik talab gilinadi. Quyonlar va
tovushqonlar ikki oyoqlab sakrab, goh kichkina doira (poliz)ga tushadilar, goh katta doiraning
tashqarisiga chiqadilar. Koptokini otib quyon yoki tovushqonga tekkizgan qorovul boshqa o*yinchilar
qatoriga kiradi va uning o‘rniga otilgan quyon o‘tadi. O‘yinni boshqaruvchi o‘quvchi polizga
ko*proq tushib, qorovulning o*qi kamroq tekkan yoki sira ham o'q yemagan quyonlamni aniglaydi.
Bunday bolalar eng chaqqon oyinchilar hisoblanadi.

L+ )

1-rasm. O*yin doiralarining 2.rasm. Quyonlar katta doiradan
umumiy Ko‘rinishi. tashqgarida, ona boshi ichkarida
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3-rasm. Quyonlar goh Katta doiradan 4-rasm. Quyonlar Kichik
tashqariga, goh Kkichik doira ichiga doira (poliz) ichida.
sakrab kirishadi

O*quvchilar o*yinning ushbu sxematik shakli bilan tanishib chigishadi.

Natija. O"yinni nazorat gilayotgan o‘quvchi boshqalardan zukkoligi, boshgaruvchanligi bilan
ajralib turishi kerak. o*gituvchi boshgaruvchi o*quvchini to*gri tanlay bilishi kerak. Bu o*quvchining
o‘yin jarayonini diqqat bilan kuzatishga, (kommunikativlikni rivojlantirish) o'z fikrlarini anig,
ravshan ifodalashga, suhbatdoshni tinglashga va tushunishga, ma’lumotni yetkazishda til
vositalaridan unumli foydalanishga o‘rganadi, o*quvchini jalb qilish, o*quvchilar o'z magsadlariga
erishish uchun yangi yondashuvlarni qo‘llashni o°rgatadi (kreativ fikrlash), o*quvchilarning o‘zlari
innovatsion yechimlarni ishlab chigadilar va ijodiy muammolarni hal gilish ko‘nikmalariga ega
bo*ladi.
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Quyon bo‘lib gatnashayotgan o'yinchilarga bir oyoqda yugurish va sakrash man etiladi.
Onaboshi (qorovul) poliz va katta aylana ichidagina o‘yinchilarga koptokni tegizishi mumkin.
O‘yinchilarni go'li bilan ovlashi mumkin emas. O*yinni boshqgarayotgan o*quvchi bunday hollarni
sezganda o°gituvchiga murojaat qiladi. Ushbu metodologiya o*quvchilarning axborotni tanqidiy
baholash (kritik yondashuv), o'z fikri va mulohazalarini shakllantirish ko‘nikmalarini
rivojlantirishni o'z ichiga oladi. O*quvchilar muammolarga tahliliy nuqtaviy nazardan yondashishni
o‘rganadi va mantiqiy fikrlash asosida 0°z nuqtayi nazarini shakllantiradi.

S-rasm. O‘qituvchi o ‘yinda yo'l go‘yilgan kamchiliklardan ogohlantiryapti
Hozirda ta‘lim muassasalari, xususan maktablarda sinf o’quvchilarining soni 30 ta va undan
yuqori. Bizning dars mashg‘ulotimizda 15 nafar o*quvchi ishtirok etsa. golgan 15 nafari bo‘sh qolishi
mumkin. Buning oldini olish, golgan o*quvchilarning tomoshabin emas, shu dars mashg ulotining bir
gismiga aylantirish o‘gituvchidan katta mahorat va kreativlikni talab qiladi. Shuning uchun biz,
darsga bog'lig mashg‘ulot turini tanladik. Fanlararo bog‘liglik.

Guruhning golgan o*quvchilarini ham 2 guruhga ajratdik. Ularning bir gismiga quyon rasmi
tushirilgan, ikkinchi kichik guruhga tovushqon rasmi tushirilgan qo g'ozlar tarqatiladi (6-rasm).
O*quvchilar chagqonlik bilan har ikkala hayvonga tavsif beradi, ularning tabiatdagi va inson
hayotidagi roli, ular iste’mol giladigan mahsulotlarni yozadi va javoblarini izohlab beradi. Bunday
topshirigni bajarish ham o*quvchilarda 4K elementlarining rivojlanishiga olib keladi (6-rasm).

6-rasm. O*quvchilar quyon va tovushgqon hagida ma‘*lumotlar yozishyapti

Mashg ulot 30 dagiga davom etadi, mashg‘ulot davomida kichik guruhlar almashinib ishtirok
etishadi va barcha o*quvchilar mashg‘ulotda gamrab olinadilar. Mashg'ulot so‘ngida faol ishtirok
etgan o*quvchilar 3 nominatsiya bo*yicha rag‘batlantiriladilar, bular; -eng zukko tabiatshunos (quyon
va tovushqonlar haqgida aniq va to‘liqg ma’lumot bergan o‘quvchi); -eng chagqon va epchil quyon; -
eng mergan “onaboshi”. Ushbu mashg‘ulotga kiritilgan yangilik, bu mashg*ulotning ikkinchi gismi,
ya’'ni sinf o*quvchilarining 15 nafari ishtirokchi bo‘lsa qolgan 15 nafari shunchaki bo*sh qgolishining
oldini olish magsadida vaqtdan unumli foydalanib, ular bilan alohida “kichik guruhlar”da ishlandi.
Mashg‘ulotga doir amaliy topshiriglar berildi. Xuddi shu topshiriglar birinchi gal o‘yinda ishtirok
etgan o‘quvchilar bilan ham takrorlandi. Natijada o‘quvchilar ham nazariy ham amaliy
ko*nikmalarini oshirdilar, refleksiyalarini rivojlantirdilar,
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Munozara. Harakatli o‘yinlardan biri bo‘lgan “Polizga kirgan quyonlar” xalq harakatli o*yini
o‘quvchilarda statik holatdan dinamik holatga o‘tishlari, rivojlanib borayotgan gipodinamiyaning
oldini olishga imkon beradi. Fan-texnika taraqqiyoti rivojlanib borayotgan bizning zamonda
bolalarimiz gadjetlarga bog‘lanib qolishgan, muntazam ravishda ulardan foydalanishlari, harakat
faollilarining kamayishi, ko*z otkirligining pasayishi, texnomanqurtlikka olib kelishi mumkin. Ushbu
o’yin orqali o‘quvchilarning jismoniy faolligi oshadi. O‘yinni yaxshi o‘zlashtirgan o‘quvchi uni
yaxshi ko‘rib qoladi va darsdan bo'sh vaqtlarida ham undan o‘rtoglari bilan foydalanadi bu esa
o‘yinning ommalashuviga, ta’til davomida bolalarning hamjihatlikda o*ynashariga, mintalitetimizga
yod unsurlarning kirib kelishining oldini olishga zamin yaratadi. O°quvchilar o‘yinni ganchalik
yaxshi tushunib yetsa, shuncha ularni malakasi takomillashib boradi. ular uchun shuncha gizigarli
bo‘ladi. Buni isboti shundan odatda iboratki bolalarning sevimli o*yinlari doirasi chegaralangan.
Ularga sevimli o‘yinlari ko*proq tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun bolalarga mazmuni
bo‘yicha turli-tuman, har tomonlama rivojlanishiga yordam beradigan o*yinlarni tavsiya qilish zarur.
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YK 378
K BOITPOCAM M3YYEHHS PYCCKOTI'O SI3bIKA
M. A. Xoamamosa, npenodasamens, Depeanckuit noaumexnuyeckuit uncmumym, Depzana

Annotatsiya. Ushbu magolada oliy o'quv yurtlarida rus tilini o'rganish masalalari muhokama
gilinadi. Tadgiqot doirasida rus tilini o'rganishning progressiv usullari o'rganildi.

Kalit so'zlar: pedagogik faolivat, rus adabiyoti, til muhiti, madanivat, tarixAbstract

Annomanus. B dannoli cmamoe paccMampueaiomcs 60npochl U3YNEHUst PYCCKO20 A3bIKA 6
eblCUUX  YueOHbIX 3a6edenunx. B pamkax uccaedosanus uvHenvl RPOZPECCUsHble Memoouku
UBVHEHUSA PYCCKO2O0 A3bIKA.

Karouesste cnosa: nedazozuueckan 0esmeabHOCmb, PYCCKYIO JIHTEpaTypa, A3bikosas cpeda,
Kyasmypa, ucmopus

Abstract. This article discusses the issues of studving the Russian language in higher
educational institutions. As part of the study, progressive methods of studying the Russian language
were studied.

Key words: pedagogical activity, Russian literature, language environment, culture, history

Ha cerosHsinmii 1eHb aKTyalbHBIMI ABAAIOTCS BONPOCH 00YUEHHS PasiHiHBIM A3b1KaM, Mbi
B CBO&M HCCIEIOBAHHH XOTE/IH 00paTHThH BHHMAHHE HA BOTIPOCHI H3YUEHHS PYCCKOTO A3bIKA.

B Beicinx yueOHbiX 3aBefeHusnX 0DydeHHE PYCCKOMY S3bIKY MOMKET BKJIUYATH PasiiH4HbIE
aCTeKThl, 3aBHCAIIHE OT KOHKPETHOH NpOrpamMmbl H ypoBHs oOyueHHs. BoT HekoTophie obmme
aCHeKThl O0YUYCHHS PYCCKOMY S3bIKY B BBICHIMX Y4eOHBIX 3aBe/ICHHAX !

OOpaTnM BHHMaHHE HA OCHOBHBIE KYPChl PYCCKOTO S3bIKA:

CTyCHTBI YaCTO MPOXOAAT Ga30BbIC H MPOABHHYTBIC KYPChl PYCCKOTO A3bIKA, OXBATHIBAIOIINEG
PaMMATHKY, JICKCHKY, [THCbMO, HTCHHE H PA3IOBOPHLIC HABLIKH.

JIutepatypHbie KypChl K IPHMEpPY, BKIIOYAIOT B Ce0f CIIEIYIONIHE ACTICKThI:



