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BUXORO DAVLAT UNIVERSITETI

X.N.XAKIMOV M.A.FARMONOVA

BOLALAR JISMONIY TARBIYASI

Oliv ta'lim muassasasining 5111800-Maktabgacha ta’lim yo ‘nalishi
talabalari uchun o ‘quv qo ‘llanma

Buxoro
“Durdona” nashriyoti
2020
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Bolalar  jismoniy tarbiyasi[Matn]: o'quv  qo’llanma/X.N.Hakimov,
M.A .Farmonova. — Buxoro: “Sadriddin Salim Buxoriy” Durdona nashriyoti,
2020.-136 b.

KBK 75.120

O‘quv qo‘llanmada “Bolalar jismoniy tarbiyasi” fanining predmeti va
asosiy tushunchalari, ilmiy-nazariy asoslari, tadgiqot metodlari, ta’lim-tarbiya
berish tamoyillari, metodlari, usullari, jismoniy tarbiyaning vazifalari,
maktabagacha tarbiya yoshidagi bolalar rivojlanishining o‘ziga xos
xususiyatlari, gimnastika, harakatli o‘yinlar, sport o‘yinlarini tashkil etish
shakllari va maktabgacha tarbiya muassasasi yo‘riqchisining ish faoliyati
to‘g risidagi ma’lumotlar bilan birgalikda tayanch so‘zlar, nazorat savollari va
foydalanilgan adabiyotlar keltirilgan.

O‘quv qo‘llanma Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining 2018 yil 25-
avgustdagi 744-sonli buyrug‘i bilan maqullangan namunaviy fan dasturi asosida
tuzilgan.

O‘quv qo‘llanma Respublika Oliy ta’lim muassasalarining bakalavriat
5111800-Maktabgacha ta’'lim yo‘nalishi, sirtqi, maxsus sirtqi, ikkinchi
mutaxassislik talabalari va malaka oshirish kursi tinglovchilari uchun
mo*ljallangan.

Tagrizchilar R.H.Qodirov  BuxDU, Jismoniy madaniyat fakulteti
dotsenti, pedagogika fanlari nomzodi.
N.E.Rashidov  BuxDU, Agranomiya va biotexnologiya
fakulteti dotsenti, biologiya fanlari
nomzodi

Ushbu o'quv qo'llanma O 'zbekiston Respublikasi Oliy va o 'rta maxsus

1a’lim vazirligining 2020-yil 28-dekabrdagi 676-sonli buyrug ‘iga asosan
nashr etishga tavsiya qilindi.
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X.N.XAKIMOV M.A.FARMONOVA

BOLALAR JISMONIY TARBIYASI

Muharrir: G'. Murodov
Texnik muharrir: G. Samiyeva
Musahhih: A. Qalandarov
Sahifalovchi: M. Ortigova

Nashriyot litsenziyasi AI Ne 178. 08.12.2010. Original-maketdan
bosishga ruxsat etildi: 28.12.2020. Bichimi 60x84. Kegli 16
shponli. «Cambria» garn. Ofset bosma usulida bosildi. Ofset bosma
qog ozi. Bosma tobog'i 8,5. Adadi 100. Buyurtma Ne256.

Buxoro viloyat Matbuot va axborot boshqarmasi
“Durdona” nashriyoti: Buxoro shahri Muhammad Igbol ko'chasi, 11-uy.
Bahosi kelishilgan narxda.

“Sadriddin Salim Buxoriy” MCHJ bosmaxonasida chop etildi.
Buxoro shahri Muhammad Igbol ko'chasi, 11-uy. Tel.: 0(365) 221-26-45
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