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ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРЕПОДАВАНИЮ БИОЛОГИИ ПОСРЕДСТВОМ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация 

Данная статья посвящена анализу инновационных подходов к преподаванию биологии в контексте инклюзивного образования. В ней 

рассматриваются основные принципы инклюзии, а также современные методики и технологии, способствующие эффективному 
обучению биологии учащихся с различными образовательными потребностями. Особое внимание уделяется дифференцированному 

обучению, использованию цифровых технологий, проектной деятельности, межпредметным связям, а также нейропедагогическим 

подходам и принципам универсального дизайна обучения как инструментам создания инклюзивной образовательной среды. 
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INNOVATIVE APPROACHES TO TEACHING BIOLOGY THROUGH INCLUSIVE EDUCATION 

Annotation 
This article analyzes innovative approaches to biology teaching within the context of inclusive education. It examines the main principles of 

inclusion, as well as modern methods and technologies that contribute to the effective teaching of biology to students with diverse learning needs. 

Particular attention is paid to differentiated instruction, the use of digital technologies, project-based learning, interdisciplinary connections, and 
neuropedagogical approaches and the principles of Universal Design for Learning as tools for creating an inclusive learning environment. 

Key words: Inclusive education, biology, innovative teaching methods, differentiation, digital technologies, project-based learning, 

interdisciplinary connections, neuropedagogy. 
 

BIOLOGIYANI INKLYUZIV TA’LIM ORQALI O‘QITISHNING INNOVATSION YONDASHUVLARI 

Annotatsiya 

Ushbu maqola inklyuziv ta'lim kontekstida biologiya fanini oʻqitishga innovatsion yondashuvlar tahlilini oʻz ichiga oladi. Unda inklyuziyaning 

asosiy tamoyillari, shuningdek, turli taʼlim ehtiyojlariga ega oʻquvchilarga biologiya fanini samarali oʻqitishga hissa qoʻshadigan zamonaviy 

metodika va texnologiyalar koʻrib chiqiladi. Differensiallashtirilgan taʼlim, raqamli texnologiyalardan foydalanish, loyihaviy faoliyat, fanlararo 
bogʻliqlik, shuningdek, neyropedagogik yondashuvlar va inklyuziv taʼlim muhitini yaratish vositasi sifatida Universal Design for Learning 

tamoyillariga alohida eʼtibor qaratiladi. 

Kalit soʻzlar: Inklyuziv taʼlim, biologiya, innovatsion oʻqitish metodlari, differensiallashtirish, raqamli texnologiyalar, loyihaviy faoliyat, 
fanlararo bogʻliqlik, neyropedagogika. 

 

Введение. В современном мире образование играет 
ключевую роль в формировании гармонично развитой личности. 

Особенно актуальным является вопрос обеспечения 

качественного образования для всех детей, независимо от их 
индивидуальных особенностей и потребностей. Этот принцип 

закреплен в ряде международных документов, таких как 

Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.), Конвенция ООН о 
правах инвалидов (2006 г.), Саламанкская декларация о 

принципах, политике и практической деятельности в сфере 

образования лиц с особыми потребностями (1994 г.). Эти 

документы подчеркивают необходимость создания инклюзивной 

образовательной среды, которая гарантирует равные 

возможности для обучения всех детей, включая детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Методологии исследование. Следовательно, 

методология исследования инклюзивного образования в 
биологии основывается на ключевых принципах, 

обеспечивающих равные возможности обучения для всех 

учащихся, включая детей с ОВЗ. Эти принципы, адаптированные 
к специфике предмета, формируют фундамент для создания 

доступной и эффективной образовательной среды. Они 

позволяют учитывать индивидуальные потребности каждого 
ученика, способствуя более глубокому и качественному 

усвоению биологических знаний и развитию их потенциала. 

Далее в работе мы подробно рассмотрим эти принципы и 
проанализируем конкретные методики и технологии, 

способствующие их реализации на практике [1]. 

Равенство и равноправие. Краеугольный камень 

инклюзии — обеспечение равного доступа к качественному 

биологическому образованию для всех учащихся [2]. Это 
подразумевает не только предоставление одинаковых учебных 

ресурсов, но и создание равных возможностей для участия во 

всех видах учебной деятельности, включая лабораторные работы, 
проекты и дискуссии. Справедливая и объективная оценка 

достижений учащихся с учетом их индивидуальных 

особенностей также является неотъемлемой частью этого 
принципа. На практике это может выражаться в использовании 

альтернативных форматов учебных материалов (аудио, видео, 

тактильные модели), предоставлении дополнительного времени 
для выполнения заданий и адаптации оценочных инструментов. 

Уважение индивидуальности и разнообразия. Каждый 

учащийся уникален, и инклюзивное образование признает и 

ценит это разнообразие. В преподавании биологии этот принцип 

означает учет индивидуальных особенностей каждого ученика: 

стиля обучения, темпа усвоения материала, интересов и 
потребностей [3, 68]. Гибкая и дифференцированная 

образовательная среда позволяет каждому ученику раскрыть свой 

потенциал, предлагая разнообразные методы и формы обучения, 
возможность выбора заданий и проектов, а также интеграцию 

интересов учащихся в учебный процесс. Стимулирование 

самостоятельного обучения и исследовательской деятельности 
также способствует развитию индивидуальных способностей. 

Сотрудничество и партнерство. Успешная реализация 

инклюзивного образования невозможна без тесного 
взаимодействия всех участников образовательного процесса. Это 

включает активное сотрудничество учителей, учащихся, 

родителей, а также привлечение специалистов — психологов, 
логопедов, дефектологов. Создание атмосферы взаимного 

уважения, доверия и поддержки является ключевым фактором 

для эффективной инклюзии. Регулярные встречи и консультации 

с родителями, совместная разработка индивидуальных 

образовательных планов, а также активное вовлечение 
специалистов в образовательный процесс — все это способствует 

созданию поддерживающей и инклюзивной обстановки. 

O‘ZBEKISTON MILLIY 

UNIVERSITETI  

XABARLARI, 2024, [1/11]  

ISSN 2181-7324 

 

FALSAFA 

http://journals.nuu.uz  

Social sciences 

 

mailto:sarvinoz8915@gmail.com


O‘zMU xabarlari                        Вестник НУУз                           ACTA NUUz FALSAFA 1/11 2024 

 

  
- 180 - 

 

  

Доступность образования. Этот принцип гарантирует 

равный доступ всех учащихся к учебным материалам, 

оборудованию, технологиям и информации. Для учащихся с ОВЗ 
это может означать адаптацию учебной среды, использование 

ассистивных технологий и специального оборудования. 

Обеспечение физической доступности школьных помещений, 
использование адаптированных учебников, применение аудио и 

видеоматериалов с субтитрами и аудиодескрипцией, а также 

предоставление доступа к компьютерам и специализированному 
программному обеспечению — важные шаги на пути к созданию 

действительно доступной образовательной среды. 

Адаптация и модификация. Учебный процесс должен 
быть гибким и адаптируемым к индивидуальным потребностям 

учащихся с ОВЗ. Это может потребовать модификации учебного 

материала, использования альтернативных методов оценивания, а 
также предоставления индивидуальной поддержки и 

консультаций. Разработка индивидуальных образовательных 

программ, адаптация заданий и контрольных работ, 
использование разнообразных форм презентации материала, 

организация дополнительных занятий — все это примеры 

практической реализации данного принципа. 
Эти пять принципов служат фундаментом для 

построения инклюзивной образовательной системы в 

преподавании биологии, обеспечивая каждому ученику, 
независимо от его индивидуальных особенностей, возможность 

получить качественное образование и раскрыть свой потенциал. 
Для практической реализации этих принципов и создания 

действительно инклюзивной среды обучения необходимо 

активное внедрение инновационных методов и технологий. 
Переход от теории к практике, от декларации принципов к их 

воплощению в жизни, требует применения современных 

подходов, которые мы рассмотрим далее. 
Анализ и результаты. Инновационные методы и 

технологии:  

Дифференцированное обучение: Разработка 
разнообразных учебных заданий и методов обучения, 

учитывающих индивидуальные особенности учащихся (уровни 

сложности, формы работы, наглядные материалы). 

Цифровые технологии: Интерактивные доски, 

образовательные платформы, симуляторы, виртуальные 

лаборатории, 3D-моделирование, дополненная и виртуальная 
реальность (AR/VR) позволяют адаптировать материал, делая его 

более наглядным и интересным. AR/VR технологии дают 

возможность виртуально взаимодействовать с биологическими 
объектами, проводить эксперименты и исследования в 

безопасной среде. Использование ассистивных технологий 

(программы экранного доступа, речевые синтезаторы) 
обеспечивает доступность обучения для учащихся с сенсорными 

нарушениями [4]. 

Проектная деятельность: Развитие творчества, 
критического мышления и командной работы через выполнение 

проектов по различным биологическим темам с использованием 

разнообразных методов исследования. 
Межпредметные связи: Интеграция биологии с другими 

предметами (химия, география, информатика, математика) для 

более глубокого и интересного усвоения материала. 

Адаптивные учебные материалы: Материалы, 

учитывающие индивидуальные особенности учащихся (шрифты, 

цветовые схемы, иллюстрации). 
Нейропедагогические подходы: Учет особенностей 

работы мозга при обучении. Например, использование методов 

мнемотехники, мультисенсорного обучения, учет 
индивидуальных ритмов и стилей обучения. 

Универсальный дизайн обучения (УДЛ): Создание 

гибкой образовательной среды, которая может быть 
адаптирована к различным потребностям учащихся. Это 

включает в себя предоставление информации в различных 

форматах, предложение различных способов взаимодействия с 
материалом и различные способы демонстрации знаний [5]. 

Персонализированное обучение: Разработка 

индивидуальных образовательных траекторий с учетом 
интересов, способностей и потребностей каждого учащегося. Это 

может быть достигнуто с помощью адаптивных образовательных 

платформ и индивидуальных планов обучения. 

1. Виртуальные лаборатории и симуляции: 

Для слабовидящих: 
Детальное звуковое описание: Не просто озвучивание 

действий, а подробное описание изменений, происходящих в 

виртуальной среде. Например, при симуляции фотосинтеза: 

"Уровень углекислого газа увеличивается, пузырьки кислорода 

выделяются интенсивнее, лист растения становится более 
насыщенного зеленого цвета". 

Интеграция с программами экранного доступа: 

Обеспечение полной совместимости с популярными 
программами, такими как JAWS или NVDA, для навигации по 

интерфейсу и получения информации о состоянии симуляции. 

Настраиваемая цветовая схема: Возможность выбора 
высококонтрастных цветовых комбинаций и регулировки 

яркости для комфортного восприятия. Например, выделение 

ключевых элементов интерфейса яркими, контрастными цветами. 
Для слабослышащих: 

Расширенные субтитры: Субтитры должны включать не 

только диалоги, но и описание всех звуковых эффектов, важных 
для понимания процесса. Например: "[Звук шипения] - 

выделяется углекислый газ". 

Визуализация ключевых моментов: Анимации и 
визуальные эффекты, сопровождающие важные этапы 

симуляции, с четкими подписями и пояснениями. 

Для учащихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата: 

Альтернативные методы ввода: Поддержка различных 

устройств ввода, таких как клавиатура, джойстик, трекбол, 
голосовое управление, с возможностью настройки 

индивидуальных комбинаций клавиш. 
Адаптивный интерфейс: Возможность изменения 

размера и расположения элементов интерфейса для удобства 

использования [6]. 
2. Виртуальные экскурсии: 

Для слабовидящих: 

Многослойная аудиодескрипция: Описание не только 
общей картины, но и отдельных деталей объектов, их текстуры, 

формы и расположения в пространстве. Например: "Перед вами 

лист дуба. Он шершавый на ощупь, имеет овальную форму с 
зазубренными краями. На нем видны прожилки, расходящиеся от 

центральной жилки". 

Интерактивные тактильные модели: Модели, которые 

можно исследовать одновременно с виртуальной экскурсией, 

синхронизированные с визуальным контентом. 

Для слабослышащих: 
Детальные текстовые описания: Транскрипция всех 

аудиокомментариев, включая описание музыки и звуковых 

эффектов. 
Вибротактильная обратная связь: Использование 

специальных устройств для передачи информации о звуковых 

эффектах, например, вибрация при звуке биения сердца во время 
виртуальной экскурсии по человеческому телу. 

Для учащихся с когнитивными нарушениями: 

Упрощенная навигация: Интуитивно понятный 
интерфейс с минимальным количеством отвлекающих элементов. 

Возможность использования голосовых команд для навигации 

[7]. 
Адаптивный темп и структурирование: Возможность 

самостоятельно регулировать скорость экскурсии и разбивать ее 

на короткие, логически завершенные блоки. 

3. Игровые технологии: 

Для слабовидящих: 

Пространственное звуковое сопровождение: Звуки, 
помогающие ориентироваться в игровом пространстве и 

понимать происходящее. Например, звук, указывающий 

направление движения объекта. 
Полная интеграция с программами экранного доступа: 

Доступ ко всем элементам игры и информации через программы 

экранного доступа. 
Для слабослышащих: 

Визуальные эффекты, дублирующие звуковые сигналы: 

Например, мигание экрана при важном событии или визуальное 
отображение уровня звука. 

Четкие текстовые инструкции и задания: Избегать 

использования только аудиоинструкций. 
Для учащихся с нарушениями мелкой моторики: 

Настраиваемое управление: Возможность изменения 

комбинаций клавиш и использования специальных контроллеров. 

Упрощенные игровые механики: Снижение требований к 

точности и скорости действий. 
4. 3D-печать моделей органов и систем: 

Для слабовидящих: 
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Разнообразные текстуры: Использование различных 

материалов и техник 3D-печати для создания разнообразных 

текстур, которые помогут слабовидящим учащимся лучше 
воспринимать форму и детали модели [8]. 

Подробные аудиоописания: Запись аудиофайлов с 

описанием каждой части модели, ее функций и взаимосвязи с 
другими органами. 

Для учащихся с когнитивными нарушениями: 

Модульные модели: Создание моделей, которые можно 
разбирать и собирать заново, что помогает лучше понять 

строение и функционирование органов и систем. 

Цветовое кодирование и маркировка: Использование 
цветов и тактильных меток для выделения важных частей модели 

и облегчения их идентификации. 

Внедрение этих подробных адаптаций позволит создать 

действительно инклюзивную образовательную среду, где каждый 

учащийся сможет полноценно участвовать в учебном процессе и 
достигать успехов в изучении биологии. 

Заключение. Инклюзивное преподавание биологии 

требует комплексного подхода, основанного на современных 
методах и технологиях, а также повышении квалификации 

педагогов. Использование перечисленных подходов способствует 

созданию доступной и эффективной образовательной среды для 
всех учащихся. Дальнейшие исследования должны быть 

направлены на разработку и апробацию новых инклюзивных 

методик и технологий, а также на изучение и распространение 
передового опыта в этой области. Инклюзия – это не просто 

интеграция, а создание среды, способствующей развитию 

потенциала каждого учащегося. 
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