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Annotatsiya. Mazkur maqolada fransuz tilida fono-grafostilistik vositalarining tipologiyasi va klasifikatsiyasi haqida 
tilshunos olimlarning ilmiy-nazariy qarashlari, fikr-mulohazalari misollar asosida tahlil qilindi, mazkur vositalarning inson 
ruhiyatiga ta’siri darajasi ko‘rsatib o‘tildi. Inson ruhiyatini ifodalashda fono-grafostilistik vositalarining o‘rni muhim ekanligi, 
shu bilan birga, fono-grafostilistik vositalar orqali yozuvchi yoki nutq so‘zlovchining ichki kayfiyati, emotsional holati va 
subyektiv qarashlari ham aniqlanadi. 

Kalit soʻzlar: fonetika, fonologiya, grafologiya, stilistika, tipologiya, segment va supersegmentlar, fono-grafostilistik 
vositalar, fonika, talaffuz, yozuv, nutq tovushlari, ruhiyat, hissiyot, psixologiya.
Abstract. This article analyzes, through illustrative examples, the scientific and theoretical views of linguists on the 
typology and classification of phono-graphostylistic devices in the French language and demonstrates the degree of 
their influence on the human psyche. The study emphasizes the significant role of phono-graphostylistic devices in 
expressing the inner world of an individual. Moreover, it reveals that these devices make it possible to identify the writer’s 
or speaker’s inner mood, emotional state, and subjective attitudes.

Key words: phonetics, phonology, graphology, stylistics, typology, segments and suprasegments, phono-graphostylistic 
devices, phonics, pronunciation, writing, speech sounds, psyche, emotions, psychology.
Аннотация. В данной статье на основе примеров проанализированы научно-теоретические взгляды и концепции 
лингвистов, касающиеся типологии и классификации фоно-графостилистических средств во французском языке, 
а также показана степень их воздействия на психическое состояние человека. Подчёркивается важная роль 
фоно-графостилистических средств в выражении внутреннего мира человека. Вместе с тем отмечается, что 
посредством фоно-графостилистических средств выявляются внутреннее настроение, эмоциональное состояние 
и субъективные взгляды автора или говорящего.

Ключевые слова: фонетика, фонология, графология, стилистика, типология, сегменты и суперсегменты, фоно-
графостилистические средства, фоника, произношение, письмо, речевые звуки, психика, чувства, психология.

K I R I S H
Tarixdan ma’lumki, insoniyat paydo bo‘lgan vaqtda ular o‘rtasidagi muloqot vositasi bo‘lgan qo‘l harakatlari 

va mimikalar ham inson ruhiy holati va xarakterlarining turli darajalarini o‘zida aks ettirgan. Bundan tashqari, 
arxeologik topilmalar va Neolit davriga tegishli bo‘lgan toshlarga o‘yib yozilgan rasmlar orqali qadimgi 
insonlarning nafaqat turmush tarzi va mashg‘ulotlari, balki ularning ijtimoiy munosabatlari, ruhiy kechinmalari 
va emotsional tajribalari haqida ham ma’lumot olish mumkin. Shu jihatdan qaraganda, til va yozuv insoniyat 
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tarixida nafaqat muloqot vositasi, balki psixologik va madaniy tafakkurning aks etishi sifatida ham muhim 
ahamiyatga ega. Qolavarsa, qadimgi yozuvlar va piktogrammalar orqali tilning vizual va fonetik xususiyatlari 
ham o‘rganilishi mumkin, bu esa tilning rivojlanish tarixini chuqur tushunishga imkon yaratadi.

Eramizdan oldingi to‘rt mingyillikda esa Mesopotamiyada birinchi yozuv paydo bo‘lishi, undan keyingi 
davrlarda esa Romanlar davlatida keyingi yozuvlar paydo bo‘lganini ham yaqqol ko‘rish mumkin. Yozuvlar 
alifboni paydo bo‘lishiga olib keldi. Bu jarayonlar tilning strukturaviy rivojlanishini rag‘batlantirib, so‘zlarning va 
gaplarning grammatik tuzilishiga sezilarli turtki beradi. Shu tariqa, yozuvlar inson tafakkurining murakkabligini, 
muloqot ehtiyojlarini va jamiyatdagi ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlarni aks ettiruvchi vosita sifatida shakllangan. 
Shuningdek, yozuv orqali insonlar orasidagi bilim almashinuvi va madaniy merosning saqlanishi ham amalga 
oshdi, bu esa tilning rivojlanishida va fono-grafostilistik vositalarning shakllanishida muhim omil bo‘lgan.

Tilshunoslikdagi mazkur rivojlanishlar inson tafakkuri mahsuli hisoblanib, tafakkur tilning fonologik, leksik, 
morfologik va semantik qatlamlarini rivojlantirishda hamda grafologiyaning shakllanishiga hissa qo‘shadi. 
Tilshunoslik bo‘limlari psixologiya bilan kesishgan holda inson ruhiyati va muloqot jarayonlarini o‘rganish 
imkonini beradi, fonostilistika va grafologiyaning birlashuvi nutq va yozuv orqali insonning ichki dunyosi va 
emotsional holatini yanada aniqlik bilan baholashga yordam berishi tilshunoslik, psixologiya va pedagogika 
sohalarida keng qo‘llaniladi.

M A V Z U G A  O I D  A D A B I Y O T L A R  T A H L I L I
“Tilshunoslikda tovushlarning stilistik xususiyatlari bilan shug‘ullanuvchi sohasi tovush stilistikasi, 

stilistik fonetika, fonetik stilistika, fonologik stilistika, fonika kabi nomlar bilan atalib kelinmoqda”1. Darhaqiqat 
fonostilistika tovushning fonetik xususiyatlari, nutqning emotsional ekspressiyasini va stilistik rangini aniqlashga 
imkon beradi. Shu jihatdan u adabiy matnlarni, nutq san’atini va psixolingvistik tahlillarni chuqurroq tushunishga 
xizmat qiladi. Shuningdek, fonostilistika turli nutq janrlarida ishlatiladigan tovush vositalarining differensial 
xususiyatlarini o‘rganib, ularning stilistik rolini aniqlash imkonini beradi.

N.I.Portnovaning fikricha, fonostilistika – muloqotning turli jabhalari va vaziyatlarida fonetik vositalarning 
amal qilish qonuniyatlarini tadqiq etadi.

Masalan, urg‘u va intonatsiyaning kontekstga qarab o‘zgarishi matn mazmuni va emotsional ohangini 
qanday shakllantirishini aniqlash mumkin. S.M.Gayduchik2 esa fonostilistika fonetikaning bo‘limlaridan biri 
bo‘lib, uning shakllanish jarayoni tugagan, deb bo‘lmaydi, chunki bu yangi yo‘nalishning tadqiqot predmeti hali 
oxirigacha aniqlanmagan. Buning natijasida, fonostilistika ilmiy jihatdan doimiy yangilanish va takomillashtirishni 
talab qiluvchi dinamik soha hisoblanib, nutqning kontekstual, sotsiokultural va psixologik jihatlarini ham hisobga 
oladi. Fonostilistika inson nutqining estetik va emotsional qatlamlarini tahlil qilish orqali adabiy va nutqiy ijodda 
tovush vositalarining samarasini baholaydi.

“Dunyo tilshunosligida mavjud bo‘lgan olimlarning fonostilistika to‘g‘risidagi ilmiy-nazariy qarashlari 
haqida fikrlar va ularga munosabat bildiradigan bo‘lsak, ma’lumotlarga tayangan holda shuni aytish mumkinki, 
fonostilistika – yunoncha “phōnē – ovoz, tovush, shovqin + stilistika” ma’nolarini anglatadi”3. Fonostilistika har 
doim muloqot istagidan kelib chiqadi va bu soha lisoniy birliklarning talaffuz variantlari va aloqa vaziyatlarida 
ishlash qonuniyatlarini o‘rganadi va tilning stilistik hamda psixolingvistik tahlilini imkon qadar mukammal qiladi. 
Shu bilan birga, fonostilistika nutq tovushlarining ijtimoiy, emotsional va kontekstual rolini ham o‘rganadi. 
Shuningdek, fonostilistika ma’lumotlari nutq terapevtik va pedagogik jarayonlarda qo‘llanilishi mumkin, 
masalan, nutq rivojlanishi sust bo‘lgan bolalar bilan ishlashda va h.k.

T A D Q I Q O T  M E T O D O L O G I YA S I
Maqolada muallif tomonidan ilmiy abstraksiyalash, tizimli tahlil, induksiya va deduksiya usullaridan 

foydalanildi. 

T A H L I L I  V A  N A T I J A L A R 
Bilamizki, fonostilistik vositalar ikki guruhga bo‘linadi: segment va supersegmentlar. Segmentlar qatoriga 

fonema, bo‘g‘in va tovushlar kombinatsiyasi kiradi, supersegmentlarga esa nutq tovushlari, urg‘u, ohang 
(intonatsiya), pauza, ritm, tempo va tovush kuchi kabilardir. Masalan, tez va yuqori intonatsiyada aytilgan 
“Bonjour!” salomlashuvi quvnoq kayfiyatni bildiradi, sekin va past intonatsiyada aytilgan “Bonjour…” esa 
bezovtalik yoki tashvish belgisi bo‘lishi mumkin.

1	  Березин Ф.М. История лингвистических учений. М.: Высш.шк., 1975. –С.5
2	  Абдуазизов А. Фонологическая система современного узбекского языка. – Ташкент, 1974. – С.56.
3	  D.Sh.Islomov. “Fransuz va o‘zbek tillarida fonostilistik vositalarning diskursiv-pragmatik tahlili” diss. Buxoro-2023. –B.41.   
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Nutq tovushlari inson talaffuz qiladigan va boshqa bo‘laklarga bo‘linmaydigan birliklar bo‘lib, tovushlarni 
hosil qilishda qatnashadigan inson a’zolari nutq a’zolari sanaladi. Shu orqali fonostilistika nutqning anatomik, 
fiziologik va akustik xususiyatlarini tahlil qiladi, shuningdek, nutq texnologiyalari va avtomatlashtirilgan til tanish 
tizimlarida qo‘llanilishi mumkin.

Tilshunoslikdagi grafologiya bo‘limi to‘g‘risidagi asosiy manbalarni Jean-Hippolyte Michon, Jules Crépieux-
Jamin, Michelle Sardin, H. de Saint-Morand kabi fransuz tilshunos va grafolog olimlarning monografik 
asarlarida uchratish mumkin. Grafologiya insonning ichki kechinmalarini, xarakterini va psixologik holatini qo‘l 
yozuvi orqali o‘rganadi, shuningdek, u tahlilning ilmiy asoslarini psixodiagnostika va ijtimoiy psixologiya bilan 
bog‘laydi.  

Masalan, harflarning burchakli yoki dumaloq shakli orqali shaxsiyatning qat’iy yoki yumshoq ekanligini 
aniqlash mumkin. 

Dumaloq va keng yozilgan harflar – samimiylik va ochiqko‘ngillikni ko‘rsatadi.
Keskin va burchakli yozuv – mantiqiy fikrlash va qat’iyatlilik belgisidir.
Chiziqlar orasidagi noaniqlik – stress yoki tashvish holatini bildiradi.
Bundan tashqari grafologiya yozuv vositalarining ergonomik, kognitiv va vizual xususiyatlarini ham 

o‘rganadi.
Grafologiyada asosiy tamoyillar:
Harf kattaligi – ishonch darajasini ko‘rsatishi mumkin. Masalan: AUJOURD’HUI JE TRAVAILLE SUR MA 

THESE.
	 Confiance en soi, extrériorisation
	 Besoin d’etre remarqué
	 Dynamisme et énergie
Yozuv yo‘nalishi – yuqoriga yo‘nalgan yozuv optimistik xarakterni, pastga yo‘nalgan yozuv esa depressiv 

kayfiyatni ifodalashi mumkin.
Ecriture ascendante: 
Masalan:
	 Je vais reussir
	 Je vais reussir
	 Je vais reussir
Optimisme, motivation
	 Energie et ambition
	 Tendance à voir le coté positif des choses
Ecriture descendante: Je suis un peu fatigue …
•	 Fatigue, pessimiste
•	 Motivation faible
•	 Stresse et fatigue
Bosim darajasi (pression forte) – kuchli bosim qat’iyat va energiyaga, yengil bosim esa noziklik va 

sezgirlikka ishora qiladi. 
Matn qalin, chiziqlar chuqur, ruchka bosilgan.
J’écris avec beaucoup de pression.
Interprétation:
- Forte énergie physique et émotionnelle
- Détermination, volonté ferme 
- Réactions intenses
Harf va so‘zlar orasidagi masofa(Espacement large entre les mots): keng, qisqa yoki o‘rtacha bo‘lishi 

ijtimoiy ochiqlik, yolg‘izlik yoki balansni bildiradi.
Maslan:
Je      marche      lentement     aujourd’hui.
Interprétation:
-	 Besoin d’espase personel
-	 Indépendance forte
-	 Pensée claire 
Harf va so‘zlar orasidagi o‘rtacha masofa (Espacement normale entre les mots):
Je marche tranquillement aujourd’hui.
-	 Equilibre dans les relations
-	 Réalisme et logique
-	 Bonne organisation mentale4

4	  Michelle Sardin. La graphologie. Groupe Eyrolles, 2010. P-141.
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X U L O S A  V A  T A K L I F L A R
Yuqoridagi misollardan shuni tushunish mumkinki, grafologiya bo‘limi so‘zlarni, harflarni qay tartibda 

yozilishi insonlar ruhiyatini, xarakterini, ichki dunyosini, bir so‘z bilan aytganda, barcha ichki kechinmalarini va 
ruhiy holatini yaqqol ko‘rsatib beradi.

Fransiyada grafologiya kadrlar tanlash, kriminalistika va hatto tibbiyot sohalarida ishlatiladi. Grafologiya 
shuningdek ruhiy kasalliklarni oldindan aniqlashda, nevrologik muammolarni kuzatishda va pedagogik 
psixologiyada qo‘llaniladi. Shu orqali u ilmiy va amaliy sohada keng qamrovli qo‘llanilmoqda.

Hissiy holat va yozuv uslubi, Qo‘l yozuvi va shaxsiyat turlari, Ruhiy kasalliklar va qo‘l yozuvi kabi bo‘limlarda 
turli misollar bilan izoh berilgan.

Grafologiya hali ham bahsli soha bo‘lib, ba’zi olimlar uni psevdoilm deb hisoblashadi, chunki uning aniq 
ilmiy isboti mavjud emas. Shunga qaramay, Fransiyada u hali ham mashhur va qo‘llaniladigan usullardan biri 
hisoblanadi.

Grafologiya inson ruhiyati bilan bevosita bog‘liq, chunki qo‘l yozuvi odamning hissiyotlari, kayfiyati va 
ruhiy holatini aks ettirishi mumkin. Bu bog‘liqlik asosan qo‘l yozuvi shakli, bosimi, ritmi va harflar orasidagi 
munosabatlar orqali aniqlanadi.

1.	 Hissiy holat va yozuv uslubi
Barqaror ruhiyat: Yozuvi tartibli, harflari bir xil va muvozanatli bo‘lgan odamlar odatda ruhiy jihatdan 

barqaror bo‘lishadi.
Stress va tashvish: Agar yozuv notekis, harflar titrab yoki har xil o‘lchamda yozilgan bo‘lsa, bu insonning 

asabiyligi yoki stress holatida ekanligini ko‘rsatishi mumkin.
Depressiya: Juda mayda yoki pastga qarab egilgan yozuv depressiv kayfiyatni bildirishi mumkin. Yozish 

tezligining pasayishi ham ruhiy charchoq belgilaridan biridir.
Agitasiya (bezovtalik, asabiylik): Juda tez yozish, yozuvning notekisligi va juda ko‘p chiziqlar yoki 

qo‘shimcha belgilar odamning ruhiy bezovtaligini ifodalashi mumkin.
2. Qo‘l yozuvi va shaxsiyat turlari
Ekstravert va intravertlar: Katta, ochiq va keng joy egallagan yozuv odatda ochiqko‘ngil va ijtimoiy odamga 

xos bo‘lsa, kichik va siqilgan yozuv ichki dunyosiga ko‘proq berilgan, introvert insonlarni ifodalaydi.
Avtoritar va dominant xarakter: Juda kuchli bosim bilan yozilgan yozuv hamda keskin va qattiq harflar 

odamning o‘ziga ishonchi yuqori ekanini yoki buyruq berishga moyilligini ko‘rsatishi mumkin.
Nozik va sezgir shaxslar: Yengil bosim bilan yozilgan, harflari yumshoq va egiluvchan odamlar odatda 

sezgir va emosional bo‘lishadi.
3. Ruhiy kasalliklar va qo‘l yozuvi
Grafologiya ba’zan psixologlar va nevrologlar tomonidan ruhiy kasalliklarni oldindan aniqlashda ham 

qo‘llaniladi.
Shizofreniya: Ba’zi tadqiqotlar shizofreniya bilan kasallangan odamlarning yozuvi odatiy tartibdan chetga 

chiqishini, harflar o‘zgaruvchanligini yoki notekis joylashishini ko‘rsatgan.
Parkinson kasalligi: Qo‘l titrashi natijasida yozuv mayda va siqilgan bo‘lib qolishi mumkin.
Bipolyar buzilishlar: Yozuv kayfiyat o‘zgarishiga qarab keskin o‘zgarishi mumkin – maniya holatida juda tez 

va yirik yozilsa, depressiya fazasida sekin va kichik bo‘lishi mumkin.5

Ilmiy tadqiqotlar natijasi o‘laroq, Crépieux-Jamin grafologiya bo‘limida 7 janr va 175 turdagi yozuvni 
aniqlagan bo‘lsa, boshqa bir guruh fransuz grafologlari esa 9 janr va 189 turi mavjudligini ta’kidlashlarini ham 
ko‘rishimiz mumkin.

Har bir inson ba‘zida o‘z yaqinlaridan xat qabul qilganida, eng avvalo husnixat to‘g‘risida o‘zining ijobiy yoki 
salbiy bo‘lgan birinchi ehtirosli va ruhiy munosabatini bildiradi. Boshqa tomondan esa o‘zingizning husnixatingiz 
bilan solishtra boshlaysiz. Bu esa bizning husnixatimiz bir-birirga o‘xshaydi degan fikrga ham borishingiz 
mumkin. Aksincha mazkur xat orqali siz insonlar bir-biriga umuman o‘xshamas ongli mavjudot ekanligiga yana 
bir bora iqror bo‘lasiz. Ba’zi hollarda bu insonni xati nimaga egilgan, cho‘ziq, dumaloq, tepaga qarab yozilgan 
yoki pastga qarab yozilgan degan fikrlar ongingizda aylanib yurveradi. Bunday vaziyatlarda o‘zingiz bilmagan 
holda grafologiya ustida bosh qotirgan bo‘lasiz.

Shuni ta’kidlash mumkinki, grafologiya – insoniyat haqidagi ilmiy ta’limotdir. Ya’ni bu ta’limotda har bir 
insonning hissiyotlarini, ruhiy holatlarini, xarakterini, ichki kechinmalarini, xushchaqchaq yoki jiddiyligini, o‘ziga 
bo‘lgan ishonchining turli darajalarini, shu bilan birga, o‘z kasbi yuzasidan tajriba darajalarini ham aniqlash 
mumkin. Shu bilan birga, yuqoridagi misollardan shuni tushunish mumkinki, grafologiya bo‘limi so‘zlarni, 
harflarni qay tartibda yozilishi insonlar ruhiyatini, xarakterini, ichki dunyosini, bir so‘z bilan aytganda, barcha 
ichki kechinmalarini va ruhiy holatini yaqqol ko‘rsatib beradi.

5	  Michelle Sardin. La graphologie. Groupe Eyrolles, 2010. P-215.



M U H A N D I S L I K  VA  I Q T I S O D I Y O T

1323

2025-yil, dekabr.  № 12-son

Tilshunosikda tovushlarning stilistik xususiyatlari bilan shug‘ullanuvchi sohasi fonostilistika  hisoblanadi 
va bu soha nutqdagi tovush balandligi, tovush kuchi, tovush cho‘ziqligi, tovush tembri singari jihatlarini tahlil 
qiladi, ularda emotsional-ekspressiv xususiyatlar mavjudligiga e’tibor qaratishi bilan birga ularning darajasini 
ko‘paytirib yoki kamaytirish xususiyatiga ham egadir.
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