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Tadgiqot natijalari asliyat tili va tarjima tili orasidagi lisoniy giymatni topib, tarjimada qo’llash
eng samarali usullardan biri ekanligini ko‘rsatdi. Asimmetriya va giymat qonunlarini bilish
tarjima jarayonini osonlashtiradi va uning sifatini asliyatga yaginlashtiradi. Bu ayni paytda
adiyat tili tizimining tarjima tili tizimiga o'tkazish ehtimoli bo’lgan «bosimirga uzil-kesil
barham beradi.
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Xorijiy tillarni o'qitishda bugungi kunda shaxs-faoliyat, kommunikativ-kognitiv va
jtimoiy — madaniy yondashuvlar ustunlik gilmoqda. Ushbu yondashuvlar doirasida tilga bir
tomondan aloga vositasi boshqa tomondan bilish vositasi sifatida qaraladi. Ta'lim
o’quvchining shaxsini rivojlantirishga qaratilgan bo'lib, uni ta’lim faoliyat subyekti sifatida
talabani butun hayoti davomida uzluksiz ta’lim olish va o'zini-o'zi takomillashtirish jarayoniga
tayyorlaydi. Ayni paytda chet tillarni o'qgitishning zamonaviy yondashuvlari sharoitida
o’quvchilarda o’gishda avtonomiyani rivojlantirish ham mabhalliy, ham xorijiy lingvodidaktika
bo’yicha o’qitishning eng muhim tamoyillaridan biri sifatida e’tirof etilmogda.

Psixologiya va pedagogikada avtonomiyaga shaxsning individual pozitsiyasi sifatida
garaladi, bu motivlar, magsadlar, xulg-atvor uslubi va boshqalarni tanlashda mustaqillik va
tanlov erkinligi bilan tavsiflanadi. Avtonomiyaga bolgan ehtiyoj shaxsni shakllantirish
mexanizmiga kiritilgan - individualizatsiya, bu shaxsni mustaqil, fikrlaydigan va mas'uliyatli
jtimoly mavjudot sifatida shakllantirishni ta'minlaydi.

O'rganuvchilar avtonomiyasi hagidagi ilmiy-tadqgiqot ishlarida eng ko'p igtibos
keltiriladigan izoh bu Henri Holekning bergan sharhidir; u avtonomiyani “o'z ta’limi uchun
mas’uliyatni o’z zimmasiga olish qobiliyati” sifatida ta’riflaydi. Holek bergan ta’rifga ko'ra
mustaqil o'rganuvchilar o'zlarining ta’lim olishlariga alogador barcha gqarorlar:magsadlarni
belgilash,mazmun,manba va metodlarni tanlash va o'rganilganlarni nazorat qilib borish va
baholash xususiyatiga egalar.

Litl (Little,1997),Holekning fikrini davom ettirar ekan unga psixoligik omilni ham
qo'shadi va “avtonomiya  fagatgina o'rganish jarayonini tashkillashtirishning masalasi
emasligini aytib o'tadi.Tadgiqotchining fikriga ko'ra,avtonomiya mustaqillik,o’z faoliyatini
tangidiy tahlil qgila olish,qarorlar gabul gilish va mustaqil ish olib borish gobiliyatidir,ammo bu
o'z nabvatida o'rganuvchi shuningdek ta’'lim olishi jarayoni va mazmuniga doir o'ziga xos
psixologik alogadorlik hosil gilishini ham nazarda tutadi.

Yuqoridagi izohni ma’qullar ekan, Benson (Dam,2011) Littlning izohi ancha kengroq va
haqgoniy ekanligini aytib o'tadi,uning fikricha avtonomiya o'rganish jarayonini 0'zi samarali
boshqgarishda ishtirok etadigan kognitiv jarayonlar ustidan nazoratdir.

Yana bir olim ,Dikenson avtonomiya 0'z-dzini o'qitish va 0'z-0zini boshqarish bilan bir
narsa emasligini ta’kidlaydi.Uning fikricha,0’z-0zini o'qitish yoki o'z-dziga yo'l-yo'riq berish -
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o'qituvchining to’gridan-to’g'ri nazoratisiz amalga oshadigan jarayondir,0'z-0'zini boshqarish
esa o'rganuvchilar ta’lim jarayoniga oid barcha qarorlarga mas’uldirlar ,ammo bu garorlarning
amalda tadbiq etilishiga har doim ham javobgar emaslar.

Zimmerman ham  0'z-0zini  boshqarishni  talabaning ta’lim  jarayonidagi
metakognitiv,motivatsion,va  xulg-atvor jihatdan faol ishtirokchiligi bilan belgilanishini
ta’kidlaydi. Uning fikrini qo'llab-quvvatlar ekan,Ellis (2008) 0"z-0zini boshqarish insonning o'z
-drganish jarayonini nazorat qilib borish va qo'llayotgan strategiyalariga o'zgarishlar
kiritishdan iborat ekanligini aytib o'tadi.Bu mashq qila olish qobiliyatining kishining
motivatsion holati ustidan nazorat qila olishini ham taqozo eatdi.

Kotteral, Vayt, Littlvud,Littl va Shmenk kabi olimlarning ushbu masala bo’yicha olib
borgan ilmiy izlanishlaridan kelib chiqib xulosa giladigan bo‘lsak, o'rganuvchilar avtonomiyasi
talabalarga: tanqidiy fikrlash, qaror gqabul qilish va mustaqil faoliyat olib borish uchun
qobiliyatni shakllantirish; o’rganish jarayoni va to’gri strategiyalar go’llash uchun mas’uliyatni
o'z zimmasiga olish; muvaffagiyatsizliklar va muammolarga garshi tura olish uchun psixologik
barqarorlikka erishish; o'z o'ragnish potensiallarini kashf etish va o'qituvchiga  toliq
bog'liglikdan voz kechishga yordam beradi.

Kumaradivelu avtonomiya nima emasligini sharhlaydi-avtonomiyaning mustagillikdan
farqgi bor, bunda o'rganuvchilar o'qituvchilari ,tengdoshlari va ta’lim tizimi bilan hamkorlikda
ishlashadi. Avtonomiya barqaroq holat ham emas,unga erishgan talabalar ayrim bir vaziyatda
mustaqil qaysidadir esa mustaqil bo'lmasliklari ham mumkin.

Yugqoridagi barcha izohlarning eng yaxshi xulosasi sifatida Bensonning fikrini keltirish
mumkin,u avtonomiyani “turli individlar uchun turli shakllarda namoyon bo'ladigan ,hattoki
bir indidvidning o'zi uchun ham turli kontekst yoki tulri vaqtlarda amalga oshadigan ko'p
olchamli qobiliyat” sifatida tasniflaydi.

Shunigdek, Litlvud 0'z-0zini boshqarishning proaktiv va waktiv avtonomiyasini
farglaydibirinchi ~ variantda  o'rganuvchilar ta’limlari  uchun mas'ul,o’z  magsadlarini
belgilaydilar,metodlarni tanlaydilar va o‘zrganlarini baholaydilar;ikkinchi holatda esa 0’z
magsadlariga erishish uchun manbalarni mustaqil ravishda tanlab tashkillashtiradilar.

Avtonomiyani har bir o'rganuvchida ma’lum miqdorda rivojlantirish mumkinligi
g'oyasini ilgari surib,uni 5 bosqichga ajratgan olim Nunan har bir bosqichni quyidagicha talgin
qgiladi:

1-bosqich - anglash ,bunda o'rganuvchilarga pedagogik magsadlar va dastur mazmuni
tanishtiriladi va o'rganish strategiyalarini tanish va o’quv dasturini tarkibini ko'rib chigishga
undaladi.

2-bosgich - jalb  gilinish,o'rganuvchilar ~ materiallarni  o'zgartirish,moslashtirish
jarayoniga jalb gilinadi.

3-bosqich-interventsiya (aralashish), o‘rganuvchilar magsadlar, dastur mazmuni va
vazifa va mashglarni moslashtirish, o'zgartirishga jalb gilinadilar.

4-bosgich - vyaratish, o‘rganuvchilar o'z magsadlari, dastur mazmuni, mash va
vazifalarni yaratadilar.

5-bosgich - ustunlik, o'rganuvchilar auditoriyadagi dars mazmuni va auditoriyadan
tashqaridagi dunyo bilimlari ortasida bog'lik yaratadilar. Ushbu bosgichda talabalar chin
ma'noda avtonom o'rganuvchilarga aylanadilar va o'rganganlarini kundalik hayotga tadbiq

qiladilar.
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Mustaqil o‘rganuvchilar quyidagi xususiyatlarga ega bo'ladilar: o'zlarining o'rganish
uslublari va srtategiyalarini anglaydilar (vizual, audio, kinestetik); bajarayotgan vazifalariga
faol yondashadilar; tavakkal qilishga moyil bo'ladilar; topqgirlik xususiyatlari yuqori; shakl va
mazmunga bir xil etibor qaratadilar; tez-tez bilimlarini takrorlab turadilar; o‘raganayotgan
tillariga nisbatan tolearnt yondashuvga egalar.

Avtonomiyani rivojlantirish usullari manbalarga  asoslangan ( materiallarni mustaqil
shlata olish), fexnologiyaga asoslangan (ta’lim texnologiyalarini mustaqil qo’llay olish), dars yoki
auditoriyaga  asoslangan (sinfda o'rganishni rjelashtirish va baholashda talab nazorati), oquo
dasturiga asoslangan (dasturni talaba nazorat qila olishi), organuvchiga asoslangan (avtonom
o'rganish ko'nikmalarini shakllantirish) shakllarda namoyon bo’ladi. Autentik matnlarning
ishlatilishi,0’z-dziga yo'l-yo'riq bera olish ,shuningdek masofaviy ta’lim manbalarga
asoslangan  usulda  muhim ahamiyatga ega bo'lsatexnologiyaga asoslangan usulda
internet,dasturlar, kompyuter  yordamidagi kommunikatsiya asosiy omillar  hisoblanadi.
Auditoriya  darsiga asoslangan avtonomiyani  rivojlantirish usulida talabalardan o'z
magqsadlarini belgilab olishlari ,darsda bajariladigan vazifa va mashglarni rejalashtirishlari
so'raladi.O'rganuvchi yoki talabaga asoslangan usulda til o'rganish strategiyalari  va samarali
til o'rganuvchi bo'lishning tamoyillari ustivorlik giladi.0O’quv dasturiga asoslangan shaklda
dasturni qayta ko'rib chiqish,loyiha isshi;muammoli vaziyat turidagi

Talabalarda  til o'rganish avtonomiyasini shakllantirishda o'qituvchining roli va
o'qituvchidagi avtonomiya ham o'ziga xos.Bunda o'gituvchi ko'proq
maslahatchi,yengillashtiruvchi,ba’zan manba vazifalarini bajaradi. O'rganishdagi avtonomiyani
rivojlantiruvchi kognitiv va metakognitiv strategiyalar farglanadi.

Metakognitiv stmtegiyalar talabani o'z oqish jarayoni to’g'risida fikr yuritib,undagi
rejalashtirish,kuzatib borish ,muammoni yechish ,baholash ko'nikmalariga urg'u bersa kognitiv
strategiyalar talabaning tilga aloqador qandaydir bir vazifani bajarishi: yangi so'zlar ro’yxatinini
tuzishi,grammatik mashqlarni  bjarishi,qo’shiq tinglashi kabilarni o'z ichiga oladi.O'quv
topshirigini  bajarishda  harakatlarni  rejalashtirish,inter oraliq magqsadlarni  belgilash,aks
ettirish,kuchli va kuchsiz tomonlarini yetarlicha baholay olish,o'zini —0'zi qadrlash  kerakli
o'quv  strategiyasini tanlashga imkon beradigan moslashuvchanlik ham metakognitiv
strategiyalar asosida yotadi.

Aynan shu strategiyalarni ishlab chigishda talabani avtonom ta’limga tayyorlaydigan
chet tili o'gituvchisining asosiy vazifasi yotadi.Shunigdek talabalr bilim olishda individual
strategiyalar to’plamidan faol foydalanishlari kerak,masalan umumlashtirish va tartibga solish
strategiyalari kabi.Shunday qilib chet tilini o'zlashtirish talabalardan izchil kognitiv va
metakognitiv strategiyalarni qo’llashni talab giladi.Til o'ragish jarayonida ular izlanuvchan va
eksperimental  bo'lib,o’z  yo'lidan yurib ko'p yutuglarga erishadilar. Shu bilan birga
L©'qituvchining fadiyati ham talaba muhitining muhim gismi hisoblanib,talaba ixtiyoridagi
material va uni o'zlashtirish imkoniyatlarini tartibga solib maslahatchi vazifasini bajaradi.

Avtonomiyani rivojlantirishda  dialog jurnallariturli o'rganish jurnallarining yuritilishi
aynigsa samarali bo'lib,bunda o'gituvchi va talaba o'rtasida kanal yaratiladijavoblar qayd etib
boriladi.Texnoliya rivojlangan bugungi kunda buni nafagat yozma balki disklarda,onlayn
tarzda,barcha o'qiy oladigan yoki aksincha fagat o’sha talabani o'zi o'qgiy oladigan shaklda
amalga oshirish mumkin. Xorijiy tillarni o'qitishda keng tarqalgan o'qish loglari yuritilishi ham
talabani gizigtiradigan faoliyat turi bo’lib ,talaba o'giganlarini xulosalay olish bilan birga
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baholab ham biladi.Bloglar yuritishturli dasturdar, Web2.0 intrumentlari, Webkvestlar  ancha
zamonaviy faoliyat turlari  bo'lsada, texnologiya ildamlab ketgan bugungi kunda yosh avlodni
hayotga tarbiyalab boradi.Wevkvest(Webquest) talabalarga biroz qiyinroq mavzu yoki
muammoni tanishtiradi va bunda talabalar internet va undagi ishonchli manbalardan
foydalangan holda yechim izlab topadilar.Bu aynigsa davriy matbuot,turli jjtimoiy va atrof-
muhit mavzularida bajarishga juda qulay va samarali.

Reflektiv (aks ettiruvchi )dardar yordamida talabalarni o'z motivatsiyalari,qarash va
g'oylardagi o'zgarishlari, turli vazifa va mashqlarni bajarishda qanday ko'nikma va malakalarga
ega bo'lishlari kerakligi ,ularning o'zrganishiga to'sqinlik gilayotgan muammolar,bilimlaridagi
bo'shliglar haqida fikr yuritishga undaydi. Kundalik yuritish,baholash varagalari ham ulardagi
rejalashtirish, kuzatish va o'z o'rganganlarini baholay olishga yordam beradi bilimlarni egallash
jarayoniga alogador salbiy ishonch va qarashlarning ijobiyga o'zgarishishiga erishilishda ham
yordam beradi.

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak,avtonomiya xorijiy tillar ta’limida  talabalar uchun
muhim ahamiyat kasb etadi,u talabalar va o’gituvchilarning mulogot uslubi va xulq-atvorining
o'zgarishiga olib keladi. Sinf xonasida hamkorlik, qollab-quwvatlash va o’zaro yordam muhiti
yaratiladi. O'gituvchi o'quvchilarning mustaqilligini  rivojlantirish uchun  o'quv jarayonini
tashkil gilishning har xil turlari va shakllaridan foydalanadi. Chet tilidan foydalangan holda
talabalarning bilim va ma’lumot olish bo'yicha mustaqil ishi axborot madaniyatini oshirishga
turtki bo'ladi, keyinchalik hayoti davomida ham muvaffagiyatli mustaqil bilim faoliyati uchun
zarur shart-sharoitlarni yaratadi.
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