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MAKTABGACHA TA'LIMDAGI BOLALARNI BOSHLANG'ICH TA'LIMGA
O'TISHIDA BO'LADIGAN PSIXOLOGIK O"ZGARISHLAR

Ruziveva Nilufar Xafizovna
Buxora Daviar Universiteti, o gituvchi

Ibrohimova Mugaddas Ixtiyor gizi
Buxoro Daviat Universiteti, Guruh 11-8 MBTXT-20

Annotatsiva: Magolada yoriilishi ko’zda mtilgan masala shundan iboratki bolalar
o'yingaroglik paytidan dars jaravonlariga ko'nikishda qiynalishadi. Ularni bu vaziyatga bog’cha
yoshidan ko mkunlsa maktabda darslarga quynalmay 1shurok eta oladilar. Aks holda, davomuy
darslar ularm zenkturib go’vadi va bilim ohsh darajasim pasaytinb qo'vadi. Bu haqda
prezidentimiz ham ko'plab fikrlarimi ayub o'tganlar va maktabgacha ta'lim sohasim isloh gilishga
oid ko'p farmonlar berganlar.

Kalit so'zlar: ko’nikma, mashg’ulot, ta’lim-tarbiya, maktabgacha ta’lim, gobilivat,
gtidor, ta’lim muassasasi

Bu mavzu hagqida, avvalo, Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev: "0 tgan davr mobaynida
mamlakatumizda o'sib borayotgan avledni sog’lom va har tomonlama yvetmk vovaga yetkazish,
ta’lim-tarbiya jarayoniga samarali ta’lim va tarbiya shakllarn hamda usullarim jony eushga
garatilgan maktabgacha ta’limning samarali tizimim tashkil etish bo’yicha keng ko’lamh ishlar
amalga oshinlgan™ -deb aytadilar.

Avvalo, bola dunyoga kelar ekan ota-onasi bag'nida bo’ladi, ma’lum voshga yetganda
ko'pchihk odamlarmi ko'rib, asta-sekin atrofidagi olamm anglay boshlaydi. Bola boshidan
deganlaridek bolam yoshlikdan fagat o’yin bilan band qilmasdan, aksincha vaqt belgilab har xil
mashg ulotlar bilan shug’ullantirish kerak. Birinchi va asosiy tarbiya uydan olinadi, shu sababh
yoshlikdan e’tibor kuchh bo’lishi va bola tarbiyasiga ehtiyotkorona bo’lish lozim. Bolani buzug
muhitlardan asrash kelajakka go’vilgan gadam bo’lib xizmat qiladi. Noto’g'n muhit bolam
witidor, gobilivatiga o’zining salbiy ta’sinm ko'rsatadi. Shu bilan birga bolaming fikrlash
doirasiga ta’sir etadi. Bu salbiy ta’sirlar esa bolaning bilim olish darajasi, ruhivatiga ta’sir qilmay
golmaydi. Bola chagaloghgida ota-onasidan ayrim so’zlarmi o'rgamib, uni avta boshlaydilar.
Ma’lum yoshga yetganida bog’'chaga chigadi va harf, so’z, son, ko'pchilik yangi ma’lumotlar
o'rgana boradi va ularmi uyda qo’llaydi. Asosan bog’cha voshidagi bolalar yvangi so’zlarm

Anpens I 2021 174 Tomkent



Aarnnanadrran Vibexucronaa an, TabauM Ba HHHOBAUMS VIlFYEIHIH MABIYCHIATH
pecnydanka 6 — con KVn TapMoKan waMHii-macopasnii onaaiin kondepenunnacn 1-Knem

o'vinlar orgali o'rgamshadi. Bog'chada ularga osonrog va esda golarli bo’lhishi  uchun
mashg ulotlar o’ yinlar orgali olib boriladi. Yoshlikning bir xislat bo’lgan o'yingaroglik sababli
bolalar bunday mashg’ulotlarni giynalmay bajarishadi. Bunday o’vinlar vosh bolalar uchun
giyinchilik tg’dirmaydi, aksincha, ularmi qizigtinb o’ziga jalb qila oladi. Bolalar anchapina
yillarini maktabgacha ta’lim muassasasida o'tkazishadi, bu davrda bolalarmi yoshiga mos tarzda
mashg ulotlarni o’zgartirib borish bolani darslarea ko’nikma hosil qilishiga yordam beradi.
Bog'cha yillarini fagat o’ yinlar bilan o’tkazish bolam dangasa va logayd qilib go’yadi.
Prezidentimiz bu masalada: “Maktabgacha ta’lim tizimini tarkibiy jihatdan tubdan 1sloh
gilish, maxsus muassasalarga bolalarm to’la gamrab ohsh bo’vicha muhim vazifalar go’wildi:
-Hayotumizda hal qiluvchi ahamivatga ega bo’lgan ta’lim-tarbiva nzimi haqida gapirganda,
Abdulla Avlomy bobomizning dono fikrlarini takror va takror aytishga to’g'n keladi: ta’lim-
tarbiva — biz uchun yo hayot — yo mamot masalasidir. (Qaysi sohani olmayhk bz zamonaviy
yvetuk kadrlarmi, mullatning sog’lom genofondimi tayvorlash, avvalo, makiabgacha ta’lm
tizimidan boshlanadi. Bog'cha tarbiyvasim olgan bola bilan bog’chaga bormagan bolam
sohishtirganda, ulaming fikrlash darajasi o'rtasida ver bilan osmoncha farg borligim sezish qiyin
emas. Shuning uchun ham biz maktabgacha ta’lim nzimim gayta ko'nib chiqish masalasim davlat
siyosati darajasiga ko'tarib, bu borada katta i1slohotlar o’tkazamiz. Agar shu 1shni har tomonlama
o'vlab amalga oshirmasak, butun ta’hm tizimida sifat o'zganshiga enshishimiz, ta’limm
uzluksizligim ta’minlashimiz qivin bo’ladi”,-deya ta’kadladilar. Prezidentimizning bu farmonlan
maktabgacha ta'limni isloh gilish uchun zamin bo'la oladi. Yurtimiz ravnaqi biz yosh avlodning
harakatimizga bog'liq, ammo yoshlikdan gilingan harakat samarasi ko'prog seziladi. Bola yoshlik
paytidan har narsaga gizigadi nimani ko'rsa ushlab olib ko'rgisi keladi,bu esa voshlikdan hamma
narsaga um gizigishi kochliligim bildiradi. Shu qizigishni to'g'ni yvo'naltirish, unga to's'n
maslahatlar berish bilan bir yosh kadrm kelajakka foydasi tegadigan shaxs bo'lishiga sababehn
inson bo'lish mumkin. Har bir insonga qobilivat, igtidor beriladi, ammo unm to'g'ri yo'naltira
olgan inson kelajakda wetuk shaxs bo'la oladi. Bizning xalqimuz mivasiga o'mashib golgan
noto'gm o'qimay turib ham vashasa bo'ladi, o'qib ohm bo'larnuding kabi g'ovalar bizlarm
rivojlanishimizga to'sqinhk giladi. Bu g'ovalarm o'zimizdan viroglashtinb kelajak avliodni bilim
olishu uchun sharoitlar yaratib, o'qishlariga e'tibor berishimiz kerak. Bu nivojlamshimiz uchun
katta yordamini beruvchi bir g'oyadir. Bo'sh vagtni bolalar bekorchilikka ko'p sarflashadi, bu esa

ularmi dangasalik odatlarimi keltirib chigaradi. Aynigsa hozirgi nivojlangan zamommizda
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bolanichalg'muvehi bekorchi narsalar juda ko'p bo'lgami sababli vagtmi o'tganini bilmay qolish
odatiy holat. Shu bo'sh vagtida vangi so'zlar, ma'lumotlar o'rgamshsa ular uchun bu juda foydah
va samarah bo'ladi.

Har bir mamlakatmng iguisodiy qudrati, yumoiy-ma’naviy hayot darajasining yuksalish
ta’lim tzimining raqobatbardoshligi, i1lm-fan taraggivonn bilan belgilanadi. Agar shogird
podshohlikka enishsa ham muallimiga qullug qulsa arziydi.Hagq yo ‘hida kin senga bir harf o
*qutmish ran) 1la,Aylamak bo *Imas ado miling haqin yuz gan ila»

Mashhur pedagog Abdulla Avlomy ham o'z asarlanida bola kelajagiva uning faolivat
borasidagi garashlarmi ifodalashga alohida o ‘ninda ahamiyatberadi. Shaxsmi tarbivalash 1sha
nihoyatda murakkab faolivat jarayom bo®lib, juda gadimdan ushbu faclivatga jamivatning yetuk
kishilan jalb etilgandir. Mazkur holat yosh avlod tarbiyasi, uning tashkil etilishi mazmuom
nafagat shaxs kamoloti, balki jamiyat taraggiyotini ham belgilashda muhim ahamiyatga ega
ekanligim anglatadi. Biz ham shum alohida e'tiborga olgan holda bolam tarbivasiga, bilimiga
vaqt ajratib e'tibor berishimiz lozim. Bola ruhivan yoshlikdan quvnogq bo'lishi uchun o'yinlar
bilan o'rgatilib, darslar ham o'yvin tarzida olib boriladi. Ulg'aygani sari mashg'ulotlar, vazifa,
darslar yoshiga garab muorakkablashib borishi lozim. Bu esa bolani boshlang'ich taimdagi
darslarda faol bo'lib, ko'nikma hosil qilishiga yordam beradi. Bola darslarni yaxshi o’zlashtirisha
uchun uning ongi tinig, sof va buzg'unchi fikrlardan yiroq bo'lishi muhim. Bu bolani diggativa
eslab golish gobilivatiga ta'sir qiladi. Tinch-totuv, mehrga to'la oilada o'sgan bola bilan
janjallarda katta bo'lgan bola farqi vaggol sezilgam kabi ularmi dars jaravonlarnida ishuroklan
ham shu kabi sezilib turadi. Pedagogmk mahoratga ega bo'hish ta’hm-tarbiyva samaradorligim ta
‘minlash garovi bo'libgina golmav, aym vagtda o *quiuvchining jamoadagi obro®-¢ "uborini ham
oshiradi, o'quvchilarda unga misbatan hurmat yuzaga keladi. O'qituvchi fagatgina hurmatgagina
loyig bo'lmasdan o'quvchilari mehrga sazovor bo'lishi muhimroq menimcha. T a’lim,
shuningdek, turli darajadagi ta’lim dasturlarini amalga oshirishiga ko'ra maktabgacha ta’lim,
umumiy o‘rta ta’lim, o ‘ita maxsus, kasb-hunar ta’limi, oliy ta’lim, oliy o *‘quv yurtidan keyingi
ta’lim, kadrlar malakasimi oshirish va ularm gayvia tayvorlash hamda maktabdan tashgan ta'lim
kabi wrlarga bolinadi. Men asosiy mavzuga olgan yosh bola ya'mi maktabgacha ta'lim va
boshlang'ich ta'limda, asosan, bola mehr bergan o'quvchisini darsida o'tirgisi, tinglagisi keladi.

Professor M.X.To'xtaxodjayevaning fikrlaniga kelsak, uw: "Tarbiva nazanyasi —
pedagogkaning muhim tarkibiy qusmlaridan bin bo*lib, tarbiva jarayom mazmuni, shakl, metod,
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vosita va usullan, umi tashkil etish muammolarini o‘rganadi. Tarbiva muayyan, amq magsad
hamda ijtimoiy-tarixiy tajriba asosida yosh avlodni har tomonlama o'stirish, uning ongi, xulg-
atvori va dunyogarashini tarkib toptirish jarayonidir. [jimoiy tarbiya agliy, axlogiy, jismoniy,
mehnat, estetik, igtisodiy, huquqiy, ekologik wva jinsiy tarbiyva kabi yo'nahshlarda tashkil
etiladi.”,-degan fikrlarmi ayub o'tgan. Har bir vogea yana mimadir sodir bo'lishiga olib keladi.
Miszol uchun olib aytganda, yaxshi xabar, yvoki kimningdir mehribonligi sizda yvaxshi kayfiyat va
xursandchilik wygusim paydo qiladi bu esa o'z vagtida bajarayotgan ishingiz a'lo darajada
davom etshi yoki tugashiga sabab bo'la oladi. Yomon kavfivatda esa qulayotgan ishingiz
tugallanmay golisha hech gap emas, chunki yomon kayfivatda na dars mashg'ulotlari, na biror bir
1sh 51z uchun imkonsiz ko'nnadi va bu borada gobilivatim yo'q degan fikrm sizdagi tushkunlhik
holati ohb keladi. Shuning uchun ruhiy holat har jarayonda muhim o'rinda turadi. Bolam
boshlang'ich ta'limda fagat o'yinlar emas, vagh kelganda yozuv darslan, keyinchalik o'qish va
muntazam dars soatiga ko'nikma hosil gilish lozim. Chunki bola boshlang'ich ta'limda o'qivotgan
paytda belgilangan muddatda darsda o'urishi kerak bo'ladi. Bog'chada bu ko'nikma hosil
gilinmagan holda bolaga ruliy bosim bo'lishi va u darsda diggatini jamlay olmay golishi hech
gap emas. Qaysidir o'quvchi darsda o'zini chetga olib gatnashmaslik holatlarini ko'rsatsa u bilan
suhbat o'tkazib muammosini amglash bu jaravonm yaxshilanishiga vordam berada.

Xulosa. Bu magolada shumi voritdimki: bolalarmi bog'chaga kun o'tishi, ularga kimdir
garab tunshi uchun emas kelajakka zamin varatish uchun berish lozim. Bog'chada o'sgan bola
jamoa bilan kelishishni, birgalikda ahil-inoglikm, dars jaravonlarida gatnashishni o'rganadi.
Maktabgacha ta'lim sohasi juda rivojlangan hozirgi davrda bolalar bog'cha yoshidanoq ko'p
ma'lumot, bilimlarni egallamogdalar. Ularga bog'chada chet tillari, shaxmat darslari va undan
tashgan o'zlarimi ko'rsatishlani uchun trh tadbirlar o'tkaziladi. Prezidenditimiz Sh. Mirziyoyev
ayteganlaridek:"Yoshlar- ertangi kumimizga zamin™. Shu sababli bolami yoshlikdan to'g'n
vo'naltirib, kelajak uchun zamin yaratish har bir ota-onaning burchidir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR ROPYXATI:
1.Prof. M X Toxtaxodjavevaning umurmiy tahnr ostidagi PEDAGOGIKA2E-2%betlari.
2 Kanmov L. Eng asosiy mezon — hayot hagigatini aks ettrish, 15-bet
3.R Mavlyanova “"Boshlang 'ich ta' imning integratsiyalashgan pedagogikasi™,9-10 betlar.
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