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Annotatsya: Magolada boshlang’ich tayyorgarlik bosgichida shug’ullanuvchi
11-13 yoshli kurashchilarning sport motivatsyasini rivojlantirishda harakatli o’yinlarni
qo’llash samaradorligi yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: harakatli o’yinlar, sport motivatsyasi, motiv, boshlang’ich
tayyorgarlik

Development of sports motivation of young wrestlers through
the use of movement games

Laziz Axrorovich Azimov
olimovlaziz82@gmail.com
Bukhara State University

Abstract: The article descrebes the effectiveness of the use of mobile games for
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Respublikamizda jismoniy tarbiya va sportga, aynigsa, bolalar sportini
rivojlantirishga va ommaviylashtirishga ustivor yo’nalishlardan biri sifatida
qaralmoqda. “Yosh avlodning ijodiy va intelektual salohiyatini oshirish va ro’yobga
chigarish, bolalar va yoshlar o’rtasida sog’lom turmush tarzini shakillantirish, ularni
jismoniy tarbiya va sportga keng jalb etish muhim ahamyat kasb etmoqda”. Sportchi
yoshlarimiz nufuzli xalgaro musobagalarda sovrinli o’rinlarni eganlamoqda.

Jahonda harakatli o’yinlar orgali o’sib kelayotgan yoshlarni har tomonlama
sog’lom, yuksak intelektual salohiyatga ega va jismonan barkamol qilib
tarbiyalashning eng samarali vositasi sifatida qo’llanib kelinmoqda. Harakatli o’yinlar
boshlang’ich tayyorgarlik bosqgichida shug’ullanuvchi o’smir yakka kurashchilarning
psixologik va yoshga xos xususiyatlariga to’liq mos keladigan sharoitlarni yuzaga
keltirishda, turli harakat faolyati sharoitlarida ularni asoslarini eganlashda, bolalarning
jamoaviy va individual faolligi bilan birga harakat sifatlarini rivojlantirishda samarali
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vosita vazifasini o’tashi mutaxassislar tomonidan ¢’tirof etiladi. Bugungi kungacha
0’tkazilgan tadqiqot ishlarida harakatli o’yinlar o’smir sportchilarning har tomonlama
tayyorgarligining eng samarali vositasi sifatida tavsiya etiladi.

Boshlang’ich tayyorgarlik bosgichining eng asosiy vazifalaridan biri bu-
tanlangan sport turiga motivatsyani rivojlantirish hisoblanadi. Sport motivini
shakillantirish va rivojlantirish yuzasidan bir gator mutaxassislar tomonidan
tadgigotlar olib borilgan. Biroq o’tkazilgan tadgiqotlarda sport motivatsyasini
rivojlantirishda harakatli o’yinlarni go’llash masalasini nazardan chetga golgan.

Tadgigot magsadi: o’smir kurashchilarning sport motivatsyasini rivojlantirishda
harakatli o’yinlarni qo’llash samaradorligini pedagogik tajribada tekshirish.

Tadgiqot vazifalari:

- O’smir kurashchilarning sport motivatsyasining rivojlantirishda harakatli
o’yinlarni tabagakashtirish;

- O’smir kurashchilarning sport motivatsyasining rivojlantirishda harakatli
o’yinlarni go’llash samaradorligi pedagogik tajribada tekshirish.

Tadgigot usullari: ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, anketa so’rovnomasi,
psixologik testlash, pedagogik kuzatuv, pedagogik tajriba, matematik-statistik uslu.

Tadgigotni tashkillashtirish: tajrib yakka kurash sport turlariga ixtisoslashgan
bolalar-o’smirlar  sport maktabining boshlang’ich  tayyorgarlik  bosgichida
shug’ullanuvchi 11-13 vyoshli kurashchilarning o’quv-mashg’ulotlari jarayonida
0’tkazilgan.

Tadqgiqgot natijalari va uning muxokamasi. O’tkazilgan tadgiqotlarda sport
motivatsyasini rivojlantirishda harakatli o’yinlarni qo’llash masalasi nazardan chetga
golganligini inobatga olgan holda yakkakurash sport turlariga turdosh bo’lgan harakatli
o’yinlar tabaqalashtirildi [“Oyoqqa ehtiyot bo’l!”, “Mokissimon yugurish
musobagasi”, “Arqonga tegib ketma”, “Po’sht-po’sht”, “Xo’rozlar jangi”, “Bir daqiqa-
yuzta zarba”, “Quvlashmachoq”, “Ringda quvlashmachoq”, “Baliq ushlash”, “Tun va
kun”, “Chaqqon oyoqlar jamoasi” va boshqgalar].

Boshlang’ich tayyorgarlik bosgichida shug’ullanuvchi o’smir
yakkakurashchilarning sport motivatsyasini rivojlantirishda 0’quv-mashg’ulotlar
jarayoniga tatbiq etilgan harakatli o’yinlarning samaradorligini aniglash yuzasidan
o’tkazilgan pedagogik tajriba natijalari quydagicha bo’ldi.

Pedagogik tajribadan oldin nazorat guruhidagi o’smir kurashchilarning berilgan
uchta savolga javoblarning o’rtacha giymati 2,70+-0,23 ballga, tajriba guruhidagi
sportchilarning javoblari esa o’rtacha 2,72+-0,17 ballga teng bo’ldi (p>0,05).

O’tkazilgan pedagogik tajribadan so’ng “Sizga kurash yogadimi?”, degan savolga
nisbatan nazorat guruhi kurashchilarining javob natijalari o’rtacha 2,75+-0,24 ballga,
tajriba guruhi kurashchilarining javob natijalari o’rtacha 2,94+-0,12 ballga teng bo’ldi.
Ko’rsatkichlar orasida statistik faktlar p>0,05 ga teng.
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“Sizga yana gaytadan o’zingiz yoqtirgan sport turini tanlash imkonyati
berilganda, siz yana ushbu sport turini tanlagan bo’larmidingiz?”, - deb berilgan
savolimizga pedagogik tajribadan oldin nazorat guruhi kurashchilarining javob
natijalari o’rtacha 2,28+-0,25 ballga, tajriba guruhi kurashchilarining javob natijalari
o’rtacha 2,25+-0,14 ballga teng bo’lganligi o’tkazilgan matimatik-statistik tahlillardan
aniglandi (javoblar quydagicha).

Pedagogik tajribadan so’ng mazkur motiv yuzasidan o’tkazilgan anketa
so’rovnomasi natijasida quydagilar aniglandi. Unga ko’ra, nazorat guruhidagi o’smir
kurashchilarning bergan javoblarini o’rtacha balli 2,30+-0,26 ga, tajriba guruhidagi
kurashchilarning o’rtacha balli 2,65+-0,6 ga teng.

Pedagogik tajribadan oldin “Sizda kurasgdan ko’ngil sovish hissi vujudga
kelganmi?”, - degan savolimizga respondentlarning 58% “Yo’q, menda bunday holat
bo’lmagan” - deb javob bergan. 15% kurashchilarda kam hollarda kurash sportidan
ko’ngil sovush holatlari kuzatilar ekan. 27% kurashchilarda sport turidan ko’ngil
sovish holatlari bo’lishi va bu hol uzoq vaqt davom etishi ma’lum bo’lgan.

Nazorat guruhi sportchilarining to’rtinchi savolimizga bergan javobi pedagogik
tajribadan so’ng o’rtacha 2,34+-0,21 ballga, tajriba guruhida o’rtacha 2,82+-0,34
ballga teng. Ko’rsatkichlar orasidagi statistik farglar ishonchli emas (p>0,05).

Beshinchi savolimizga nisbatan pedagogik tajribadan oldin nazorat va tajriba
guruhlari sportchilari javoblarining o’rtacha giymati deyarli bir-biridan farg gilmadi
(mos ravishda 2,10+-0,19; 2,12+-0,54). O’tkazilgan pedagogik tajribadan so’ng
yuqoridagi savolga nazorat guruhi kurashchilarining javoblari o’rtacha 2,18+-0,17
ballga, tajriba guruhi kurashchilarining javob natijalari o’rtacha 2,88+-0,23 ballga teng.
Ko’rsatkichlar orasidagi statistik farglar ishonchliligi t=3,41; p>0,05 ga teng.

Boshlang’ich tayyorgarlik bosgichida shug’ullanuvchi o’smir kurashchilarning
52% o’quv-mashgulotlari jarayonida mashq gilishga va giyinchiliklarni yengishga
undovchi kuch ushbu sport turiga bo’lgan muhabbat va yuqori natijalarga erishish
istagi ekanligini bildirgan.

Pedagogik tajribadan oldin 48% kurashchilarda mashq gilishga va giyinchiliklarni
yengishga undovchi kuch - sport turiga bo’lgan muhabbat va yuksak natijalarga
erishish istagi ekan. Ushbu savolga 37% kurashchilar kuchli va chaggon bo’lish uchun
yangi usullarni o’rganish istagi bo’lganligini sabab qilib ko’rsatgan.

Pedagogik tajribadan oldin “Mashg’ulotlarga gatnashga Siz gqanday munosabat
bildirasiz?”, - deb berilgan savolga nazorat guruhi kurashchilarining bergan javoblari
o’rtacha 2,36+-0,34 ga, o’tkazilgan pedagolik tajribadan so’ng, olingan javoblarnig
o’rtacha giymari 2,32+-0,62 ballga teng ekanligi aniglandi. Yugorida keltirilgan savol
bilan tajriba guruhi kurashchilariga murojaat gilinganda, pedagogik tajribadan oldin
2,40+-0,63 ballga, o’tkazilgan pedagogik tajribadan so’ng 2,90+-0,91 ballga teng
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ekanligi aniglandi. Ko’rsatkichlar orasidagi statistik farglar ishonchliligi t=2,9; p>0,05
ga teng.

Xulosa. Boshlang’ich tayyorgarlik bosgichida shug’ullanuvchi o’smir yoshdagi
kurashchining sport motivatsysini rivojlantirish bo’yicha ishlab chigilgan metodik
amalyotga joriy etish quydagi natijalarni beradi:

- Kurashda ko’ngil sovish hissini vujudga keltiruvchi sabablar bartaraf etildi,
musobagalarda gatnashish va ragiblar ustidan g’alaba gozonishga bo’lgan motivatsya
shakillantirildi, sportchining mashg’ulotlarda iroda faolligini oshirish, sport
to’garaklarida mashg’ulotlarga gatnashishga munosabatni yaxshilandi;

- Sport mashg’ulotlarida bolalarning zerikish hissini yoqotishga yordam berish,
ularning emotsional holatini yaxshilab, charchash hissini kechiktiruvchi vosita sifatida
samaradorligi pedagogik tajribada isbotlandi.

Nazorat guruhidagi 11-13 yoshli kurashchilarda bargrorlikka ega bo’lmagan
gizigishlar aniglandi (26,92 ball), tajriba guruhi kurashchilarida o’rtacha ball 32,8+-
1,2 ga teng, ya’niy barqaror qiziqishning rivojlanganligi aniqlandi.
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