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ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ДИДАКТИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА, 
ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ПРЕПОДАВАНИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

«НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ БОРЬБЫ 
И ТЕХНОЛОГИИ ЕЕ ПРЕПОДАВАНИЯ»

К.П. Арсланов
доцент Бухарского государственного университета 

E-mail: Xakimov-xurshid@mail.ru

Л.А. Азимов
преподаватель Бухарского государственного университета 

E-mail: xurshid@mail.ru

В статье выявляются интерактивные методы изучения предмета «Национальные виды 
борьбы и технологии ее преподавания» посредством целенаправленных действий учителя и 
учеников, направленных на овладение в определенной последовательности учащимися тема­
ми учебно-познавательной деятельности.

Ключевые слова: мозговой штурм, атака мыслей, кластер, синквейн, пресс-конференция, кри­
тическое мышление.

INTERACTIVE METHODS OF THE DIDACTIC PROCESS APPLIED 
IN TEACHING THE DISCIPLINE «NATIONAL MARTIAL ARTS 

AND TECHNOLOGIES OF ITS TEACHING»

K.P. Arslanov
docent of Bukhara State University 
E-mail: Xakimov-xurshid@mail.ru

L.A. Azimov
teacher of Bukhara State University 

E-mail: xurshid@mail.ru

The article identifies interactive methods about the study of the subject «National types of wrestling and the tech­
nologies o f its teaching» by means o f targeted actions by a teacher-student aimed at mastering in a certain sequence 
by students the topics of educational and cognitive activity.

Key words: brainstorming, attack o f thoughts, furious attack o f thoughts, cluster, syncwine, press conference, criti­
cal thinking.

Известно, что национальная борьба, 
сведения о ее появлении, совершенствова­
нии и делении на виды, будет представлена 
учащимся, студентам и тренерам опреде­
ленными способами. Это так называемые 
методы обучения дидактической науки. 
Слово «метод» происходит от греческо­
го слова, означающего «исследование», 
«метод», «способ достижения цели».

Под методами обучения понимаются 
способы организации учебно-познаватель­

ной деятельности учащихся, применяемые 
учителем для описания учебной информа­
ции и овладения учебными материалами 
учащихся, а также решения различных ди­
дактических вопросов.

Изучение предмета «Национальные виды 
борьбы и технологии ее преподавания» 
осуществляется посредством целенаправ­
ленных действий учителя-ученика, на­
правленных на овладение в определенной 
последовательности учащимися темами
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учебно-познавательной деятельности. Если 
эти действия будут четко организованы и 
правильно реализованы, несомненно, будет 
повышена эффективность образования. Со - 
ответственно, методы обучения можно раз­
делить на активные и пассивные. Как отме­
тил профессор Н. Сайидахмедов, каждый 
метод, если он используется для решения 
той или иной цели, несомненно, можно 
считать активным. Педагогические техно­
логии также будут направлены на достиже­
ние заранее определенной цели на основе 
обеспечения высокого уровня активности 
учащихся (студентов) на уроке [5]. По­
этому на уроке учитель должен выбирать 
и применять методы обучения, особенно 
направленные на обеспечение активности 
учащихся. Обращение к методам, приме - 
няемым в зарубежной образовательной ди­
дактике, поможет активизировать деятель­
ность по данному вопросу.

Известно, что и в зарубежной практи­
ке существуют методы обучения, которые 
носят название интерактивных методов. 
Эти методы позволяют обучающему и об­
учаемому добиться положительного ре­
зультата за короткое время, без лишних 
напряжений, и служат повышению эффек­
тивности. Ниже будем вести речь о таких 
интерактивных методах и их использова­
нии в школьной практике.

1. Метод «мозговой штурм» -  органи­
зует работу с целью самостоятельного по­
нимания и решения вопроса, налаживает 
глубокое и всестороннее мышление обуча­
ющихся о проблеме по определенной теме, 
развивает навыки и умения учащихся, сти­
мулирует их деятельность.

2. Метод «атака мыслей». Этот метод 
используется с целью обеспечения актив­
ности обучающихся в процессе лекций и 
практических занятий, создания возмож­
ности для свободного мышления. При этом 
создаются условия для разнообразного 
мышления учащихся (студентов) по пред­
мету, стимулируется самостоятельная, сво­
бодная, творческая деятельность в процес­
се решения проблемы. В результате будет 
уделено больше внимания выражению мне­
ний при решении любой задачи. Любое вы­
сказываемое мнение не подвергается кри­
тике, а независимое высказываемое мнение
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запоминается со стороны товарищей по 
команде, делаются выводы, сопоставимые 
с недавно озвученными идеями.

3. Метод «яростной атаки мыслей». 
Данный метод применяется в группах в 
целях реализации определенной задачи или 
вопроса в соответствии с требованиями 
уровня подготовки, одаренности, умения 
каждого обучающегося, создания возмож­
ности донести свое личное мнение и идеи 
до высказанных мнений и идей. Этот метод 
позволяет учащимся (студентам) с помо­
щью тщательного усвоения теоретических 
знаний, анализа высказанных мнений, эф­
фективного использования времени, кри­
тического обсуждения идей, аргументации 
собственных выводов формировать у уча­
щихся (студентов) способность к свободно­
му, независимому, активному мышлению.

4. Метод «работа в малых группах». 
Метод, применяемый с целью обеспечения 
активности учащихся на занятиях, оцен­
ки чужого мнения, создания возможности 
учиться у других. При этом группы уча­
щихся (студентов) составляют небольшие 
группы, каждая подгруппа работает над 
одной проблемной задачей. Сменяются 
очередные задания, таким образом, все за­
дачи по теме решаются группами. При этом 
будут даны конкретные указания, и ответ 
каждой подгруппы будет обсужден и при­
веден в правильное и обоснованное реше­
ние. Работы, проводимые по данному мето - 
ду, можно увидеть на рис. 1.

Окончательный вывод будет сделан экс­
пертом или преподавателем, назначенным 
в начале обучения. Ответы подгрупп по 
каждой проблеме (заданию) выслушивают­
ся, устраняются неопределенности, мнения 
суммируются, обсуждаются и публику­
ются результаты. Не озвученные ответы 
заполняются. Деятельность оценивается и 
поощряется.

5. Метод «Кластер» (распространение 
информации). Данный метод направлен на 
усвоение исследуемого предмета с разбив­
кой его на определенные части, предполага­
ет определение понятия и событий в содер­
жании предмета во внутренней и внешней 
связи. При этом желательно создать условия 
для открытого мышления, удобного опи­
сания идей. Вот почему метод «кластера»
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Рис. 1. Метод работы в малых группах

используется в целях получения знаний по 
«Видам национальной борьбы, основным 
понятиям спортивной борьбы, видам подго­
товки, атакующих действий, видам движе­
ния и т.д.». При использовании метода кла­
стера учащимся (студентам) рекомендуется 
писать то, что они знают по предмету (по 
элементам обучения). Элементы обучения 
или мысли гармонизированы, и определяет­
ся взаимосвязь между ними.

По мнению специалистов, метод «клас­
тер» можно использовать следующим об­
разом:

1. Напишите, что вы знаете о предло­
женных «ключевых» словах по теме. Про­
сто напишите, не задумываясь о правиль­
ности своего мнения.

2. Не обращайте внимания на граммати­
ку и другие аспекты вашей записи.

3. Не прекращайте писать до тех пор, 
пока не истечет установленное время для 
выполнения задания. Напишите на бумаге 
все, что вы думаете о теме, пока не появят­
ся новые идеи.

4. Что бы вы ни помнили в рамках темы, 
постарайтесь обосновать подходящие 
новые идеи и взаимосвязь между ними.

При этом особое внимание будет уделе­
но сумме написанных мыслей и взаимосвя­
зи между ними.

Например, составление кластера по теме 
«техническая подготовка борца» осущест­
вляется в следующей последовательности:

-  сила и пути ее развития;
-  быстрота, ловкость и развитие;
-  выносливость, гибкость, и развитие их.
В этом примере приводятся ключевые

слова, и ученики определяют их взаимозави­
симость, зависимость и помещают их в ряд.

Для выполнения учебного задания по 
методу «кластер», то есть определения 
сущности учебного элемента, на занятии 
должны присутствовать учебники, учеб­
ные пособия, тексты лекций, журналы, га­
зетные материалы.

6. Метод «синквейна» (сбор информа­
ции). Этот метод проводится с целью сбора 
знаний по предмету «Национальные виды 
борьбы и технологии ее преподавания». 
Этот метод не изучен, но информация, не­
обходимая борцу, усваивается в процессе 
изучения предмета, а мнения расширяют­
ся. Этот метод поможет учащимся (студен­
там) собрать свои мысли, сформулировать 
их кратко и ясно, синтезировать свои рас­
суждения и улучшить свои рассуждения. 
В основном метод «синквейн» строится с 
целью сбора данных, полученных на уроке 
физической культуры, обобщения мнений, 
для решения проблемной ситуации, разви­
тия мышления. Например, на доске с над­
писью «подготовка атакующих действий», 
«составление состязаний», «участие в со­
ревнованиях» и т.д., когда его спрашивают: 
«Что означают такие вопросы?» -  слуша­
тели и обучающиеся суммируют и синте-



зируют информацию о тактической подго­
товке этого бойца.

7. Метод «базовые сигналы». При ис­
пользовании этого метода будут записаны 
базовые источники по теме, сигналы, на­
поминающие знания, студенты найдут от­
веты на вопросы с использованием этих 
сигналов и полностью овладеют темой. 
При использовании метода «базовых сиг­
налов» сигналы (знаки) национальной 
борьбы записываются на доске или на на­
глядной доске, студенты находят ответы на 
задания (вопросы), в которых изучены эти 
признаки, и полностью осваивают тему. 
При этом Национальные виды борьбы ха­
рактеризуются кодом с использованием 
символов (чертежей, букв, ключевых слов). 
В зависимости от этих выражений студент 
понимает, о чем идет речь, и раскрывает со­
держание.

8. Метод «инсэрт» (вставки). Этот ме­
тод позволяет обеспечить высокий уровень 
активности студентов, овладеть их знания­
ми в процессе обучения путем отслежива­
ния информации, которую они понимают. 
Как известно, во многих случаях ученик- 
студент может не вспомнить, о чем идет 
речь, предварительно прочитав текст темы 
от начала до конца. Потому что их внима­
ние будет сосредоточено на содержании 
текста, а не на понимании содержания ос­
вещаемых вопросов и наблюдении за ним. 
Применение данного метода активизирует 
учащихся, позволяет им свободно высказы­
вать свои мысли, осознанно наблюдаемые 
явления.

9. Метод «обсуждения». Этот метод ор­
ганизован с целью обоснования, обме­
на мнениями учащихся и студентов. Для 
этого, прежде всего, учитель сам должен 
иметь определенное представление о деба­
тах. Вначале участникам обсуждения разъ­
ясняется цель обсуждения, контролирует­
ся, чтобы они не отклонялись от темы. При 
этом мнение, высказанное каждым студен­
том, записывается на доску, а ответы на по­
ставленные в конце обсуждения вопросы 
анализируются, после чего приходят к еди­
ному, верному выводу.

К обсуждению должны быть привле­
чены все ученики, по каждому заданию 
выслушаны мнения всех. Для этого тема
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должна быть заранее объявлена участни­
кам и тщательная подготовка участников не 
должна игнорироваться. Студенты должны 
иметь возможность свободно демонстриро­
вать свои знания и идеи по теме. Управляю­
щий должен следить за правильным ходом 
обсуждения, при отклонении от предмета 
сразу же направлять в нужном русле.

10. Метод «лекции». Используется с 
целью предоставления теоретической ин­
формации учащимся-студентам. При этом 
в течение 15-20 мин будут изложены мне­
ния по теме, а изложенные мнения будут 
обсуждаться по предложенной ранее лите­
ратуре. При этом содержание темы можно 
отнести к вниманию слушателей с помо­
щью технических средств или путем рас­
пространения карточек с кратким содер­
жанием лекции. Также, используя базовые 
фразы или символы, будет обеспечен инте­
рес студентов к предмету. В связи с изложе­
нием конкретных мнений студенты будут 
заинтересованы в проведении лекции. Лек­
ции, наполненные жизненными сюжетами, 
проходят живо и интересно.

11. Метод практической работы (семи­
нар). В соответствии с содержанием данно­
го метода источники, освещающие тему и 
ее содержание, предоставляются получа­
телям предварительного знания. Каждый 
студент самостоятельно готовится к пред­
мету, самостоятельно излагает свои знания, 
свое мнение. Эффективность метода будет 
лучше, если студенты, опираясь на изучен­
ную литературу, выскажут свои мнения и 
отношение к информации по предмету.

12. Метод «найди свое место». Этот ме­
тод применяется с целью поиска решения 
проблемных вопросов по предмету. Это 
близко к спору. При использовании этого 
метода доска разделяется на две части: с 
одной стороны, на «Я не против, я согласен», 
с другой -  на «Я против, я не согласен». При 
изложении мнения по теме ученик сам идет 
к знакомым мыслям и вступает в дискус­
сию. Например, пишут: «Боец должен иметь 
физическую, тактико-техническую подго­
товку, чтобы попасть в бой, а второй -  не 
обязательно», и каждый ученик доказывает 
выбранную мысль. При этом в ходе обсуж­
дения каждому разрешается изменить свое 
мнение, обосновать изменившееся мнение.
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По окончании тренинга управляющий опре­
деляет и поощряет тех, кто наиболее дове­
рительно относится к предмету со стороны 
участников.

13. Метод «ролевых игр». Этот метод 
направлен на превращение теоретических 
знаний учащихся-студентов по националь­
ной борьбе и спорту в практические умения 
и навыки, постоянную подготовку к бое­
вым соревнованиям, уважение и внимание 
к должностным лицам (тренерам, судьям, 
участникам), повышение требовательности 
к себе.

Метод «ролевых игр» позволяет обеспе­
чить эффективность физического, психоло­
гического, технического, тактического про - 
цесса подготовки к бою, повысить актив­
ность преподавателя единоборств, а также 
сократить сроки, способствующие форми­
рованию знаний, умений, навыков по на­
циональным видам борьбы и предметам ее 
преподавания, ускорить физическую под­
готовку. Это, в свою очередь, способствует 
не только теоретическому совершенствова­
нию обучающихся, но и стабилизации по­
ложения учителей физкультуры, тренеров 
в социальной жизни, полной демонстрации 
их личных возможностей, дальнейшему 
укреплению определенных социально-эти­
ческих, волевых качеств.

14. Метод «пресс-конференции». Это ме­
тод, используемый для обсуждения научно­
практических лекций, рефератных работ, 
конкурсных или обучающих сессий студен­
тов. В ходе исследования анализируются и 
синтезируются результаты исследования, 
выполненные на практике работы, трениро­
вочные упражнения. Будут сделаны выводы 
и запланированы новые работы.

15. Метод «критического мышления». Ме­
тод, который создает у обучающихся навыки 
критического измерения уровня их знаний, 
физической, психологической подготовки, 
решения мыслей, обсуждения, правильного 
участия в дебатах. Этот метод позволяет уча­
щимся слушать чужие мысли, сравнивать их 
с собственными мыслями, вести диалог, на­
ходить решения правильно и помогает раз­
вить в них аналитическое мышление, умение 
правильно судить. С помощью этого метода 
студенты научатся свободно излагать свои 
мысли, проводить научно-практическое обо­

снование, изучать чужие мысли, анализиро­
вать свои мысли, делать правильные выводы 
и получать точный результат.

16. Метод «всезнающий умник». Дан­
ный метод позволяет учителю физкульту­
ры, тренеру или участнику соревнований 
сформировать навыки быстрого мышле­
ния и принятия решений в зависимости 
от ситуации. Он создает у обучающегося, 
участника конкурса или тренера навыки, 
чтобы прийти к конкретному и правильно­
му выводу или ответу в кратчайшие сроки 
по своему усмотрению и возможностям. Он 
создает у учащихся навыки, чтобы иметь 
четкое представление о личных возмож­
ностях (знание, сила, уровень подготовки).

17. Метод «ажурной пилы» (ажур про­
исходит от франц. слова ajour, что означает, 
что две стороны могут быть открыты с одной 
стороны, с другой). При применении этого 
метода задание или текст делят на несколько 
частей. Учащиеся делятся на группы. Ученик 
в каждой группе изучает задание сначала в 
своей группе, а затем в экспертной группе. 
После того, как задание будет изучено от­
лично, будут обсуждаться и сравниваться 
мнения. Ученик, который не согласен с заяв­
ленным мнением в своей группе, может обо­
сновать свое мнение и присоединиться к идее 
второй группы. Студенты-ученики работают 
вместе и за короткое время усваивают боль­
шой объем информации.

18. Метод «5*5*5» или «6*6*6*6». Груп­
па студентов делится на 5 или 6 подгрупп по 
изучаемой теме (раздел, глава), они получают 
задание 5 или 6 и обсуждают задачу в своих 
группах. 5 или 6 заданий, составленных по 
группам, поочередно заменяются на группы. 
Задание, данное каждой подгруппе, заменя­
ется группами по 5 или 6 раз. Ответы групп 
на задания записываются и представляются 
начинающему или эксперту. Ответы и вы­
воды, разработанные по каждому заданию, 
озвучиваются капитаном группы. Ответы на 
задания, которые дают группы, обсуждаются 
и делаются конкретные выводы. Это позво­
ляет учащимся участвовать в качестве от­
ветчика и слушателя. При этом формируется 
активность, сотрудничество, солидарность.

19. Метод «совместной работы». Метод 
совместного обучения предполагает обуче­
ние друг друга учащимися, обучение друг



у друга и работу в команде. В совместной 
работе основное внимание уделялось со­
вместному обучению, а не совместному вы­
полнению какой-либо задачи или задания. 
Это означает, что все обучающиеся будут 
учить друг друга в стиле взаимодействия с 
группой, объяснять друг другу тему. Это ос­
новное условие, обеспечивающее формиро­
вание партнерства, дружественной команды 
или группы, высокий уровень усвоения и 
эффективность обучения.

20. Метод «символ великой гордости». 
Этот метод является способом, предусма­
тривающим предоставление информации о 
людях, прославляющих в мире честь, силу, 
физическую культуру и виды спорта нашей 
Родины. На уроках физической культуры 
ведется сбор информации, распростране­
ние информации о мудрецах, ученых, вете­
ранах спорта и физической культуры нашей 
Родины, а также театрализованное пред­
ставление силы и мощи великих людей.

21. Метод «ЗХЗУ» (Я знаю. Я  хочу знать. 
Я  узнал). Данный метод позволяет опреде­
лить уровень знаний по предмету «Нацио­
нальные виды борьбы и технологии ее пре­
подавания». В этом случае ученики могут 
быть либо группами, либо работать в ко­
манде. Для этого на доске нарисованы три 
рисунка. Это можно объяснить в таблице 
следующим образом:

З н а ю Х о ч у  зн ать У зн ал
1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.

Использование метода осуществляется в 
три этапа. Первоначально студенты форми­
руют группы на основе дидактической игры. 
Каждая группа по изучаемой теме дополня­
ет столбец «приблизительно то, что я знаю» 
во взаимодействии. Ответы всей команды 
на этот столбец суммируются в логической 
последовательности по содержанию темы. 
Например, при изучении темы «физическая 
подготовка борца» в ответах записываются 
понятия, данные о силе и ее развитии, бы­
строте, выносливости, ловкости, гибкости 
и их развитии. Затем члены группы в опре­
деленной последовательности записывают в 
столбце «хочу знать» интересующие их во­
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просы, потребности в предмете. Затем сту­
дентам рекомендуется ознакомиться с тек­
стом лекции или используемой информации 
по теме. Конкретные ответы, найденные на 
вопросы, помещаются в третий раздел «я 
получил знания». Если не может найти от­
веты на вопросы, которые интересуют сту­
дентов, студентам будут предложены до­
полнительные источники, чтобы найти от­
веты, или учитель может заполнить его сам. 
(Примечание: способ использования этого 
метода в полном объеме приводится в тех­
нологической карте практического занятия, 
т.е. в курсовой работе).

22. Метод «генеалогия решений». Дан­
ный метод -  это метод, позволяющий в 
сложных и разнообразных сложных ситу­
ациях разумно решать задачи, лежащие в 
основе науки (овладение сложными темами, 
анализ данных и достижение конкретных 
выводов по ним, а также прийти к оконча­
тельному наиболее правильному мнению). С 
помощью этого метода можно суммировать 
и оценивать правильные ответы нескольких 
обучающихся. Метод помогает анализиро­
вать правильность или неточность ответов, 
принимать разумные решения исходя из со­
ображений, высказанных в процессе обуче­
ния. На начальном этапе обучения опреде­
ляется проблема по содержанию предмета, а 
учащиеся делятся на группы (каждая группа 
может составлять 5-6 человек), которые вы­
ражают свое мнение по проблеме, и прихо­
дят к определенному решению. Это выгля­
дит следующим образом (рис. 2).

Рис. 2. Суммирование и оценка правильных 
ответов нескольких обучающихся методом 

«Генеалогия решений»

Учебно-познавательная деятельность на 
занятии заключается в следующем.

1. По теме будет определена проблема.
2. Группа студентов делится на неболь­

шие группы.
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3. Время определяется.
4. Ответы групп обсуждаются в группе.
5. По истечении времени каждый капи­

тан небольшой группы объявляет о своем 
решении вопроса своей группы.

6. Ответы (мнения) обсуждаются и при­
нимаются единичные решения.

Таким образом, использование описан­
ных выше технологий, интерактивных ме­
тодов обучения в преподавании учебных 
дисциплин, особенно по физическому воспи­
танию, наряду с повышением активности, са­
мостоятельности, творчества, любознатель­
ности студентов, развивает их гармоничный, 
духовно-нравственный и интеллектуальный 
потенциал и играет важную роль в воспита­
нии их как зрелых, высококвалифицирован­
ных специалистов своей профессии.
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В статье говорится об основной задаче современного общества -  изменении образовательной 
политики в целом и в области преподаванияречеведческих дисциплин в частности. Анализ пе­
дагогической практики и результаты специальных исследований позволяют утверждать, что 
проблема использования этих технологий для развития речевой компетенции будущих специ­
алистов неязыковых вузов в процессе обучения русскому языку пока не нашла отражения в до­
статочной степени в исследованиях ученых. Также говорится о том, что в вузовском образо­
вании многие проблемы, в частности, использование педагогических технологий при обучении 
русскому языку, решены слабо как в теоретическом, так и в практическом аспектах.

Ключевые слова: риторика, риторическая компетенция, речевые навыки педагога, интерак­
тивные методы обучения, педагогические технологии.
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