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Abdullo INOYATOV

Buxoro davlat univensitzti

jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubtyots
kafedrasi dotsenti, pedzgogika fanlari
bo*yicha falsafa doktori (PrD)

KEKSALARNI SOG'LOMLASHTIRISH MUAMMOLARINI OPTIMALLASHTIRISH

Ushbu maqolada keksalar orasida kasallik soninl kamaytirish magsadida ularni diagnostika gilisa
mexanlzmlarini takomillashiirish, birlamchi tibbiyor tizimidagi mutaxassislarning bilimint munsazcm ravishda
uzltksiz ushirish, aholi o'riasida keng gamroviy xatloviami, chugqurlashtirilzan tibbiy ko riklarn olib borish
va dispanser nazoratini takomillashtirish hamda aholi o 'rtasida sog lom turmush tarzinl sharllantirish
muammolarl yorltilgun.

Kalit so*dar: gerontologiya, gerlatriya, patologiya infarki, insult, gandli diabet, noinfeksion kasallikiar

B cmamve paccmampusaomca npobaesul COBEPUENCMEOaaNUA MEXANULMOA UX OUAZHGTTIULNU C YZTHE
chuvcenus konuvecmod zaboiceanuii cpedu ROWCUTHX N00CH, pezyIapHozo GOYENUA CneyuaTucmos
NEPBUNNDZO  IAENA, KOMPAEKCHBIX NEPENUcell MACETENUR, Y2TYOIeHHHT MEQUYUNCKUL OCMOMpos U

ancnancepioro KOUPPOIa, d mMakice ’Il0ﬂ41lﬂpaﬂﬂllﬂfﬂ 00posazo {jr_;pcr)a AUIHU CFEOU HaceleHud

namonosuA  uwgaprm.  UKCyaem.  QuAGEM.

Kuovwensie  c1o8d:  2eponmoloZua,  cepudanmpus.

HeUHheRYUONNLIC 3AOONEBANNA
The article discusses the problems of improving the mechanisms of their diagnosis in order 1o reduce

the number of diseases among the elderly, regular training of primary care specialists, comprehensive
population censuses, in-depth medical examinations and dispensary control, as well as the formation of a

healthy lifestyle among the population.
Key words: gerontology, geriatrics, pathology, heart attack. stroke, diabetes, non-communicable

diseases

Kirish. Vazirlar Mahkamasining 23.05.2020-yildagi “Qoragalpog'iston Respublikasi, viloyailar.
Toshkent shahar hamda tuman va shaharlarda nuroniylar jamoatchilik kengashlarini tashiil etish chora-
tadbirlari to'g'risida” 326-son garori gabul qilindi.

Prezidentning “Jamiyatda ijtimoiy-ma'naviy muhitni sog'lomlashtirish, mahalla instmttini yanada
qo'llab-quvvatlash hamda oila va xotin-qizlar bilan ishlash tizimini yangi darajaza olib chiqish ckora-1adbirlarni
to‘g‘risida” 2020-yil 18-fevraldagi PF-5938-son Farmonida go'yilgan vazifalami amalg2 oshirish uchun:

1. Qoraqalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar, Toshkent shahar hamda tuman va shzharlarda Nuromiylar
jamoatchilik kengashlari tashkil etiladi. Keksalami go‘llab-quvvatlash sohasiga oid gonun hujjarizrining
ijrosini ta'minlashga ko'maklashish, muammolami monitoring va 1ahlil gilish. volgz*iz keksalar. pension=riar,
nogironlar va boshqalarga taallugli muammolar bo'yicha takliflar ishlab chigish ulaming zsosiy vaziialan
hisoblanadi.

2. Mahalla va oilani go‘llab-quvvatlash vazirligining hududiy bo'linmalan rahberlani o'rinbosarlari
Nuroniylar jamoatchilik kengashlari raislari tomonidan 12yinlanadi

3. Nuroniylar jamoatchilik kengashlari to*g‘risidagi namunaviy nizom tasdiglandi

Asosiy gism. Respublikada ilk marotaba gerontologiya xizmat 2002-yilda tashkil topzzn bo‘lib,
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy amestatsiva komissivasi tomonidzn
“Gerontologiva va geriatriya” mutaxassisligi tasdiglangan. Ushbu muammolami opumallashtirish va bartzraf
etish magsadida ijtimoiy xizmat ko'‘rsatish normativ-huqugiy bazasini yenada tzkomillzshtirish,
ko'rsatilayotgan ijtimoiy xizmat shakllari va sifatini oshirish. magsadli davolash va sog'lomlashtirizh. tibbiy-
ijtimoiy reabilitatsiya chora-tadbirlari va gerontologiva xizmatini kuchaytinsh. shuningdzk, yolz'iz kzksalar,
qariyalar, pensioner va nogironlaming uy-joy-maishiy sharoitini hamda ubbiy-ijtimoiy muzssesalaming
moddiy-texnik bazasini mustahkamlash dasturini ko‘zda tutuvchi O‘zbekiston Respublikasi Prezidcm.i.uin;
201 1-yil 30-mayda “2011-2015-yillarda yolg'iz keksalar, pensioner va nogironlarni ijumoiy himoya qﬂislm_i
yanada kuchaytirish bo*yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to*g*risida”gi PQ-1342-son garori gabul gilingan.

Shuni ta’kidlash lozimki respublika migiyosida gerontolog va geriar mutaxassislari vertikal tizimi
mavjud emas, ya'ni viloyatlarda mutaxassislar va bosh mutaxassislar mavjud emas.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 7-dekabrdagi ~O"zbekiston Respublikasi sog*ligni
saglash tizimini rubdan takomillashtirish bo‘yicha chora-tadbirlar w°g'nisida™gi PF-3590-son Farmoniza
muvofiq qariyalar va keksa yoshdagi fugarolar uchun uzoq muddatli tibbiy yordamning zamonaviy mod=lini
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yaratish, gerontologik parvarishning sifati va undan foydalanishni takomillashtirish, gerontologiya va
geriatriya xizmatini rivojlantirish magsadida ma’lum ishlar amalga oshirildi: L . ol
. Keksa yoshdagi bemorlarda kasallik sabablarini aniglash, davolash va oldini olish xususiyatlarini
o‘rganish magsadida gerontologiya muammolari bo'yicha barcha tor soha yo‘nalishidagi .mulaxas.mslarlmlr)g
malakasining oshirilishiga yo'naltirildi. Gerontologiya va geriatriya xizmat ko'rsatish bo*yicha treninglar olib
borilib, oxirgi 5 yil davomida 1300 nafardan ortiq shifokor yoshga bog'liq patologiya va keksa bemorla{jm
davolash uchun mutaxassislarning malakasini oshirishga erishildi. 2019-yilning o‘tgan davri mobaynloi;
100dan ortiq terapevt, kardiolog, UAV va boshqa terapevtik yo‘nalishdagi tor mutaxassislari Tos_thN'! _
kardiologiya va gerontologiya kafedrasi qoshida keksa yoshli bemorlarga o‘ziga xos yurak gon tomir “g'm'
xastaliklarining kechishi va davolash standartlari asosida o'qitildi. Shu bilan birgalikda joylarda, J‘rl_mla_ al';
Xorazm (144 soatli), Toshkent (144 soatli), Namangan (144 soatli) viloyatlarida sayyor sikllar tashkil etilib,
tor soha mutaxassislarining malakasi oshirildi. . s .
2. O'zbekiston Respublikasi Sog'ligni saqlash vazirligi tomonidan ishlap chiqilgan * T'lb_bl)’ 3?3911)3[
amalga oshiriladigan tibbiy ixtisosliklar turlari” nomenklaturasida “geriatriya ishi™ mutaxa.ss!shgl. kclnr.llg;an.
Ammo mamlakatimizdagi OTMlarda “gerontologiya”, ‘“geriatriya ishi” mutaxassisliklari bo‘yicha

bakalavriatura va magistratura qabul kvotalari mavjud emas. o . . _ .
3. Olib borilgan ishlar bilan bir qatorda gerontologiya va geriatriya xizmatini takomillashtiris

maqsadida quyidagi ishlarni amalga oshirish lozim bo'ladi: _ . o
a) keksalarpa va qariyalarga ko'rsatiladigan tibbiy-sotsial xizmatni takomlllqshlmshg.a mo lJ:_i]l.angar.l
profilaktika xizmatini mustahkamlash va kengaytirish maqsadida tuman ko'p tarmoqli markaziy poliklinikalari
qoshida gerontologik xonalarni lashkil etish; o .
b) keksa yoshli bemorlarni, gariyalarni shu qatorda yolg'iz qariyalami ijtimoiy yprdmpga muhtoj
bo'lgan va h.k.larga ko'rsatiladigan tibbiy-profilaktik yordam ko‘rsatish jarayonini takomilashtirish u.chun
viloyatlarda boshqarma vertikalining strukturasini tuzish, bosh mutaxassis va kadrlar tayyorlash lozim;

d) mamlakatimizda OTM larda tor doiradagi ixtisoslik turlari bo*yicha “gerontologiya” va “genatnfya
ishi” mutaxassisliklari bo'yicha o'qgitish tizimini joriy qilish, “Gerontologiya” va “Geriatriya” fanlarini o*qitish
ko*lamini kengaytirish zarur. Tibbiy xizmatlar sohasida gerontologik parvarishni va geriatriyani rivojlantirish
va uni rag‘batlantirishning tashkiliy-iqtisodiy mexanizmlarini joriy qilish zarur.

Toshkent viloyati Chinoz tumani aholisiga kardiologik yordam ko'rsatish magsadida 2021-mart oyida
O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirining (SSVning) 24.12.2014-yil 485-sonli buyrugi “MKB
10ga asosan nozologiyalar bo‘yicha tez tibbiy yordam ko'rsatish standartlari”, O‘zbekiston Respublikasi
SSVning 17.03.2014-yil 106-sonli buyrug*i “O"tkir koronar sindrom / o‘tkir miokard infarkti bilan og'‘rigan
bemorlarga shoshilinch tibbiy yordam ko'rsatishni tashkil gilishni takomillashtirish to*g‘risida”, O‘zbekiston
Respublikasi SSVning 17.09.2014-yildan 422-sonli buyrug'i “06 ymyqmeHuH oka3aHHs AHArHOCTHYeCKOM i
negebHo-npopunaxTirdeckoil momown GombHum ¢ AI™, O‘zbekiston Respublikasi S8Vning 2020-yil 15-
avgust 200-sonli “Bemorlarga ambulator yordam ko‘rsatishni yanada takomillashtirish choralari to‘g'risida"gi
buyruglari bo'yicha ish olib boradi.

Kardiologik kasalliklarning 11 xil nozologiyasi bo‘yicha jami 243ta “D” nazoratiga olingan bemor
tibbiy ko'rikdan o*tkazildi va tavsiyalar berildi.

Keksa yoshdagi fugarolarda o'tkir va surunkali respirator kasalliklar hamda yurak qon-tomir xavfini
(_g,i_penoniya, yurak ishemik kasalligi, infarkt, insult, qandli diabet va boshqa xavf omillarini) aniqlash bo*yicha
tizimli ravishda skrining tekshiruvlarini o‘tkazish va noinfeksion kasalliklar xavf omillarin; aniqlash, aholi
o‘rfasi‘da sog_‘lom mrm.ush tarzini shaklla.nt.irish, xavfli omillarga qarshi kurashish chora-tadbirlari birlamchi
va 1klfllamch| Qroﬁlaku.ka chora-tlaqb.irlaruu olib borish va aholini tibbiy madaniyatini oshishdan iboratdir. Bu
esal o'z navban'da aholi salo!nm!lguu sz.zq_las'hdz} mu'h{'m ahamiyat kasb etmoqda. Aynan shunday magsadlar
yo I‘IQa Senamnng Oro.]bf)'.yl mintaqasini rivojlantirish masalalari qo‘mitasi va O*zbekiston Respublikasi
Sog _hgm saqlas}} vazirligi ‘har_n}cor'hglda 2021-yilning 3-6-may kunlari Qoraqalpog‘iston Respublikasi
a!u.)IIISIga ko'rsatilayotgan tibbiy xizmatlarni yanada yaxshilash, “temir daftar” va “ayollar daftari”oa
lf:rl111lg_an!arg:al xonadonbay litgbiy _maslahat berish maqsadida sog'ligni saqlash vazirligining (empi;a
yo'nalishidagi bosh mutaxassislari — bosh terapevti, bosh gastroenterologi, bosh revmatol%gi bosh
gerontologi, bosh oylaviy shifokorlari Qoragalpog‘iston Respublikasining Nukus shahri QO'I;. ‘irot
Chupboy, Kegeli va Beruniy tumanlariga xizmat safari tashkil etildi hamda hududlarda “xonndémbay”i‘ il
asosida uy-uy yurib nogironligi bor, hozirda to‘shakda qolgan bemorlamni tibbiy ko'rikdan o*tkazishdi g
_ Muhqka!nalar va natijalar. Olib borilgan tibbiy ko'rik natijalari quydagilarn; ko'rsatdi: jami tel&shirish
Jarayom'd? lsl.mrok ekganlardan 226 nafar bemorlar ixtisoslashtirilgan tibbiy ko‘rikka va davolashga
muhtojligi aniqlandi va ulardan 211 (93,4%) nafar bemorlar turli davolash profilaktika muassas‘;]r'

231

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner



H = N ,
06,2021 PEDAGOGIK MAHORAT*IEJIATOTHYECKOE MACTEPCTBO*PEDAGOGICAL SKILL

‘;t‘l‘é‘(‘)lr‘?;‘(;is.hgﬂ yuborildi hamda 11 (4,9%) nafar bemor respublika ixtisoslashtirilgan tibbiy markazlariga

Tumanlar kesimidagi tahlil natijalari quydagilarni ko‘rsatdi: Beruniy tumanida ko‘rikda ishtirok
elgﬂanlO'i‘ nlz}fur bemorlar orasida asosan yurak qon tomir kasalliklari 26%, o'pka nafas yo'llari kasalliklari
48%, t.)o g'im umurtga pog‘onasi kasalliklari 38% va boshqa turli surunkali xastaliklar aniglandi. Chimboy
luman'tda asosan oshqozon ichak tizimi xastaliklari, yurak qon tomir kasalliklari va bo‘g‘im umurtqa pog'onasi
kasalliklari ustunligi aniglandi. Ushbu xastaliklarning keng tarqalishi Qo*ng'irot va Kegeli tumanlarda ham
kuzatildi hamda alohida ta'kidlash lozimki, Chimboy va Qo‘ng‘irot tumanlarda ko‘rikdan o‘tkazilgan
bemorlar orasida 46%ni revmatologik bemorlar tashkil etdi.

Tibbiy ko*riklarda ishtirok etgan gastroenterolog, kardiolog, revmatolog, gerontolog, terapevt va boshqa
§}\if0korlur bemorlarni tashxislash va davolash muolajalari bo‘yicha maslahatlar bilan bir qatorda, parhez,
jismoniy mashglar, kasallik asoratlari profilaktikasi hamda birlamchi bo*g‘inda kuzatish bo‘yicha ham kerakli
tavsiyalar berishdi.

Shunday qilib, *“xonadonbay" tizimida maslahatlar berilishi bemorlar davolanishi samaradorligining
oshishiga va asoratlarning oldini olishga hamda diagnostika va davolash uchun joylardagi imkoniyatlarni
yanada kengaytirishga xizmat gilmogqda.

Xulosa. Yuqorida keltirilgan ko'rsatkichlarga izoh sifatida shuni ta’kitlash lozimki, kasallik sonini
kamaytirish magsadida ularni diagnostika qilish mexanizmlarini takomillashtirish, birlamchi tibbiyot
tizimidagi mutaxassislarni bilimini muntazam ravishda uzluksiz oshirish, aholi o‘rtasida keng qamroviy

hatlovlamni, chuqurlashtirilgan tibbiy ko'riklarni olib borish va dispanser nazoratini takomillashtirish hamda
aholi o'rtasida sog‘lom turmush tarzini shakillantirish, xavfli omillarga, xususan, kamharakatlik, og‘ir vazin,
noto‘g'ri, noratsional ovqatlanish, tamaki chekish, arterial bosimning oshishi va boshqa omillarga qarshi
kurashish chora-tadbirlari birlamchi va ikkilamehi profilaktika chora-tadbirlarini olib borish va aholini tibbiy
madaniyatini oshishdan iboratdir.
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