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Eyxopo dasram ynusepcumentu

HKkanm  ImapoMTHHHHT  ¥3rapuiin  MyKappap  paBHIIAa  JKOJIOTHK — BasHATHHHT
émoHnamnmra onub Kenanu Ba 0y YHYMIOP TYHPOKIAP KYPFOKHMMINIHHH BA INYPIaHHIIMHK
KeNTHPHD  YMKapajd, HaTH&ala KHOUIOK — XYKAIMIH - 3KHHIAPHHHHT  Maxcymaaopiuk
K¥pcaTkHunapd keckuH nacasad. U¥pnanran Tynpoknap DyHEHHHT Kyniuad mamnakaTinapHia
KeHI Tapkanrad. Yiap ep osHHMHr kapuild TV¥prian Oup KMCMMHH, 0y skymiagad Dapua
CYFOPHIAIHTAH CPIAAPHHHT APMHHH STalnaiioM sa wmypradral Maifonnap sfHIa KeHraiinGg
oopMokia. Kyprokdun HKIMM  IAPOMTHAA Jedpiid  CYFOpHIL cysiapu OyrinaHud, TyIpok
HIYPIMIH ACTA-CeKHH Kyuainb Gopmoia,

CyrOpHIAIHTaH  ePIapHUHT IVPIaHHIIH  VIADHUHT  YHYMJIODIHIHHN  KeCKHH
nacaliTupaam, Oy 3ca 03HK-OBKAT XaB(CHITHIHM YMYH ®yla MyXuMm O¥nraH MajlaHuil SKHHnap
Ba OHpPUHYH HapOaTHa, OYFIOHHHHT SANH XOCHILOPIHTHHH TNacaiiHimMra onud KeJauw,
byHmaft  mapouTaa  HETHM  VITApHIOH  IAPOHTIAPHTa  MoC  OYEAOHHHHT  KHMMATIH
TEHOTHIUIAPHHK YpraHum Ba aHugnam 3apyp. Ly mynsocabat Ouman, OyFnoifHHHT TY3
CTPeCCHra  YHIAMIMIHIHHHHT MOCTALIYBYAH CAJOXHATH BAa MCXAHHIMIAPHHH  YPramuu
nomzapb xucodnaHanu.

LLI{pra YHIaMIHINK GYFI0IHHHT PHBOKIAHNII GOCKHYIAPHTa Kypa Virapysdangnp. Em
FeuManKnap wipra ungamcens 6¥naan, aiiHukea, rymam SocKMYHIA YeUMIMKIApra Ty3 canbuit
TABCHP 3TaaH. Yap Ty3 Tascupura cesrup Oyaumn Tyhaitnm 3and feaam, YeumMmauk eran capu
YHMHI wWwypra ungamamnurs opra Oopagu. Tynpokaa TyinapHHHr OpPTHEYA  TYVILIAHMILK
KYVIMIHK Majiauii YeuMmauknap yaye sapapnn 6ynamn. [¥pxox epnapna ranogmutiap ned
atanagurad Wypra 4YHIAMIH YCHUMIHENAp Veaad. Yiaap §3mapHHHHT OHp KaH4Ya aHATOMHK Ba
tsnonoruk Genrunapn Gunan domka Yeumunkmapaad gapk Kunaad. TYMPOKHHHT OpTHEMa
myp OVaumH VeUMIHENAp YUyH MKKH TOMOHAAH 3apapiad XucobnaHanv. bup TomoHmax
TYHIAPHHHT TYIUIAHUIIH TYIPOK IPHTMACHHHHI OCMOTHE OocHMHHH owupanu. by Gocum
HIIM3MAPHHHT  IIAMHII  XAPAKATHIa  TYCKHHNHK KAIHD, VeHMIHKnapHuHr cye  Omnan
rabMuanHuHe K kuitmwiamrupagu. [y Gunan dupra Tynpokia spyBuH TYIIAPHHHT OPTHKYA
TVIUIAHHIIH, OCMOTHE TABCHPAAH TAINKAPH, VCHMIHKIAPTA 3aXaPIH TARCHPHHE XaM KYpCaTaiu.
XATTO KyYCH3 KOHIEHTpalmanapaa Hedrpan Oynran Tysgap xam KyOK KOHIEHTpaluuanapia
saxapiu 6ynazm.

VCUMIHKIAPHHHAT SKCTPEMa 3IKOJOTHK OMHIIAPra MOCTAlHIIH HOKYJIai 1aponTia
YCUMIHKIAPHHHT ¥CHILIH Ba pHBOAIAHHIIHHA TabMUHIaiiiHran Mopdonoruk, 0HOKUMEBHIT Ba
huznonoruk  MexaHuwsmnapuu  Genrwnaitiuran  redorunra Sornuk.  Hlynnait xunnd,
TY3NaPHHHT I0KOPH KOHLICHTPALHACH OPTaHH3MHHHT HOH, OCMOTHK BA OKCHIUTAHUIL XOMaTHHH
Oyamnumnra ol kenaau. Ymdy IapouTia FOMeocTaiHH Cakiall HOHIAPHUHD TVILTAHHIIN
Ba ﬁ?’,‘lHHHTIIH_ MOC  KenaauraH OCMOIHTIAPHHHI CHHTE3H, 3PEHH  NOTHAMHHITApHHHT
THIUIAHHIIN Ba HA0UIMKHHHT Y3rapHIly OPKAIH AMAITA OLIHPHIAIH.

Tysnm  crpecc  oparaa  VOHUIHM  TYIHK  TYXTallMrada  CcesdIapiH  jlapaxaja
CEeKMHIAIIAAN, aMMo KV¥n Xomlapaa 0y TabcHp ©OoWKa GH3HONOMHK KapadHIapHHHT
¥arapummra moc kenagu. Macanan, Ty3 cTpeccH OCTHIA TPaHCTIHpPAalHA Te3MHIH nacaiunm
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MYMKHH Ba KaJHHHH YJEJIE[IJJ'I'HPHJIHI.IJM YHHHI" HHKHUIH Ounan EIJIMaI.IJTHPHJIHI.IJI{ MYMKHH. O
TY3HHHHT IOKOPH KOHLCHTPALNACH HOH MYBO3AHATH Ba THICPOCMOTHK cTpecc Ouman Gupra
OKCH/UIAHMIL CTPECCHHM Xam kenTupul umkapaaw, Oy aca memOpanann iy Kuium ea
XTOpOHIUTHHHT  TIApYanaHuimmy  Ounad  Oupra  kemagd. KynruHa TagkHKOTIap MIYHH
KYpCaTiadKd, AHTHOKCHIAHT (QaoiIUrHHHHE OKOPHM Japakacd GKH YHH Te3la OLUHpULL
KOOMIMATH OWNaH axpannd Typanurad HApmap CTPEce OCTH/A OKCHUTAHWII 3apapH, Iy
HYMIAIAH OIYPIAHNAII HATHKACHIA Kennud YHKaJINTaH CTPeccra HHCOaTaH aHua YHIaMITH.

Tynpok W¥praHAIIMHEHT Ky3rH OYFI0H HaBTapHHEAHT (H3HOTOrHK Ba OHOKHMEBHI
KVpcaTKHuIapura TabcHpHHH Vprawmm  yinlGy OyFmofi  TyprapMHMHT IOVp  CcTpeccHra
MOC/IAYBYAHIMK KOOHIHATHHY 04O OepHura umkod Oepald Ba SHIM TYPJIAPHH APATHILITa
épnam Oepaau. Uy Gunan Gupra, QOHMH SKHHIAPHHHT TYPIH XWI INYPIaHHII TYPIapHra
YHIAMIHIHIAHAHT PuzHonoruk Ba OHOKMMEBHIT wuUXaTiapu Ba Oyraoiinuar (H3HONOIHE Ba
OHOKHMEBHI JKAPaéHIapura Tyl CTPECHHHHI TABCHMPMHHMHI V3IMIa XOC XYCYCHATIAPHHH
KeHTpOK ovnG OepriHm Tanad KHIamam.

Byraoit tabumit mapouTaa KYIHHYA KYPFOKMIIHK, XA/UIAH TAlUKAPH HOKOPH XAPOpAT,
i praHni Kadu TYpIH Xua ctpeccnapra aya kenaad. Ly Gunan Gupra, mipaandnn sHr katta
sapapau Tabeupra ora. byraoil Tysra ungaMmnmird O¥iiMua ¥prasa Oapionine aKHHIAp
FYpyxXura kupaid. Y TYNpoKHHHI Kypyk maccacu tapkubGuparn tysuudr 0.4 sa 0,6% raua
dapnom Gepa onaa. HI¥pranuimn VeuMORKTapHAHT VCHIIH Ba PHBOAIAHHIINATA TYCKMHIHK
KMJIA/IH, CYB aJIMAllMHYBH BA HOH MYBO3aHaTHHH, (orocuHTes wapafunapu sa vadac onuin
WapEHIApUHY Oy3aH BAa HATIKANA KHIUIOK X§KAMHCH IKHHIAPHHHHT XOCHIIOPIHTHHI
nacaiTHpain.

Tampubanap paromuga kysrnm  Oyrnoiinuur  Crapumna, [lepeuma, Tpom, [Hame,
Anexceepnu, KpacHomapckas-99, Bacca Ba  AHTOHHHa Hapnapuiad  oiimanaHnmmm,
Tampubanap TYNPOK UIVpIaHHIIM  KyMCHI Ba YPT4 Japakaind UIVPIaHTaH VTIOKH- ATHORHAT
TYTIPOK THOHTa Mancyd GynraH maiinonnapaa yrkasunan. TankukoTnap sapaéHina HaBIapHHHT
CYE AIMAIIHHYBHHH Xapakrepraiiiurad GoflaHraH CyB MHKIOPH, TYKHMATApHHHT CYB
NOTEHLHAIIH, Ba x)m{aﬁpa HIHPACHHHHT KYHIKITHK JapaacH daHHEITaHH.

KyzaTunmap Ba OHOMCTPHK ¥I4OBNap TOK KalTapHrnapia mogen YeHMIHKIapaa olHd
GUPHJ’.IH,EI'I'I. heHonorug KY3dTHULIAP KHI.IJJ'IUK XS")I{HJ'IH.K AKHHIIAPHHH HAB CHHAUl HHCICKUHACH
merojnkacy O¥iinda yrkasunamm, bapua TaxpnGanapna sapuanTiap yd KaiTapuran KHmuO,
Apycrapia  MIMMILIME  acocuga  skoinawrtupanaan. Cyropuimn  Mebépnapd  TYNPOKIArd
HAMIWKHHHT TAKYHIIHTH acocuna Genrmnanm (600-700m% ra).

OniHrad MawIyMOTIapra Kaparaiga., Vpradwarad — OyF1oH HAaBIaApHHHHL TYIIPOK
uIypranumn  napaxanapura  Oynran mynocabatm xap xun  O¥nan. Hasopat sapmanTHna
Jetupuaran Gapua GyFaoil HARTAPHHHHT ¥CHII BA PHBOMIAHHINH, (H3HONOTHE skKapadHiap
HUrMHAMCHHUAD Qaoiamniy anukianay. by kadu ¥3rapuuuiap HaslapHUHr OHOIOIME  Ba
HHAHBHIYAI XyCycHaTnapura OOFIHK Xonmaa xap xun OVmmn. Aymnanan, Crapumna, [lepemma,
[pom Ba Wlamc nasnapuia wokopHia Kaiin sruiran kVpearkHuiap KHiiMaTi cyB alMaliHoys
thaonmurura xam GeoCcHTA GOFITHEIHIH AHHKIAHIH,

Jemak, xap xun jgapaxana wypnadrad YTIOKM —ailiOBHAT TYNPOKIAp MIapoHTHIA
Dapua  YpraHWIraH HABIAPHMHT CYB  ANMAINHHYBMTA IIYPIAHHINHHUHT  canOuil  TAhCHpH
KyzaTHaas, Hagnap nompacuna Oyeaait canduii Tawseup kyun Crapmmna, [pom, Aneekcerny,
Bacca naBnapuia kampok O¥iaam.

WVPIAHTAH TYIIPOKJIAPJA TY3 CTPECCUHU KAMANTHPHLLLIA
BHOYAPHHHI VPHH
3. A Kadbapos, ©.Y.Kypbonos
Vafiexuemon Munuidi Yiusepeumemu

Jdyné MurécHIard SKONOrHK MyaMmonapiaH OWpH Oy TYNPOKHHAT [IYpIaHHIIN
xucobnanaan.  TynpokHMHr WypnaHdmy  Kypyk Ba ApHM  KYPYK MYXHTIa CyFOpHII
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