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ХИМИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И РЕГИОНАЛЬНАЯ ИЗМЕНЧИВОСТЬ 

NIGELLA SATIVA L. 

Яркулова З., Ёдгорова М. 

Бухарский государственный университет, Бухара, Узбекистан 

z.r.yarkulova@buxdu.uz 

В данном исследовании проанализированы химический состав и региональная 

изменчивость содержания флавоноидов у растения Nigella sativa L. (черный тмин). У 

образцов, выращенных в условиях Узбекистана, содержание флавоноидов составило 1,32 

± 0,18%, что ниже, чем у образцов, выращенных в Ульяновской области Российской 

Федерации (1,71 ± 0,22%). Однако по содержанию жирных кислот местные образцы 

отличались высоким содержанием линолевой кислоты (62,3%). Установлено, что 

выявленные различия связаны с экологическими условиями и фазой роста растения. 

Полученные результаты расширяют возможности использования черного тмина, 

выращенного в условиях Узбекистана, в качестве фармацевтического сырья. 

Ключевые слова: Nigella sativa L., флавоноиды, жирные кислоты, химический состав, 

экологические факторы, биологическая активность. 

 

Впервые были определены содержание флавоноидов и жирных кислот у растения 

Nigella sativa L., выращенного в климатических условиях Узбекистана, и проведен 

сравнительный анализ с популяциями, произрастающими на территории России. 

Установлено, что местные образцы богаты линолевой кислотой и являются источником 

природного масла с высокой антиоксидантной активностью. Эти результаты научно 

подтверждают биохимическую специфику и фармацевтическую ценность черного тмина, 

выращенного в условиях Узбекистана. 

В качестве материала исследования использовались семена и надземные части 

растения Nigella sativa L., выращенного в вегетационный период 2024 года в Каракульском 

районе Бухарской области. Содержание флавоноидов в образцах определяли 

спектрофотометрическим методом, а состав жирных кислот - методом газовой 

хроматографии. Полученные результаты сравнивались с данными по образцам, 

выращенным в Ульяновской и Самарской областях [1, 2]. 

Содержание флавоноидов в надземных частях черного тмина, выращенного в 

условиях Узбекистана, составило 1,32 ± 0,18%, что ниже, чем значения, 

зарегистрированные в Ульяновской (1,71 ± 0,22%) и Самарской (1,54 ± 0,19%) областях [1]. 

Это различие объясняется температурными и влажностными показателями в период роста 

растения. В сухом и солнечном климате синтез вторичных метаболитов, в частности 

флавоноидов, снижается [3]. Тем не менее, полученные данные свидетельствуют о 

достаточно высоком содержании флавоноидов, что подтверждает фармакологическую 

значимость местных популяций черного тмина. Содержание масла в местных семенах 

составило 44,8%, при этом доля линолевой кислоты - 62,3%, олеиновой - 21,6%, 

линоленовой - 3,4%, пальмитиновой - 7,2%. Эти показатели соответствуют данным других 

регионов, однако содержание линолевой кислоты оказалось относительно высоким [4]. 

Такие различия в составе улучшают качество масла черного тмина и позволяют отнести его 

к классу природных масел с антиоксидантными свойствами. 

Соотношение флавоноидов и жирных кислот определяет антиоксидантные свойства 

растения. Высокое содержание линолевой кислоты снижает процессы перекисного 

окисления липидов, усиливая антиатеросклеротическое действие масла черного тмина [5]. 

Флавоноиды, в свою очередь, ингибируют медиаторы воспаления и активируют иммунную 

31



систему [6]. Таким образом, наблюдаемый химический состав местных образцов отражает 

экологическую адаптацию растения, сохраняя его биологическую активность. 

Согласно полученным результатам, у образцов Nigella sativa L., выращенных в 

засушливых климатических условиях Узбекистана, содержание флавоноидов несколько 

ниже, чем у образцов, выращенных в России, однако доля жирных кислот, особенно 

линолевой, выше. Это различие объясняется адаптационными возможностями растения к 

экологическим условиям. Полученные данные расширяют перспективы использования 

местных популяций черного тмина в качестве фармацевтического сырья и создают 

научную основу для оптимизации биотехнологических условий его выращивания. 
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