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ЎСИМЛИКШУНОСЛИК ФАНИДАН ”МАХСАР 
ЎСИМЛИГИ” МАВЗУСИНИ ЎТИШДА ИННОВАЦИОН 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ
Нафетдинов Шавкатулло Шукурович, доцент, б.ф.н.,

Раҳимова Махлиё Акрамовна, ўқитувчи,
Камбарова Фотима Самиджоновна, талаба,

Бухоро давлат университети.

Аннотация. Қишлоқ хўжалиги йўналишидаги Олий ва Ўрта махсус таълим муассасаларида ўтиладиган ҳар бир 
соат назарий ва амалий машғулотларнинг давр талабига асосан янги педагогик технологиялардан фойдаланиб ўтилиши 
мақсадга мувофиқ бўлади. Касб-ҳунар мактабларида, қишлоқ хўжалиги йўналишидаги касб-ҳунар коллежларида, ўрта 
махсус билим юртларида ўтиладиган ўсимликшунослик фанидан мойли экинларнинг вакили бўлган махсар ўсимлигини 
ўтишда янги педагогик технологиялардан фойдаланиш давр талаби ҳисобланади. Махсар ўсимлиги ҳақидаги барча 
маълумотларни ўқувчи талабанинг ёш хусусиятлари ва билим даражаларини ҳисобга олган ҳолда, кетма-кетлик, из-
чиллик ва илмийлик принципларига риоя қилган ҳолда тингловчиларга қизиқарли қилиб етказишга “Кластер” методи 
ёрдам беради.

Калит сўзлар: Махсар ўсимлиги, мойли экинлар, педагогик технология, кластер методи.
Аннотация. Исходя из требований времени, каждый час теоретических и практических занятий в высших и 

средних специальных учебных заведениях в области сельского хозяйства должен проводиться с применением новых 
педагогических технологий, 

Проводимые в профессиональных училищах, сельскохозяйственных профессиональных колледжах, средних специ-
альных учебных заведениях занятия на тему: «Растение сафлор семейства масляничных культур» по предмету   «Рас-
тениеводство» требуют использование новых педагогических технологий.

Метод «Кластер» помогает в интересной форме донести до слушателей всю информацию о растении сафлор,  учи-
тывая возрастные особенности и уровень знаний обучающегося, соблюдая принципы  последовательности и научности.

Ключевые слова: Растения сафлор, масличные культуры, педагогическая технология, кластерный метод.
Annotation. Every hour of theoretical and practical training in higher and secondary specialized educational institutions in 

the field of agriculture should be carried out using new pedagogical technologies, based on the requirements of the time. “The 
use of new pedagogical technologies in growing the mahsar plant is a requirement of the time,” a representative of oilseeds from 
the field of plant growing teaches at vocational schools, vocational colleges in the field of agriculture, and secondary specialized 
educational institutions. The “Cluster” method helps to convey to students in an interesting way all the information about the 
Makhsar plant, taking into account the age characteristics and level of knowledge of the student, observing the principles of 
consistency, consistency and science.

Key words: Makhsar plant, oilseeds, educational technology, cluster method.

УЎТ: 633.853

Махсар ўсимлигининг аҳамияти. Махсар ўсимлиги 
инсониятга анча йиллардан буён маълум бўлиб Марказий 
Осиёда кенг тарқалган мойли экинлардан бўлиб ҳисобланади. 
Марказий Осиёнинг қуруқ ва иссиқ иқлим шароитида яхши 
ўсиб ҳосил беради. Махсар Ўзбекистонда ҳам мойли экин 
сифатида экилади. Махсар ўсимликнинг уруғлари таркибида 
25-45% гача ярим қурийдиган мой сақлайди.

Мойи озиқ-овқатда, маргарин тайёрлашда, кондитер 
саноати, тиббиётда, косметикада ва турли хилдаги техник 
мақсадларида фойданилади. Махсар уруғидан мойи ажратиб 
олингандан сўнг қолдиқ маҳсулот - кунжараси ҳам чорвачилик 
учун қимматбаҳо маҳсулот ҳисобланади.

Махсар кунжараси таркибида оқсил ва ёғ мавжуд. Қобиқли 
тарзда босилган кунжарада 17% хом оқсил ва 7% хом ёғ 
мавжуд. Қобиқсиз ҳолатда босилган кунжарада эса 46% 
миқдорда хом оқсил ва 8-9% миқдорда хом ёғ мавжуд. Ёғнинг 
олинишидан кейин қоладиган оқсилга бой махсар кунжара-
си сигир, қўй ва қўзиларни боқишда қўшимча ем сифатида 
ишлатилади. Кунжарасини озуқа рационига аралаштирилиб 

“Махсар ўсимлиги” мавзусини ўрганишда 
қўлланиладиган кластер технологияси.
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чорва ҳайвонларига бериш мумкин. Ўсимликнинг гулларидан 
эса икки хил ранг моддаси олинади. Биринчиси сувда эрий-
диган сариқ рангни берувчи, қолгани эса сувда эримайдиган 
оловранг қизил рангни берувчи модда ҳисобланади. Гулдаги 
бу ранг моддалари озуқа ва мато бўяшда ишлатилади.

Махсар ўсимлигининг морфологияси.
Махсар бир йиллик узун кун ўсимлиги бўлиб, вегетасия 

даври ўртача 130-150 кунгача давом етади. Шохланишга 
мойил бўлган бу ўсимлик ташқи кўриниши билан туя тиканига 
ўхшайди. Уруғлари эса кичик, кунгабоқарга ўхшайди.

Илдизи 2-3 метрча чуқурликка кириб борадиган ўқилдиз 
тузилишига эга бўлиб, кучли даражада шохланган.

Илдизларнинг чуқурликка етиб бориш хусусияти ўсимликка 
тупроқнинг катта қисмидан сув ва озуқа моддаларини 
ўзлаштириш имкониятини яратиб беради.

Поя. Пояси туксиз, сершох, бақувват цилиндрсимон тузи-
лишга эга. Ўсимлик бўйи нав хусусияти ва етиштириш агро-
техникасига боғлиқ ҳолда 80-120 см га етади. Асосий пояда 
15-20 см узунликда ёншохлар вужудга келади.

Барг. Барглари бандсиз, туксиз, ланцетсимон, кенглиги 
2,5-5 см узунлиги эса 10-15 см атрофида ўзгаради. Барглар 
тананинг пастки  қисмида одатда катта ва ўткир тишли бўлади. 
Гулларнинг атрофини ўраб олган қайчи барглари тухум 
шаклида ва қаттиқ тузилишга эга. Барглардаги тиканлилик 
турга хос хусусият бўлиб тиканли турларда пастдан тепага 
қараб кўпаяди.

Гул. Махсарнинг гул тузилиши кунгабоқар ўсимлигига 
ўхшайди. Одатда гуллар доирасимон, ясси саватча шаклга 
эга. Гул саватчаси асосий поя ва шохларнинг уч қисмидан 
чиқади. Бирламчи шохлар иккиламчи шохларга нисбатан эрта 
гуллайди. Гуллаш ўсимликнинг асосий поя учидаги гулларда 
бошлайди ва унинг ортидан етилган бирламчи шохлар давом 
эттиради, ортидан эса иккиламчи ва учинчи даражали шохлар 
келади. Ўсимликда жами гуллаш даври 10-40 кун атрофида 
ўзгариб туради. Бу даврнинг узунлиги атроф-муҳит шароити 
туфайлидир. Саватча ҳажми 1,25-4 см оралиғида ўзгаради. 
Ўсимликдаги саватча сони эса 5-50  атрофида бўлади. Гуллаш 
одатда саватчанинг четларидан бошлайди ва марказга қараб 
боради, бир саватчада гуллаш 3-5 кун оралиғида бўлади.

Уруғ. Қалин қаттиқ ва толали мева пўстлоғига эга. Одат-
да донида пўстлоқ миқдори 50% атрофида бўлади. Уруғ 
пўстлоғининг ранги оқ ранги ҳисобланади. Мева пўстлоғида 
тикан бўлмаслиги билан биргаликда баъзи тиканли турларда 
нозик кам тиканни учратиш мумкин. 1000 дона уруғ вазни эса 
40-50 гр оралиғида бўлади.

Биологияси. Махсар асосан иссиқ иқлим шароитида 
ўсувчи ўсимлик бўлиб қурғоқчиликка ва жуда иссиққа чидам-
ли. Уруғи 2-5°С да униб чиқади, майсалари -7°С гача совуққа 
бардош беради. Гуллаш ва пишиш даврларида иссиқликка 
жуда талабчан бўлади. Куртакланиш ва гуллашдан кейин 
иссиқлик 0°C дан пасаймаслиги лозим. Гул куртаклари юзага 
келгандан сўнг эса 0°С дан паст ҳаво ҳарорати гул ва мева 
ҳосилига негатив таъсир кўрсатади. Мисол учун, поя ҳосил 
қилгандан сўнг 40-45°C га етувчи иссиқликлардан зарар 
кўрмайди. Қурғоқчиликка чидамли ўсимлик ҳисобланган 
махсар бир қанча ўсимликлар фойдалана олмайдиган 
тупроқ намлигидан илдиз тузилиши орқали жуда яхши фой-
даланади. Мамлакатимизда асосан лалми ерларда Жиззах, 
Самарқанд, Сирдарё ва Тошкент вилоятларида экилади. 
Ёғингарчиликнинг катта қисми гуллаш фазасигача бўлган 
даврга тўғри келса, ҳосилдорлик бирмунча юқори бўлади. 
Ёғингарчиликнинг ҳаддан ташқари кўп бўлиши ва намликнинг 
ортиши замбуруғ касалликларини кўпайтиради. Гуллаш дав-

рида юзага келган ёғингарчилик чангланишга негатив таъсир 
кўрсатади.

Тупроққа талаби. Махсар ўсимлиги тупроққа талабчан 
эмас. Аммо ботқоқлашган ва нордон тупроқларда етиштирил-
майди. Кислотали тупроқлар илдиз чириши касаллигига олиб 
келади. Бошқа томондан кўпгина ўсимликларни етиштириб 
бўлмайдиган тупроқларда махсар етиштириш мумкин.

Экилиши. Далани тайёрлаш. Махсар экиладиган майдон 
кузда 30-35 см чуқурликда плуг билан ҳайдалади. Баҳорда 
тупроқ зичлигига қараб чизеллаш керак. Махсар уруғининг 
униб чиқиши учун намлик етарли даражада бўлиши лозим. 
Шу туфайли намликни таъминлашда чегараловчи омил 
мавжуд жойларда тупроққа  ишлов бериш  минимум  дара-
жага туширилиши  керак. Бунда эрозия камаяди ва намлик 
ҳимояланган бўлади.

Экиш муддати. Махсар ўсимлигининг экиш муддатини 
тўғри белгилаш катта аҳамиятга эга. Махсарни кузда ҳам 
экиш мумкин, аммо қуруқ шароитда эрта баҳорда экиш 
мақсадга мувофиқдир. Махсар ўсимлиги униб чиқиш даврида 
совуққа чидамли бўлади. Шу туфайли эрта баҳорда экилиши 
тупроқдаги намдан ва баҳордаги ёғингарчиликдан фойдалана 
олиш жиҳатидан катта аҳамият касб этади. Экиш вақтида 
тупроқ ҳарорати 20°C бўлганида 7 кунда униб чиқади. Мах-
сарни эрта баҳорда – февраль ойининг охири, март ойининг 
биринчи декадасида экиш мақсадга мувофиқдир.

Шунда уни ҳашаротлар кам зарарлайди, ҳосилдорлиги 
анча юқори бўлади. Экиш кечикиб, март ойининг охири ва 
апрель ойининг бошларига сурилиб кетса, ҳосилдорлик 
25–30% гача камайиб кетади.

Экиш меъёри ва усуллари. Махсар одатда кенг қаторлаб 
қатор ораси 60 см қилиб, 4-6 см чуқурликда экилади. Экиш 
меъёри баҳорда 6-8 кг/га. Экиш учун тоза, йирик уруғлар 
ажратилиши лозим. Унувчанлиги эса 85-95% бўлиши керак.

Парваришлаш. Махсар механизация ёрдамида етишти-
риладиган ўсимлик ҳисобланади. Бунда дончиликда фой-
даланиладиган техникалар энг муҳим парвариш ишлари 
– ерни чопиш, сийраклаштириш ўғитлаш ва суғориш ишлари 
бажарилади.

Ўғитлаш. Махсар унумдорлиги паст бўлган тупроқларда 
ҳам етиштириш мумкин бўлган ўсимлик ҳисобланади. Шу 
сабабли ҳаддан ташқари кўп ўғитлашга эҳтиёж сезмайди. 
Махсар ўсимлигининг азотга талаби бошқа озуқа моддала-
рига нисбатан кўпроқ. Азот асосан ўсимлик саватчаси сонини 
кўпайтириб уруғ ҳосилини орттиради. Махсар ўсимлигининг 
фосфорга эҳтиёжи ўртача миқдорда. Ўсимлик ривожлани-
шининг тезлашиши учун махсарнинг фосфорли ўғитларга 
талаби бор. Калий билан таъминланмаган тупроқлардан 
ташқари махсарга калийли ўғитлар берилишига эҳтиёж се-
зилмайди. Ҳудудларга ва тупроқ шароитларига кўра ўзгариб, 
лалми ерларда 6-8 кг/га азот 10 кг/га фосфор етарли бўлади. 
Суғориладиган шароитда эса ўғитлар сарфи 25% юқори 
бўлади.

Суғориш. Махсар лалми ва суғориладиган майдонларда 
етиштириладиган ўсимлик ҳисобланади. Аммо суғориладиган 
майдонларда етиштирилганда сувга бўлган талаби юқори. 
Шу сабабли суғориш имконияти мавжуд бўлса, униб чиқиши 
учун керакли ёғингарчилик миқдори етарли бўлмаса, униб 
чиқиш даврида суғорилиши керак. Бундан ташқари, поя ҳосил 
қилиш ва гуллашдан олдинги даврда суғорилса ҳосилдорлик 
юқори бўлади.

Махсар навлари. Ғаллаорол нави. Дон дуккакли экинлар 
илмий-тадқиқот институти Ғаллаорол илмий-тажриба стан-
цияси селекцион нави.
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Ўзбекистонда лалми майдонларда етиштириш учун Давлат 
реестрига киритилган. 1000 донасининг вазни ўртача 33,8-
41,1 г. Ўсимликнинг бўйи 93 см дан 110 см гача. Ўсув даври 
93 кун. Лалми майдонларда ҳосилдорлиги ўртача 5,7-10,0 ц/
га. Қурғоқчиликка чидамли.

Нодир нави. Ўзбекистон мойли экинлар тажриба станци-
ясида яратилган.

2013 йилда Жиззах, Қашқадарё, Самарқанд, Навоий, 
Сурхондарё ва Тошкент вилоятларида лалми майдонларда 
етиштириш учун Ўзбекистон Республикаси ҳудудида экиш 
учун тавсия этилган қишлоқ хўжалик экинлари Давлат ре-
естрига киритилган. Ўсимликнинг бўйи 80-100 см. Савати 
гумбазсимон. Дони оқ, қовурғали. Саватчадаги донлар 
сони 25-35 та. 1000 донасининг вазни 35-40 г. Ўсиш даври 
90-110 кун. Ҳосилдорлиги лалми ерларда ўртача 12 ц/га. 
Қурғоқчиликка чидамли.

Милютин-114 нави. Ўсимликнинг бир тупида 6-7 тагача 
пояга ёпишиб жойлашган ён шохлари бор. Баргининг четлари 
бутун, барг банди йўқ, пастки барглари чўзиқ, учи ингичка, 
юқори барглари йирик зич жойлашган. Гуллари сариқ, қизғиш 
ва зарғалдоқ рангда. Ҳосилдорлиги ўртача 8,7 ц/га. Ўсиш 
даври 114-120 кун, ўсимлик баландлиги 115 см гача, бир туп 
ўсимликда саватлар сони 10-12 тагача, бир саватда дон сони 
24-28 тагача. 1000 та дон вазни 34-36 г. Ёғ миқдори 23-27%.

Ҳосилни йиғиш. Махсар тожбаргларининг бутунлай 
қуриши писталарининг оқаргани ва баргларнинг жигаррангга 
ўзгаргани ҳосилни йиғиш муддати келганини англатади. Бу 
даврда уруғдаги намлик даражаси 10 фоиздан пасаяди.

Махсар одатда иқлим шароитларига ва ўтказилган агротех-
ник тадбирларга боғлиқ ҳолда гуллашдан 35-45 кун ўтгандан 
сўнг пишиб етилади. Ҳосилни йиғиш комбайн ёрдамида амал-
га оширилади. Махсар ўсимлигида донли экинлар сингари 
ҳосилни йиғиш даврида донларнинг тўкилиши кузатилмайди

Махсарнинг касаллик ва зараркунандалари. 
Махсар касалликлари. Занг (Puccinia Carthami). Барг юза-

сида 1-2 мм катталикдаги чанг кўри- нишига эга жигарранг 
доғлар пайдо бўлади, кейинчалик қора рангга ўзгаради. Занг 
аломатлари барг, гул ва уруғ устида пайдо бўлади.

Қарши кураш: тозаланган уруғлардан фойдаланиш, уруғга 
ишлов бериш, ерости суви баланд бўлган ҳудудларда экил-
маслиги керак.

Қўнғир доғланиш (Ramularia carthami). Ҳаво ҳарорати паст 
ва сернам бўлганда барг юзасида қўнғир рангли думалоқ 
доғлар пайдо бўлади. Сўнгра бу доғлар бир-бирига қўшилиб, 
барглар қурий бошлайди. Ўсимликда моддалар  алмашинуви 
бузилади, ҳосил пасайиб, уруғлар таркибидаги ёғ миқдори 
камайиб кетади.

Жигарранг доғ касаллиги (Alternaria carthami). Ўсимлик 
баргларида 2-5 мм катталикда тўқ некротикдоғлар пайдо 
бўлади. Ҳаддан ташқари кўп суғориш, ёғингарчилик кўп 
бўлган намлик юқори даражадаги майдонларда етиштириш 
касалликнинг янада кўп тарқалишига шароит яратади.

Бунда касалликка чидамли бўлган навлардан фойда-
ланиш, мақбул экиш муддатларини белгилаш, касалликка 
чалинган ўсимликларни йўқ қилиш, ушбу касалликка қарши 
курашда катта аҳамиятга эга.

Фузариоз сўлиш (Fuzarium oxysporium sp. carthami). Ушбу 
замбуруғ тупроқда яшайди ва ўсимликнинг илдизларини за-
рарлайди. Фузариоз замбуруғи ўсимлик илдизидан поянинг 
сув ўтказувчи найчаларига кириб боради ва ўша жойда 
ривожланади. Зарарланган ўсимлик барглари сўлийди ва 
сарғаяди. Фузариоз касаллигини қўзғатувчи замбуруғ ихтисос-
лашган шаклдаги тупроқ организми ҳисобланади ва ўсимлик 
қолдиқларидан озуқа сифатида фойдаланиб қишлаб чиқади.

Махсар зараркунандалари
Махсар бити (Uroleucon carthami). Битлар махсарнинг 

зараркунандаларидан бири ҳисобланади. Битлар 1.5-2 мм 
катталикда юмшоқ тана тузилишига эга. Ривожланган битлар-
нинг танаси янада узун бўлиб нок шаклига ўхшайди.

Тана ва илдиздаги хужайра ширасини  сўриб  зарар 
етказади. Одатда 40-50 фоиз атрофида ҳосил йўқотишга 
сабабчи бўлади.

Азотли ўғитларни меъёридан ортиқ қўлламаслик, экиш 
муддатларини кечиктириб юбормаслик, дала атрофида 2-3 
қатор маккажўхори ёки жўхори экинларини экиш ушбу зарар-
кунандаларга қарши курашда муҳим аҳамиятга эга.

Махсар катта узунбуруни (Larinus bardus) ва Махсар ки-
чик  узунбурун  (Bangasternus orientalis) қўнғизлари 5–25 
см чуқурликда  тупроқ  остида қишлайди. Эрта баҳорда 
ҳавонинг кунлик ўртача ҳарорати 10–140С бўлганда тиним 
давридан чиқиб бегона ўтларнинг барглари билан озиқланиб 
яшайди. Махсар униб чиққандан сўнг унинг ёш ниҳолларига 
зарар келтира бошлайди. Қўнғизлар ўсимлик баргларини 
ҳамда новдадаги ёш ўсимталарни еб кетади. Қарши кураш: 
кимёвий препаратлардан фойдаланилади ҳамда ҳосил 
йиғилгандан сўнг далани ўсимлик қолдиқларидан тозалаш 
муҳим аҳамиятга эга.

Қуртлар (Agrotis spp). Кесувчи ва сим қуртларнинг мав-
жуд майдонларда махсар етиштириш тавсия этилмайди. 
Кесувчи қуртлар тупроқ остида яшаб ўсимликнинг кўчат 
даврида тупроқ устидан ёки тагидан бошлаб ўсимликни кесиб 
ағдаради. Одатда иқтисодий жиҳатдан зарари жуда юқори 
бўлмаса-да, сезиларли даражада зиён етказиши мумкин.

Хулоса. Дунёнииг кўпгина мамлакатларида кенг тарқалган 
мойли экинлардан бўлмиш махсар ўсимлиги ўзининг бетакрор 
озуқавий қийматга эга бўлган маҳсулотлари билан етакчи 
ўринларни эгаллаб келмоқда. Махсар ўсимлиги инсониятга 
анча йиллардан буён маълум бўлиб, Марказий Осиёда кенг 
тарқалган мойли экинлардан бўлиб ҳисоблади. Махсар 
ўсимлиги Марказий Осиёнинг қуруқ ва иссиқ шароитида 
ўсиб яхши хосил берадиган ўсимлик хисобланади. Махсар 
ўсимлиги Ўзбекистонда хам мойли экин сифатида экилади. 
Ўсимлик уруғининг таркибида 25-45% гача ярим қурийдиган 
мой сақлайди. Махсар мойи озиқ овқатда, маргарин тайёр-
лашда, кондитер саноатида тиббиётда, косметикада ва турли 
хилдаги техник мақсадларда фойдаланилади.

Ўсимликшунослик фанидан “Мойли экинлар: Махсар 
ўсимлиги “ мавзусини ўқитишда кластер усулидан фойдала-
ниш ушбу ўсимлик ҳақида барча маълумотларни ўқувчи та-
лабаларга изчиллик, кетма-кетлик ва дидактик принципларга 
асосланиб етказишда янги замонавий педагогик технология-
ларининг энг қулай усули бўлиб ҳисобланади.
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SABZAVOTCHILIK FANIDAN “RUKKOLA O‘SIMLIGI” 
MAVZUSINI O‘RGANISHDA KLASTER METODLARIDAN 

FOYDALANISH
Nafetdinov Shavkatullo Shukurovich, dotsent, b.f.n.,

Kambarova Fotima Samidjonovna, talaba,
Buxoro davlat universiteti.

Annotatsiya. Taqdim etilgan maqolada aholini oziq-ovqat mahsulotlari bilan ta’minlash, aholi sog‘ligini saqlash va sifatli 
darmon-dorilarga boy bo‘lgan o‘simlik mahsulotlarini tanlash, ularning biologik va agrotexnik jihatlarini o‘rganish bilan 
bog‘liq masalalarga qaratilgan. O‘zining darmon-dorilariga boyligi tufayli dorivor o‘simliklar bilan bellashib ekiladigan 
rukkola o‘simligi shular jumlasiga kiradi. Rukkola o‘simligi (Eruca Sativa) bir yillik ikki pallali o‘tsimon o‘simlik bo‘lib, 
tarkibida A (bette korotin), vitamin, B1, B2, B4, B5, B6, B9 vitamin C, vitamin K, vitamin E, shuningdek, rux , selen, magniy, 
marganes, mis, fosfor, natniy va temir kabi mikro va makro elementlarning borligi, uning afrodiziallik xususiyati va tarkibida 
Sulforafon moddasining borligi uning qimmatli xususiyatlarini belgilaydi.

Kalit so‘zlar: Rukkola, agrotexnik, karotin, vitamin, afrodizialik, sulforafon, eruca sativa, makroelementlar, mikroelementlar, 
superfund.

Аннотация. В представленной статье рассматриваются вопросы, связанные с обеспечением населения про-
дуктами питания, поддержанием здоровья населения, выбором растительной продукции, богатой качественными 
лекарственными средствами, изучением ее биологических и агротехнических аспектов. Среди них – руккола, которую 
выращивают, конкурируя с лекарственными растениями, из-за ее богатства лекарственными средствами. Руккола 
(Eruca Sativa) — однолетнее двудольное растение, содержащее витамин А (бетта-каротин), витамины В1, В2, В4, 
В5, В6, В9, витамин С, витамин К, витамин Е, а также наличие микро- и макроэлементов, таких как цинк, селен, 
магний, марганец, медь, фосфор, натрий и железо, его свойства афродизиака и наличие в его составе Сульфорафона 
определяют его ценные свойства.

Ключевые слова: Руккола, агротехника, каротин, витамин, афродизиак, сульфорафон, эрука посевная, макроэле-
менты, микроэлементы, суперфонд.

Annotation. The presented article discusses issues related to providing the population with food, maintaining public 
health, choosing plant products rich in quality medicines, and studying its biological and agrotechnical aspects. Among them 
is arugula, which is grown in competition with medicinal plants due to its richness in medicinal properties. Arugula (Eruca 
Sativa) is an annual dicotyledonous plant containing vitamin A (beta-carotene), vitamins B1, B2, B4, B5, B6, B9, vitamin C, 
vitamin K, vitamin E, as well as the presence of micro- and macroelements, such like zinc, selenium, magnesium, manganese, 
copper, phosphorus, sodium and iron, its aphrodisiac properties and the presence of Sulforaphone in its composition determine 
its valuable properties.

Key words: Arugula, agricultural technology, carotene, vitamin, aphrodisiac, sulforaphone, eruka sativum, macroelements, 
microelements, superfund.
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Kun sayin yer yuzida o‘sib borayotgan aholining oziq-ovqat 
mahsulotlari bilan ta’minlash, aholi sog‘liqni saqlash va sifatli 
darmon-dorilarga boy bo‘lgan qishloq xo‘jalik mahsulotlarini 
tanlash, ularning biologik va agrotexnik jihatlarini, xususiyatlarini 
o‘rganish, ularni madaniylashtirish, iqlimlashtirish va oziq-ovqatga 
yo‘naltirishga ehtiyoj kun sayin ortib bormoqda. Inson salomatligi 

uchun foydali, darmondorilariga boy bo‘lgan, dorivor o‘simliklar 
bilan raqobatlasha oladigan rukkola o‘simligi ( Eruca Sativa) 
shular jumlasiga kiradi.

Rukkola o‘simligi haqida ma’lumot.
Darmondorilar, mikro- va makroelementlarga boy bo‘lgan 

ko‘kat sabzavot mahsulotlardan biri bo‘lgan rukkola o‘simligi 
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