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ПОВЫШЕНИЕ ПРОДУКТИВНОСТИ И КАЧЕСТВА РЫБЫ 

 
Аннотация. в статье приведены сведения о повышения е пищевых продуктов 

человечества, удовлетворении определенной части спроса на продовольствие с 
развитием рыбоводных хозяйств Узбекистана, также описаны провождения опытов в 
размножении Артемии салина, для улучшения плодородия рыб искусственных водоёмов. 

Ключевые слова: рыбоводные хозяйства, продукты питания, сазан, пёстрый 
толстолобик, Артемия салина, хлорелла, кислотность воды, аквариум. 
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Annotation. the article provides information about increasing the quality of food 
products of mankind, meeting a certain part of the demand for food with the development of 
fish farms in Uzbekistan, and also describes experiments in the reproduction of Artemia salina, 
to improve the fertility of fish in artificial reservoirs. 

Key words: fish farms, food, carp, silver carp, Artemia salina, chlorella, water acidity, 
aquarium. 

 
В последующие годы повышается внимание к производству качественных 

продуктов питания, чтобы покрыть потребности людей в продовольствии. 
Одним из качественных продуктов питания являются рыбные продукты. В 

настоящее время уделяется большое внимание развитию рыбоводства в республике. 
Принят ряд законодательных актов по ускоренному развитию 

рыбохозяйственной сети в республике, увеличению объемов рыбной продукции с 
внедрением современных и инновационных методов производства, регулированию 
сферы, принимаются меры по обеспечению их качественной и скрупулезной реализации. 
В то же время имеется достаточная направленность на работу по интенсивному 
выращиванию рыбы, проводится работа по решению проблем, возникающих при 
развитии рыбохозяйственной сети в регионах, недостаточна поддержка 
рыбохозяйственных хозяйств.  
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Уделяется внимания эффективному использованию территорий водных 
бассейнов, присоединенных к рыбоводным хозяйствам, на основе научного подхода, 
улучшению их мелиоративного состояния, а также широкому внедрению 
ресурсосберегающих технологий и инноваций. Для повышения урожайности 
искусственных водоемов рыбоводные хозяйства полностью удовлетворяют спрос на 
минеральные удобрения (№ПП-2939 01.05.2017). 

Рыбные продукты- это недорогие, быстроусваимые, богатые минералами, 
витаминами, также рыбье мясо является диетическим его не заменит другой вид мяса. 

Рациональное использование рыбных ресурсов на пищевые, лечебные, кормовые 
продукты возможно только на основе глубоких знаний химического состава рыбы. 

Состав этот характеризуется содержанием полноценных белков, в среднем  
14-22 %, легкоусвояемых биологически активных жиров -0,2-33 %, минеральных веществ, 
практически по групповой номенклатуре таблицы  

Д. И. Менделеева - 1-2 %, экстрактивных веществ - 1,5-3,9 % и даже до 10 % (мясо 
акул), жиро-и водорастворимых витаминов А, Д и группы В и других веществ. На долю 
воды приходится- 52-85 % массы рыбы. Рассматривается химический состав только 
съедобных частей рыбы. 

По сравнению с мясом убойных животных мускулатура рыб имеет большие 
индивидуальные отклонения от среднего химического состава. Эти различия связаны с 
образом жизни (пелагические, донные, проходные, полупроходные), средой обитания 
(морские, пресноводные), видовыми характеристиками, особенностями обмена веществ, 
полом, возрастом, физиологическим состоянием рыбы и другими факторами. 

Химический состав рыб подвержен значительным колебаниям, однако в пределах 
одного семейства существует относительное постоянство в содержании основных 
веществ. 

Наиболее постоянной величиной является суммарное содержание воды и жира в 
мясе рыб различных видов, близкое к 80 %.  

Содержание жира в мясе во многом определяет товарно-пищевую ценность 
рыбы. Поскольку колебания в содержании жира достаточно велики, то представляется 
целесообразным делить рыбу всех видов на категории, учитывая среднее содержание 
жира: 

1) тощие рыбы (треска и др.) -менее 2 %; 
2) средней жирности (лещ, сазан и др.)- 2-8 %; 
3) жирные (осетр, лосось и др.) -8-15 %; 
4) особо жирные (угорь, палтус, белорыбица) - более 15 %. Особенно 

значительные изменения в содержании жира в мясе рыб связаны с нерестом. После 
нереста рыба бывает настолько истощена, что оказывается сырьем неполноценным в 
товарно-пищевом отношении, а некоторые рыбы сразу же погибают (сельдь-
черноспинка, дальневосточные лососи и др.). За период нереста рыба теряет до 30 % всех 
питательных веществ. Пищевая полноценность после нереста восстанавливается для 
разных рыб за 20-60 суток. 

В Узбекистане больше распространены карповые, одна из самых вкусных рыб из 
карповых это- сазан. Мясо сазана содержит витамины Е, PP, А и C, а также группы В. 
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Компонентами рыбы являются полезные жиры и жирные кислоты. Мясо содержит в себе 
высокую концентрацию фосфора, который способствует укреплению нервной системы, а 
также натрий и калий, магний, фтор, кальций, железо и хром. Составляющим 
компонентом является как ретинол, улучшающий зрение.  

Питаются сазаны буквально всем. Это могут быть побеги камыша и кувшинок, 
едят сазаны и икру лягушек и рыб, различных моллюсков, червей, личинок, улиток, 
линючих раков, жуков и прочих насекомых всех видов. 

Для повышения продуктивности сазана на нашей кафедре Биология Бухарского 
государственного университета ведутся научно-исследовательские работы. 
Преподаватель кафедры Шамсиев Наим Амонович и ряд учителей ведут научно-опытные 
работы, работы повышения продуктивности рыб рыболовных хозяйствах в Бухарской 
области. 

В лаборатории факультета Агрономия и биотехнология при Бухарском 
государственном университете ставится опыты о выращивании Артемии салина (Artemia 
salina)и дафнии (), которые являются основным и питательным кормом для сазана 
искусственных водоёмов Бухарской области. Имеются хоздоговора фермерами 
рыболовами.  

Артемия салина -это небольшое ракообразное, обитающее в лиманах и солёных 
озёрах по всему миру. Из-за необычного строения тела и биологических особенностей 
она стала объектом многочисленных исследований, проводившихся не только на земле, 
но и в космосе. Для всех ихтиологов артемия известна не в качестве интересного, с 
научной точки зрения, организма, а как незаменимый корм для молодых рыб. Рачок 
артемия салина - это ракообразное семейства Artemiidae. Он впервые был описан 
известным шведским учёным Карлом Линнеем в 1758 году. За годы исследований 
выяснилось, что рачок обладает уникальными особенностями, которые не присущи 
другим особям его семейства. Рачок Artemia salina обитает во многих солёных водоёмах 
(сульфатных, хлоридных, карбонатных). Нередко они располагаются в курортных зонах 
или недалеко от них. Эти маленькие существа участвуют в формировании лечебных 
грязей и помогают многим людям справиться с различными проблемами со здоровьем. 
На нашей лаборатории её размножают в солёной воде где содержится пищевая соль не 
йодированная. Основной её пищей является одноклеточная водоросль Хлорелла 
(Chlorella), которая тоже размножается у нас в лаборатории. Яйца аретмии очень 
маленькие, в лабораторных условиях её размножали следующим образом, на 1 л 
отстойной водопроводной воды добавлено 1 ч.л. поваренной соли, добавлено пол ч.л. яиц 
(спор) артемии, яйца очень маленькие, как споры. Первоначально температура воды 
составляла 27-30 0 С, это в период инкубации, после выхода рачков из спор температура 
в аквариуме составляла 20-26 0 С, кислотность и жёсткость воды составляла 8,0-9,0 рН, 
жесткость 9-11 dH. В искусственных условиях, в аквариуме из яиц личинки вылуплялись 
за 4-5 дней, так как опыты ствились ранней весной, было прохладно, посуда ставилась на 
теплоё, солнечное место и добавочно согревалась лампой, это ускоряла их выход. Но 
было определено, что не вся особь достигала зрелости, многие не выходили, очень 
множество погибало в личиночной стадии выживало только около 15 % артемии. В 
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настоящее время ведутся повторные научные работы улучшения плодовитости артемии, 
создание более благополучных условий. 

Рачок артемия является насыщенной белками 55-70% а также углеводами на  
25 %, с учетом такого питательного состава он используется для повышения 
продуктивности личинок рыб в лабораторных условиях. А также для повышения 
продуктивности взрослых рыб как сазана, пёстрого толстолобика, достижения их 
устойчивости к различным заболеваниям, размножение артемии считается 
целесообразным. Этого хотят добавится научные сотрудники кафедры Биология при 
Бухарском государственном университете.  
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