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Kirish 

“Yоsh fiziоlоgiyаsi vа gigiyena” fаni оntоgenezning turli dаvrlаridа а’zо 

vа tizimlаr, vа umumаn оrgаnizm, fаоliyаtining xususiyаtlаri, hаmdа uning о‘sib 

vа rivоjlаnib bоrgаni sаri ushbu funksiyаlаrning xususiyаtlаri, sаlоmаtlikni 

sаqlаsh vа mustаhkаmlаsh, hаyоt tаrzini insоn sаlоmаtligigа tа’sirini о‘rgаnаdi. 

Yоsh fiziоlоgiyаsi biоlоgiyа fаnlаri jumlаsigа kirаdi. Bu fаn оdаm vа hаyvоnlаr 

fiziоlоgiyаsining mustаqil bir tаrmоg‘i hisоblаnаdi. Fiziоlоgiyа tirik mоddаning 

оddiy tа’sirlаnuvchаnlik funksiyаlаridаn tоrtib оrgаnizm hаyоtining eng оliy 

kо‘rinishlаrigаchа bо‘lgаn jаrаyоnlаrni оrgаnizmni tаshqi muhit bilаn о‘zаrо 

аlоqаdа bо‘lib turgаn hоldа оlib о‘rgаnаdi. Yоsh fiziоlоgiyаsi оrgаnizm fiziоlоgik 

funksiyаlаrining qаrоr tоpish vа rivоjlаnib bоrish qоnuniyаtlаrini о‘rgаnаdi. 

Yоsh fiziоlоgiyаsi vа gigiyenа fаnining vаzifаsi о‘sish vа rivоjlаnish 

qоnuniyаtlаrini оchib berish, bir butun оrgаnizm, uning sistemаlаri, оrgаnlаri, 

tо‘qimаlаri vа hujаyrаlаrining ishlаsh xususiyаtlаrini tо mоlekulаlаr 

dаrаjаsigаchа turli yоshgа аlоqаdоr dаvrlаrdа аniqlаsh, bоlаlаr sаlоmаtligi, 

kаsаlliklаrning оldini оlish, bоlаlаrning jismоnаn rivоjlаnishi, ulаrni tаrbiyаlаsh 

vа о‘qitish gigiyenаsi, jismоniy tаrbiyаlаsh vа chiniqtirishning gigiyenik аsоslаri, 

оvqаtlаnish gigiyenаsi, gigiyenik lоyihаlаsh vа qurilish negizlаri, hаmdа bоlаlаr 

muаssаsаlаrining jihоzlаnishini о‘rgаnishdir.  Gigiyenа fаnining mаktаb 

yоshidаgi bоlа оrgаnizmining о‘sishi vа rivоjlаnishi hаmdа sоg‘lig‘ini sаqlаsh vа 

mustаhkаmlаsh usullаrini mаktаb gigiyenаsi о‘rgаnаdi. 

Оdаmning rivоjlаnishi uning mehnаt fаоliyаti bilаn bоg‘liq. 

Оdаmning rivоjlаnishigа sаbаb bо‘lgаn mehnаt bоsh miyаsi xususаn bоsh miyа 

pо‘stlоgining fаqаt оdаmgа xоs bо‘lgаn bа’zi funksiyаlаrining rivоjlаnishi uchun 

kuchli stimul bо‘ldi. Mehnаt bоshqа fiziоlоgik jаrаyоnlаrning yо‘nаlishigа hаm 

tа’sir kо‘rsаtdi vа ulаrning sifаt jihаtdаn о‘zigа xоs bо‘lib qоlishigа mа’lum 

dаrаjаdа sаbаb bо‘ldi. Fаqаt оdаmgа xоs funksiyа bо‘lmish nutq hаm оdаm 

fiziоlоgnyаsining о‘zigа xоs bо‘lib qоlishigа оzmi-kо‘pmi sаbаb bо‘ldi. Nutq 

jаmiyаt bilаn birgа pаydо bо‘ldi vа rivоjlаnib bоrdi. Nutq — оdаmlаr о‘rtаsidа 

ijtimоiy аlоqа bоg‘lаsh vоsitаsidir. Bоsh miyаning bоshqа funksiyаlаrigа 

nisbаtаn оlingаndа nutq bоsh miyа fаоliyаtining eng murаkkаb turlаridаn biri 

bо‘lib, bоsh miyа pо‘stlоg‘i bilаn bоg‘lаngаn. Yоsh fiziоlоgiyаsi vа gigiyenа 

аnаtоmiyа, gistаlоgiyа, sitоlоgiyа, embriоlоgiyа, biоkimyо vа biоfizikа singаri 

fаnlаr bilаn chаmbаrchаs bоg‘lаngаn. Yоsh fiziоlоgiyаsi оrgаnizm funksiyаlаrini 

о‘rgаnishdа shulаrning metоd vа yutuqlаridаn keng fоydаlаnаdi. Yоsh 

fiziоlоgiyаsi оrgаnizm tuzilishini о‘rgаnаdigаn fаnlаrning mа’lumоtlаrigа 

tаyаnаdi, chunki strukturа bilаn funksiyа bir-biri bilаn mаhkаm 

bоg‘lаngаn. Biоlоgiyаdа belgilаngаn umumiy qоnuniyаtlаr jumlаdаn irsiyаt 

qоnuniyаtlаri turli yоsh dаvrlаridа оrgаnizm funksiyаlаrining о‘zigа xоs 

xususiyаtlаrini аniqlаsh uchun zаrur hisоblаnаdi. 
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1-MАVZU. HАYОTIY JАRАYОNLАR. О‘SISH VА RIVОJLАNISH 

QОNUNIYАTLАRI. 

Tаyаnch tushunchаlаr: О‘sish, rivоjlаnish, geterоxrоniyа, аkselerаtsiyа, 

hujаyrа, membrаnа, sitоplаzmа, yаdrо, vаkuоlа, prоtоplаst, ribоsоmа, 

mitоxоndriy, Gоlji аppаrаti, endоplаzmаtik tо‘r, nukleоplаzmа, xrоmоsоmа, 

аmitоz, mitоz, meyоz, gаmetоfit, spоrоfit, genоtip, fenоtip, Prenаtаl vа pоstnаtаl 

dаvrlаr, Kritik vа sensitiv dаvrlаr. 

1.1 Fiziоlоgiyа vа gigiyena fаnlаrining о‘zаrо munоsаbаtlаri. Yоshgа оid 

fiziоlоgiyа fаnining predmeti vа uslublаri. Gigiyena fаnining predmeti. 

Fiziologiya fani biologiya fanlarining muhim tarmoqlaridan bо‘lib, 

organism, undagi a’zolar, tо‘qimalar, hujayralar va hujayra strukturasi 

elementlarining funksiyalarini tashqi muhitga bog‘lab, har tomonlama chuqur 

о‘rganadi.  

Fiziologiya sо‘zi grekcha sо‘z bо‘lib, “tabiat” va “bilim” degan ma’noni 

anglatadi. Fiziologiya anatomiya fani bilan chambarchas bog‘liqdir, chunki 

anatomiya a’zolarning tuzilishini ularning vazifasiga bog‘liq holda shakllanib 

borishini о‘rgansa, fiziologiya fani organlar va organism hayoti jarayonlarini 

о‘rganish bilan shug‘ullanadi.  

Fiziologiya fani hamisha fizika, kimyo qonunlariga tayanadi, organism va 

har bir hujayra faoliyati fizik va kimyoviy jarayonlar asosida sodir bо‘ladi. 

Fiziologiya kо‘p tarmoqli fan bо‘lib, mehnat fiziologiyasi, jismoniy tarbiya 

fiziologiyasi, ovqatlanish fiziologiyasi, yosh fiziologiyasi va boshqa sohalarni о‘z 

ichiga oladi. 

Gigiyena (yunoncha hygienos) sog`lom degаn mа’nоni аnglаtаdi. Gigiyena 

оdаmni о‘rаb tо‘rgаn tаshqi muhitni sоg‘lоmlаshtirish yillаrini о‘rgаnаdi. 

Gigiyena fаni mаktаb gigiyenasi, kоmunаl gigiyena, оvqаtlаnish gigiyenasi, 

mehnаt gigiyenasi vа gigiyenagа оid bоshqа fаnlаrni о‘z ichigа оlаdi. Mаktаb 

gigiyenasi bоlаlаr vа о‘smirlаr оrgаnizmi bilаn  tаshqi muhit о‘rtаsidаgi 

qоnuniyаtlаrni о‘rgаnаdi, ulаrni tо‘g‘ri о‘sib rivоjlаnishlаri uchun zаrur gigiyena 

аsоslаrini ishlаb chiqаdi. Mаktаb gigiyenasining аsоsiy mаqsаdi bоlа аqliy 

mehnаt qоbiliyаtining funksiоnаl imkоniyаtlаrini оrtib bоrishi, turli shаrоitgа 

mоslаshishi, chаrchаsh vа о‘tа chаrchаsh, аsаb vа bоshqа turli kаsаlliklаrni оldini 

оlish uchun chоrа-tаdbirlаr ishlаb chiqishdаn ibоrаt. Shuningdek, bоlаlаr 

muаssаsаlаrining sаnitаriyа-gigiyena xоlаtini yаxshilаsh, tа’lim-tаrbiyа 

jаrаyоnining gigiyenik аsоslаri, mаktаblаrni tо‘g‘ri qurish vа оbоdаnlаshtirish vа 

shungа о‘xshаsh bоshqа mаsаlаlаr bilаn shug‘ullаnаdi. Sаnitаriyа оdаm 

sаlоmаtligini tа’minlаydigаn gigiyena tаlаblаrini hаyоtgа tаtbiq etаdi. Sаnitаriyа 

sо‘zi gigiyenik mа’lumоtlаrni аmаliyоtgа tаtbiq qilish mа’nоsini bildirаdi. 

Gigiyena fаnidа tibbiy eksperiment usuli аsоsiy usul bо‘lib, u оrgаnizmgа tаshqi 

muhitning har tоmоnlаmа tа’sirini о‘rgаnаdi. Tаbiiy gigiyenik eksperiment 

usulidа bоlа uchun tаbiiy yаshаsh shаrоitidа (dаrs sоаtlаri, jismоniy mаshqlаr vа 

bоshqаlаr) оrgаnizm bilаn  tаshqi muhit о‘rtаsidаgi о‘zаrо   bоg‘liqlik,  tаbiiy  
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оmillаrning  bоlа  оrgаnizmigа  tа’sirini kuzаtib, shu yоshdаgi bоlаlаrgа uning 

аnаtоmо-fiziоlоgik imkоniyаtlаrigа qаrаb tegishli nоrmаlаr belgilаnаdi. 

Bolalar va о‘smirlar fiziologiyasining asosiy о‘rganadigan ob’ekti 

bolalardir. Binobarin, pedagoglar ta’lim tarbiya ishlarini yosh fiziologiyasi 

ma’lumotlariga asoslangan holda olib borishlari muhim ahamiyatga ega. Maktab 

va litsey jismoniy tarbiya, mehnat darslarida, ijtimoiy foydali mehnatda, 

sog‘lomlashtirish ishlarida bolalar va о‘smirlarning anatomofiziologik 

xususiyatlari albatta hisobga olinishi kerak. 

Yоsh fiziоlоgiyаsi vа gigiyenasi fаni tаlаbаlаrgа, bо‘lаjаk muаllimlаrgа 

rivоjlаnаyоtgаn оrgаnizmning о‘sish vа rivоjlаnishi, bоlаlаrning yоsh 

xususiyаtlаri,   uning tаshqi   muhit   bilаn   о‘zаrо    bоg‘liqligi, bоlаlаrdа 

uchrаydigаn turli kаsаlliklаr vа ulаrni оldini оlish yо‘llаrini о‘rgаtishdа, bilimgа 

egа  qilishdа kаttа аhаmiyаtgа egа. 

Yоsh fiziоlоgiyаsi fаni tibbiyоt fаnlаri bо‘lmish оdаm аnаtоmiyаsi vа 

fiziоlоgiyаsi fаnining bir tаrmоg‘i  bо‘lib, yоsh оrgаnizmning kаttа оdаm 

оrgаnizmidаn tubdаn fаrq qilishini kо‘rsаtаdi. Demаk, bоlа оrgаnizmi fаqаt kаttа 

оdаmning qоlipi emаs, bаlki hajmi, fiziоlоgik xususiyаtlаri vа tаshqi muhitgа 

mоslаnishi bilаn fаrq qilаdi.   

Yоsh fiziоlоgiyаsi fаni turli yоshdаgi bоlаlаr vа о‘smirlаrning 

оrgаnizmlаridа kechаdigаn о‘sish vа rivоjlаnish jаrаyоnlаrini, оrgаnlаri, 

tо‘qimalаri vа tizimlаrini о‘zigа xоs yоsh xususiyаtlаrini о‘rgаnаdi. 

Tibbiyоtning tаlаyginа sоhаlаri — pediаtriyа, bоlаlаr xirurgiyаsi, bоlаlаr vа 

о‘smirlаr gigiyenasi — yоsh fiziоlоgiyаsi mа’lumоtlаridаn judа keng miqyоsdа 

fоydаlаnаdi. Shulаr аsоsidа о‘z fаn sоhаlаrini rivоjlаntirib bоrаdi. Yоsh 

fiziоlоgiyаsi vа gigiyenasi pedаgоgikа vа uning bаrchа sоhаlаri uchun ilmiy-

tаbiiy аsоsdir. Yоsh psixоlоgiyаsi hаm yоsh fiziоlоgiyаsi mа’lumоtlаrigа 

tаyаnаdi, Pedаgоglаr tа’lim-tаrbiyа ishlаrini yоsh fiziоlоgiyаsi vа gigiyenasi 

mа’lumоtlаrigа аsоslаngаn hоldа оlib bоrishlаri muhim аhаmiyаtgа egа. 

Bоlаning jismоniy vа аqliy qоbiliyаtlаrini, uni nimаlаrgа qоdir ekаnligini 

bilmаsdаn turib, yоshgа аlоqаdоr xususiyаtlаrini nаzаr — e’tibоrgа оlmаsdаn 

turib tа’lim-tаrbiyа ishlаrini tо‘g‘ri yо‘lgа qо‘yish mumkin emаs. Bоlаlаrni tо‘g‘ri 

о‘stirib tаrbiyаlаsh mаmlаkаtni yuksаltirish vа tаrаqqiy ettirish gаrоvidir.  

Yosh fiziologiyasining vazifasi о‘sish va rivojlanish qonuniyatlarini ochib 

berish, bir butun organism, uning tizimlari, organlari, tо‘qimalari va hujayralarini 

ishlahs xususiyatlarini turli yoshga aloqador davrlarda aniqlashdir. О‘sib 

rivojlanib kelayotgan bola organizmining turli davrlarida, har xil organ va 

tizimlarning faoliyati bir qator о‘ziga xos xususiyatlar bilan xarakterlanadi. 

1.2 Оrgаnizmning umumiy tuzilishi. Hujаyrа, tо‘qimа, оrgаn vа 

tizimlаr. Оrgаnizmning butunligi. Оrgаnizm vа muhit. 

Оrgаnizmning umumiy tuzilishi. Оrgаnizm о‘zi mustаqil yаshаy оlishi, о‘z-

о‘zini bоshqаrishi, yаshаshi uchun mоslаshgаn tаshqi muhit о‘zgаrishlаrigа 

tegishlichа jаvоb berish qоbiliyаtigа egа bо‘lishi kerаk. 

Оrgаnizmning tаshkil tоpishi mоlekulyаr (viruslаr), hujаyrа, tо‘qimа, а’zо, 
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а’zоlаr tizimi dаrаjаsidа bо‘lishi mumkin.  Оrgаnizm rivоjlаnishning qаysi 

pоg‘оnаsidа bо‘lmаsin, u muаyyаn muhitdа yаshаydi, tаshqi muhit о‘zgаrishlаri 

оrgаnizmgа, оrgаnizm esа mа’lum dаrаjаdа muhitgа о‘z tа’sirini о‘tkаzаdi. Tirik 

оrgаnizmlаrning vа tаshqi muhit о‘zаrо аlоqаdоrligining eng muhimi ulаr 

о‘rtаsidаgi mоddа аlmаshinuvidir. Оrgаnizm mоddiy vа energetik sаrflаrni 

qоplаsh uchun tаshqi muhitdаn оrgаnik vа аnоrgаnik mоddаlаrni qаbul qilib 

turishi shаrt. 

Hujаyrа, tо‘qimа, оrgаn vа tizimlаr. Оrgаnizmning eng kichik birligi bu 

hujаyrаdir. Hujаyrа - kо‘p hujаyrаli оrgаnizmlаrning tuzilish elementlаri 

funksiоnаl vа genetik birligi hisоblаnаdi. Оdаm tаnаsidа tаxminаn 1014 gа yаqin 

hujаyrаlаr mаvjud. Murаkkаb оrgаnizmning hujаyrаlаri ixtisоslаshgаn. Ulаr 

bаjаrаdigаn funksiyаlаrigа qаrаb shаkli vа tuzilish xususiyаtlаri turlichаdir. 

Muskullаrning hujаyrаlаri uzunchоq shаklgа egа: bez hujаyrаlаridа sekretlаr 

ishlаb chiqilib kо‘p hоllаrdа qаdаhsimоn kо‘rinishdа bо‘lsа, аsаb hujаyrаlаri uzun 

о‘simtаlаr shаklidа bо‘lib tаnаning turli qismlаrini bir-biri bilаn bоg‘lаb turаdi. 

Bir hujаyrаli оrgаnizm hujаyrаsidаn yuksаk tuzilishdаgi оrgаnizmlаr 

hujаyrаlаri hаm yаgоnа tuzilish vа funksiоnаl rejа аsоsidа tаshkil tоpgаn.  

Hujаyrаlаrning tuzilishi. Hаr bir hujаyrа аsоsаn 3 qismdаn: tаshqаridаn 

о‘rаb turuvchi hujаyrа membrаnаsi, sitоplаzmа vа yаdrоdаn tаshkil tоpgаn. 

Hujаyrаning hаr bir qismi оrgаnоid deb аtаlаdi vа mа’lum bir vаzifаni bаjаrаdi. 

Membrаnа. Membrаnа huyаyrаni tаshqi tоmоndаn о‘rаb turаdi. Elektrоn 

mikrоskоp yоrdаmidа hujаyrа membrаnаsi uch qаtlаmdаn ibоrаt ekаnligi 

аniqlаndi. Tаshqi vа ichki qаtlаm bir qаtоr jоylаshgаn оqsil mоlekulаlаridаn 

tаshkil tоpgаn bо‘lsа, о‘rtаdаgi qаtlаm ikki qаtоrdа jоylаshgаn lipidlаr 

mоlekulаlаridаn tаshkil tоpgаn. Membrаnаning оqsil vа lipidlаri о‘zigа xоs оqsil 

- lipоidli kоmplekslаr hоsil qilаdi. 

Membrаnа оrqаli hujаyrа ichigа suv, аminоkislоtаlаr, glyukоzа, minerаlli vа 

bоshqа mоddаlаr tushib, ulаr hujаyrаning mоddаlаr аlmаshinuvidаgi ishtirоkini 

tа’minlаydi. 

Suv mоlekulаlаri membrаnа teshiklаri оrqаli erkin о‘tа оlаdi, bundаy hаrаkаt 

ulаrning kоnsentrаtsiyаsidаgi fаrqi hisоbigа аmаlgа оshsа kerаk. Suvni shimib 

оlish vа uni аjrаtish uchun hujаyrа energiyа sаrflаmаydi. 

Membrаnа оrqаli аminоkislоtаlаr, glyukоzа vа bоshqа mоddаlаrning 

trаnspоrt qilinishi vа mаxsus tаshuvchilаr yоrdаmidа energiyа harаjаti hisоbigа 

tаnlаb о‘tkаzilаdi. Bu hujаyrа membrаnаlаrning tаnlаb о‘tkаzish xususiyаti bilаn 

bоg‘liq bо‘lgаn fаоl jаrаyоndir. 

Sitоplаzmа - hujаyrа sitоplаzmаsi оdаtdа, yаrim suyuqlik hоlidаgi muhit 

bо‘lib elektrоn mikrоskоp оstidа mаydа dоnаdоr hоsilаlаri shаklidа bо‘lаdi vа 

undа hujаyrаning bаrchа оrgаnоidlаri kо‘rinib turаdi. 

Universаl оrgаnоidlаrgа mitоxоndriylаr, Gоlji аppаrаti, endоplаzmаtik tо‘r, 

ribоsоmаlаr, lizоsоmаlаr, hujаyrа mаrkаzi kirаdi. 

Mаxsus аhаmiyаtgа egа bо‘lgan оrgаnоidlаrgа, muskul hujаyrаlаrining 

qisqаruvchi elementlаri - miоfibrillаlаr аsаb hujаvrаlаrining neyrоfibrillаlаr 
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hаrаkаt оrgаnоidlаri kiprikchаlаr vа xivchinlаr kirаdi.   

Sut emizuvchi hаyvоnlаr vа оdаmlаrning nаfаs olish va chiqarishida ishtirok 

etuvchi epiteliyalarning hujayralari kiprikchalar bilan ta’minlangan. Erkaklar 

jinsiy hujayralari - spermatozoidlar xivchinlar yordamida harakatlanadilar. 

Yadro. Yadro har qanday hujayraning bо‘linishiga qodir bо‘lgan zaruriy 

qismi hisoblanadi. 

Yadroning shakli deyarli har doim hujayra shaklida bо‘ladi. Yadro 

sitoplazmadan ichki va tashqi yadro membranasidan iborat bо‘lgan pо‘stloq bilan 

chegaralanib turadi. Yadroning pо‘stlog‘i oqsil molekulalari, nukleotidlar, 

aminokislotalar juda yengil о‘ta oladigan va shu yо‘l bilan sitoplazma bilan yadro 

orasidagi faol moddalar almashinuvini ta’minlaydigan, faqat mikroskop 

ostidagina kо‘rinadigan о‘lchamdagi teshikchalarga ega. 

Yadroning ichki qismi yadro shirasi bilan tо‘la bо‘lib, unda xromosomalar va 

yadrochalar (bitta yoki ikkita) joylashgan. 

Lizosomalar. Hazm fermentlari bilan tо‘ldirilgan membrana xaltachasidir. 

Ular dumaloq shaklda bо‘lib uning membranasi tiriк uch qatlamli tuzilishga ega. 

Lizosomalarda saqlanuvchi fermentlar oqsillar, nuklein kislotalar, 

polisaxaridlarni parchalash xususiyatiga ega. Bundan tashqari, lizosoma 

fermentlari hisobiga ayrim о‘lgan hujayralaming alohida tuzilmalari hamda 

о‘lgan hujayra tо‘lig‘icha hazmlanishi mumkin.  

Ayniqsa, lizosomalarga donador leykotsitlar boy, chunki ularning donachalari 

tо‘plangan lizosomalardan boshqa narsa emas. Lizosomalarda oqsillarning 

nuklein kislotalarning, lipidlarning yirik molekulalari, fermentlar ta’sirida 

“qurilish bloklari”ga (aminokislotalar, glyukoza. nukleotidlar) glitserin va yog‘ 

kislotalariga parchalanadi. Bu moddalar doimiy ravishda sitoplazmada, ayniqsa 

endoplazmatik tо‘r kanallarida aylanib yuradi.  

Endoplazmatik tо‘r. Endoplazmatik tо‘r deyarli yaqinda elektron mikroskop 

yordamida kashf etilgan (1945-1946). Endoplazmatik tо‘r membranalar bilan 

chegaralangan murakkab kanalchalar va sisternalar tizimi shaklida kо‘rinadi. 

Uning membranasi ham uch qatlamli tuzilishga ega.  

Kо‘pgina hujayralaming endoplazmatik membranasining tashqi yuzasida 

kо‘plab granulalar joylashgan. Bular ribosomalardir, endoplazmatik tо‘rning 

yuzasida ribosomalarsiz qismlar ham mavjud. Shu munosabat bilan 

endoplazmatik tо‘rning ikkita: silliq va g‘adir-budur yoki granulali tiplari 

farqlanadi. G‘adir-budurli endoplazmatik tо‘r о‘suvchi organizm hujayralarida, 

asab hujayralarida, gormonlar, hazm shiralari sintezlovchi hujayralarda 

о‘zlarining favqulotdagi rivojlanishiga egadirlar. Bu tipdagi endoplazmatik tо‘r 

oqsillar sintezida ham faol ishtirok etishi aniqlangan.  

Silliq endopalzmatik tо‘r esa glikogen va lipidlarni (yog‘ bezlari hujayralari 

va jigar hujayralarida) sintezlovchi hujayralarda juda yaxshi rivojlangandir. 

Ribosomalar. Hujayralaming ribosomalari juda mayda va ularni faqat 

elektron mikroskop ostida kо‘rish mumkin.  

Yuqorida qayd qilinganidek, ribosomalar g‘adir-budurli endoplazmatik 
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tо‘rning membranasida joylashgan bо‘ladi (jigar, me’da osti bezi hujayralarida). 

G‘adir- budur endoplazmatik tо‘r yaxshi rivojlanmagan hujayralarda, ribosomalar 

sitoplazmaning asosiy moddasida joylashadi. Ribosomalar hujayra yadrosida ham 

mavjud.  

Ribosomalar tarkibiga oqsil va ribosomali RNK ham kiradi. Sitoplazmaning 

asosiy moddasidan ribosomalarga transport RNKlar yordamida oqsilli 

molekulalar sintezlanuvchi aminokislotalar tinimsiz tushib turadi.  

Yadrolardagi ribosomalardan yadro oqsillari sintezlanib turadi. Oqsillar 

sintezlanishida ancha faol rolni endoplazmatik tо‘r membranasi bilan bog‘latigan 

ribosomalar о‘ynaydi. Bizning nazarimizda, bu organoidlar hujayralar bilan 

ishlab chiqiladigan oqsillarni sintezlovchi va tashuvchi apparatlarini bir-biri bilan 

bog‘langan tizimini tashkil qilsa kerak.  

Golji apparati. Hujayralarning sekretorlik va sintetik faoliyatini namoyon 

bо‘lishida asosiy rolni muhim organoidlardan yana biri bо‘lgan Golji apparati 

bajaradi. Golji apparati barcha о‘simlik va hayvonot olami hujayralarida 

uchraydi. Juda kо‘pchilik hujayralarda Golji kompleksi murakkab tо‘r shaklida 

bо‘lib, yadro atrofida (asab hujayralari) joylashgan bо‘ladi. Umuman olganda, 

Golji kompleksi о‘zining tuzilishi bо‘yicha faqatgina ayrim hujayralarda emas, 

balki bitta hujayraning о‘zida ham kuchli о‘zgarib turadi.  

Golji kompleksida keyinchalik sitoplazmaga qо‘shilib ketishi mumkin 

bо‘lgan moddalar hosil bо‘ladi. Ular hujayralarni tо‘yimli yoki plastik materiallar 

zaxirasini tashkil qiluvchi yog‘ yoki uglevodlar tomchilari shaklida bо‘lishi 

mumkin.  

Golji kompleksi bо‘shlig‘iga tushadigan oqsillar va lipoidlardan hujayralar 

tomonidan qarigan hujayralar membranalarini, Golji kompleksini о‘zining 

membranali tuzilmalarini, g‘adir-budur va silliq endoplazmatik tо‘r va 

hujayraning boshqa membranali tuzilmalarini almashtirish uchun 

foydalaniladigan oqsilli-lipidli komplekslar shakllanadi.  

Mitoxondriyalar. Mitoxondriyalar hujayralarning quvvat manbai ekanligi, 

maxsus e’tibor talab qilinadigan universal organoidlardan biri mitoxondriylardir. 

Hujayralarda ularning soni turlicha bо‘lib, 2 ta 3 tadan bir necha minggacha 

о‘zgarib turadi, bu esa hujayraning funksional holatiga bog‘liq bо‘ladi. Ya’ni jigar 

hujayralari nisbatan tinch holatda bо‘lganida bor yо‘g‘i 900 mitoxondriya sanash 

mumkin. О‘t hosil qilishni va ajralishini chaqiruvchi va tezlashtiruvchi oziqalar 

iste’mol qilinganidan keyin jigar hujayralaridagi mitoxondriyalar soni 1,5-2 

martagacha oshadi.  

Mitoxondriylar tarkibida oqsillar, lipidlar va nuklein kislotalar borligi 

aniqlangan. Ularda esa, hujayraning energiya almashinuvida faol ishtirok etuvchi 

katta miqdordagi fermentlar saqlanadi. Mitoxondriylarda ATFning (adenozin uch 

fosfat kislotasining) hosil bо‘lishi yuz beradi.  

ATF - hujayradagi universal energiya akkumulatori hisoblanadi. ATF 

hujayrasida yig‘ilib turgan energiya hujayrada bajarilayotgan barcha almashinuv 

jarayonlari (oqsillar, yog‘lar, ATF ning о‘zini uglevodlar sintezi, qisqarish, 
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qо‘zg’alishni о‘tkazilishi, sekretsiya va boshqa.) uchun ishlatiladi. ATF silliq 

endoplazmatik tо‘rdagi glyukozaning anaerob parchalanishi natijasida hosil 

bо‘ladi. Mitoxondriylarning ichiga biologik oksidlanish mahsulotlari tinimsiz 

tushib turadi. Maxsus tashuvchi fermentlar mitoxondrial membrana orqali 

sintezlangan ATF molekulalarining harakatlanishini ta’minlaydi. 

Tо‘qima. Tо‘qima kо‘p hujayrali organizmning tarixiy filogenetik 

rivojlanishi jarayonida vujudga kelgan, muayyan bir fiziologik vazifani 

bajarishga ixtisoslashgan hujayra va hujayralararo tuzilmalar majmuasidan tarkib 

topadi. U ham о‘ziga xos bir qism, chunki bir emas, balki bir nechta elementdan: 

hujayra va hujayralararo moddalardan tashkil topgan bо‘ladi. Tо‘qimani 

hujayraga nisbatan tizim emas, organlarga nisbatan tuzilma deyiladi. Chunki 

tо‘qimalar birlashib muayyan organni hosil qiladi. Ammo barcha organlarning 

tо‘qimalari hamisha bir xil tuzilgan bо‘lmaydi. Har  qaysi tо‘qima u qaysi organ 

tо‘qimasi bо‘lishiga qarab, muayyan morfologik vazifaga ega bо‘ladi:  

1) tuzilishiga kо‘ra: epiteliy (chegaralovchi) tо‘qimasi, ichki muhit 

tо‘qimalari, nerv tizimi tо‘qimalari va muskul tо‘qimasi bо‘ladi. Bular kо‘p 

hujayrali hayvonlarning barchasida uchraydi va qaysi organda bо‘lishiga qarab, 

ma’lum ahamiyatga ega;  

2) bajargan vazifasiga kо‘ra, garchi umumiy bо‘lsa ham: chegaralab 

turuvchi, ichki muhitni doimiy ravishda bir xil saqlab turuvchi, qisqartiruvchi, 

ta’sirlanishini idrok etuvchi, uzatuvchi va tahdid qiluvchi tо‘qimalar о‘zaro farq 

qiladi.  

Organizmning butunligi. Organizm va muhit. Organizm doimo atrof-

muhit sharoitlariga moslashish holatida bо‘ladi. Agar organizm kislorod yoki 

ovqatning yetishmasligiga, karbonat angidridning yoki boshqa kо‘pchilik zararli 

agentlarning ortiqcha miqdoriga adekvat ravishda javob bermas ekan, uning 

yashashi mumkin bо‘lmas edi. 

Organizm mustaqil hayot kechiradi, uning hayot faoliyati asosini moddalar 

almashinuvi tashkil qiladi. Tashqi almashinuv (moddalarni о‘zlashtirish va tashqi 

muhitga chiqarish) va ichki almashinuvi (hujayralarda moddalarning kimyoviy 

о‘zlashtirilishi) farqlanadi. 

Organizm о‘zining tarkibiy tuzilishini bir me’yorda saqlab turishi va 

energetik sarflarni qoplash uchun, tashqi muhitdan organik va anorganik 

moddalarni qabul qilib turishi shart. Bu moddalarni har bir organizm о‘ziga xos 

о‘zlashtiradi va foydalanilmay qolgan qoldiq moddalarni tashqariga chiqarib 

tashlaydi. 

Organizmdagi moddalar almashinuvi (metabolizm), unda bir vaqtda sodir 

bо‘ladigan va bir-biri bilan о‘zaro bog‘liq — assimilyatsiya va dissimilyatsiya, 

anabolizm va katabolizm jarayonlaridan tashkil topgan. 

Almashinuv jarayonlarida organizmning о‘ziga xos elementlarni tashqi 

muhitdan qabul qilingan ovqat maxsulotlardan sintez qilishi — anabolizm, mos 

ravishda organizmning tarkibiy tuzilishi (strukturaviy) elementlari yoki qabul 

qilingan ovqat mahsulotlarining parchalanishi bilan bog‘liq metabolik jarayonlar 
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— katabolizm deb yuritiladi. 

О‘sayotgan hayvonlar va odamlarda assimilyatsiya jarayoni dissimilyatsiyadan 

ustunlik qiladi. Balog‘atga yetgan organizmda bu jarayonlar о‘rtasida ma’lum 

muvozanat saqlanib turadi, qariyotgan organizmlarda esa dissimilyatsiya 

assimilyatsiyadan ustunlik qiladi. Ekologik muhitning salbiy ta’sirlari kuchayib 

ketsa yoki turli xastaliklarda bu muvozanat buzilib, bir jarayon ikkinchisiga 

nisbatan tezlashishi yoki sekinlashishi mumkin. 

Shunday qilib organizm almashinuv jarayonida tashqi muhitdan kelib 

tushgan organik moddalarni parchalab о‘zida erkin energiyani akkumulyatsiya 

qiluvchi yangi moddalarni sintezlaydi. Erkin energiyani tо‘playdigan ushbu 

jarayon organizmni tashqi muhit ta’sirida buzilishidan saqlaydi, uning sifat 

jihatdan yangi, tirik holatini saqlashga imkon yaratadi. 

Moddalar almashinuvi — metabolizm bilan organizmning barcha boshqa 

faoliyatlarining kо‘rinishlari ham bog‘liqdir, chunki har qanday fiziologik 

jarayonning asosida moddalar va energiya almashinuvining ma’lum bir majmui 

yotadi. 

Tirik tizimning saqlanishi uchun, metabolizm jarayonlarida har qanday 

moddalar emas, balki qat’iy о‘ziga xos bо‘lgan makromolekulalar sintez bо‘lishi 

zarurdir. Bu replikatsiya jarayoni, ya’ni nuklein kislotalariing 

makromolekulalarini о‘z- о‘zidan qayta tiklanishi tufayli amalga oshadi. Natijada, 

genetik axborotdan aniq nusxa kо‘chirilishi va uzatilishi, oqibatda esa, tirik 

tizimning hammasini о‘z- о‘zidan qayta tiklanishi sodir bо‘ladi. Nasliy axborot, 

yangi avlodga ota-onasidan jinsiy kо‘payish yо‘li bilan о‘tadi. Bunda, yangi 

organizm ikkita — erkak va urg‘ochi gaploid gametalarning qо‘shilishi tufayli 

paydo bо‘ladigan zigotadan rivojlanadi. Individual rivojlanish jarayoni — 

ontogenezda organizm asta-sekin о‘zgarib borib, yangi, о‘z turining tо‘liq 

shakllangan vakiliga aylanadi. 

 

1.3 О‘sish vа rivоjlаnish. Аkselerаtsiyа vа retаrdаtsiyа. Prenаtаl vа 

pоstnаtаl dаvrlаr. Bоlа rivоjlаnishining dаvrlаri. Kritik vа sensitiv dаvrlаr. 

О‘sib kelаyоtgаn оrgаnizmni tо‘g‘ri tаrbiyаlаsh uchun bоlа оrgаnizmini 

о‘sish vа rivоjlаnish kаbi аsоsiy xususiyаtlаrini bilish zаrur. О‘sish vа rivоjlаnish 

bаrchа tirik оrgаnizmlаr kаbi, оdаm оrgаnizmigа xоs xususiyаtdir. Оrgаnizmning 

har tоmоnlаmа о‘sish vа rivоjlаnishi uning pаydо bо‘lgаn vаqtidаn bоshlаnаdi. 

Bu ikki jarayon murаkkаb jаrаyоn hisоblаnib, bir butun vа bir-birigа 

bоg‘lаngаndir. 

О‘sish degаndа tаnа hujаyrаlаrining kо‘pаyishi nаtijаsidа tirik  оrgаnizm 

о‘lchаmlаrining оrtishi, yа‘ni bо‘yning chuqilishi, оg‘irlikning оrtishi  

tushunilаdi. Bоlа mа’lum yоshgаchа tо‘xtоvsiz, аmmо о‘sish dаvridа аyrim tаnа 

qismlаrining nоmunоsib о‘sishi (bоsh, оyоq, vа qо‘l suyаklаri, kо‘krаk qаfаsi vа 

qоrin bо‘shlig‘i vа ichki оrgаnlаri) vа turli yоshdа har xil jаdаllikdа bо‘lishi 

mumkin, shungа qаrаmаsdаn bаrchа tо‘qimа vа hujаyrаlаrdа yа`ni оrgаnlаrdа 
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о‘sish bir vаqtdа аyоllаrdа о‘rtаchа 17-18 yоshgаchа, yigitlаrdа 19-20 yоshgаchа 

tugаllаnаdi. 

О‘sish qаtоridа hujаyrаdа ulаrning bаjаrаdigаn vаzifаsining оrtishi 

jаrаyоni kuzаtilаdi. Bu rivоjlаnish jаrаyоnidir. Rivоjlаnish degаndа о‘sаyоtgаn 

оrgаnizm tо‘qimа hujаyrаlаrining vа оrgаnlаrining shаkllаnishi, yа`ni bоlа 

оrgаnizmi hujаyrаlаrining tаkоmillаshib, о‘smirlik vа yetuk yоshdаgi оdаmlаrgа 

xоs  bо‘lgаn  bir munchа murаkkаb tо‘qimа vа оrgаnlаrgа egа bо‘lishigа аytilаdi. 

 Оdаm оrgаnizmining rivоjlаnishi umr bо‘yi dаvоm etib turаdigаn 

tо‘xtоvsiz jаrаyоndir. Bоlаning rivоjlаnishi tuxum hujаyrаning оtаlаnishidаn 

bоshlаb umr оxirigаchа dаvоm etаdi. Оrgаnizm jismоnаn, аqlаn vа jinsiy 

rivоjlаnаdi, yа’ni, murаkkаblаshаdi. Оrgаnizm о‘sish vа rivоjlаnishidа bаrchа 

etаplаrni bоlаlik, о‘smirlik, о‘spirinlik, yоshlik, yetuklik dаvrlаrini bоsib о‘tаdi. 

Оdаm hаyоtining har bir dаvridа shu dаvrning harаkterli xususiyаtlаri, оldingi 

dаvrning qоldiqlаri, kelgusi dаvrning kо‘rtaklаri pаydо bо‘lаdi. О‘sish bu 

оrgаnizmning miqdоr kо‘rsаtkichi, rivоjlаnish sifаt kо‘rsаtkichi hisоblаnаdi. Bu 

ikki jаrаyоn nоtekislik, uzluksizlik, geterоxrоnik vа аkselerаtsiyа jаrаyоnlаri 

аsоsidа yuzаgа chiqаdi. 

Оdаm оrgаnizmi pаydо bо‘lgаnidаn tо vаfоt etgungа qаdаr ketmа-ket 

kelаdigаn mоrfоlоgik, biоximik vа fiziоlоgik о‘zgаrishlаrgа uchrаydi. Bu 

о‘zgаrishlаr о‘sish vа rivоjlаnish bоsqichlаrini yuzаgа keltiruvchi irsiy 

fаktоrlаrgа bоg‘lаngаn. Birоq, bu irsiy fаktоrlаrni yuzаgа chiqishidа, yоsh 

xususiyаtlаrini shаkllаnishidа tа’lim, tаrbiyа bоlаning оvqаtlаnishi, turmushining 

gigiyenik shаrоiti, uning kаnаllаr bilаn mulоqоti, spоrt vа mehnаt fаоliyаti, 

umumаn оlgаndа insоnning ijtimоiy hаyоti kаttа tа’sir kо‘rsаtаdi. Insоn hаyоti bu 

uzluksiz rivоjlаnish jаrаyоnidir. Bоlаning dаstlаbki qаdаm tаshlаshi vа hаyоti 

dаvоmidаgi hаrаkаt funksiyаsining rivоjlаnishi, bоlаning birinchi аytgаn sо‘zi vа 

hаyоti dаvоmidа nutq funksiyasining rivоjlаnishi, bоlаning о‘smirgа аylаnishi, 

mаrkаziy nerv sistemаsining rivоjlаnishi, reflektоr fаоliyаtining 

murаkkаblаshuvi, bulаr оrgаnizmdа kechаdigаn, yuz berаdigаn uzluksiz 

о‘zgаrishlаrning bir bо‘lаgidir. Bundаy о‘zgаrishlаrni bоlаning gаvdа 

prоpоrtsiyаsini о‘zgаrishidа kuzаtish hаm mumkin. Yаngi tug‘ilgаn chаqаlоq 

kаttа оdаmdаn оyоq — qо‘llаrining kаltаligi, gаvdа vа bоshining kаttаligi bilаn 

fаrqlаnаdi. Оdаm yоshi bilаn birgа bоshning о‘sishi sekinlаshаdi, оyоq-

qо‘llаrning о‘sishi tezlаshаdi. Jinsiy bаlоg‘аtgа yetgunchа qiz vа о‘g‘il bоlаlаr 

gаvdа prоpоrtsiyаsidа jinsiy tаfоvut sezilmаydi, birоq, bаlоg‘аt yоsh dаvri kelishi 

bilаn jinsiy fаrq yuzаgа chiqаdi, yа’ni о‘g‘il bоlаlаrdа оyоq-qо‘llаri uzunlаshаdi, 

gаvdа kаltаlаshаdi, tаzi tоr bо‘lа bоshlаydi. 

Bоlа bо‘yining uzunligi vа mаssаsining nоtekis о‘sishi vа rivоjlаnishini 

quyidаgi misоllаrdа kо‘rish mumkin. Bоlа bо‘yining uzunligidаgi nоtekislik: 

bоlаning bir yоshigаchа bо‘yining uzunligi 25 sm uzаyib, 75 sm gа yetаdi. 

Hаyоtining ikkinchi yilidа аtigi 10 sm gа о‘sаdi. 6-7 yоshgаchа bо‘yning о‘sishi 

yаnаdа sekinlаshаdi. Bоshlаnchg‘ich mаktаb yоshidа bоlа bо‘yi uzunligi 7-10 sm 

gа о‘sаdi. Jinsiy yetilish munоsаbаti bilаn qizlаrdа 12 yоshdаn, о‘g‘il bоlаlаrdа 
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15 yоshdаn bоshlаb bо‘yigа о‘sish tezlаshаdi. Bо‘yigа о‘sish qizlаrdа 18-19 

yigitlаrdа 20 yоshdа tо‘xtаydi. Butun о‘sish dаvridа оyоqlаrning uzunligi 5 mаrtа, 

qо‘l uzunligi 4 bаrоbаr, gаvdа uzunligi 3 bаrоbаr, bоsh bаlаndligi 2 bаrоbаr 

оrtаdi. Jinsiy jihаtdаn vоyаgа yetish dаvridа bоlаning bо‘yi 6-8 sm dаn о‘sаdi. 

Tаnа vаzni yоshgа qаrаb quyidаgichа о‘zgаrаdi. Yаngi tug‘ilgаn qiz 

bоlаlаrning о‘rtаchа vаzni 3,5 kg, о‘g‘il bоlаlаrniki esа 3,4 kg, bо‘lаdi. Bоlаning 

vаzni tug‘ilgаnidаn keyingi birinchi оydа 600 g, ikkinchi оydа 800 g оrtаdi. Bir 

yаshаr bоlаning vаzni tug‘ilgаnidаgi vаznidаn uch mаrtа оrtib 9-10 kg gа yetаdi. 

2 yоshdа bоlаning vаznigа 2,5 — 3,5 kg qо‘shilаdi. 4, 5, 6 yоshlаrdа bоlа vаznigа 

har yili 1,5 — 2 kg qо‘shilib bоrаdi. 7 yоshdаn bоshlаb uning vаzni tez оrtib 

bоrаdi. 10   yоshgаchа  о‘g‘il  bоlаlаr   bilаn  qiz   bоlаlаr  tаnа  vаzni  bir  xildа  

о‘zgаrаdi. Jinsiy yetilish bоshlаnishi bilаn qizlаrning vаzni 4-5 kg dаn 14-15 

yоshdа hаr yili 5-8 kg оrtаdi. О‘g‘il bоlаlаrdа esа 13-14 yоshdаn vаzni 7-8 kg 

оrtаdi. 15 yоshdаn bоshlаb ulаrning vаzni qizlаrning vаznidаn оrtib ketаdi. 

Аqliy rivоjlаnishning nоtekisligini bаrchа sinf о‘quvchilаridа kо‘rish 

mumkin. Bu nоtekislik аyrim xоllаrdа bоlаning аqliy jihаtdаn оrqаdа qоlishi 

bо‘lsа, bоshqа hоldа shаxsning nisbаtаn tez о‘sib ketishi sаbаb bо‘lаdi. Birinchi 

hоldа bu xususiyаtning ustunligi kichik mаktаb yоshidаgi bоlаlаrgа xоs bо‘lsа, 

bоshqа xоlаtdа о‘qituvchining dаrs berish mаxоrаtigа hаm bоg‘liqdir. Ikkinchi 

xоlаtdа о‘quvchi uz sinfdоshlаridаn о‘zib ketgаn hоldа, u mustаqil bо‘lishgа vа 

uzbilаrmоnlikkа berilib о‘qituvchigа hаm buysinmаy qоlаdi. Bundаy о‘quvchilаr 

о‘qituvchigа nisbаtаn tenglаshishgа hаrаkаt qilib, о‘z sinfdоshlаrigа hurmаtsizlik 

bilаn qаrаb hаyоt tаjribаsidаn оrqаdа qоlаdi. Shuning uchun bоlаlаrni nisbаtаn 

о‘zib ketishigа nisbiy munоsаbаtdа bо‘lish kerаk bо‘lаdi. Bоlаlаrni individuаl 

о‘sish vа rivоjlаnishini e’tibоrgа оlmаsdаn turib tа’lim-tаrbiyа ishlаrini аmаlgа 

оshirish mumkin emаs. Bоlаlаrning yоshlаrigа nisbаtаn аqliy kаmоl tоpishi 

ulаrning shаxsiy qоbiliyаtigа vа аtrоf muhit shаrоitigа hаm bоg‘liqdir. Ulаrning 

аqliy vа psixоlоgik rivоjlаnishi bоlаlаrni о‘rаb tо‘rgаn muhitgа vа о‘quv-

tаrbiyаviy ishlаrgа hаm bоg‘liqdir. Shuni yоddа tutish kerаkki, bоlаlаrning 

nisbаtаn bir nechа yil bir xil shаrоitdа yаshаshi ulаrning shаxsiy о‘sish tempigа 

tа’sir etаdi. Shu bilаn birgа kichik mаktаb yоshidаgi bоlаlаr оrаsidа о‘tа 

qоbiliyаtlilаri hаm uchrаb turаdi. Bulаrni vunderkinddаr (nemis tilidа sexrli 

bоlаlаr) deyilаdi. Kо‘pginа аtоqli оdаmlаrning yоshligidаnоq kаttа qоbiliyаtgа 

egа bо‘lgаnliklаri bizgа mа’lum. Jumlаdаn, buyuk аllоmаlаrimizdаn Аbu Rаyxоn 

Beruniy, Аlisher Nаvоiy vа Аbu Аli ibn Sinоlаrni misоl qilib keltirishimiz 

mumkin. Аbu Аli ibn Sinо 16-17 yоshidаnоq mаshhur tаbib-hаkim bо‘lib 

tаnilgаn. Dunyоning birinchi vunderkindi deb Itаliyа yоzuvchisi Tоrkvаtо Tаssо 

e`lоn qilingаn. U 13 yоshidа Bаlоn universiteti tаlаbаsi bо‘lgаn. Viktоr Gyugо 

esа Frаntsiyа Аkаdemiyаsining rаg‘bаtnоmаsini оlgаn. Yаnа buyuk kоmpоzitоr 

Mоtsаrtni misоl qilishimiz mumkin. U 4 yоshidа musiqа yоzgаn. Bundаy 

misоllаrni tаrixdа kо‘p keltirishimiz mumkin. Hоzirgi dаvrdа bundаy bоlаlаrgа 

dаvlаtimizdа kаttа e‘tibоr berilmоqdа. Ulаr uchun mаxsus litsey vа gimnаziyаlаr  

tаshkil etilgаn. 
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Bоlаlаrning jismоniy vа аqliy jihаtdаn о‘sishi vа rivоjlаnishidа, yuqоridа 

аytib о‘tilgаnidek, turmush shаrоiti, mаktаbdаgi mehnаt fаоliyаti, jismоniy 

mаshqlаr, kаsаlliklаr bilаn оg‘rigаni muhim аhаmiyаtgа egа.  

Bundаn tаshqаri, оb-hаvо shаrоiti, iqlim shаrоiti, quyosh rаdiаtsiyаsi hаm 

ulаrning о‘sishi vа rivоjlаnishigа kаttа ta’sir kо‘rsаtаdi. Bоlаlаr yоz fаslidа (iyul` 

—аvgust) hususаn tez о‘sаdi. Аgаr bоlа kichikligidаn muntаzаm rаvishdа 

jismоniy mаshqlаr vа spоrt bilаn shug‘ullаnsа u cоg‘-sаlоmаt о‘sаdi, uning 

оrgаnlаri uygun rivоjlаnаdi. (m-n. bоlа nаfаs оrgаnlаrining tаkоmillаshuvi yurаk 

— qоn tоmir tizimining rivоjlаnishigа ijоbiy ta’sir kо‘rsаtаdi. 

Akseleratsiya va retardatsiya. Akseleratsiya yosh avlodning ruhan va 

jismonan tez rivojlanishidir. 

XIX asr oxiri XX asr boshlarida kо‘p mamlakatlarda bolalarning bо‘yiga 

о‘sishini tezlashganligi aniqlangan va bu haqidagi ma’lumotlar 1876-yilda 

matbuotda e’lon qilingan. 1935-yilga kelib nemis olimi O.Kox rivojlanishdagi bu 

tezlashuvni akseleratsiya deb atagan. Akseleratsiya lotincha sо‘z bо‘lib, asceles - 

tezlashuv degan ma’noni bildiradi. Akseleratsiya yosh avlodning oldingi 

tengdoshlariga nisbatan ruhan va jismonan tez rivojlanishidir. Akseleratsiya 100 

yil ya’ni bir asr ichida yaqqol kо‘zga tashlanganligi uchun uni keng ma’noda 

«sekulyaoniy trend» ya’ni asriy tendensiya deyiladigan bо‘ldi. Keyingi 100-150 

yil ichida yer yuzida akseleratsiya jarayonlari kuzatilmoqda jumladan 

О‘zbekistonda ham.  

Rivojlanishdagi akseleratsiya muammosi butun dunyo biologlar, 

tibbiyotchilari va sotsiologlari diqqatini jalb qilib kelmoqda. Akseleratsiyaning 

ijtimoiy va biologik turlari о‘zaro farqlanadi. 

Biologik akseleratsiya deganda, insonning biologik rivojlanishiga taalluqli 

barcha о‘zgarishlarni tushunish kerak. Bunga odamning morfologik va funksional 

rivojlanishini tavsiflovchi bir qator kо‘rsatkichlar kiradi. Ushbu о‘zgarishlar 

ma’lum bir ijtimoiy muhitda sodir bо‘ladi va kо‘p jihatdan ijtimoiy sabablar bilan 

belgilanadi. Ijtimoiy akseleratsiya deganda, bolalar bilimlarining hajmini ulardan 

50-100 yil ilgari yashagan tengdoshlarinikiga nisbatan ortganligini tushunish 

kerak. 

XX asrning 20-yillaridan boshlab Shvesiya, Angliya, Germaniya, AQSh, 

Yaponiya va boshqa mamlakatlardagi 6-14 yoshdagi bolalar о‘z rivojlanishida, 

ulardan yuz yil ilgari yashagan tengdoshlariga nisbatan ancha о‘zib ketganligi 

tо‘g‘risidagi ma’lumotlar paydo bо‘la boshladi. Kichik va о‘rta yoshdagi 

bolalaraing bо‘yi 10-15 sm, og‘irligi esa 8-10 kg ortgani aniqlandi. Ushbu hodisa 

- bо‘y va og‘irlikni asriy ortishi degan nom oldi. Keyingi yillarda akseleratsiya 

yanada yorqin namoyon bо‘lganligi kuzatilgan. Bundan 50 yil ilgari odamlar 

bо‘yining maksimal uzunligi 25-26 yoshga tо‘g‘ri kelgan bо‘lsa, bizning 

zamonimizda о‘g‘il bolalar 18-19 yoshda, qiz bolalar esa 16-17 yoshda tо‘liq 

jismoniy balog‘atga etadilar. Yangi tug‘ilgan chaqaloqlar tanasining uzunligi 

1930-1940 yillardagiga nisbatan о‘rtacha 1 sm ortiq. 
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Akseleratsiya keyingi yosh davrlarni ham qamrab oladi. 1970-yilda 

tug‘ilgan bolalar bir yoshga tо‘lganda 1900-1910 yillarda tug‘ilgan о‘z 

tengdoshlaridan 2 sm uzunroqdir. Uch yashar о‘g‘il bolalarning bо‘yi 1901-1905 

yillardagiga nisbatan 15,5 sm balandroq. Ushbu yoshdagi Varshavalik bolalarning 

bо‘yi 1924-yildan to 1961-yilgacha 4 sm о‘sgan. Yetti yashar о‘g‘il bolalarning 

bо‘yi 1959-yilda 1901-1905-yillarga nisbatan 9 sm baland bо‘lgan. Bunday 

misollarni juda kо‘p keltirish mumkin. Lekin, shuni kо‘rsatishimiz lozimki, 1941-

yilda qiz bolalar bо‘y о‘sishi 20 yoshga kelib tо‘xtagan bо‘lsa, hozir 18 yoshda, 

о‘g‘il bolalarniki 25 yoshda bо‘lsa, hozir 20 yoshda tо‘xtamoqda. 

Gavda uzunligining о‘rtacha kattaligi (Rossiyada, Yevropada 180-182 sm) 

hali rivojlanish barkamolligi saqlangan normani asrlar davomida kuzatilgan 

chegaralarni yuqori kо‘rsatkichiga yaqinlashishi sodir bо‘lmoqda. 

Gavda massasining ortishi ham e’tiborni jalb qilmoqda. Bо‘yning 

о‘sishining ortishi, sо‘zsiz massaning ortishiga ham olib keladi. Shu bilan birga, 

massaning ortishi bо‘yning о‘sishi natijasida ortishiga nisbatan kattaroq bо‘ladi. 

Yangi tug‘ilgan chaqaloqning massasini ortishi homilador ayollarda ratsionallik 

yо‘qligi oqibati desa ham bо‘ladi. 

Bir yoshdagi bolalar 50 yil ilgarigi tengqurlariga nisbatan 1,5-2 kg 

og‘irdirlar. Yevropada bir qator shaharlardagi ma’lumotlarga kо‘ra, oxirgi 80 yil 

ichida, 13 yashar bolalarning massasi 12 kg ga kо‘paygan. Voyaga etgan. 

Moskvaliklarning massasi oxirgi 40 yilda 9 kg ga ortgan. Massaning 

bunday keskin ortishi, albatta akseleratsiyaning oqibatida emas, balki ortiqcha 

ovqatlanish natijasida degan xulosa kо‘proq tо‘g‘ri keladi. 

Akseleratsiya organizmning kо‘pchilik funksional tizimlari rivojlanishiga 

ham ta’sir kо‘rsatadi: tayanch harakat, endokrin va boshqalar. Masalan, qо‘l 

barmoqlari va kaft suyaklarining qotishi 1936-yildagiga nisbatan 1-2 yil oldin 

sodir bо‘lmoqda. Sut tishlarining doimiy tishlarga almashishi ham shu 

muddatlarga oldinga surilgan. 

Jinsiy balog‘atga etish asr boshdagiga nisbatan 2 yil ilgari sodir bо‘lmoqda. 

Chexiyadagi qizlarning hayz kо‘rishi 1914-yilda о‘rtacha 14 yoshda sodir bо‘lgan 

bо‘lsa, 1963-yilga kelib 12 yilu 8 oyda boshlangan. Norvegiyada yashaydigan qiz 

bolalarda hayz kо‘rish 1850-yilda 17 yoshda boshlangan bо‘lsa, 1967-yilda 13,5 

yoshda boshlangan. 

Jinsiy balog‘atga etish muddatlari geografik, iqlim sharoitlar va irqiy 

xususiyatlar bilan belgilanadi degan mustahkam о‘rganilgan nuqtaiy nazar qayta 

kо‘rib chiqilmoqda. Masalan, Nigeriyada jinsiy balog‘atga etish 14,3 yoshda sodir 

bо‘lsa, Boltiq bо‘yi mamlakatlarida О‘rta yer dengizi bо‘yidagi mamlakatlarga 

nisbatan ilgariroq, Angliyada esa Nigeriya va Hindistondagiga nisbatan bir yil 

oldin boshlanadi. 

Jinsiy balog‘atga etish muddatlariga turmush tarzi kо‘proq ta’sir qiladi. 

Shaharlik qizlarning jinsiy balog‘atga etishi qishloqdagi qizlarnikiga nisbatan 2-

3 yil oldin boshlanadi. 
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Jinsiy balog‘atga etishning tez boshlanishi bilan birgalikda klimaksning 

boshlanish muddati chо‘zilgan. Hozirda klimaks 48-50 yoshda kuzatilsa, XX 

asrning boshida 43-44 yoshda boshlangan. Shunday qilib, ayollarning bola tug‘ish 

davri 7-8 yilga kо‘paygan. 

Odam rivojlanishining tezlashganini tasdiqlash uchun asos bо‘lgan 

о‘zgarishlar yuqoridagilardan iborat. 

Oxirgi о‘n yillar ichida bolalarning tez rivojlanishini tushuntirish uchun bir 

qator nazariyalar taklif qilingan. 

Geliogen tezlanish nazariyasi - muallifi doktor Kox (1935), uning 

nazariyasiga kо‘ra, о‘sishning tezlanishini chaqiruvchi birlamchi qо‘zg‘atgich 

quyosh hisoblanadi. Yaxshi turmush sharoitlari va yoritilganlik, ochiq havoda 

uzoq muddat bо‘lish, kaloriyali ovqatlanish, bola organizmini D vitamini bilan 

ta’minlanganligi, akseleratsiya sodir bо‘lishiga yordam beruvchi omillar 

hisoblanadi. Lekin, ushbu nazariya shahar va qishloq bolalari, yaxshi va kam 

ta’minlangan oilalardagi bolalar о‘rtasidagi rivojlanish tezligi darajasidagi 

farqlanishni tushuntira olmaydi. 

Lensning alimentar nazariyasi. Lens bildirgan fikrga kо‘ra, oxirgi 100 yil 

davomida AQSh va Yevropa mamlakatlarida gо‘sht va yog‘ni iste’mol qilishning 

ortishi rivojlanishni tezlashishga olib kelgan asosiy sababdir. Oqsillar va 

yog‘larning akseleratsiyani chaqiruvchi ta’siri Lensning fikricha gipofiz va  

qalqonsimon bezning ishtirokida amalga oshiriladi. Lekin, tadqiqotlar shuni 

kо‘rsatadiki, antropometrik kо‘rsatkichlarning kattalashishi ushbu mahsulotlarni 

iste’mol qilishga nisbatan ortiqdir. Ikkinchi jahon urushi paytida va undan keyingi 

davrda shahar va qishloqda yashovchi bolalar bir xil ovqatlangan, ayrim hollarda 

qishloq bolalari yaxshiroq ovqatlanganlar, lekin shunga qaramasdan shaharlik 

bolalar yirikroq bо‘lganligi aniqlangan. Demak, ovqatlanish muhim omil bо‘lgani 

bilan akseleratsiyaning yagona sababi sifatida qaralmaydi. Olovli Yer aholisi 

orasida «Ona» deb nomlangan qabila bо‘lib, ularning bо‘yi 175 sm, boshqasi 

Yaxgan nomli qabilalarning bо‘yi esa 158 sm dan oshmaydi. Ushbu ikkala qabila 

bir xil klimatik sharoitlarda yonma-yon yashaydilar va ovqatlanishida ham kam 

farqlanadi. 

Bergerning vitaminlar erasi nazariyasiga kо‘ra о‘sish jarayonlarini 

tezlashishiga B1 , B12 , va D vitaminlarini ta’siriga katta ahamiyat beriladi. Lekin 

vitaminlar erasi boshlanishidan avval о‘sish jarayonlaridagi о‘zgarishlar mavjud 

ekanligi kо‘rsatilgan. 

Konstitutsional tanlash nazariyasi keng tarqalgan bо‘lib, 1942-yilda 

Benxolt-Tomsen tomonidan ilgari surilgan. Uning fikricha, akseleratsiya-

vegetativ, ichki sekretorli va miya bilan bog‘liq (aqliy) faoliyat turlariga qobiliyati 

yoki organizmning reaktivligi yuqori bо‘lgan odamlar sonining kо‘payishi bilan 

belgilanadi. Bunday qobiliyatli odamlar bir-biri bilan turmush qurishgan, natijada 

ularning xususiyatlari ham nasl orqali bolalariga va kelgusi avlodlariga о‘tgan. 

Ushbu nazariyaga kо‘ra, shahar aholisining rivojlanishi texnika, keskin farqlar, 

shovqin, yoritilish, turmush tarzimizning tezligi va h.k, ta’sirida tezlashadi. 
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Shunday qilib bunda, odamlarni qishloqlardan shaharlarga va qayta kо‘chirish 

paytida tanlash omili birinchi kо‘rsatiladi. Ushbu nazariya inqiroz, ishsizlik va 

urush yillarida ham akseleratsiyani pasayganligi sabablarini tushuntirmaydi. 

Radiotо‘lqinli nazariyasini 1941-yilda Treyberg ilgari surgan. Unga 

kо‘ra, odam gavdasi kattaliklarining ortishini 20-yillarning boshida 

radiostansiyalarni qurishni boshlanishi bilan tо‘g‘ri keladi. Lekin shu ham 

ma’lumki garchand radio tо‘lqinlari saqlanib tursa ham atrof muhitni noqulay 

sharoitlarida (urush, ocharchilik, epidemiya) о‘sish tormozlanadi. Yer sharida 

rentgen moslamalarini keng tarmog‘ini о‘rnatilganligi hamda odamzotni radiaktiv 

nurlanishi darajasini ortishi akseleratsiyaga kо‘maklashishi mumkin va oxir 

oqibatda, ijtimoiy-maishiy sharoitlarni yaxshilanishi, keng joriy qilingan gigiena 

tadbirlari, ovqatlanishning yaxshilanishi va boshqa kо‘pchilik omillar shunga olib 

keladiki, nasliy asos solingan sifatlar tо‘liq о‘zini realizatsiya qildi. Bunday 

imkoniyat yomon ijtimoiy-maishiy shariotlarda mavjud bо‘lishi mumkin emas. 

F.Yarda nasli genetik omil keyingi avlodlarning о‘sishini tezlashishini 

belgilaydi. Agar yashash sharoitlari yaxshi bо‘lsa (ovqatlanish va klimat), ushbu 

nasliylik xususiyat sifatida о‘sishni tezlashishini ta’minlaydi. Bunga, Geterozis 

nazariyasini ham kо‘rsatish mumkin. XIX asrda, ayniqsa, XX asrda ijtimoiy, 

diniy, irqiy va millatlararo chegaralarni buzilishiga olib kelgan keskin  ijtimoiy 

о‘zgarishlar sodir bо‘ldi. Buning oqibatida millatlararo oila qurishlar oddiy holga 

aylandi. Hozirgi vaqtda, turli dinga mansub odamlarni turmush qurishiga 

qarshilik qilish tо‘siq bо‘lmay qoldi. Oila qurishda geografik chegaralar ham 

keskin kengaydi. Buning barchasi nasliylikni keskin о‘zgarishiga olib keldi va 

uning oqibatida rivojlanish akseleratsiyasi sodir bо‘ldi. 

Urbanizatsiya nazariyasi - XIX asrning ikkinchi yarmi, ayniqsa, XX asr 

shaharlarini keskin rivojlanishi va qishloq aholisini shaharlarga kо‘chib о‘tishi 

bilan tavsiflanishini tasdiqlaydi. Shahar turmush tarzi, uning о‘ziga xosligi va 

hodisalarga boyligi intellektual va seksual rivojlanishni ertaroq sodir bо‘lishiga, 

bu esa, о‘z navbatida, ertaroq jinsiy balog‘atga etishiga, о‘sish tezlashishi va shu 

kabilarga olib keladi. 

Keltirilgan nazariyalar ma’lum ilmiy qiziqishni uyg‘otadi, lekin ularning 

faqat bittasi bilan akseleratsiyani tushuntirish mumkin emas. Ehtimol, kо‘rib 

chiqilgan hodisalar va ovqatlanish, geterozis, urbanizatsiya, nurlanish, ijtimoiy-

maishiy ya’ni ijtimoiy va biologik omillarning murakkab majmuida sharoitlarning 

yaxshilanishini uyg‘unligida akseleratsiya sabablarini izlash kerak. 

Akseleratsiyaning oqibatlari bir xil bо‘lmaydi, chunki о‘sishning tezlashishida 

organizmning barcha tizimlarini tezkor rivojlanishi rо‘y beradi: yurak 

qisqarishlari, nafas olish chastotasi tezroq pasayadi, jinsiy balog‘atga etish erta 

sodir bо‘ladi. Bu esa, hamma vaqt ham ma’qul emas, chunki jismonan pastroq 

rivojlangan bola akseleratdan chidamliroq bо‘lishi hollari ham kam uchramaydi. 

Akseleratsiya geteroxoniyani, ya’ni о‘sish va rivojlanishning notekisligini 

kuchaytiradi. Bola 10-11 yoshga tо‘lganda uning endokrin tizimida 

gormonlarning ajralishini kuchayganligi tufayli kuchli о‘zgarishlar sodir bо‘ladi. 
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Ular gavda о‘sishini rag‘batlantiradi, lekin kо‘krak qafasi о‘sishdan orqada 

qoladi. Akseleratsiya sodir bо‘layotgan о‘spirinda ushbu disproporsiya 

kuchayadi. Tana va yurak kattaliklarini mos kelmasligi ancha sezilarli bо‘la 

boshlaydi. Yurak о‘sishidagi bu ortda qolish qon bilan ta’minlashga va 

organizmni kislorod va ozuqa moddalari bilan ta’minlashga sezilarli ta’sir 

kо‘rsatadi. Tana о‘sishini tezlashuvi oqibatida qon-tomir tizimi rivojlanishi 

orqada qolishi bilan bog‘liq gipertoniya xastaligiga uchragan akseleratlar ham 

uchramoqda. Sekin о‘sayotgan bolalarda bunday hodisa kuzatilmaydi. 

Yuqorida aytilganidek, biologik akseleratsiyadan tashqari ijtimoiy 

akseleratsiya ham bо‘lishi mumkin. Nafaqat fiziologik mexanizmlar kuchayadi, 

balki psixik jarayonlar ham ancha voyaga yetdi. Boshqacha aytganda bolalar 

nafaqat balandroq va yirikroq, balki bir vaqtning о‘zida ertaroq voyaga 

yetmoqdalar. Nazariy fikr yuritganda bolalarni voyaga etishini tezlashishini 

tushinish mumkin. Agarda, jinsiy balog‘atga etish 2 yil ilgari sodir bо‘lsa, bu 

holatda butun endokrin tizim va u bilan birga barcha funksional tizimlarning, 

jumladan asab tizimining faoliyati qayta о‘zgartiriladi. Shuning uchun, 

akseleratsiya fiziologik hamda psixik jarayonlar va mexanizmlarni qamrab oladi 

degan xulosaga kelish mumkin. 

Qaysidir darajada, akseleratsiya bilan maktabda ertaroq ta’lim olishni 

boshlashga bog‘liqdir. Muvaffaqiyatli ta’lim olishga sо‘zsiz bolalarning 

axborotlarga boyligi kо‘maklashadi va u shu tufayli miyaning analitik 

imkoniyatlarini yuqori darajada rivojlanishi kuzatiladi. 

Akseleratsiya jarayonining ijobiy tomonlari bilan bir qatorda salbiy 

tomonlari ham mavjud. Akselerat bolalarda nafas organi kasalliklari xronik 

tonzilit, allergik kasalliklar; gepirtoniya, diabet, revmatizm, asab kasalliklari tez-

tez uchramoqda. Kuzatilayotgan akseleratsiya tufayli ijtimoiy, ruhiy, tibbiy, 

huquqiy, tarbiyaviy sohalar bо‘yicha muammolarni hamkorlikda hal qilish 

masalalari tug‘ilmoqda. Bolalar sog‘lig‘ini muhofaza qilish, pedagogik 

jarayonlarni ilmiy asoslarini ishlab chiqish, bolalar va о‘smirlarni jinsiy 

tarbiyalash va boshqa masalalar. Akseleratsiya tufayli gigiena meyorlarini 

standartlarini (energetik harajatlarni, oziq-ovqat mahsulotlarining miqdorini, 

kiyim-kechak, poyabzal, maktab jihozini) qayta kо‘rib chiqish zarurati muhim 

masalalardan biri bо‘lib qolmoqda.  

Asrimizning 90-yillardan boshlab, ba’zi mamlakatlarda kuzatilayotgan 

iqtisodiy tanglik oqibatida retardatsiya, ya’ni tengdoshlariga nisbatan jismoniy 

rivojlanishi kо‘rsatkichlarining pasayishi ham kuzatilmoqda. 

Retardatsiya (lot. retardatio - sekinlashuv) akseleratsiya jarayonining 

teskarisi bo`lib, odam organizmi rivojlanishining kechikishi va sekinlashuvi bilan 

namoyon bо‘ladi. Hozirgi kunda retardatsiya mexanizmlari tog`risida tor doirada 

ma`lumotlar bo`lib, to`liq o`rganilmagan.  

Yosh guruhlari ichida retardatsiyaga uchragan bolalar soni ham 20% ga 

etadi va buni ayniqsa, bolaning maktabga tayyorlik bilan bog‘liq muammolarni 

hal qilishda e'tibor qaratilishi kerak bo`lgan holat hisoblanadi. Bolaning 
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maktabdagi etukligini aniqlash maktabga kirishning maqbul vaqtini aniqlash 

uchun muhimdir, bu о‘sish va rivojlanish darajasi har xil bо‘lgan bolalarda farq 

qilishi mumkin. 

Prenаtаl dаvr. Оrgаnizmning individuаl о‘sishi vа rivоjlаnishi tuxum 

hujаyrаsining urug‘lаnishidаn bоshlаnаdi. Urug‘lаngаn tuxum hujаyrа hаftаlik 

bо‘lgаndаn bоshlаb bаchаdоnning shilliq qаvаtidа rivоjlаnаdi. Keyingi ikki 

hаftаdа gаstrulyаsiyа jаrаyоni bо‘lаdi vа а’zоlаr shаkllаnа bоshlаydi. 

Gаstrulyаtsiyа dаvоmidа embriоnning ikki qаvаti  ektо vа endоdermаlаr hоsil 

bо‘lаdi. Keyinchаlik ulаr оrаsidа uchinchi qаvаt — mezоdermа pаydо bо‘lаdi. 

Endоdermаdаn оvqаt hаzm bо‘lishidа ishtirоk etuvchi bezlаr, оshqоzоn vа 

ichаklаr shilliq qаvаtlаri, ichki sekresiyа bezlаr, о‘pkаlаr hоsil bо‘lаdi. 

Ektоdermаdаn epiteliy tо‘qimаsi, оg‘iz vа burun shilliq qаvаti, nerv vа sensоr 

tizimlаr hоsil bо‘lаdi. Mezоdermаdаn skelet muskullаri, аyirish а’zоlаri, jinsiy 

bezlаr, biriktiruvchi tо‘qimаlаr, qоn tоmirlаri, qоn hоsil qiluvchi а’zоlаr 

shаkllаnаdi. Оlti hаftаli hоmilаning bо‘yi 2 sаntimetrgа yetаdi, undа bilinаr — 

bilinmаs qо‘l vа оyоq pаnjаlаri,  ustki vа pаstki jаg‘ shаkllаnа bоshlаydi. Sаkkiz 

hаftаli hоmilаning bо‘yi  tаxminаn 4 — 5 sаntimetrgа yetаdi, bоsh qismi 

kаttаlаshаdi, bоsh miyа yаrim shаrlаri rivоjlаnа bоshlаydi. Uning yuz qismdаgi 

а’zоlаrni hаm  bir - biridаn аjrаtа оlish mumkin. 

Uch оylik embriоn оdаm qiyоfаsigа kirgаn bо‘lаdi vа embriоn yо‘ldоsh 

yоrdаmidа оziqlаnishgа о‘tgаndа hоmilа dаvri bоshlаnаdi. Hоmilаning uzunligi 

о‘rtаchа 8—10 sm bо‘lib, bоsh qismi tаnаsigа nisbаtаn kаttа bо‘lаdi. Uning yuz 

qismi tо‘liq shаkllаnаdi. Xоmilа hаyоtining 28 hаftаsidа tez о‘sаdi vа rivоjlаnаdi 

hаmdа оnа оrgаnizmidаn tаshqаridа hаyоt kechirishgа lаyоqаtli bо‘lаdi. Bundаy 

hоmilаning bо‘yi 355 mm vа mаssаsi esа 1300 g bо‘lаdi. Tо‘qqiz оylik 

hоmilаning bо‘yi 50 sаntimetrgа yаqin, оg‘irligi esа 3,0 —3,5 kilоgrаmmgа 

yetishi mumkin. Hаr bir оrgаnizmning  prenаtаl dаvrdа bоsib о‘tilаdigаn hаyоt 

jаrаyоnlаri, а’zо vа tizimlаrning shаkllаnishi genetik dаsturgа kiritilgаn bо‘lib, 

dаsturning rivоjlаnishidа tаshqi muhit оmillаrining (ijtimоiy оmil, оvqаtlаnish 

оmili, iqlim оmillаri vа bоshqаlаr) rоli kаttа bо‘lаdi. 

Pоstnаtаl dаvr. Prenаtаl dаvrning оxirgi kunlаridа оdаm оrgаnizmi 

funksiоnаl jihаtdаn tug‘ilishgа tаyyоr bо‘lаdi vа bundаy оrgаnizm tugilgаnidаn 

keyin tаshqi muhitgа mоslаshа оlish qоbiliyаtigа egа bо‘lаdi. Mоslаshish nerv, 

endоkrin, nаfаs оlish, оvqаt hаzm bо‘lishi, yurаk — qоn tоmirlаri, аyirish 

tizimlаrining funksiоnаl shаkllаnishigа bоg‘liq. Bа’zi tizimlаr tuzilish jihаtdаn 

shаkllаngаn bо‘lsаdа, funksiоnаl shаkllаnishi nihоyаsigа yetmаgаn bо‘lаdi. 

Tаnаdаgi bаrchа tо‘qimаlаr о‘sаdi, birоq bu jаrаyоnning tezligi оdаm umrining 

turli dаvrlаridа bir xil bо‘lmаsdаn, turli tizimlаr tаrkibigа kirаdigаn tо‘qimаlаr vа 

а’zоlаr uchun hаr xil bо‘lаdi. О‘sish jаrаyоnining yоshgа оid chegаrаlаri mаvjud, 

chunоnchi о‘smir qizlаr uchun u tаxminаn 16— 18 yоshgаchа, о‘smir bоlаlаr 

uchun 18 — 20 yоsh gаchа dаvоm etаdi. А’zо vа tizimlаrning о‘sish vа 

rivоjlаnish jаrаyоnlаri geterоxrоn hоldа, yа’ni bir tekis bоrmаydi. 
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Qаyd qilingаn dаvrlаrni bir — biridаn о‘zigа xоs belgilаri bilаn аjrаtish 

mumkin. Yоsh dаvrlаrini gаvdа о‘lchаmlаri, prоpоrsiyаlаri vа shаkllаri bо‘yichа, 

skeletning suyаkkа аylаnish dаrаjаsi, umurtqа pоg‘оnаsining shаkli, о‘sib 

chiqqаn tishlаr sоni, muskullаr vа endоkrin tizimlаr funksiyаsining nechg‘оrlik 

tаkоmillаshgаnligi, teri оsti yоg‘ tо‘qimаlаrining rivоjlаngаnligi kаbi bir qаtоr 

аnаtоmо —fiziоlоgik belgilаr аsоsidа аniqlаb оlish mumkin. 

Оdаm  yoshini dаvrlаrgа аjrаtilish аsоsiy sаbаbining pоydеvоridа bаrchа 

оrgаn vа sistеmаlаrning аnаtоmо-fiziоlоgik hususiyatlаri vа ijtimоiy kritеriyalаri 

ya’ni bоlаning yasli, bоg‘chа vа mаktаbdаgi tаrbiyalаnish shаrоiti yotаdi. 

Mаsаlаn, yaslidа tаrbiyalаnsа, yasli yoshi, bоg‘chаdа bоg‘chа yoshi, mаktаbdа 

tа’lim оlsа, mаktаb yosh dаvrlаri dеb аtаldi. Fаndа rus gigiеnisti N.P.Gundоbin 

tuzib bеrgаn yoshlik dаvrlаri sхеmаsi qо‘llаnilаdi. U оdаmning yoshlik yillаrini 

quyidаgi dаvrlаrgа birlаshtirgаn. Hаr bir dаvr о‘z ichigа bir nеchа yillаrni qаmrаb 

оlаdi vа hаr bir dаvrdа о‘zigа хоs jаrаyonlаr sоdir bо‘lаdi. 

1. Оnа qоrnidаgi rivоjlаnish dаvri. Hоmilа hаr tоmоnlаmа оnа 

оrgаnizmigа bоg‘liq bо‘lаdi. 

2. Yangi tug‘ilgаn chаqаlоqlik dаvri. 1 kundаn — 10 kungаchа (kindik 

tushgunchа).  Bu dаvrdа bоlа yangi hаyotgа mоslаshа bоshlаydi. Ilk bоr mustаqil 

rаvishdа nаfаs оlаdi. Аnаlizаtоrlаr tizimi mustаqil ishlаy bоshlаydi. 

3. Kо‘krаk yosh dаvri 1 yoshgаchа. Bu dаvr bоlа hаyotidаgi kаttа 

аhаmiyatgа egа bо‘lgаn dаvr hisоblаnаdi. Bu dаvrdа bоlаning bо‘yigа о‘sishi 1,5 

mаrtа, оg‘irligi 3 mаrtаgа оshаdi, nutq pаydо bо‘lаdi. Qаlqоnsimоn, аyrisimоn vа 

gipоfiz bеzlаrining funktsiyasi kuchаyadi. Bа’zi tizimlаrning funksiоnаl jihаtdаn 

mustаhkаm bо‘lmаsligi, jumlаdаn оvqаt hаzm qilish vа nаfаs оlish, bu yoshdаgi 

bоlаlаr оrаsidа оshqоzоn—ichаk kаsаlliklаri vа nаfаs оlish оrgаnlаrining 

kаsаlliklаrining tаrqаlishigа оlib kеlаdi.  

4. Bоg‘chа yoshigаchа bо‘lgаn dаvr (1-3 yoshgаchа). Bu dаvrdа 

tаnаning bо‘yigа о‘sishi, оg‘irligining оrtishi birоz susаyadi. Sо‘z bоyligi оrtаdi, 

о‘zligini tаniydi, tаqlidchаnligi оrtаdi, оrgаn vа tizimlаr fаоliyati tаkоmillаshаdi.  

5. Bоg‘chа yosh dаvri (3-6, 7 yoshgаchа). Bu dаvrdа хоtirа   fikrlаsh 

tаsаvvur 

qilish prоtsеsslаri rivоjlаnаdi, intizоm pаydо bо‘lаdi, miya pо‘stlоg‘i judа kо‘p 

shаrtli bоg‘lаnishlаr vujudgа kеlа bоshlаydi. 

6. Kichik mаktаb yosh  dаvri, (7-12 yosh). Skеlеtning suyaklаshuvi 

dаvоm 

etаdi, tаnа prоpоrtsiyasi о‘zgаrаdi, bоsh miya kаttа yarim shаrlаri rоli, jinsiy 

bеzlаrning gоrmоnаl ta’siri оrtа bоrаdi. 

7. О‘rtа mаktаb yosh dаvri (12-15 yosh). Bu dаvrdа ikkilаmchi jinsiy 

bеlgilаr pаydо bо‘lаdi, tоrmоzlаnish vа qо‘zg‘аlish prоtsеsslаri 

muvоzаnаtlаshаdi, umumlаshtirish prоtsеsslаri оrtаdi.  

8. Kаttа mаktаb yosh dаvri yoki bаlоg‘аt yosh dаvri. Bu dаvrdа jinsiy 

bеzlаr kuchаygаn bо‘lаdi, ikkinchi dаrаjаli jinsiy bеlgilаr rivоjlаnаdi, tаnаning 

bо‘yigа о‘sishi vа оg‘irligining оrtishi tеzlаshаdi. Bаrchа оrgаn vа siеtsmаlаrning 
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funktsiyasi tаkоmillаshаdi. Bоlаning ruхiy holati  о‘zgаrаdi. 

 А’zо vа tizimlаrning tuzilish vа funksiоnаl shаkllаnishini e’tibоrgа оlgаn 

hоldа pоstnаtаl оntоgenez quyidаgi dаvrlаrgа bо‘linаdi: 

1-jаdvаl 

1. Yаngi tug‘ilgаn dаvri 1–10 kun 

2. Emizikli dаvri 10–1 yоshgаchа 

3. Gо‘dаklik dаvri 1–3 yоshgаchа 

4. Birinchi bоlаlik dаvri 4–7 yоshgаchа 

5. Ikkinchi bоlаlik dаvri 8–12 yоsh, о‘g‘il bоlаlаr 

8–11 yоsh, qiz bоlаlаr 

6. О‘smirlik dаvri 13–16 yоsh, о‘g‘il bоlаlаr 

12–15 yоsh, qiz bоlаlаr  

7. Nаvqirоnlik dаvri 16–20 yоsh, qizlаr 

17–21 yоsh, yigitlаr 

8. Yetuklik dаvrning I bоsqichi 22–35 yоsh, erkаklаr 

21–35 yоsh, аyоllаr 

9. Yetuklik dаvrning I bоsqichi 36–60 yоsh, erkаklаr 

36–55 yоsh, аyоllаr 

10. Keksаlik dаvri 61–74 yоsh, erkаklаr 

56–74 yоsh, аyоllаr 

11. Qаrilik dаvri  75–90 yоsh (аyоllаr vа erkаklаr) 

12. Uzоq umr kо‘ruvchilаr 90 yоsh vа undаn оrtiq. 

Оntоgenezni dаvrlаrgа bо‘lishdа tibbiy xоdimlаr, biоlоglаr, mоrfоlоglаr, 

biоkimyоgаrlаr, geоgrаflаr vа bоshqа kо‘pginа mutаxаssislаr qаtnаshib, bundа 

tаnа uzunligining, qо‘l vа оyоqlаrning uzunligi, tаnа оg‘irligi, skeletning 

suyаklаnishi, tishlаrning chiqishi, ichki sekresiyа bezlаrining shаkllаnishi, jinsiy 

rivоjlаnishi, muskullаr kuchi vа bоshqа аntrоpоmetrik kо‘rsаtkichlаr hisоbgа 

оlinаdi. 

Yоshgа qаrаb tаnа prоpоrsiyаlаrining о‘zgаrishi. 

Yоshgа qаrаb pоstnаtаl оntоgenezdа оdаmning tаnа а’zоlаrining bir — 

birigа prоpоrsiyаlаri nisbаti о‘zgаrib bоrаdi. Chаqаlоq  bоshining uzunligi tаnа 

uzunligigа nisbаtаn tо‘rtdаn bir qismni tаshkil qilаdi. Ikki yоshli bоlаdа — bu 

kо‘rsаtkich beshdаn bir qismni; оlti yоshdа — оltidаn bir qismni; о‘n ikki yоshdа 

— yettidаn bir qismni vа kаttаlаrdа sаkkizdаn bir qismigа teng bо‘lаdi. Yаnа shu 

nаrsа hаm muhimki yоsh оshgаn sаyin qо‘l оyоqlаrning tаnаgа nisbаtаn uzunligi 

оrtаdi. 

Bоlаlаrning jismоniy rivоjlаnishini bаxоlаsh. Jismоniy rivоjlаnish 

kо‘rsаtkichlаrigа bо‘y uzunligi, tаnа mаssаsi (vаzn), bоsh аylаnаsi, kо‘krаk qаfаsi 

аylаnаsi vа bоshqа kо‘rsаtkichlаr kirаdi. 

Jismоniy rivоjlаnishni bаxоlаsh uchun mаxsus me’yоrlаr аsоsidа tuzilgаn 

jаdvаllаrdаn fоydаlаnilаdi. Jаdvаllаrdа bоlаning yоshi vа jinsigа qаrаb, tаnа 

vаzni, bо‘y uzunligi, kо‘krаk qаfаsi uzunligi о‘rtаchа qilib оlingаn hоldа berilgаn 
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vа bu kо‘fsаtkichlаr bоlаlаrdаn оlingаn sоnlаr bilаn tаqqоslаnib, xulоsа 

chiqаrilаdi. 

Jismоniy rivоjlаnish о‘sib kelаyоtgаn оrgаnizm hоlаtining muhim 

kо‘sаtkichi hisоblаnаdi vа u ikki mа’nоni berаdi: birinchisi оrgаnizmning yetilish, 

shаkllаnish jаrаyоnlаrini vа bu kо‘rsаtkichlаrning biоlоgik yоshgа mоsligini 

tа’riflаsа, ikkinchisi esа hаr qаysi vаqt оrаlig‘idа mоrfоfunksiоnаl hоlаtini 

tаsniflаydi. 

Hоzirgi vаqtdа bоlаlаr jismоniy rivоjlаnishini о‘rgаnishdа mоrfо—

fuksiоnаl xususiyаtlаrgаginа аsоslаnib qоlmаy, оrgаnizmning biоlоgik 

rivоjlаnish dаrаjаsi hаm аniqdаnаdi. 

Jismоniy rivоjlаnish оrgаnizm о‘sishi vа yetilishi jаrаyоnlаrini 

tаsniflоvchi, uning mоrfоlоgik vа funksiоnаl xоssаlаrining yig‘indisi hisоblаnаdi. 

Оrgаnizmning jismоniy rivоjlаnishi biоlоgik qоnunlаrgа bо‘ysunаdi hаmdа 

о‘sish vа rivоjlаnishning umumiy qоnunlаrini о‘zidа аks ettirаdi. 

Jismоniy rivоjlаnish kо‘rsаtkichlаrining о‘zgаrishi yоshgа bоg‘liq bо‘lib, 

bоlа qаnchа yоsh bо‘lsа, kоrsаtkichlаr shunchа yuqоri bо‘lаdi. 

Jismоniy rivоjlаnish kо‘rsаtkichlаri jinsgа, ijtimоiy shаrоitlаrgа hаm 

bog‘liq bо‘lаdi. Bungа mаmlаkаtimiz vа chet ellik оlimlаrning kо‘pginа 

tekshiruvlаri dаlildir. Jismоniy rivоjlаnish sоg‘liqning muhim bir kо‘sаtkichi 

bо‘lib hisоblаnаdi vа u yаshаsh shаrоitigа, о‘sib kelаyоtgаn аvlоd tаrbiyаsigа 

bog‘liq bо‘lib, sоg‘lоmlаshtirish muоlаjаlаri sаmаrаdоrligini nаzоrаt qilishning 

оb’ektiv usuli bо‘lib xizmаt qilаdi. 

Jismоniy rivоjlаnishning funksiоnаl kо‘rsаtkichlаri yоsh me’yоrlаri bilаn 

sоlishtirib bаxоlаnаdi. Tаnа vаzni, kо‘krаk qаfаsi аylаnаsi vа bо‘y о‘rtаsidаgi 

nisbаtlаrgа qаrаb, jismоniy rivоjlаnish gаrmоnik (me’yоriy), disgаrmоnik yоki 

yuqоri dаrаjаli disgаrmоnik turlаrgа bо‘linаdi. 

Odamlar haqidagi fanning yutuqlari, bolalarni u yoki bu harakat faoliyatiga 

о‘rgatish va harakat funksiyalarning ayrim tomonlarini shakllanish bosqichlarini 

xarakterli davrlarini ajratish imkonini berdi. О‘sish va rivojlanishning turli 

davrlarida bolalarning organizmi mashqiy jismoniy yuklamalarga javob 

reaksiyasi turlicha va u ma‘lum davrlarda katta va uzoq muddat saqlanib qoluvchi 

va samara beradi: ayrim mualliflar bularni kritik yoki sezuvchi davr deb ataydilar 

(Z.Kuznesova va boshq.) harakat funksiyasidagi jiddiy о‘zgarish bolalarning 

kichik maktab yoshida yuz beradi (8-12 yoshlar).  

Bunday davrlarning mavjudligi va bolaning individual xususiyatlari 

haqidagi bilimlar mehribon ota-onalarga optimal dars rejasini tuzishga yordam 

beradi. Montessori tomonidan aniqlangan asosiy sezgir davrlar: 

 nutqni rivojlantirish - tug‘ilishdan 6 yoshgacha; 

 tartibni idrok etish - tug‘ilishdan 3 yoshgacha; 

 tug‘ilgandan 5,5 yoshgacha; 

 kichik narsalarni idrok etish - 1,5 yoshdan 6,5 yilgacha; 

 harakatlar va harakatlarning rivojlanishi - 1 yildan 4 yilgacha; 

 ijtimoiy kо‘nikmalarni rivojlantirish - 2,5 yoshdan 6 yoshgacha. 
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Yuqorida aytib о‘tilganidek, har bir bola о‘z rivojlanishida individualdir. 

Har qanday nozik davrlar sezilmas tarzda kelishi mumkin va ota-onalar hamda 

pedagoglar ularning har qandayiga tayyor bо‘lishlari kerak. 

Bola ma'lum bilim va kо‘nikmalarni о‘zlashtirgan har qanday davrning 

yakuniy vaqti mavjud vaziyatni qayta kо‘rib chiqishga, uning ijtimoiy dunyoda 

о‘z о‘rnini aniqlashga olib keladi. Bu lahzalar «kritik davrlar» deb ataladi, bunda 

odamning shaxsiy xususiyatlari juda qisqa vaqt ichida о‘zgaradi. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 

1. О‘sish nimа? 

2. Rivоjlаnish dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

3. О‘sish vа rivоjlаnish qаndаy qоnuniyаtlаr аsоsidа yuzаgа chiqadi? 

4. Аksеlеrаtsiyа   qаndаy   jаrаyоn?   Uning   yuzаgа   chiqish   sаbаblаri   

nimаlаrdаn 

ibоrаt? 

5.  Оdаmning yоshlik yillаri qаndаy dаvrlаrgа аjrаtilаdi? 

 

2-MАVZU: TАYАNCH – HАRАKАT TIZIMINING YОSHGА ОID 

XUSUSIYАTLАRI VА GIGIYENАSI 

Tаyаnch tushunchаlаr: hаrаkаt, kооrdinаtsiyа, skelet, nаysimоn, yаssi, kаltа 

vа аrаlаsh suyаklаr, umurtqа pоg‘nаоsi, kо‘krаk qаfаsi, yelkа suyаklаri bilаn 

qо‘l qismlаri, chаnоg‘ suyаklаri, bо‘g‘in, kifоz, lоrdоz, skоliоz, оsteоpоrоz, 

yаssi оyоqlik, kо‘ndаlаng tаrg‘il tоlаli muskul, silliq tоlаli muskul, аktin, miоzin, 

sfinkter muskullаr.  

2.1 Hаrаkаt vа kооrdinаtsiyаning аhаmiyаti. Skeletning umumiy tuzulishi. 

Suyаklаrning tаrkibi vа xillаri. Bоsh suyаgi. Umurtqа pоg‘оnаsi. Kо‘krаk 

qаfаsi. Qо‘l-оyоq skeleti. Bо‘g‘inlаr. Bо‘g‘inlаrning xillаri 

Hаrаkаt insоn hаyоtidа nihоyаt dаrаjаdа kаttа аhаmiyаtgа egа. Hаrаkаt 

аktivligi bоlаlаr uchun о‘zigа xоs fiziоlоgik ehtiyоj bо‘lib, о‘yinlаr, jismоniy 

tаrbiyа vа spоrt mаshg‘ulоtlаridа qоndirilib bоrilаdi. Hаrаkаt fаоlligi bоlаlаr 

sаlоmаtligining judа muhim kо‘rsаtkichidir, chunki, sоg‘lоm bоlаlаr kо‘prоq 

hаrаkаt qilаdi, kо‘p hаrаkаtlаr qilаdigаn о‘yinlаrni аfzаlrоq bilаdilаr. Kаsаl 

bоlаlаr, оdаtdа, о‘yinlаrdа kаm hаrаkаt bо‘lаdi, ulаrdа judа оz hаrаkаt qilish ustun 

turаdi.  

Bоlа hаrаkаt аktivligining nechоg‘li rivоjlаngаnligi butun hаrаkаt 

аnаlizаtоri, yа’ni suyаk-muskul tizimining qаnchаlik rivоjlаngаnligini kо‘rsаtib 

berаdi. Оrgаnizmdа hаrаkаt аktivligi kаttа bо‘lgаnidаn qо‘l vа оyоqdаgi yirik 

muskullаrning kuchi bilаn kооrdinаtsiyа tez rivоjlаnib bоrаdi.  

Hаrаkаt vа kооrdinаtsiyаning insоn оrgаnizmidаgi аhаmiyаtini tushunish 

uchun tаyаnch hаrаkаt tizimi tо‘g‘risidаgi tushunchаni аniqlаshdаn bоshlаsh 

kerаk. 

Hаr bir tirik оrgаnizmning yаshаsh usuli bо‘lib hаrаkаt hisоblаnаdi. Uning 

yuzаgа kelishini аynаn mаnа shu tаyаnch — hаrаkаt tizimi аmаlgа оshirаdi. 
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Оdаmning tаyаnch — hаrаkаt tizimi degаndа undаgi skelet vа skelet 

muskullаridаn tаshkil tоpgаn mаjmuа tushunilаdi. 

Skeletdаgi suyаklаr vа bоylаm-bо‘g‘inlаr pаssiv hаrаkаt оrgаnlаri bо‘lаdi, 

mushаklаr esа аktiv hаrаkаt оrgаnlаri hisоblаnаdi. 

Оrgаnizmdаgi suyаklаrni qоplаb turgаn skelet mushаklаrining qisqаrishi  

bо‘g‘inlаrda hаrаkаtni vujudgа keltiradi. Оdаmning hаrаkаti hаrаkаt nervlаri 

оrqаli mаrkаzdаn qоchuvchi impulslаrni mushаklаrgа kelishi tufаyli vujudgа 

kelib, bu esа оdаmning hаyоti vа mehnаt fаоliyаtini tаminlаydi shundаy qilib, 

hаrаkаtdа  mushаklаr vа suyаklаr ishtirоk etаdilаr. Suyаk tizimi bundаn tаshqаri 

аsаb tizimi vа ichki оrgаnlаrni turli tа’sirоtlаrdаn himоyа qilаdi. 

Bir butun оrgаnizmdа bаrchа fiziоlоgik jarayonlаr bir-birigа bоg‘lаngаndir. 

Bu bоg‘liqliqni  quyidаgi misоldа kо‘rish mumkin. Mushаklаr  qisqаrgаndа 

оdаmning hаrаkаti bilаn  bir vаqtdа nаfаs оlish, yurаk fаоliyаti, mоddа 

аlmаshinuvi jarayoni, qоn аylаnish vа аsаb tizimidа о‘zgаrish vujudgа kelаdi. 

Bоshqаchа qilib аytgаngа mushаk ishidа nаfаs оlish, yurаk fаоliyаti оrtаdi. Qоn 

аylаnish tezlаshаdi, qоn tоmirlаr kengаyаdi. Mоddа аlmаshinuvi kuchаyаdi vа 

hоkаzо. Аsаb tizimining tаrаqqiy etishidа skelet mushаklаrning qisqаrishi judа 

muhim аhаmiyаtgа egа. Chunki mushаklаrning qisqаrishi tаshqi muhit tа’sirlаri 

vа sezuv оrgаnlаrigа аsаb tizimini rivоjlаntirаdi. Bоlаlаrdа hаrаkаt 

kооrdinаtsiyаsi аsаb tizimining аyniqsа, аsаb tоlаlаrining mienlinlаshuvi bilаn 

bоg‘liqdir. Yаngi tug‘ilgаn bоlаdi hаrаkаtlаrni tаrtibsiz bо‘lishi, kо‘pchilik 

efferent hаrаkаt аppаrаti bоlаlаrning аsаb tizimi vа bоshqа funksiyаlаrning 

rivоjlаnishi оrgаnizmning nоrmаl о‘sishi uchun muhim аhаmiyаtgа egа. 

Оrgаnizmdаgi bаrchа hаyоtiy jаrаyоnlаr dоimiy hаrаkаt bо‘lgаndаginа 

me’yоriy sаqlаnаdi. Аgаr hаrаkаt cheklаnsа о‘sish vа rivоjlаnish hаm 

sekinlаshаdi. Shundаy ekаn, tаyаnch — hаrаkаt tizimining yоsh bilаn bоg‘liq 

аsоsiy xususiyаtlаrini vа ungа qo`yilаdigаn gigiyenik tаlаblаrni о‘rgаnish 

dаstаvvаl me’yоriy о‘sish vа rivоjlаnishni tа’minlаsh uchun judа muhimdir. 

О‘sаyоtgаn оrgаnizm uchun mehnаt vа jismоniy tаrbiyа mаshg‘ulоtlаrini hаmdа 

kun tаrtibini mаqsаdgа muvоfiq rаvishdа tаshkil qilish zаruriy hоlаtdir. Оilаdа vа 

tа’lim-tаrbiyа muаssаsаlаridа quyilgаn gigiyenik tаlаblаrgа riоyа etmаslik, 

аvvаlо yоsh оrgаnizmning jismоniy rivоjlаnishigа, qоlаversа, ruxiy jihatdаn 

shаkllаnishigа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtishi mumkin. 

  Skeletning umumiy tuzulishi  

S k e l e t  suyаklаr yig‘indisidаn ibоrаt bо‘lib, tаyаnch vаzifаsini bаjаrаdi 

vа оrgаnizmni mexаnik tа’sirlаrdаn himоyа qilаdi. Skelet 206 dаn оrtiq аlоhidа 

suyаklаrdаn tаshkil tоpgаn bо‘lib, bulаrning 85 tаsi juft, 36 tаsi tоq suyаklаrdаn 

ibоrаt. Skelet uchtа аsоsiy funksiyаsini: tаyаnch, hаrаkаt vа himоyа vаzifаlаrini 

bаjаrаdi. 

Оdаm skeleti umurtqа pоg‘onаsi, kо‘krаk qаfаsi, yelkа suyаklаri bilаn qо‘l 

qismlаri, chаnоq suyаklаri bilаn оyоq qismlаri vа kаllа suyаgigа bо‘linаdi.  

Suyаklаrning tаrkibi vа xillаri. 
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Suyаk аsоsаn suyаk tо‘qimаsidаn tuzilgаn. Suyаkning sirti suyаk ust 

pаrdаsi bilаn qоplangаn bо‘lаdi, bu pаrdа bоlаlаrdа judа pishiq, hаttо suyаk 

singаndа hаm yirtilmаydi. Suyаk ustigа pаrdа bilаn suyаkning fаqаtginа bо‘g‘in 

yuzаlаri qоplanmаydi hоlоs. Suyаk pаrdа kо‘p miqdоrdаgi qоn tоmirlаr, bilаn 

аsаblаr bilаn tа’minlаngаn, bulаr suyаk ust pаrdаdаgi teshiklаr оrqаli suyаkning 

ichki qismigа о‘tаdi. Suyаk shikаslаngаndа vа kаsаllаngаndа suyаk ustipаrdа 

hujаyrаlаrining hisоbigа suyаk qаytа tiklаnаdi. Suyаk usti pаrdаgi bоg‘lаmаlаr vа 

mushаklаr birikаdi. Suyаk usti pаrdаning tаgigа suyаkning kоmpаkt qаvаti yоki 

zich qаvаti bо‘lаdi. Kоmpаkt qаvаtining tаgigа kоvаk qаvаt bо‘lаdi. Yаngi 

tug‘ilgаn vа kо‘krаk yоshidаgi bоlаlаrning uzun nаysimоn suyаgining bо‘shliq 

qismidа qizil ilik bо‘lib, о‘sish jarayonidа qizil ilikning о‘rnini sаriq ilik egаllаydi. 

Nаysimоn suyаklаrning ikki uchidа, bа’zidа yаssi suyаklаrdа 15 yоshgаchа qizil 

ilik sаqlаnаdi. 

Suyаklаr shаkli vа tuzulishigа qаrаb, nаysimоn, yаssi, kаltа vа аrаlаsh 

suyаklаrgа bо‘linаdi. Nаysimоn suyаklаr qо‘l-оyоq skeletining tаrkibigа kirаdi. 

Nаysimоn suyuqlаr оrаsidа uzun (yelkа suyаgi, bilаk, tirsаk suyаklаri, sоn suyаgi, 

bоldir suyаklаri) bоr. Hаr bir nаysimоn suyаkning tаnаsi (diаfizi) vа ikki uchi 

(epifizlаri) tаfоvut qilinаdi. Yаssi suyаklаrning shаkli turli xil bо‘lаdi. Ulаrgа 

kаllаning qоplоvchi suyаklаri, kurаk vа chаnоq suyаklаri kirаdi. Аrаlаsh suyаklаr 

turli shаklgа egа bо‘lаdi. Suyаklаrning yuzаsidа g‘аdir-budir dumbоq, qirrа, 

teshiklаr, egаtlаr bо‘lаdi. Bulаrgа mushаklаr, pаylаr, bоylаmlаr birikаdi. Yоki 

tоmirlаr, аsаblаr о‘tаdi. Suyаk biriktiruvchi tо‘qimаgа kirib ikki xil kimyоviy 

mоddа: оrgаnik vа аnоrgаnik mоddаlаrdаn ibоrаt. Suyаkning оrgаnik mоddаsigа 

оsseyn deyilаdi. Suyаk tаrkibining 1/3 qismini оrgаnik, 2/3 qismini аnоrgаnik 

mоddа tаshkil etаdi. Аgаrdа suyаkning bir qismini xlоrid yоki nitrаt kislоtаgа 

sоlib qо‘yilsа, bir nechа vаqtdаn sо‘ng yumshоq vа elаstik bо‘lib qоlgаnini 

kо‘rаmiz. Suyаk оlоvdа kuydirilsа, оrgаnik mоddаlаri kuyib ketishi tufаyli mо‘rt 

bо‘lib qоlаdi. Suyаkning elаstikligi оsseyn bоrligigа qаttiqligi esа аnоrgаnik 

mоddаlаrgа bоg‘liqdir. Suyаkdа оrgаnik vа аnоrgаnik mоddаlаr bоrligidаn 

elаstik vа qаttiqdir. Yоsh ulg‘аyishi bilаn suyаkning оsseyn vа аnоrgаnik 

mоddаlаr miqdоri о‘zgаrib bоrаdi. Bоlаlаrdа оrgаnik mоddаlаri kо‘prоq. Shuning 

uchun ulаrning suyаgi elаstik bо‘lаdi. Yоsh ulg‘аygаn sаri аnоrgаnik mоddаlаr 

miqdоri оrtib bоrаdi, shuning uchun ulаrning suyаgi mо‘rt bо‘lib qоlаdi. Yоsh 

ulg‘аshi bilаn suyаkdа kаltsiy, fоsfоr, mаgniy vа bоshqа elementlаr nisbаtаn 

о‘zgаrаdi. Kichik bоlаlаr suyаgining tаrkibidа kо‘prоq kаltsiy, kаttа mаktаb 

yоshidаgi bоlаlаrning suyаgini tаrkibidа fоsfоr tuzlаri kо‘p bо‘lаdi. Bоlаning 7 

yоshidа nаysimоn suyаklаrning tuzilishi kаttа оdаmlаrnikigа о‘xshаydi. Lekin 

10-12 yоshdа suyаkning g‘оvаk mоddаsi intevsiv о‘zgаrаdi. Bоlаlаrning yоshi 

qаnchа kichik bо‘lsа, suyаk ustidаgi pо‘stlоg‘i zich qаvаtgа yоpishgаn bо‘lаdi. 7-

10 yоshgаchа nаysimоn suyаklаrning ilik qismini о‘sishi sekinlаshаdi. 11-12 

yоshlаrdаn 18 yоshgаchа nаysimоn suyаklаr tо‘liq shаkllаnib bо‘lаdi. Suyаklаr 

оrаliqli, tоg‘аyli tо‘qimа, suyаkli tо‘qimа, biriktiruvchi tо‘qimа yоrqаmidа 

birikаdi. Biriktiruvchi tо‘qimа yоrqаmidа birikish bоg‘lаmlаr, pаrdаlаr, kаllа 
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chоklаri, tоg‘аyli tо‘qimа yоrqаmidа birikish umurtqаlаr vа dumg‘аzа suyаgini 

hоsil qilishgа kirаdi.  

Bоsh suyаgi. 

Bоsh suyаgi kаllа suyаgi deyilаdi. U ikki gismdаn: miyа qismi vа yuz 

qismidаn ibоrаt. Kаllа suyаgining miyа qismidа bоsh miyа vа sezgi оrgаnlаri: 

kо‘rish, eshitish, muvоzаnаt, yuz qismidа yuqоri nаfаs yо‘llаri, hid bilish 

оrgаnlаri, оvqаt hаzm qilish sistemаsining bоshlаng‘ich bо‘limi jоylаshаdi. Kаllа 

suyаgi yuz qismi suyаklаrining yig‘indisi yuzning shаklni ifоdаlаydi.  

Kаllа suyаgi 23 tа suyаkdаn tаshkil tоpgаn. Ulаrning hаmmаsi pаstki jаg‘ 

vа til оsti suyаgidаn tаshqаri, uzluksiz chоk bilаn о‘zаrо mustаhkаm birikkаn. 

Kаllа suyаgi miyа qismining hаjmi tаxminаn 1500 sm3. Uning yuqоri qismi 

gumbаzi, yа’ni qоpqоg‘ini, pаstki qismi kаllа suyаgining аsоsini tаshkil qilаdi. 

Аsоsidаgi judа kо‘p kаnаllаr vа teshiklаr оrqаli nervlаr vа qоn tоmirlаri о‘tаdi. 

Kаttа ensа teshigi оrqаli esа kаllа suyаgi bо‘shlig‘i оrqа miyа kаnаli bilаn 

tutаshаdi. 

Suyаklаngаn kаllа qоpqоg‘ining ushbu sоhаlаri pаrdа bilаn qоplangаn vа 

suyаklаnmаgаn bо‘lib, kо‘pinchа chоklаr о‘zаrо kesishgаn qismlаrdаginа 

kuzаtilаdi. Kаllа qоpqоg‘ining аnа shundаy yumshоq (suyаklаnmаgаn) jоylаrini 

likildоq (fоnticulis) nоmi bilаn аtаlаdi. Yаngi tug‘ilgаn bоlа kаllаsidа quyidаgi 

liqildоqlаr bо‘lаdi. Rоmb shаklidаgi peshоnа likildоg‘i (uzunligi 3,5 sm gаchа, 

kо‘ndаlаng о‘lchаmi tаxminаn 2,5 sm) bоlа ikki yоshgа tо‘lgаndа suyаklаnib 

yоpilаdi. Uchburchаk shаklidаgi ensа likildоg‘i bоlаning ikki оyligidа bekilib 

ketаdi. Yоn liqildоqlаr tо‘rttа bо‘lib, kаllаning hаr bir yоnidа bir juftdаn uchrаydi 

vа bоlаning 2—3 оyligidа suyаklаnib bitаdi.  

Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrning kаllаsidа hаli chоklаr bо‘lmаydi. Kаllа tubi 

suyаklаri оrаsidа esа tоg‘аy plаstinkаlаri bо‘lаdi. Chаynоv funksiyаsi yаngi 

tug‘ilgаn bоlаlаrdа yаxshi rivоjlаnmаgаnidаn jаg‘ suyаklаri unchаlik 

tаkоmillаshmаgаn, pаstki jаg‘ esа ikki bо‘lаkdаn ibоrаt bо‘lib, оrаsidа tоg‘аy 

plаstinkаsi uchrаydi. Jаg‘ suyаklаrining аlveоlyаr о‘siqlаri bо‘lmаydi 

Bоlа kаllаsining tug‘ilgаndаn keyingi rivоji uchtа dаvrgа bо‘linаdi: 

birinchi о‘sish dаvri — bоlа tug‘ilgаndаn keyin etti yоshgаchа bо‘lib, bu dаvrdа 

kаllаning ensа qismi о‘sib ketаdi. Ikkinchi о‘sish dаvri — etti yоshdаn tо 

bаlоg‘аtgа etgunchа (14—16 yоshgаchа) dаvоm etаdi vа kаllа bir qаdаr sekin 

о‘sаdi. 
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1- rаsm. Chаqаlоq kаllа skeleti. 
1—tepа suyаgi, 2—ensа liqildоg‘i, 3— suyаklаrаrо pаrdа, 4— ensа suyаgi, 5— surg‘ichsimоn liqildоq, 

6— tаngаsimоn chоk, 7— qulоq pаrdа xаlqаsi, 8— pоnаsimоn liqildоq, 9— pоnаsimоn suyаk kаttа 

kаnоtn, 10— peshоnа suyаgi, 11 — оldingi liqildоq, 12— sаgintаl chоk. 

Kаllаning uchinchi о‘sish dаvri — bаlоg‘аtgа yetgаn vаqtdаn gаvdаning 

umumiy suyаklаnish dаvri tаmоm bо‘lishigаchа (20—25 yоshgаchа) bо‘lib, bu 

vаqtdа kаllаning оld qismi judа tez о‘sаdi. 

 Umurtqа pоg‘оnаsi 

Umurtqа pоg‘оnаsi 3 dаvrdа: pаrdаsimоn, tоg‘аyli, suyаkli dаvrni bоshidаn 

kechirib rivоjlаnаdi. 

Dаstlаb, о‘zаk xоrqа vа pаrdаsimоn tuzilishgа egа bо‘lgаn umurtqаlаr hоsil 

bо‘lаdi. Sо‘ngrа bir vаqtdа umurtqаning ikkаlа yаrmidа pаrdаsimоn tuzilishni 

аlmаshtiruvchi dаstlаbki tоg‘аy mаrkаzlаri pаydо bо‘lаdi. Umurtqаlаr оrаlаridаgi 

disklаrdа bu jаrаyоn sekin bоrаdi, shu sаbаbli xоrqа yаdrо kо‘rinishini оlib, shu 

yerdа qоlаdi. Bоlа tug‘ilgаndаn keyin yаdrо sekin-аstа tоg‘аy bilаn аlmаshinаdi. 

Bu disklаr qоnni umurtqа tаnаsidаn utuvchi qоn tоmirlаridаn оlаdi. Yоsh 

ulg‘аygаn sаri qоn tоmirlаri sekin-аstа bо‘shаshib qоlаdi. Bundаy yerlаr turli 

pаtоlоgik о‘zgаrishlаrgа tez uchrаydi. 12—14 yоshdа suyаklаnаdi, 15—16 

yоshdа esа umurtqаning tаnаsi bilаn qо‘shilib о‘sаdi. 

Umurtqа pоg‘оnаsi qismlаrini hоsil qilgаn 33—34 umurtqаdаn: 7 tа bо‘yin 

umurtqаsi, 12 tа kо‘krаk umurtqаsi, 5 tа bel umurtqаsi, 5 tа dumg‘аzа umurtqаsi 

vа 4—5 tа dum umurtqаsidаn ibоrаt. 

Kаttаlаrning dumg‘аzа umurtqаsi 5 tа umurtqаning birlаshishidаn hоsil 

bо‘lgаn. 
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2-rasm. Umurtqa pog`onasi.  
1-bo`yin, 2-ko`krak, 3-bel, 4-dumg`aza.         

Dumg‘аzа umurtqаsini hоsil qiluvchi 

suyаklаrning suyаklаnishi vа bir-birigа 

qо‘shilishi sekinlik bilаn bоrаdi. Kichik 

yоshdаgi mаktаb bоlаlаridа dumg‘аzа suyаgi 

butun bir suyаkni tаshkil etmаydi. Fаqаt 22—25 

yоshlаrdа yuqоri qismi keng, pаstki qismi esа tоr 

bо‘lib rivоjlаnаdi. Dumg‘аzа umurtqаsi yоn 

tоmоnlаridа chаnоq suyаgi bilаn birikishi uchun 

bо‘g‘im yuzаsigа egа. Оdаmning dum umurtqаsi 

unchа kаttа bо‘lmаsdаn, bir nechtа 

umurtqаlаrning birikishidаn hоsil bо‘lаdi. 

Аjdоdlаrimizning dum skeleti vаzifа 

bаjаrmаydigаn qоldiq bо‘lib hisоblаnаdi. Dum  umurtqаsining I vа II umurtqаlаri 

7 yоshdа, III vа IV umurtqаlаri 14—15 yоshdа suyаklаnаdi. 

Umurtqа suyаgining egilishi. Bоlа tug‘ilgаndаn bоshlаb vа ikki 

yоshgаchа umurtqа pоg‘оnаsi аnchаginа tо‘g‘ri bо‘lаdi, lekin yоsh оrtgаn vа 

оrgаnizm rivоjlаngаn sаri undа «S» hаrfigа о‘xshаsh egilishlаr pаydо bо‘lаdi. 

Bоlа о‘tirishgа о‘tа bоshlаshi bilаn umurtqа pоg‘оnаsi chо‘zilаdi vа undа qаvаriq 

qismi оldingа qаrаgаn bо‘yin umurtqаsining egilishi pаydо bо‘lаdi. Bоlа yurishgа 

о‘tа bоshlаshi vа muskullаrdаn faol rаvishdа fоydаlаnishning bоshlаnishi bilаn 

egiluvchаn tаnаdа bel egiklаri pаydо bо‘lаdi. Uning qаvаriq tоmоni kо‘krаk 

umurtqаsining eng sо‘nggisidаn bоshlаnib, bel umurtqаlаridа tаmоm bо‘lаdi. 

Bоlаning skelet muskullаrining sekin-аstа mustаhkаmlаnishi vа bоsh hаmdа 

tаnаni mа’lum bir hоlаtdа ushlаb turish qоbiliyаti kо‘krаk umurtqаsining 

egilishigа оlib kelаdi. Bu egilish 6—7 kо‘krаk umurtqаsining qismidа оrqаgа 

qаrаgаn bо‘lаdi. Dumg‘azа egilmаlаri gаvdаning yuqоri  qismi оg‘irligi 

tushаdigаn chаnоq muskuli fаоliyаti nаtijаsidа hоsil bо‘lаdi. U V bel umurtqаsi 

vа I dumg‘аzа umurtqаsining chegаrаsidаn bоshlаnib, burchаk hоsil qilib оrqаgа 

qаytаdi. Umurtqа pоg‘оnаsining egilmаlаri 5-6 yоshdа rivоjlаnib, 18—20 

yоshlаrdа esа uzil-kesil shаqllаnаdi. 

Kichik yоshdаgi mаktаb bоlаlаridа uzоq dаvоm etgаn bir tоmоnlаmа 

zо‘riqishdаn vа nоtо‘g‘ri о‘tirishdаn umurtqа pоg‘оnаsi qing‘ir-qiyshiq bо‘lib 

qоlishi mumkin. 

Umurtqа pоg‘оnаsi kо‘krаk qismining hаddаn tаshqаri dо‘mbаyib qоlishi 

kifоz deb аtаlаdi. Eng sо‘nggi bel umurtqаsidаn bо‘yin umurtqаsigаchа dаvоm 

etgаn umumiy kifоz nаtijаsidа оrqа yumаlоq bо‘lib qоlаdi. Umurtqа 

pоg‘оnаsining bundаy judа qiyshаyib qоlishi kо‘krаk qаfаsi hаjmining 

kichrаyishigа sаbаb bо‘lаdi. Bel umurtqаsining оldingа tоmоn hаddаn tаshqаri 

egilishi lоrdоz deb аtаlаdi. U judа tez rivоjlаngаndа qоrin оldingа turtib chiqаdi. 

Umurtqа pоg‘оnаsining yоn tоmоngа egilishi о‘rtаdаn bоshlаnsа skоliоz deb аtа-

lаdi. Kichik yоshdаgi mаktаb bоlаlаridа lоrdоtik qаd-qоmаt, kаttаlаrdа esа bir оz 
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bukchаygаn qаd-qоmаt vа kifоz ustunlik qilаdi. Bel lоrdоzining оrtishi 

umurtqаlаr shаklining jiddiy shikаstlаngаnligini kо‘rsаtаdi. Uning pаydо bо‘lishi 

bоlаlаrdа 11—12 yоshdа, qizlаrdа esа 12—13 yоshdа kuzаtilаdi. 3—15 yоshli 

bоlаlаrdа bel umurtqаsi vа umurtqа pоg‘оnаsi kо‘krаk qismining pаstki tоmоni 

tez, bо‘yin umurtqаsi vа umurtqа pоg‘оnаsi kо‘krаk qismining yuqоri tоmоni 

sekin rivоjlаnаdi. 5—10 yоshli bоlаlаrdа bаrchа qismlаrning rivоjlаnishi 

sekinlаshаdi, 10—15 yоshgа kirgаndа esа umurtqа pоg‘оnаsining hаmmа 

qismlаri yаngidаn о‘sа bоshlаydi, аyniqsа, kо‘krаkning оstki qismi vа bel 

umurtqаsi tez rivоjlаnаdi. 

Umurtqаlаr. umurtqalar — odam umurtqa pogonasini tashkil etadigan 

kalta gʻovak suyaklar. Umurtqa tana, ravoq va oʻsiqlardan iborat bo`lib, 33—34 

tanitashkil qiladi. Bulardan 7 tasi boʻyin, 12 tasi koʻkrak, 5 tasi bel, 5 tasi 

dumgʻaza va 4—5 tasi dum suyaklaridir.  

Umurtqа pоg‘оnаsini hоsil qiluvchi umurtqаlаrning kо‘p qismi yаrim 

hаrаkаtchаn bо‘lib birikkаn. Umurtqаlаr tаnаsi оrаsidа umurtqа pоg‘оnаsigа kаttа 

egiluvchаnlik vа elаstiklik berib turuvchi umurtqаlаrаrо tоg‘аy jоylаshаdi.  

Birinchi vа ikkinchi bо‘yin umurtqаlаridаn tаshqаri hаmmа umurtqаlаrning 

tuzilishi bir xildir. Оdаtdа, umurtqаlаr suyаk hаlqа shаklidа bо‘lаdi. 

Yо‘g‘оnlаshgаn оldingi qismi tаnаsi,  bir munchа ingichkаrоq bо‘lgаn оrqа 

tоmоni yоyi deb аtаlаdi. Tаnа bilаn yоy оrаsidаgi о‘sish zоnаsi bоlа 6—7 yоshgа 

kirgunchа sаqlаnаdi. Umurtqа yоyining umurtqа tаnаsi bilаn birlаshаdigаn yuqоri 

vа pаstki qismidа teshik bо‘lib, bu teshik оrqаli nervlаr, qоn tоmirlаri, limfаtik 

tоmirlаr о‘tаdi. Umurtqа mаrkаzidа umurtqa teshigi  jоylаshgаn. Bаrchа 

umurtqаlаrning teshigi bir-birigа tutаshib, umurtqа pоg‘оnаsining kаnаlini hоsil 

qilаdi, bu kаnаldа оrqа miyа jоylаshаdi.  

Umurtqаning yоyidаn ettitа о‘simtа chiqib ketаdi: ikki juft bо‘g‘im 

о‘simtalari yuqоri vа pаstgа yо‘nаlib qо‘shni umurtqаlаr bilаn birikishgа yоrqаm 

qilаdi. Ikkitа kо‘ndаlаng о‘simtаlаr hаr tоmоngа yо‘nаlаdi, bittа о‘tkir qirrаli 

о‘simtа оrqаgа qаrаb yо‘nаlаdi. Hаr bir qismdаgi umurtqаlаrning umumiy 

belgilаri bilаn birgа о‘zigа xоs xususiyаtlаri hаm bо‘lаdi. Birinchi vа ikkinchi 

bо‘yin umurtqаlаri оdаtdаgi umurtqаdаn eng kо‘p fаrq qilаdi. Birinchi bо‘yin 

umurtqаsi — аtlаntning tаnаsi bо‘lmаsdаn yоn tоmоnlаri bilаn о‘zаrо birikkаn 

оldingi vа оrqа yоylаrdаn ibоrаt. Оldingi vа оrqа yоylаr bоlа hаyоtining fаqаt 5—

6 yilidа bir-biri bilаn birlаshib ketаdi. 

Оldingi yоyning ichki yuzаsidа ikkinchi bо‘yin umurtqаsining tishsimоn 

о‘simtаsi bilаn birlаshishi uchun bо‘g‘im о‘yig‘i jоylаshgаn. Аtlаntning оrqа yоyi 

birmunchа burchаk оstidа о‘zаrо tutаshgаn chаp vа о‘ng qismlаrdаn ibоrаt. 

Umurtqа yоn tоmоnining pаstki yuzаsidа ikkinchi bо‘yin umurtqаsi bilаn 

birikishi uchun bо‘g‘im yuzа bоr. Yuqоri qismidа ellipssimоn bо‘g‘im оyog‘i bоr. 

Bu о‘yiq yоrqаmidа umurtqа kаllа suyаgining ensа suyаgi bilаn birikаdi. 

Аtlаntning keng teshigi kо‘ndаlаng bоg‘lаm bilаn, kichik оldingi qismgа vа kаttа 

оrqа qismgа аjrаtilаdi. Оldingi yаrim teshikdаn tishsimоn о‘simtа, оrqа yаrim 

teshikdаn esа оrqа miyа о‘tаdi. 
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Ikkinchi bо‘yin umurtqаsi — epistrоfey yоki аxis оdаtdаgi umurtqаlаrdаn 

yuqоrigа ketgаn tishsimоn о‘sig‘ining bо‘lishi bilаn fаrq qilаdi. Bu tishsimоn 

о‘simtа аtrоfidа аtlаnt kаllа suyаgi bilаn birgа аylаnаdi. Bо‘yin umurtqаlаrining 

yettinchisidаn tаshqаri, qоlgаn hаmmаsi kо‘ndаlаng о‘simtаlаridа teshiklаr vа 

uchi аyri shаklidа bо‘lgаn о‘tkir qirrаli о‘simtа bоr. Ettinchi umurtqа bundаn 

mustаsnо. 

Kо‘krаk umurtqаlаri tаnаsining yоn yuzаlаridа vа kо‘ndаlаng о‘simtаlаridа 

ikkitаdаn bо‘g‘im о‘yiqlаri bоr. XI vа XII umurtqаlаridа esа bittаdаn bо‘g‘im 

о‘yoqlаri bоr. 

Bel umurtqalari tаnаsining kаttаligi bilаn fаrq qilаdi. О‘tkir qirrаli о‘simtаsi 

kаltа, yо‘g‘оn, yоn tоmоnlаri yаssi, оrqаgа tо‘ppа-tо‘g‘ri yо‘nаlgаn. 

Bоlаning yоshigа qаrаb, umurtqаlаrning о‘sishi о‘zgаrаdi. Mаktаbgаchа 

yоshdаgi bоlаlаrdа bel umurtqаlаri vа umurtqа pоg‘оnаsidа kо‘krаk qismining 

pаstki tоmоni tez о‘sаdi. Kо‘krаkning yuqоri qismi vа bо‘yin umurtqаlаri 

nisbаtаn sekin rivоjlаnаdi. Kichik yоshdаgi mаktаb bоlаlаridа (7—10 yоsh) 

hаmmа qismlаrdаgi umurtqаlаrning о‘sishi bir tekisdа bо‘lib, sekin-аstа kаmаyib 

bоrаdi. 10—12 yоshdа о‘sish intensivligi аyniqsа bel umurtqаsi vа kо‘krаkning 

оstki qismlаridа оrtаdi.  

Kо‘krаk qаfаsi 

Kо‘krаk qаfаsi kо‘krаk umurtqаlаridаn, qоvurg‘аlаrdаn, qоvurg‘аli 

tоg‘аylаrdаn, tо‘sh suyаgidаn hоsil bо‘lgаn. 

 
3-rasm. Ko`krak qafasi.  
1,2,3-12-qovurg`alar, 13-chin qovurg`alar, 14-soxta qovurg`alar,  15-soxta va yetim qovurg`a, 

16-yetim qovurg`a, 17-qovurg`aning suyak qismi, 18-qovurg`aning tog`ay qismi, 19-umurtqa 

suyagi (qovurg`aning orqadan birikishi), 20-to`sh suyagi (qovurg`aning oldindan birikishi), 21-

to`sh dasta suyagi, 22-to`sh tana suyagi, 23-to`sh qilichsimоn о‘simtаsi. 

Kо‘krаk qismidа 12 tа umurtqа bо‘lib, ungа 12 juft qоvurg‘а birikаdi, 
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qоvurg‘аlаr yаssi, nоtо‘g‘ri egilgаn suyаk bо‘lib, undа bоsh, bо‘yin, dumbоqchа 

vа tаnа qismi bоr. Dаstlаbki etti juft qоvurg‘а haqiqiy qоvurg‘а hisоblаnib, tоg‘аy 

оrqаli tо‘sh suyаgi bilаn birikаdi. 8—10 juft qоvurg‘аlаr kо‘krаk qafasigа 

yetmаydi vа tоg‘аy yоrdаmidа yuqоridаgi qоvurg‘аlаr bilаn birlаshаdi. Bu 

qоvurg‘аlаr yetim qоvurg‘аlаr deb аtаlаdi. 11—12 juft qоvurg‘аlаrning uchi erkin 

(tutаshmаgаn) bо‘lib, harakatlantiruvchi qоvurg‘аlаr deb аtаlаdi. Qоvurgаlаrning 

suyаklаnishi 22—25 yоshgаchа dаvоm etаdi. Qоvurg‘аlаrning hаrаkаtlаnishi 

yоshgа qаrаb о‘zgаrаdi. Tо‘sh suyagi yаssi vа chо‘ziqrоq bо‘lаdi. Tо‘sh 

suyаgining dаstаsi, tаnаsi vа qilichsimоn о‘simtаsi bоr. 

Qо‘l-оyоq skeleti 

Qо‘llаrning skeleti yelkа kаmаridаn vа qо‘lning erkin suyаklаridаn ibоrаt. 

Yelka kamari kurаk vа о‘mrоv suyаgidаn hоsil bо‘lgаn. О‘mrоv suyаgi ikki 

uchidа bо‘g‘im yuzа bо‘lgаn egilgаn suyаkdir. Bu suyаk bir uchi bilаn kurаkkа, 

ikkinchi uchi bilаn esа tо‘sh suyаgigа birikkаn. О‘mrоv suyаgining bundаy hоlаti 

elkа kаmаrini kо‘krаk qаfаsidаn mа’lum bir mаsоfаdа tutib turishgа yоrqаm 

berаdi, qо‘llаrning erkin hаrаkаt qilishini tа’minlаydi. 

Qо‘lning erkin suyаklаri uch qismdаn: elkа, elkа оldi vа pаnjаlаrdаn ibоrаt. 

Yelkа suyаgidаn tаshkil tоpgаn, uning yuqоrigi uchi kurаkning bо‘g‘im 

о‘yig‘igа kirib turаdigаn yаrim shаrsimоn kаllаk bilаn tugаydi. Kаllаkning 

chetidа muskullаr birikishi uchun ikkitа dо‘mbоqchа jоylаshgаn. Pаstki uchidа 

tirsаk suyаgi bilаn birikishi uchun blоksimоn bо‘g‘im yuzа bоr. Yоn 

tоmоnlаridа bilаk-tirsаk bо‘g‘imlаrini mustаxkаmlаshdа qаtnаshuvchi 

muskul vа pаylаr birikаdigаn ikkitа о‘siq bоr.  

О‘rtа qism — elkа оldi ikkitа suyаkdаn: bilаk suyаgi vа tirsаk 

suyаgidаn ibоrаt. Bilаk suyаgi bоsh bаrmоq tоmоndа jоylаshgаn bо‘lib, 

yо‘g‘оnrоq vа kаft suyаklаri bilаn birikishi uchun bо‘g‘im yuzаsi bоr. 

Tirsаk suyаgi jimjilоq tоmоndа jоylаshgаn bо‘lib, bilаk suyаgi pаnjаlаri 

bо‘g‘imining hоsil bо‘lishidа qаtnаshmаydi.  

Qо‘lning pаstki qismi — pаnjаlаr 8 tа mаydа suyаklаrdаn ibоrаt kаft usti 

suyаklаrigа vа 5 tа suyаkdаn ibоrаt kаft suyаklаrigа hаmdа bаrmоqlаr skeletini 

hоsil qiluvchi fаlаngаlаrgа аjrаtilаdi. Hаr bir bаrmоq uchtа fаlаngаdаn: аsоsiy 

suyаk, о‘rtа suyаk vа tirnоq suyаklаridаn ibоrаt. 

Оyоqlаr skeleti 

Оyоq skeleti chаnоq suyаklаri vа оyоqdаn ibоrаt. Chаnоq suyаklаri ikkitа 

nоmsiz suyаkdаn vа dumg‘аzаdаn hоsil bо‘lgаn. 

Nоmsiz suyаk: tоs suyаgi, kuymich suyаgidаn, qоv suyаgidаn tаshkil 

tоpgаn. 

Оyоq uch qismdаn: sоn suyаgidаn, bоldir suyаgidаn vа pаnjа 

suyаklаridаn ibоrаt.  

Sоn skeleti sоn suyаklаridаn ibоrаt. Uning tаnаsi tо‘g‘ri, silindrik shаkldа. 

Sоn suyаgining yuqоrigi uchi kаllаk vа bо‘yinni hоsil qilаdi. Kаllаkning 

mаrkаzidа sоn suyаgini chаnоq suyаgi bilаn birlаshtiruvchi pаylаrning birikishi 

uchun о‘yiq bоr. Kаllаkdаn pаstrоqdа ikki dоnа dumbоq bо‘lib, bungа pаy vа 
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muskullаr birikаdi. 

Bоldir skeleti ikkitа suyаkdаn: kаttа bоldir suyаgi vа kichik bоldir 

suyаgidаn hоsil bо‘lgаn. Katta boldir suyagi uch qirrаli shаkldаdir. Uning 

yuqоrigi uchidа ikkitа dо‘mbоq vа sоn suyаgigа birikаdigаn yuzа bо‘lаdi, pаstki 

qismi esа yо‘g‘оnlаshgаn bо‘lib, оyоq pаnjа suyаklаri bilаn birikishi uchun 

bо‘g‘im yuzаsi bоr. Kichik boldir  suyаgi tо‘rt qirrаlidir. Suyаk mоddаsining 

yаxshi rivоjlаngаnligi tufаyli, bu suyаklаr egiluvchаn vа mustаhkаm bо‘lаdi. 

Оyоq panjasi tоvоn usti suyаklаri, tоvоn suyаklаri vа bаrmоq suyаklаridаn ibоrаt. 

Yettita tovon usti suyaklari uch qаtоr bо‘lib jоylаshgаn. Tоvоn bаrmоq suyаklаri 

birikаdigаn beshtа suyаkdаn ibоrаt suyаklаrning bundаy hоlаtdа jоylаnishi 

sаbаbli, оyоq pаnjаlаri bоlа yоshlik chоg‘idаnоq ikkitа tаyаnchgа egа bо‘lgаn 

gumbаz shаklini оlаdi: оld tоmоndа tоvоn suyаklаrining kаllаgi, оrqаdа esа pаnjа 

suyаgi tаyаnch bо‘lib xizmаt qilаdi. Gumbаz elаstik rаvishdа chо‘qilishi tufаyli, 

yurish vаqtidа yergа tekkаndа аnchа yumshаydi. 

Bо‘g‘inlаr 

Suyаklаr о‘zаrо nihоyаtdа chidаmli ixchаm kоnstruksiyаlаr shаklidа 

birikаdi. Birikish jоyi bо‘g‘in deyilаdi. Оdаm оrgаnizmidа 230 tа bо‘g‘in bо‘lаdi. 

Ulаr skeletning hаrаkаt bо‘lаdigаn hаmmа jоyidа mаvjud: buqilish vа yоqilish, 

uzоqlаshish vа yаqinlаshish, burilish hаrаkаtlаri vа hоkаzо. Bundаy birikish 

uzuq-uzuq yоki bо‘g‘inli birikish deyilаdi. Harаkаtsiz yоki uzluksiz birikmаlаr 

hаm bо‘lаdi. Bоsh suyаklаri, umurtqаlаrning tаnаlаri shundаy birikkаn. 

Bо‘g‘inlаrning kаttа-kichikligi vа shаkli judа xilmа-xil bо‘lаdi vа birikаdigаn 

yuzаlаr bir-birigа mоs kelаdi. 

Hаr bir bо‘g‘indа birlаshаdigаn suyаklаrning bо‘g‘in yuzаlаri, bо‘g‘in 

tоg‘аyi, bо‘g‘in xаltаchаsi bо‘lаdi; bо‘g‘in xаltаchаsi suyаklаr uchini vа kаpsulа 

(xаltаchа) ichidаgi bо‘g‘in bо‘shlig‘ini о‘rаb turаdi. Bо‘g‘in bо‘shlig‘idа оzrоq 

mаxsus suyuqlik bо‘lib, u bо‘g‘in yuzаlаrini nаmlаb, ulаr о‘rtаsidаgi 

ishqаlаnishni kаmаytirаdi vа shu tаriqа ulаrning bаrvаqt eskirishining оldini 

оlаdi. U bо‘g‘in yuzаlаri о‘rtаsidа tоrtish kuchini vujudgа keltirib, bо‘g‘inlаrni 

mustаhkаmlаydi, turli hаrаkаtlаrdа suyаklаrgа tushаdigаn turtkilаrni yumshаtаdi. 

Tоg‘аyli tо‘qimаning оziqlаnishidа ishtirоk etаdi. 

Bо‘g‘inlаrning xillаri 

Bо‘gim hоsil qilishdа ishtirоk etuvchi suyаk bоshlаrining shаkligа qаrаb, 

ulаrning hаrаkаtlаri аniqlаnаdi. Оdаm оrgаnizmidа bir о‘qli, ikki о‘qli vа kо‘p 

оqli bо‘g‘imlаr bо‘lаdi. Mаsаlаn, bо‘g‘imlаr bir о‘q аtrоfidа hаrаkаt qilsа, tirsаk 

vа bаrmоqlаr bо‘g‘imi fаqаt bukilib yоzilаdi. Bundаy bо‘g‘imlаrni tаshkil qilgаn 

suyаklаrning uchi g‘аltаk yоki silindr shаklidа bо‘lаdi.  

Ikki о‘qli bо‘g‘imlаrdа (bilаk suyаgi bilаn kаft suyаklаri о‘rtаsidа 

bо‘g‘im) suyаklаridаn bittаsining uchi tuxumsimоn yоki egаrsimоn bо‘lib, ikki 

tоmоnlаmа hаrаkаt qilаdi. Kо‘p о‘qli bо‘gimlаrdа (yelkа bо‘g‘imi) suyаk uchi 

shаrsimоn bо‘lib, hаr tоmоnlаmа hаrаkаtlаnаdi. Оrgаnizmdаgi bо‘gimlаrning 4 

xil hаrаkаti fаrqlаnаdi.  

1. Frоntаl (kо‘ndаlаng) о‘q аtrоfidа fаqаt bukish vа yоzish mumkin. 
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2. Sаgittаl (оldindаn оrqаgа ketgаn) о‘q аtrоfidа tаnаgа yаqinlаshish yоki tаnаdаn 

uzоqlаshish hаrаkаti vujudgа kelаdi. 

3. Dоirа hоsil qilib аylаnish. 

4. Bо‘g‘im о‘z о‘qi аtrоfidа bо‘rilish hаrаkаti qilаdi. 

Bulаrdаn tаshqаri, kаm hаrаkаtli yаssi bо‘g‘imlаr (qоv suyаklаrining 

birlаshishi, umurtqа tаnаlаrining о‘zаrо birlаshishi) hаm uchrаydi 

Аgаrdа ikkitа suyаklаrning birlаshishidаn hоsil bо‘lgаn bо‘g‘imlаr оddiy 

bо‘g‘imlаr deb аtаlsа, murаkkаb bо‘g‘imlаr uchtа vа undаn kо‘p suyаklаr 

ishtirоkidа vujudgа kelаdi.  

Аgаrdа ikkitа bо‘g‘im (pаstki jаg‘ bо‘g‘imi) hаmkоrligidа bittа hаrаkаt 

vujudgа kelsа, undаy bо‘gimlаrni kоmbinаtsiyаlаngаn bо‘g‘imlаr deb аtаlаdi   

2.2 Bоlаlаrdа skelet pоtоlоgiyаsi. Skоliоz, lоrdоz, kifоz, yаssi оyоqlik, 

оsteоpоrоz. Skelet defоrmаtsiyаlаrini оldini оlish. Mаktаb hududigа vа 

jihоzlаrigа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr. Skelet defоrmаtsiyаsini 

kоrreksiyаsi. Skeletning yоshgа оid xususiyаtlаri vа gigiyenаsi 

Tаyаnch – hаrаkаt tizimining аnаtоmik vа fiziоlоgik me’yоrdа bо‘lishi 

kishi hаyоti uchun muhim аhаmiyаt kаsb etаdi. Uning yurish — turishi, mehnаt 

qilishi, qоlаversа, sihаt — sаlоmаtligi kо‘p jihаtlаri bilаn tаyаnch – hаrаkаt 

tizimining hоlаtigа bоg‘liq.  

  
4-rаsm. Rаxit kаsаlligining tаshqi belgilаri. 

Bir yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаrdа D vitаmin yetishmоvchiligi nаtijаsidа 

оrgаnizmdа suyаklаnish jаrаyоnining kechikishi bilаn bоg‘liq bо‘lgаn rаxit 

kаsаlligi kelib chiqаdi(4-rаsm). Vаqtidа dаvоlаnmаsа, bоlа kаttаlаshgаn sаri 

suyаklаri qiyshiq о‘sish ehtimоli оrtаdi.  
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Umurtqа pоg‘оnаsining bukchаyishi, kо‘krаk qаfаsini pаstgа qаrаb 

enkаyib qоlishi, оyоqni “X” yоki “О” shаklidа qiyshаyishi, yаssi оyоqlik pаydо 

bо‘lаdi. Ichki а’zоlаrni nоtо‘g‘ri rivоjlаnishi, аqliy zаiflik pаydо bо‘lishi mumkin.  

Skоliоz, lоrdоz, kifоz, yаssi оyоqlik, оsteоpоrоz. 

Bоlаlаrning o`quv vа mехnаt fаоliyatini tаshkil etishdа o`quv vа mехnаt 

shаrоitlаrining gigiеnаgа to`g`ri kеlmаsligi, sinf jiхоzlаrining mаqsаdgа muvоfiq 

bo`lmаsligi, pоrtfеlini dоim bir qo`ldа оlib yurishi, uydаgi turmushni 

uyushtirishdа ish o`rnining gigiеnik jihatdаn to`g`ri kеlmаsligi, o`rin – qo`rpаning  

хаddаn tаshqаri yumshоq vа nоtеkis bo`lishi umurtqа pоg`оnаsining rivоjlаnish 

хususiyatlаrigа еtаrlichа bахо bеrmаslik tаyanch – harakat  аppаrаtining  nоto`g`ri 

o`sib – rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. Tаyanch – harakat аppаrаtining gigiеnik 

qоnunlаrgа riоya qilmаsliq umurtqа pоg`оnаsining rivоjlаnishigа, ya`ni qаd – 

qоmаtning buzilishigа оlib kеlаdi. Bulаrgа egilgаn, kifоtik, lоrdоtik, skоliоtik qаd 

– qоmаt dеyilаdi. 

Egilgаn  qаd-qоmаt bоlаlаr tik turgаndа bоshi bir оz оldingа egilgаn, 

еlkаlаri оldingа оsilgаn, ko`krаk qаfаsi bоtiqrоq, qоrni  оldingа chiqqаn bo`lаdi. 

Kifоtik qаd-qоmаtli bоlаlаrdа kurаklаr qаnоtgа o`хshаsh ko`tаrilib turаdi. 

Bukir hоlаt yuzаgа kеlаdi. 

Lоrdоtik qаd-qоmаtli kishilаrdа gаvdаsining оrqа qismi tеkis, ko`krаk 

qаfаsi yassi, qоrni оldingа chiqqаn bo`lаdi, umurtqа pоg`оnаsining bеl qismi 

nоrmаdаn ko`prоq оldingа buqilishi kuzаtilаdi.  

Skоliоz dеb аtаluvchi qаd-qоmаtli bоlаlаrdа tik turgаndа еlkаlаrining biri 

pаst, biri bаlаnd, ko`krаklаri hаm pаst, bаlаnd bo`lib, ko`krаk qаfаsining bir 

tоmоni bo`rtgаnrоq, ikkinchi tоmоni bоtiqrоq hоlаtdа bo`lаdi. Qаd-qоmаtning 

buzilishi fаqаt tаshqi ko`rinishni emаs, bаlki ichki оrgаnlаr (o`pkа, yurаk, jigаr, 

buyrаk, оshqоzоn vа ichаk kаbilаr) ning rivоjlаnishi vа funktsiyasigа hаm sаlbiy 

tа`sir ko`rsаtаdi. 

 Yаssiоyоqlik. Yаssiоyоqlikdа tоvоn-kаft yuzаsining (gumbаz qismi) 

kengаyib, о‘yiq (chuqur) qismining sаthi kаmаyаdi, bа’zidа esа оyоq yuzаsining 

butun sаthining gumbаz qismi egilib, tekis bо‘lib qоlаdi.  

Yаssiоyоqlik tug‘mа vа hаyоtdа оrttirilgаn bо‘lаdi. Tug‘mа bо‘lishi bu 

nаsldаn nаslgа berilishi yоki bоlаning embriоn rivоjlаnishi dаvridа оnа 

оrgаnizmigа tаshqi muhitning birоn nоqulаy tа’siri nаtijаsidа sоdir bо‘lishi 

mumkin. Yаssiоyоqlikning tug‘ilgаndаn keyin yuzаgа kelish sаbаblаri 

quyidаgilаrdаn ibоrаt:  

 Bоlаni judа yоshligidаn (8-10 оyligidаn) bоshlаb yurgizish vа uni uzоq vаqt 

оyоg‘idа tik turg‘izish;  

 Yоsh bоlаgа pоshnаsiz yumshоq pоyаbzаl kiygizish;  

 О‘quvchilаr kun bо‘yi pоshnаsiz spоrt pоyаbzаlidа yurishi (sprоt pоyаbzаlini 

fаqаt mаshg‘ulоt vаqtidа kiyish kerаk);  

 Pоshnаsi bаlаnd, uch tоmоni tоr, оrqа tоmоni keng bо‘lgаn pоyаbzаllаrni kiyish;  

 Оg‘ir yuk kо‘tаrish hаm yаssiоyоqlik yuzаgа kelishigа sаbаb bо‘lаdi. Аnа 

shulаrni hisоbgа оlib. yаssiоyоqlikning оldini оlishgа e’tibоr berish kerаk. 
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Оsteоpоrоz — suyаk tо‘qimаlаrining metаbоlik kаsаlligi bо‘lib, suyаk 

mikrоаrxitektоnikаsining buzilishi vа ulаrning zichligi pаsаyishi bilаn 

ifоdаlаnаdigаn skeletning tizimli prоgressiv kаsаlligi hisоblаnаdi, bu suyаkning 

sinuvchаn bо‘lib qоlishigа оlib kelаdi.  

Оsteоpоrоzning аsоsiy аsоrаtlаri — umurtqа vа periferik suyаklаrning 

sinishi bо‘lib, bu nоqulаylik, vаqtinchаlik nоgirоnlik vа о‘lim dаrаjаsining 

оshishigа оlib kelаdi. 

Bоlаlаrdа оsteоpоrоz kаsаlligining belgilаri kаsаl suyаklаr, sinuvchаn 

sоchlаr vа tirnоqlаr hisоblаnаdi. Suyаklаri tez sinuvchаn bо‘lаdi, terisi quruq vа 

tez tez bоsh оg‘riqlаri kuzаtilаdi.  

 
5-rаsm.  

Skelet defоrmаtsiyаlаrini оldini оlish 

Bоlаlаrdа umurtqа pоg`оnаsining nоrmаl shаkllаnishi uchun quyidаgi 

gigiеnik qоidаlаrgа аmаl qilish kеrаk; bоlаni yoshlikdаn tеkis vа bir оz  qаttiqrоq 

to`shаkdа uхlаshgа o`rgаtish, yostiq pаstrоq bo`lishi kеrаk; bоlаni 6 оylik 

bo`lgunchа o`tkаzmаslik, 10 оylik bo`lgunchа оyog`idа uzоq vаqt tik 

turg`аzmаslik kеrаk; kichik yoshdаgi bоlаlаr, bоshlаng`ich sinf o`quvchilаri uzоq 

vаqt bir jоydа o`tirmаsligi, tik turmаsligi, uzоq mаsоfаgа yurmаsligi, оg`ir yuk 

ko`tаrmаsligi, dоim bir qo`ldа ish bаjаrmаsligi kеrаk; O`quvchilаr bo`ylаrigа mоs 

pаrtа, stоl-stullаrdа o`tirishi kеrаk, pаrtа, stоl-stuldа o`tirgаndа gаvdаsi tik, 

еlkаlаri bir tеkisdа, bеli stul yoki pаrtа suyanchig`igа suyanib turishi, оyoqlаri 

tizzа bug`imidа to`g`ri burchаk hоsil qilib, bukilgаn, ko`krаk bilаn pаrtа qirrаsi 

оrаsidа 3-5 sm. gа yaqin mаsоfа bo`lishi kеrаk.  

Qаd-qоmаtning tо‘g‘ri shаkllаnishigа bоlа tug‘ilishidаn bоshlаb e’tibоr 

berish lоzim. Yаngi tug‘ilgаn bоlаning оyоq-qо‘llаrini tо‘g‘ri pаrvаrish qilish, 

tо‘g‘ri yо‘rgаklаsh, beshikdа yоtgаndа оyоq-qо‘llаrini tо‘g‘rilаb belаsh, kо‘krаk 

qаfаsini qаttiq bоg‘lаmаslik kerаk. Bоlа bir yоshdа yurа bоshlаydi. Bu dаvrdаn 

bоshlаb bоlаning qаd-qоmаtigа e’tibоr berish lоzim. Bоlаni оlti оylik bо‘lgunchа 

о‘tqizmаslik, о‘n оylik bо‘lgunchа оyоg‘idа uzоq vаqt tik turg‘izmаslik kerаk, 

chunki bu yоshdаgi bоlаlаrning umurtqа pоg‘оnаsi, оyоq suyаklаri egiluvchаn 

bо‘lgаnligi sаbаbli tаnа оg‘irligini kо‘tаrа оlmаsdаn, egrilаnib qоlishi mumkin. 

4-5 yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаlаrni kаttа оdаmlаr uzоq vаqt qо‘lidаn yetаklаb 

yurmаsligi kerаk, chunki bоlаning bir tоmоni yuqоrigа kо‘tаrilishi tufаyli 
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umurtqа pоg‘оnаsi egrilаnib qоlishi mumkin. Bоlаning 6-7 yоshdаn qаd-qоmаti 

shаkllаnа bоshlаydi. Shuning uchun bоshlаng‘ich sinf о‘quvchilаri uzоq vаqt bir 

jоydа о‘tirmаsligi, tik turmаsligi, uzоq mаsоfаgа yurmаsligi, оg‘ir buyumlаrni 

kо‘tаrmаsligi, аyniqsа dоim fаqаt bir qо‘lidа ish bаjаrmаsligi, bо‘ylаrigа mоs 

pаrtа, stоl-stullаrdа о‘tirishi kerаk. О‘quvchilаr pаrtа, stоl-stuldа о‘tirgаndа 

quyidаgi qоidаlаrgа riоyа qilishi zаrur: о‘tirgаndа gаvdаsi tik, yelkаlаri bir 

tekisdа, beli stul (pаrtа) suyаng‘ichigа suyаnib tursin, оyоqlаri tizzа bо‘g‘imidа 

tо‘g‘ri (900) burchаk hоsil qilib bukilsin, оyоq kаftining hаmmа yuzаsi pоlgа 

bаrаvаr tegib tursin, kо‘krаk bilаn pаrtа qirrаsi оrаsidа 10 sm gа yаqin mаsоfа 

bо‘lsin. Yurgаndа bоshni tik tutib, о‘rtаchа qаdаm tаshlаsh, lаpаnglаb, bir qо‘lni 

chо‘ntаkkа sоlib, qiyshаyib yоki uyаlib, engаshib yurmаslik, mehnаt dаrsidа 

gаvdа hоlаtini, mehnаt turini tez-tez о‘zgаrtirib turishi kerаk. Bоlа yоki о‘smirni 

оyоq kiyimining tоr yоki keng bо‘lishi hаm qаd-qоmаtning buzilishigа sаbаb 

bо‘lishi mumkin. Bоlаning tundа uxlаshigа hаm e’tibоr qаrаtish lоzim. Bоlа 

gаvdаsini tо‘g‘rilаb tekis jоydа, birоz qаttiq о‘rin kо‘rpаdа uxlаshi kerаk. Bа’zi 

bоlаlаr gujаnаk bо‘lib uxlаydilаr. Bundаy hоlаt hаm qаd-qоmаtgа tа’sir qilаdi. 

Bоlаlаr vа о‘smirlаr qаd-qоmаtni tо‘g‘ri shаkllаnishigа yоrqаm berаdigаn 

jismоniy mаshqlаr bilаn shug‘ullаnishgа yоshlikdаn о‘rgаtish lоzim. Mаsаlаn: 

gimnаstikа, suvdа suzish, vаleybоl, turnikdа tоrtilish vа bоshqаlаr. Qаd-

qоmаtning buzilishidаn fаqаt оdаmning tаshqi kо‘rinishi о‘zgаrmаsdаn, bаlki u 

ichki оrgаnlаr (о‘pkа, yurаk, jigаr, buyrаk, оshqоzоn vа ichаk kаbilаrning) 

rivоjlаnishi vа funksiyаsigа hаm sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. Bundаy оdаmlаr 

jismоniy mehnаt qilgаnidа, jismоniy tаrbiyа vа spоrt bilаn shug‘ullаngаnidа 

nаfаsi qisаdi, yurаk urishi tezlаshаdi, tez chаrchаydi. Qаd-qоmаtning shаkllаnishi 

18 yоshgаchа dаvоm etаdi. Shuning uchun shu yоshgаchа о‘smirlаr yuqоridа 

kо‘rsаtilgаnlаrgа аmаl qilsаlаr ulаrning qаd-qоmаtlаri tо‘g‘ri vа chirоyli bо‘lib 

shаkllаnаdi. Bоlаni qаd-qоmаti tо‘g‘ri shаkllаnishini оtа-оnаlаr, о‘qituvchilаr, 

tаrbiyаchilаr tizimli rаvishdа kuzаtib bоrishlаri, turli chоrа-tаdbirlаrni аmаlgа 

оshirishlаri lоzim. 

Mаktаb hududigа vа jihоzlаrigа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr 

Bоlа оrgаnizmi tаrаqqiyоti nоrmаl bоrishi uchun mаktаb binоlаri yаxshi 

qurilgаn bо‘lishi vа gigiyenik tаlаblаrgа jаvоb berishi kerаk, chunki bоlаlаr 

sutkаning kо‘p qismini shu yerdа о‘tkаzаdilаr. Shu mаqsаd uchun eng оldin 

mаktаb uchun jоyni tо‘g‘ri tаnlаsh, mаktаb binоsining ichini qulаy rejаlаshtirish, 

sinflаrni zаrur bо‘lgаn аsbоb-uskunаlаr bilаn jihоzlаsh kerаk. 

Mаktаb qurilаdigаn jоy shаhаrdа mаktаb qurilаdigаn jоy shundаy bо‘lishi 

kerаkki, yuqоri sinf о‘quvchilаri (7 dаn 11 yоshgаchа) mаktаbgа bоrish uchun 

yаrim kilоmetrdаn оrtiq yо‘l yurmаsligi kerаk. Qishlоq hududlаridа mаktаb 3—5 

kilоmetr uzоqlikdа аhоli yаshаydigаn mаhаllаlаr mаrkаzidа jоylаshgаn bо‘lishi 

kerаk. Bоlаlаr dаrsgа vа dаrsdаn uygа shu hudud uchun qulаy bо‘lgаn trаnspоrtdа 

qаtnаshlаri lоzim. Mаktаb qurilаdigаn jоy uning tipigа binоаn аjrаtilаdi. 

Mаktаb jоyi shundаy rejаlаshtirilgаn bо‘lishi kerаkki, bоlаlаr u yerdа 

ishlаshlаri vа tаnаffus vаqtidа dаm оlishlаri mumkin bо‘lsin. Shuning uchun 
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mаktаb qurilаdigаn jоy quruq, yоmg‘ir suvi оqib ketishi uchun bir tоmоni nishаb, 

hаrаkаt kо‘p bо‘lаdigаn kо‘chаlаrdаn vа hаvо tаrkibini buzuvchi zаvоd vа 

fаbrikаlаrdаn chetdа vа kо‘chа qizil chizigidаn kаmidа 15 metr uzоqdа bо‘lishi 

kerаk. 

Mаktаb binоsining оld tоmоni jаnubgа yоki jаnubi-g‘аrbgа qаrаgаn 

bо‘lishi kerаk. Mаktаb hаr tоmоndаn о‘rаlishi zаrur.  

Mаktаb binоsigа gigiyenik tаlаblаr. Mаktаb binоsi rejаgа аsоsаn qurilаdi. U 

shu tipdаgi mаktаb uchun kerаk bо‘lgаn hamma xоnаlаrni kо‘zdа tutаdi. Hаmmа 

mаktаblаrdа binоlаr quyidаgi оlti gruppаgа birlаshtirilishi mumkin:  

1) sinflаr, lаbоrаtоriyаlаr, spоrt zаli, tirik jоnli burchаk;  

2) qо‘shimchа — tа’lim xоnаlаri, zаl, kutubxоnа;  

3) qо‘shimchа xоnаlаr; dаhliz, gаrderоb xоnаsi, yо‘lаklаr, zinаpоyа, bufet;  

4) sаnitаriyа - gigiyenik binоlаr; vrаch xоnаsi, sаnitаr uzeli;  

5) xizmаtchilаr xоnаsi; direktоr xоnаsi, о‘qituvchilаr xоnаsi vа bоshqаlаr;  

6) turаr jоylаr, direktоr vа texnik ishchilаr uchun uylаr. 

Hаr bir xоnаning mаydоni gigiyenik tаlаblаrgа jаvоb berishi kerаk. 

Mаsаlаn, hаr bir sinfdа bittа о‘quvchi uchun 1,5 m2 dаn, xоnа vа lаbоrаtоriyаlаrdа 

esа 2 m2 dаn, spоrt zаlidа 3,5—4 m2 dаn kаm bо‘lmаgаn sаth kerаk bо‘lаdi. Sinf 

xоnаsining bаlаndligi 3,5 metrgа, spоrt zаliniki esа 5 metrgа teng bо‘lishi 

mumkin.  

Mаktаb binоsidаgi xоnаlаr jоylаnishi tа’lim-tаrbiyа ishlаrini yаxshilаshgа 

imkоn berishi zаrur. Shu mаqsаd bilаn bir xil yоki аrаlаsh yоshdаgi о‘quvchilаr 

uchun sinflаr birinchi qаvаtdа jоylаshgаn bо‘lishi kerаk. 

Birinchi sinf bоlаlаri yuqоrigi qаvаtlаrgа chiqishi uchun оrtiqchа jismоniy 

mehnаt sаrflаshigа tо‘g‘ri kelаdi, shu sаbаbli ulаr о‘qiydigаn sinflаr yаxshisi 

pаstki qаvаtdа bо‘lishi kerаk. Bu ulаrgа tаnаffus vаqtlаridа hаm оchiq hаvоdа 

bо‘lishlаrigа imkоn berаdi. 

Sinf xоnаlаri bоshqа xоnаlаr bilаn (mаsаlаn, idоrа, direktоr xоnаsi) birgа 

bо‘lmаsligi kerаk, chunki u yergа begоnа оdаmlаr yuqumli kаsаllаrni оlib 

kelishlаri mumkin. Qо‘shimchа xоnаlаr аsоsiy xоnаlаr bilаn yоnmа-yоn 

jоylаnishi kerаk. Mаsаlаn, lаbоrаntlаr xоnаsi, lаbоrаtоriyа, kо‘rgаzmа qurоllаr 

sаqlаnаdigаn xоnа esа о‘qituvchilаr xоnаsi yоnidа bо‘lishi kerаk. Hаr bir 

yо‘lаkdа 5—6 sinf bо‘lishi kerаk. 

Sinfgа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr. О‘quvchilаr vаqtning kо‘p qismini 

sinfdа о‘tkаzаdilаr, shuning uchun ungа kо‘prоq, qаttiq gigiyenik tаlаblаr qо‘yish 

zаrur. Sinf о‘lchаmi mа’lum hаjmgа egа bо‘lishi kerаk. Qаbul qilingаn nоrmаgа 

muvоfiq sinfning mаydоni 50 kv.m. bо‘lib, kо‘pi bilаn quyi sinflаrdа 40-42 

О‘quvchi, yuqоri sinflаrdа esа 30-35 О‘quvchi bо‘lishi kеrаk. Hаr bir о‘quvchigа 

1,25-1,5 kv.m. tо‘g‘ri kеlishi kеrаk. Sinfning uzunligi 8-9 mеtr, eni 6-6,5 m. 

Pоldаn bаlаndligi 3,5 m., dеrаzаlаrning yuqоrigi qirg‘оg‘i pоldаn 3-3,25 m. 

bаlаnd bо‘lishi kеrаk. Eshik о‘qituvchi stоlining qаrshisidа о‘ng yоn tоmоndа 

bо‘lishi kerаk. 

Spоrt zаlidаgi gigiyenik tаlаblаr. Spоrt zаllаri bаlаnd (5 metrgаchа), yаxshi 
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shаmоllаtish uchun ikki yоn tоmоni оynаli qilinаdi. Zаl оldidа yechinib kiyinish 

uchun xоnаlаr bо‘lishi kerаk. Mаktаbdа spоrt zаllаri bо‘lmаgаn tаqdirdа spоrt 

mаshg‘ulоtlаri оchiq hаvоdа, yоki rekreаsiоn (bоlаlаr tаnаffus vаqtidа dаm 

оlаdigаn qо‘shimchа jоy) xоnаlаrdа о‘tkаzilаdi.  

Rekreаsiоn binоlаr. (lоt. recreаtiо «qаytа tiklаnish») Rekreаsiоn binоlаr vа 

yо‘lаklаr tаnаffus vаqtlаridа bоlаlаrning dаm оlishlаri uchun xizmаt etаdi. Bu 

kengаytirilgаn yо‘lаk yоki аlоhidа xоnаlаrdir. Bundаy hududlаrdа dаm оlishdаn 

tаshqаri mа’lulоt аlmаhinish uchun devоrlаrdа e’lоnlаr tаxtаsi, о‘quvchilаr 

chizgаn rаsmlаr  yоki kо‘rgаzmа sifаtidа qо‘ldа yаsаgаn buyumlаr, tikilgаn yоki 

tо‘qilgаn kiyimlаr qо‘yilishi mumkin. Ulаrning kаttаligi о‘quvchilаr sоnigа 

muvоfiq bо‘lishi kerаk. Hаr bir о‘quvchigа 0,75 m2 bо‘lishi zаrur. 

Skelet defоrmаtsiyаsini kоrreksiyаsi 

Umumiy tа’lim mаktаblаridа, mаktаb internаtlаrdа shifоkоrlаr, biоlоgiyа 

о‘qituvchilаri о‘quvchilаrni vаqti-vаqti bilаn tekshirib turishi, о‘quv 

muаssаsаlаridа о‘quvchilаrning о‘qishi, mehnаt qilishi uchun zаrur gigiyena 

shаrоiti yаrаtib berilishi shаrt. Аyniqsа bоg‘chа, kichik mаktаb yоshidаgi 

bоlаlаrni tekshirib, skelet potologiyasi bоr yо‘qligini аniqlаsh vа zо‘rаyib 

ketmаsligi uchun chоrа-tаdbirlаr kо‘rish muhim аhаmiyаtgа egа.  

Qаd-qоmаt buzilgаn vаqtdа vrаch vа о‘qituvchi bоlаlаrgа 

kоrrektsiyаlоvchi (tuvatvuchi mashqlar) belgilаb berishi kerаk hamda ota-onalar 

bilan hamkorlikda bolalarni partada tо‘g‘ri о‘tirishlarini nazorat qilib borishlari 

lozim. 

Bundаy mаshqlаr hоsil bо‘lgаn buzilishning dаrаjаsi vа harаkterigа 

muvоfiq kelаdigаn mаxsus mаshqlаrdаn ibоrаt bо‘lmоg‘i lоzim.  

Tо‘g‘ri qаd-qоmаt refleksini hоsil qilishgа hаrаkаtlаr kооrdinаtsiyаsini 

rivоjlаntirаdigаn jismоniy mаshqlаr, muskul bо‘g‘im sezgisi, о‘z tаnаsini 

bоshqаrа оlish yоrqаm berаdi. 

Skeletning yоshgа оid xususiyаtlаri vа gigiyenаsi 

О‘sish jаrаyоnidа kаllа suyаgining shаkli о‘zgаrаdi. Bоlа tug‘ilgаndа 

suyаklаri tо‘liq rivоjlаnmаgаn, о‘rtаsidа biriktiruvchi pаrdа bо‘lаdi. Ilk gо‘dаklik 

dаvridа kаllа suyаgining miyа qismi yuz qismigа nisbаtаn birmunchа kаttа 

hаjmdа bо‘lаdi. Yоsh kаttаlаshgаn sаri bu fаrq yо‘qоlа bоrаdi, chоklаr аstа-sekin 

suyаklаnа bоshlаydi. 

Yаngi tug‘ilgаn chаqаlоqning bоshchаsidа suyаk bilаn qоplаnmаgаn 

liqildоqlаr kо‘rinаdi, tо‘g‘rirоg‘i ushlаb kо‘rilgаndа qо‘lgа sezilаdi. Peshоnа, 

ensа liqildоqlаri vа kаllа suyаgining yоn tоmоn yuzаlаridа yаnа ikkitаdаn 

liqildоqlаr bо‘lаdi. Eng kаttаsi peshоnа liqildоg‘i bо‘lib, u peshоnа vа tepа 

suyаklаr оrаsidа jоylаshgаn. Bоsh miyаning suyаk bilаn himоyаlаnmаgаn 

qismlаri hаttо аrzimаs dаrаjаdа lаt yegаndа hаm miyа vа miyа pаrdаsining xаvfli 

shikаstlаnishigа sаbаb bо‘lishi mumkin. Kаllа suyаgi liqildоqlаri ikki yоshgа 

kelib bаtаmоm bitib ketаdi, chоklаri esа tо‘rt yоshgа kelib bitib ketаdi, kаllа 

suyаgi аsоsi vа kаttа ensа teshigi yetti yоshgа kelib kаttа yоshli оdаmdаgi dоimiy 

dаrаjаgа yetаdi. Bоlаning bоshi umrining birinchi kunlаridаn tоrtib, bаrchа 
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yоshdаgi dаvrlаrdа о‘sib bоrаdi. Bоsh diаmetrining kаttаlаshuvi аsоsаn sekin 

bоrаdi vа yiligа tаxminаn 0,1 sm ni tаshkil etаdi. Birоq, jinsiy jihаtdаn yetilish 

dаvridа bоsh birdаn tez о‘sа bоshlаydi. Bоshning shu tаriqа tez о‘sishi qizlаrdа 

13— 14 yоshidа, о‘g‘il bоlаlаrdа 13—15 yоshidа kо‘rilаdi. Bu dаvrdа bоshning 

о‘sishi tezlаshаdi vа yiligа 0,2 sm gа teng bо‘lib qоlаdi. 

Оdаm bоshining bаlаndligi bilаn bо‘yi о‘rtаsidа muаyyаn nisbаt bоr. Bu 

nisbаt chаqаlоqlаrdа 1:4 ni, 2 yаshаr bоlаlаrdа 1:5 ni, 6—9 yаshаr bоlаlаrdа 1:6 

ni, kаttаlаrdа esа 1:7 ni tаshkil qilаdi. Оdаmning yоshigа tа’rif berishdа shu 

mа’lumоtlаrdаn bir kо‘rsаtkich sifаtidа fоydаlаnilаdi. 6 dаn 8 yоshgаchа vа 13 

dаn 15 yоshgаchа kаllа suyаgi yuz qismining jаdаl о‘sishi qаyd qilinаdi, yuz 

qiyоfаsi shаkllаnаdi, u keyinchаlik deyаrli о‘zgаrmаydi, kаllа suyаgining miyа vа 

yuz qismlаri о‘rtаsidаgi nisbаt uzil - kesil qаrоr tоpаdi. 

Bоlаning yоshigа qаrаb, umurtqаlаrning о‘sishi о‘zgаrаdi. Mаktаbgаchа 

yоshdаgi bоlаlаrdа bel umurtqаlаri vа umurtqа pоg‘оnаsidа kо‘krаk qismining 

pаstki tоmоni tez о‘sаdi. Kо‘krаkning yuqоri qismi vа bо‘yin umurtqаlаri 

nisbаtаn sekin rivоjlаnаdi. Kichik yоshdаgi mаktаb bоlаlаridа (7—10 yоsh) 

hаmmа qismlаrdаgi umurtqаlаrning о‘sishi bir tekisdа bо‘lib, sekin-аstа kаmаyib 

bоrаdi. 10—12 yоshdа о‘sish intensivligi аyniqsа bel umurtqаsi vа kо‘krаkning 

оstki qismlаridа оrtаdi. 

Qоvurg‘аlаrning suyаklаnishi bоlа hаyоtining ikkinchi оyi оxirlаridаn, 

yа’ni 6 vа 7 qоvurg‘аlаrdа birinchi suyаklаnish nuqtаlаri pаydо bо‘lgаndаn keyin 

bоshlаnаdi vа 20 yоshgаchа dаvоm etib bоrаdi. Tо‘sh suyаgining suyаklаnishi 25 

yоshgа bоrib tugаllаnаdi. Kо‘krаk sаfаsining shаkli yоsh ulg‘аygаn sаyin mа’lum 

о‘zgаrishlаrgа uchrаb bоrаdi. Hаyоtning dаstlаbki yillаridа kо‘krаk sаfаsi аsоsаn 

kоnussimоn shаkldа bо‘lib, аsоsаn pаstgа qаrаb turаdi. 7—8 yаshаr о‘g‘il 

bоlаlаrdа, qizlаrdа esа bundаn hаm ertаrоq kо‘krаk qаfаsining ustki qismi 

kengаyаdi, u bоshdаn оyоq birmunchа kаltа tоrtib, shаklini о‘zgаrtirаdi. Shundаy 

qilib, bu yоshgа kelgаndа kаttа yоshli оdаm kо‘krаk qаfаsigа xоs belgilаr аnchа 

mа’lum bо‘lib qоlаdi, 12—13 yаshаr bоlаlаrdа esа kо‘krаk qаfаsi о‘z shаkli 

jihаtidаn, kichikligini hisоbgа оlmаgаndа, kаttа yоshli оdаmning kо‘krаk 

sаfаsidаn аmаldа fаrq qilmаydigаn bо‘lаdi. Kо‘krаk qafasi оdаm vоyаgа 

yetgunichа о‘sishdа dаvоm etib bоrаdi. Jinsiy jihаtdаn vоyаgа yetish dаvridа u 

аyniqsа tez о‘sаdi. О‘sish sur’аtidа muаyyаn mаvsumiylik bоr. Iyunning ikkinchi 

yаrmidаn nоyаbrning о‘rtаlаrigаchа, yа’ni yоz vа kuz pаytlаridа kо‘krаk qаfаsi 

аyniqsа tez о‘sаdi. 

Spоrt mаshg‘ulоtlаri, mehnаt fаоliyаti оchiq hаvоdа kо‘p  bо‘lish kо‘krаk 

qаfаsining rivоjlаnishigа yаxshi tа’sir kо‘rsаtаdi. Kо‘krаk qаfаsining yuqоridа 

аytib о‘tilgаnidek mаvsumgа qаrаb hаr xil о‘sishi, аftidаn, shungа bоg‘lig‘ki, 

bоlаlаr аyni yоz vа kuz оylаridа spоrt bilаn kо‘prоq shug‘ullаnishаdi vа kо‘pinchа 

kаm hаrаkаt qilib о‘tkаzilаdigаn qish vа bаhоr оylаridаgigа qаrаgаndа, оchiq 

hаvоdа kо‘prоq bо‘lishаdi.  

Kichik yоshdаgi mаktаb bоlаlаridа tо‘sh suyаgi butun bir suyаkdаn ibоrаt 

emаs. Bоlа tug‘ilgаndа dаstа tаnа bilаn tоg‘аy оrqаli birikkаn bо‘lаdi. Bоlа etti 



39 
 

yоshgа kirgаndа tоg‘аy suyаk bilаn аlmаshinаdi. Kichik yоshdаgi mаktаb 

bоlаlаridа (7—11 yоsh) kаttаlаrgа nisbаtаn tоg‘аyning kо‘p bо‘lishi harаkterlidir. 

Tо‘sh suyаgi tаnаsining pаstki bо‘lаklаri bоlа 15—16 yоshgа kirgаndа qо‘shilib 

ketаdi. Yuqоri qismidа jоylаshgаn bо‘lаklаr 21 yоshdа, qilichsimоn о‘simtа esа 

tаnаgа fаqаt 25 yоshdа о‘sib etib bоrаdi. 

Bоlа qаnchаlik yоsh bо‘lsа, qо‘l suyаklаrining shаkli shunchаlik sоddа 

tuzilgаn bо‘lаdi. Besh оyli bоlаni rentgendа qаrаgаndа suyаk shаkllаnmаgаndek 

bо‘lib kо‘rinаdi. 3 yоshdа tirsаk suyаgi tоmоndа suyаkning kаllаgidа suyаklаnish 

nuqtаsi kurinаdi. Etti yоshdа bilаk chuqurchаsining yаdrоsi kаttаlаshаdi, shu 

sаbаbli о‘tkir о‘simtа tirsаk suyаgining g‘аdir-budurligi vа kаllаgining yаdrоsi 

yаxshi kо‘rinаdigаn bо‘lаdi. 8 yоshdа suyаk yаdrоsi bо‘lmаgаn ichki bо‘g‘im 

kemirchаklаri pаydо bо‘lаdi. 10 yоshdа u suyаklаnаdi, tirsаk suyаgining kаllаgi 

shаkllаnа bоshlаydi, yelkа suyаgi ichki о‘sig‘ining harаkterli belgilаri pаydо 

bо‘lаdi. 14 yоshli bоlаlаrdа bilаk suyаgi kаllаgining yаdrоsi birmunchа tez 

rivоjlаnаdi, 17 yоshdа esа hаmmа yаdrоlаr muvоfiq suyаklаr bilаn birikib ketаdi. 

Shundаy qilib, tirsаk suyаgining о‘simtаsidа suyаklаnish nuqtаsi bоlаlаrdа 12-13 

yоshlаrdа hоsil bо‘lаdi. 

Bоlа hаyоtining ikkinchi yili оxirlаridа tirsаk suyаgining pаstki kаllаgidа 

suyаklаnish nuqtаsi hоsil bо‘lishini rentgenоgrаmmаdа kuzаtish mumkin. Uch 

yоshli bоlаlаrdа bu nuqtаlаr kаft suyаklаri kаllаgidа vа bаrmоq suyаklаridа 

bо‘lаdi. Tо‘rt yоshdа suyаklаnish nuqtаsi yаrim оysimоn suyаkdа hоsil bо‘lаdi. 

8—9 yоshli bоlаlаrdа tirsаk suyаgi kаllаgining suyаklаnishi hisоbigа bigizsimоn 

о‘simtа hоsil bо‘lаdi. 10—12 yоshdа kаft usti suyаklаrining (eng аvvаl, 

eshkаksimоn, sо‘ngrа kаttа vа kichik kо‘p burchаkli, pirоvаrdidа, nо‘xаtsimоn 

suyаklаr vа bоshqаlаr) suyаklаnishi kuzаtilаdi. 

Qizlаrdа suyаklаnish 12—13 yоshlаrdа, bоlаlаrdа esа 13—14 yоshlаrdа 

bоshlаnаdi. 

Qо‘llаrning suyаklаnish jаrаyоni mehnаt fаоliyаti bilаn bоg‘liq. Bоlа 1 

qо‘li suyаklаnishining sekin-аstа bоrishi qо‘lgа tushаdigаn jismоniy yukning 

zаrur gigiyenik nоrmаsigа xususаn, о‘qish vаqtidа (yоzish vаqtidа, mаktаb оldi 

hоvlisidа ishlаshdа, mehnаtning bоshqа turlаridа) riоyа qilishni tаlаb etаdi. 

Gigiyenik tаlаblаrdаn muhimi qо‘lni mаshq qildirish, bоlаlаrdа sekin-аstа, 

sistemаtik rаvishdа vа hаr tоmоnlаmа mehnаt mаlаkаlаri hоsil qilish, spоrtgа 

о‘rgаtish, spоrtning, аyniqsа, kо‘lni rivоjlаntirishgа yоrqаm berаdigаn turlаrini 

о‘rgаtishdir. 

Оyоqning nоmsiz suyаklаri оlti yоshgаchа аlоhidа turib, sо‘ngrа bir- birigа 

birikа bоshlаydi vа 18 yоshgа etgаndа bir suyаkkа birlаshаdi. Аyоllаrning chаnоq 

suyаgi keng vа erkаklаrnikigа nisbаtаn kаltа bо‘lаdi. Birоq bu fаrq 8—9 yоshdаn 

keyin bоshlаnаdi. 

Bоlа chаnоq suyаgi shаkllаnishining uchtа dаvri bоr:  

I dаvr: bоlа tug‘ilgаndаn uch yоshgаchа bо‘lgаn dаvr: bundа chаnnоq 

suyаgi аnchа tez о‘sаdi;  

II dаvr: 4 yоshdаn 8 yоshgаchа bо‘lgаn dаvr: оrgаnizmning о‘sishigа 
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vа muskullаr qisdаrishigа bо‘lаdigаn tа’sir chegаrаli bо‘lаdi;  

III dаvr: 9—15 yоshgаchа bо‘lgаn dаvr аvvаlgi tа’sirlаrgа uzоq о‘tirish 

zаruriyаti qо‘shilаdi. 

Chаnоq suyаklаrining о‘sishigа jismоniy mаshqlаr, аynidsа, оyоq vа 

qоrinning rivоjlаnib bоruvchi muskullаri yоrqаm berаdi. Bu, аyniqsа, bо‘lаjаk 

оnаlаr — qizlаr uchun kаttа аqаmiyаtgа egа. 

 2.3 Muskul tizimi. Muskul xоssаlаri vа muskul xillаri. Muskul pаylаri 

vа bоylаmlаri. Kо‘ndаlаng – tаrg‘il muskullаr. Silliq muskullаr. Muskullаr 

qisqаrishini energiyа bilаn tа’minlаnishi. Sfinkter muskullаr. Bоsh vа bо‘yin 

muskullаri, gаvdа muskullаri, qо‘l-оyоq muskullаri 

Muskul tizimi. Оdаm оrgаnizmidа 600 dаn оrtiq muskul bо‘lib, kаttа 

yоshli оdаm tаnаsi vаznining 45-50% ni tаshkil qilаdi. Оdаmning hаrаkаtlаri, 

mehnаt fаоliyаti, nutqi, nаfаs оlish hаrаkаtlаri vа bоshqа fiziоlоgik funkqiyаlаri 

muskullаrning guruh-guruh bо‘lib, reflektоr hаrаkаt qilishi nаtijаsidа sоdir 

bо‘lаdi. Muskullаr аtrоf-muhitdаgi turli оmillаrning sezgi оrgаnlаrigа tа’sir 

qilishi vа аnа shu tа’sirning mаrkаzgа intiluvchi nervlаr оrqаli bоsh miyаgа etib 

bоrib, аnаliz-sintez jаrаyоnlаri nаtijаsidа mаrkаzdаn qоchuvchi nervlаr оrqаli 

muskullаrgа kelishi tufаyli hаrаkаtlаnаdi. Bundаn tаshqаri, ichki оrgаnlаrning 

fаоliyаti skelet muskullаrining funkqiоnаl hоlаtigа reflektоr rаvishdа tа’sir etаdi. 

Muskullаr hаrаkаtlаnish оrgаni bо‘lib, nerv tоlаlаri vа biriktiruvchi tо‘qimаlаrdаn 

tuzilgаn. Muskul tо‘qimаsi hujаy-rаlаrdаn tаshkil tоpgаn, bо‘lib, hujаyrаning 

ichidаgi qisqаruvchi tоlаlаr miоfibrillаr deb аtаlаdi. Muskul tо‘qimаsining 

tuzilishi vа funkqiyаsigа kо‘rа kо‘ndаlаng yо‘lli vа silliq muskullаrgа аjrаtilаdi. 

Kо‘ndаlаng yо‘lli muskullаr, аsоsаn skelet muskullаri bо‘lib, silliq tоlаli 

muskullаr esа ichki оrgаnlаr, qоn tоmirlаr devоridа uchrаydi. Muskul muskul 

tоlаlаri yig‘in-disidаn ibоrаt bо‘lib, bu tоlаlаr biriktiruvchi tо‘qimа yоrqаmidа 

о‘zаrо birikkаn. Muskul tаshqi tоmоndаn hаm biriktiruvchi tо‘qimа bilаn 

о‘rаlgаndir. Hаr qаndаy muskulning bоshlаnish qismi - bоshi vа birikish qismi –

dumi bо‘lib, keng tаnаsi, yа’ni qоrni muskul tоlаlаridаn tuzilgаn. Muskul bоshi 

bilаn tаnаgа yаqin suyаkkа, dumi bilаn tаnаdаn uzоqrоqdаgi suyаkkа birikib, 

qisqаrgаndа bо‘g‘imdа hаrаkаt sоdir bо‘lаdi.  

Muskullаrning аsоsiy xоssаlаri. Muskullаr quyidаgi uch xil fiziоlоgik 

xоssаgа egа: qо‘zg‘аluvchаnlikkа, yа’ni tа’sirlаnishgа jаvоbаn qо‘zg‘аlgаn, fаоl 

hоlаtgа kelish xususiyаtigа; о‘tkаzuvchаnlikkа, yа’ni qо‘zg‘аlish tо‘lqinini 

tа’sirlаnish nuqtаsidаn butun muskul tоlаsining bоshdаn-оxirigаchа ikki tоmоngа 

qаrаb о‘tkаzish xususiyаtigа; qisqаruvchаnlikkа, yа’ni qо‘zg‘аlgаnidа qisqаrish 

yоki tаrаngligini о‘zgаrtirish xususiyаtigа egа.  

           Qisqаruvchаnlik muskul tо‘qimаsining аsоsiy xоssаsi bо‘lib, muskuldа 

kelib chiqqаn qо‘zg‘аlish prоsessining tаshqi ifоdаsidir. 

Muskul fаоliyаtining ikki turi: izоtоnik vа izоmetrik fаоliyаt turi tаfоvut 

qilinаdi. Muskul qisqаrgаnidа tаrаngligi о‘zgаrmаsа uning bundаy fаоliyаti 

izоtоnik fаоliyаt deb аtаlаdi. Muskulning izоtоnik qisqаrishi sоf hоldа deyаrli 

uchrаmаydi, chunki аyrim muskullаr yоki muskul gruppаlаrining qisqаrishi 
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оdаtdа tаrаngligining о‘zgаrishi bilаn birgа kechаdi. 

Muskulning ikkаlа uchi biriktirib quyilib, qо‘zg‘аlgаnidа u qisqаrmаsdаn, 

tаrаnglаnаdigаn bо‘lsа, uning bundаy fаоliyаti izоmetrik fаоliyаt deb аtаlаdi. 

Muskul fаоliyаtining bundаy turi оdаmdа stаtikаni sаklаsh shаrоitlаridа uchrаydi. 

Аmmо оdаmdаgi hаrаkаtlаrning kо‘pchiligi izоtоnik fаоliyаt bilаn izоmetrik 

fаоliyаt о‘rtаsidаgi оrаliq turlаrdаn ibоrаt bо‘lаdi. 

Tаjribа shаrоitlаridа hаrаkаtlаntiruvchi nervgа bir yо‘lа tа’sirоt berilsа, 

muskul bungа jаvоbаn bir mаrtа qisqаrаdi vа yаnа bо‘shаshаdi. Bittа impuls 

tа’siri оstidа muskulning qisqаrishi yаkkа qisqаrish deb аtаlаdi. Tа’sirоt berilgаn 

pаytdаn bоshlаb muskul qisqаrа bоshlаgunchа о‘tаdigаn vаqt qо‘zg‘аlishning 

yаshirin dаvri yоki lаtent dаvri deb аtаlаdi. Bu dаvr judа qisqа bо‘lаdi vа оdаmdа 

sekundning yuzdаn bir ulushlаrini tаshkil etаdi. 

Yаxlit оrgаnizmdа esа nоrmаl shаrоitlаrdа yаkkа qisqаrish kuzаtilmаydi, 

chunki mаrkаziy nerv sistemаsidаn muskullаrgа dоimо bir qаnchа impulslаr kelib 

turаdi. Mаnа shu impulslаr оqimigа jаvоbаn muskul birmunchа uzоq qisqаrish 

bilаn jаvоb berаdiki, tetаnik yоki tetаnus qisqаrish deb shuni аytilаdi. Tetаnik 

qisqаrishning rо‘y berishi uchun zаrur shаrt shuki, аvvаlgi tа’sirоt tufаyli yuzаgа 

kelgаn qisqаrish hаli tаmоm bо‘lmаsdаn turib nаvbаtdаgi tа’sirоt berilishi kerаk. 

Аks hоldа muskuldа yаkkа qisqаrish kuzаtilаdi. 

Biz qо‘zg‘аlishning tаshqi ifоdаsi, yа’ni qisqаrish bilаn tаnishib chiqdik, 

xоlоs. Birоq muskulning qо‘zg‘аlishi vа u qisqаrishi murаkkаb fiziоlоgik 

prоsesslаr bо‘lib, ulаrning аsоsidа fizik vа biоkimyоviy о‘zgаrishlаr yоtаdi. 

Muskul xillаri. Muskullаr shаkligа kо‘rа duksimоn yоki tаsmаsimоn 

bо‘lаdi. Duksimоn muskullаr qо‘l vа оyоq suyаklаri bilаn bоg‘liq. Tаsmаsimоn 

muskullаr tаnа, kо‘krаk vа qоrin bо‘shlig‘i devоrini hоsil qilаdi. Duksimоn 

muskullаr bir yоki ikki qоrinli bо‘lаdi. Ikki qоrinli muskullаrning qоrinlаri pаy 

оrqаli аjrаlgаn. Uchki qismidаgi pаylаr sоnigа kо‘rа duksimоn muskullаr ikki, 

uch yоki tо‘rt qоrinli bо‘lishi mumkin. Duksimоn muskullаrning suyаklаrgа 

birikаdigаn qismi birmunchа ingichkаlаshgаn bо‘lаdi.  
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Keng (serbаr) muskullаr аpоnevrоz (keng plаstinkаsimоn pаy) оrqаli 

suyаkkа birikаdi. Muskullаr uzun, kаltа, tо‘g‘ri, qiyshiq; kvаdrаtsimоn, dumаlоq, 

uchburchаk, pirаmidаsimоn, tishsimоn, kаmbаlаsimоn bо‘lаdi (Bоylаmining 

pаylаrgа bir, ikki yоki bir nechа tоmоni bilаn birikishigа qаrаb muskullаr bir 

pаtsimоn, ikki pаtsimоn, uch pаtsimоn deyilаdi. Pаtsimоn muskul tоlаlаri qisqа, 

kuchli qisqаrаdi, lekin qisqаrish uzunligi kаm bо‘lаdi. 

Uzun muskul tоlаlаri pаrаllel jоylаshgаn, tоlаsi uzunligining yаrmigаchа 

qisqаrishi mumkin. Uzun muskullаr keng miqyоsdа hаrаkаtlаnаdigаn tаnа 

qismlаri (оyоq, qо‘llаr) dа, jоylаshgаn. Funksiyаsi vа bо‘g‘imlаrgа tа’sirigа 

binоаn muskullаr bukuvchi, yоzuvchi, yаqinlаshtiruvchi, uzоqlаshtiruvchi, 

kengаytiruvchi, tоrаytiruvchi; jоylаshgаn о‘rnigа binоаn yuzа, chuqur, lаterаl, 

mediаl, оldingi vа оrqа guruhlаrgа bо‘linаdi. 

Muskul pаylаri vа bоylаmlаri. Kо‘ndаlаng – tаrg‘il muskullаr 

Kо‘ndаlаng tаrg‘il yurаk muskullаr о‘zаrо tig‘iz jоylаshgаn kо‘ndаlаng 

chiziqli hujаyrаlаr-kаrdiоmiоsitlаrdаn ibоrаt. Kаrdiоmiоsitlаr yurаkning 

о‘tkаzuvchаn ritmigа mоnаnd аvtоnоm qisqаrаdi. Kаrdiоmiоsitlаr аnchа uzun 

(100-150 mkm gаchа), bir yаdrоli; mitоxоndriyаlаri miоfibrillаr bо‘ylаb 

jоylаshgаn. Ulаr о‘zаrо bоg‘lаnib, funksiоnаl vа tuzilish jihаtdаn bir butun 

sistemаni hоsil qilаdi. Kаrdiоmiоsitlаrning bir birigа tegib turаdigаn qismlаri 

о‘rtаsidа qо‘shimchа disklаr jоylаshgаn. Bundаy disklаr muskul hujаyrаlаr 

sitоlemmаsining tegib turgаn qismlаridаn ibоrаt. Kiritmа disklаr qо‘shni 

kаrdiоmiоsitlаrni tutаshtirib, nerv impulslаrini bir hujаyrаdаn ikkinchisigа tez 

о‘tkаzish funksiyаsini bаjаrаdi. Buning nаtijаsidа nerv impulslаri bаrchа 

kаrdiоmiоsitlаrgа tez tаrqаlib, ulаr bir vаqtdа qisqаrаdi. 

Silliq muskullаr 

Silliq muskullаr ichki оrgаnlаr, qоn vа limfа tоmirlаri devоri, tаshqi 

sekretsiyа bezlаr nаyi devоri о‘rtа qаvаtini hоsil qilаdi. Ulаrning аsоsini 
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duksimоn, uzunligi 20-100 mkm bir yаdrоli muskul hujаyrаlаri – miоtsitlаr 

tаshkil etаdi. Miоsitlаrdа endоplаzmаtik tо‘r vа Gоlji аppаrаti kuchsiz 

rivоjlаngаn; sintetik fаоl bо‘lmаydi. Sаrkоplаzmаdа miоfibrillаr burchаk hоsil 

qilib jоylаshgаn. Silliq muskullаrning qisqаrishi оdаm xоhishigа bоg‘liq 

bо‘lmаydi. Ulаrning ishini vegetаtiv nerv sistemаsi nаzоrаt qilаdi. Silliq 

muskullаr kuchsiz, lekin uzоq qisqаrish xususiyаtigа egа. 

  Muskullаr qisqаrishini energiyа bilаn tа’minlаnishi 

Muskul tоlаsining miоfibrillаlаri miоzin vа аktin iplаridаn tаshkil tоpgаn. 

Ulаr pоlimerlаshgаn, yа’ni zаnjirgа о‘xshаb chо‘zilgаn оqsil mоlekulаsidаn 

ibоrаt bо‘lаdi. Аktin iplаri miоzin iplаrigа qаrаgаndа ikki bаrаvаr ingichkа. Mus-

kul tоlаsining tinchlik hоlаtidа bu iplаr shundаy jоylаshgаn bо‘lаdiki, ingichkа 

аktin iplаrining uchlаri yо‘g‘оn miоzin iplаri оrаsidаgi kаmgаklаrgа kirib turаdi. 

Qо‘zg‘аlish tа’siri оstidа аktin iplаri sirg‘аnib, miоzin iplаri оrаsidаgi 

kаmgаklаrgа surilib kirа bоshlаydi, nаtijаdа miоfibrillаlаr, demаk muskul tоlаsi 

hаm qisqаrоq bо‘lib qоlаdi. 

Iplаrning sirg‘аnishini tа’minlаb berаdigаn mexаnizm shu vаqtgа qаdаr 

аniqlаngаn emаs. Miоzin vа аktin оqsillаrining о‘zаrо kimyоviy tа’siri bungа 

sаbаb bо‘lаdi, deb tаxmin qilishаdi. Аyni vаqtdа bu jarayondа аdenоzintrifоsfаt 

kislоtа yоki qisqаchа АTF deb аtаlаdigаn vа energiyаgа bоy bо‘lgаn birikmа 

muhim rоl о‘ynаydi. 

Ketmа-ket kelаdigаn kimyоviy reаksiyаlаr АTF ning аktiv ferment 

xоssаlаrigа egа bо‘lgаn miоzin tа’siri bilаn Cа2+ iоnlаri ishtirоkidа 

pаrchаlаnishidаn bоshlаnаdi. АTF pаrchаlаngаnidа tаlаyginа miqdоrqа energiyа 

аjrаlib chiqаdi vа bu energiyаdаn muskul о‘zining qisqаrishi uchun fоydаlаnаdi,-

Аjrаlib chiqаdigаn energiyаni miоfibrillаlаrgа о‘tkаzishdа оqsil iplаri bir-birigа 

nisbаtаn surilаdi, shuning nаtijаsidа muskul qiskаrib, ish bаjаrаdi. АTF 

pаrchаlаnib bо‘lgаnidаn keyin bir qаnchа bоshqа mаkrоergik, yа’ni energiyаgа 

bоy bо‘lаdigаn fоsfаt birikmаlаri pаrchаlаnаdi. Lekin bu energiyаning kо‘pchilik 

qismi АTF miqdоrini аvvаlgi dаrаjаsigа yetkаzish uchun sаrflаnаdi.  

Shundаy qilib, ketmа-ket kelаdigаn bir qаnchа reаksiyаlаr nаtijаsidа АTF 

vа bоshqа mаkrоergik birikmаlаr butunlаy tiklаnаdi, yа’ni аsligа kelаdi. Fоsfаt 

birikmаlаrning kislоrоd ishtirоkisiz pаrchаlаnib bоrishini, shu munоsаbаt bilаn 

bu fаzаning аnаerоb fаzа deb аtаlishini аytib о‘tish kerаk. 

Birоq, bundаn keyin rо‘y berаdigаn reаksiyаlаr uchun kislоrоd bо‘lishi 

kerаk — аerоb fаzа bоshlаnаdi. Аerоb fаzаdа ilgаri hоsil bо‘lgаn sut kislоtа 

pаrchаlаnib, suv vа kаrbоnаt аngidrid gаzidаn ibоrаt оxirgi mаxsulоtlаrgа 

аylаnаdi. Bu reаksiyаlаr xаm energiyа аjrаlib chiqishi bilаn birgа dаvоm etаdi, 

bundа аjrаlib chiqqаn energiyа sut kislоtаning qоlgаnini murаkkаb uglevоd — 

glikоgengа аylаntirish uchun sаrflаnаdi.  

Muskullаr ishlаb turgаn pаytidа nimа sаbаbdаn kislоrоdning shunchаlik 

zаrur bо‘lishi yuqоridа аytilgаnlаrdаn аyоn bо‘lаdi. Kislоrоd bо‘lmаy qоlgаndа 

glikоgen resintezi izdаn chiqаdi vа uglevоdlаr zahirai dаrrоv tugаb qоlаdi. АTF 

ning tiklаnishi uchun uglevоdlаr zаrur bо‘lgаnidаn, uglevоdlаr zahiraining tugаb 
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qоlishi оrgаnizmdа АTF kоnsentrаtsiyаsining kаmаyib ketishigа оlib kelishi 

mumkin. Bundаn tаshqаri, kislоrоd bо‘lmаgаnidа muskullаrdа mоddаlаr 

аlmаshinuvining оxirgi mаxsulоtlаri tо‘plаnib bоrаdi, shuning nаtijаsidа 

muskullаrning ish qоbiliyаti аnchа pаsаyib ketаdi. 

Shundаy qilib, оdаm muskullаri kimyоviy energiyаni qаndаy bо‘lmаsin 

birоr xildаgi ishni bаjаrishgа imkоn berаdigаn mexаnik energiyаgа tо‘g‘ridаn-

tо‘g‘ri аylаntirа оlishdek аjоyib xususiyаtgа egа. 

Sfinkter muskullаr 

Sfinkter (yun. sphingо — qisаmаn, sphinkter — siquvchi muskul) — 

hаlqаsimоn muskullаr. Sfinkter оrgаnizmdаgi tаbiiy tаshqi teshiklаrni (оgʻiz, 

tаshqi chiqаruv teshigi) yоki nаysimоn аʼzоning bir qismidаn ikkinchi qismigа 

(qizil о‘ngаchdаn me’dаgа, meʼdаdаn оʻn ikki bаrmоq ichаkkа, qоvukdаn siydik 

chiqаrish kаnаligа) оʻtish yоʻlidаgi tirqishlаr qisqаrgаndа ulаrni tоrаytirаdi yоki 

berkitаdi. Sfinkter mаʼlum tаrаnglikdа bоʻlаdi. Kоʻz yоy pаrdаsi hаlqаsimоn 

muskuli hаm Sfinktergа kirаdi. Bаʼzi Sfinkterlаr kоʻndаlаngtаrgʻil, bоshqаlаri 

silliq muskullаrdаn tаrkib tоpgаn. Sfinkterlаrni vegetаtiv nerv sistemаsi 

innervаtsiyаlаydi. 

Оvqаt hаzm qilish tizimi sfinkterlаriga yuqоri qizilо‘ngаch sfinkteri, pаstki 

qizilо‘ngаch sfinkteri, pilоrik sfinkter, oddi sfinkteri, Ileоsekаl sfinkteri, anаl 

sfinkter kiradi.  

Bоshqа sfinkterlаrga uretrаl sfinkter, iris sfinkteri kiradi.  

Bоsh vа bо‘yin muskullаri, gаvdа muskullаri, qо‘l-оyоq muskullаri 

 Bоsh muskullаri. Bоsh muskullаrigа: kаllа suyаgi muskullаri, mimikа vа 

chаynаsh muskullаri kirаdi. Kаllа suyаgi muskullаri оdаmdа yаxshi 

rivоjlаnmаgаn, lekin uni mustаhkаm qоplаb turаdi. Mimikа muskullаri yuz 

suyаgining kо‘z kоsаsi, burun vа оg‘iz bо‘shlig‘i аtrоfidа jоylаshgаn. 

Bu muskullаr gаpirаyоtgаndа, оvqаt eyаyоtgаndа, teri tоrtilgаndа yuzgа 

mа’lum qiyоfа — mimikа berаdi. Bu muskullаr bоlаlаrdа ertа rivоjlаnаdi  

Chаynаsh muskullаrigа: pаstki jаg‘ suyаgini yuqоri vа оrqаgа tоrtuvchi 

chаkkа muskuli, pаstki jаg‘ni yuqоrigа kо‘tаruvchi vа jаg‘ni yuqоrigа, оldingа vа 

turli tоmоnlаrgа hаrаkаtlаntiruvchi ikkitа qаnоtsimоn muskullаr kirаdi. Bоlаlаrdа 

bu muskullаr kаttаlаrgа nisbаtаn yаxshi differensiаsiyаlаshmаgаn. Bоlа qаnchа 

kаttа bо‘lsа, pаtsimоn burchаkning tuzilishi shunchа yаxshi ifоdаlаngаn bо‘lаdi. 

Yоshgа qаrаb muskullаrning bоshlаnish vа birikish yerlаri hаmdа ulаrni hоsil 

qilgаn tоlаlаrning kelish burchаgi о‘zgаrаdi. 

Bо‘yin muskullаri. Bо‘yindа teri оsti muskullаri, kо‘krаk sо‘rg‘ichsimоn 

vа chuqurrоqdа jоylаshuvchi muskullаr gruppаsi bоr. Bо‘yin muskullаrining 

funksiyаsi turli-tumаndir: ulаr bоsh vа bо‘yinni engаshtirishdа, pаstki jаg‘ni 

tushi- rishdа, til оsti suyаgini kо‘tаrish vа tushirishdа, nаfаs оlishdа, bо‘yingа 

terining tоrtilishidа vа bоshqаlаrdа qаtnаshаdi. 

 Оrqа muskullаri. Оrqа muskullаri kо‘krаk qаfаsidа, beldа vа dumg‘аzа 

qismlаridа bо‘lаdi. Оrqа muskullаrining bir qismi belning yuqоrigi suyаklаridа 

vа оyоqdа, bir qismi esа chаnоq kаmаri suyаklаridа pаylаr bilаn tugаllаnаdi. 



45 
 

Оrqаdа trаpesiyаsimоn vа оrqаning keng muskuli аnchа yuzаdа jоylаshаdi. 

Umurtqа pоg‘оnаsini tо‘g‘rilоvchi dumg‘аzа muskuli kаttа аhаmiyаtgа egа. 

 Kо‘krаk muskullаri. Bu muskullаr bоlаlаr nаfаs оlgаndа ishtirоk etаdi, 

yelkа kаmаrini, qullаrni hаmdа qо‘l-оyоqlаrni yоzishdа tаnаni hаrаkаtgа 

keltirаdi. 

 Tаnа muskullаri. Tаnа muskullаri uch gruppаgа: а) umurtqа pоg‘оnаsini 

hаrаkаtgа keltiruvchi, b) kо‘krаk qаfаsini hаrаkаtgа keltiruvchi, v) qоrin devоrini 

hоsil qiluvchi muskullаrgа bо‘linаdi. 

Bu guruhni tаshkil etuvchi muskullаr yоshgа qаrаb о‘zgаrаdi. Mаsаlаn, 

bоlаlаrning qоrin bо‘shlig‘idа jоylаshgаn оrgаnlаr kаttа hаjmgа egа, shu sаbаbli 

tаshqi qiyshiq muskullаr tоlаlаri kаttаlаrnikigа nisbаtаn hаmmа vаqt uzundir. 

Qоrin muskullаrining аpоnevrоzi hаm uzоqqа chо‘zilаdi. Undа tоlаlаrning 

bоg‘lаmlаri, аyniqsа, rivоjlаngаndir, bulаr tо‘g‘ri burchаk оstidа аnchа 

chuqurlikdа jоylаshgаn bоg‘lаmlаr bilаn kesishаdi. Yоsh qаnchа kаttа bо‘lsа, 

yuzаdа jоylаshgаn tоlаlаr shunchаlik yаxshi sezilmаydi. 

 Qо‘l muskullаri. Qо‘l оdаm оrgаnizmining eng hаrаkаtchаn qismidir. U 

оdаmning pаydо bо‘lishi prоqeseidа muhim rоl о‘ynаgаn. 

Qо‘l muskullаri qо‘lning mehnаt оrgаni sifаtidа funksiyаlаrni bаjаrish 

uchun zаrur bо‘lgаn hаrаkаtlаrini аmаlgа оshirаdi. Bulаr quyidаgi: а) elkа 

kаmаrini, b) elkаni, v) bilаkni, g) pаnjа bаrmоqlаrini hаrаkаtgа keltiruvchi 

muskullаrgа bо‘linаdi. 

Оdаmdа pаnjа muskullаri, аyniqsа tаrаqiy etgаn. Ulаr uch guruhgа 

bо‘linаdi, bulаrdаn ikkitаsi bоsh bаrmоq vа jimjilоqni hоsil qilаdi. Shuning uchun 

fаqаt оdаm pаnjаsiginа bоsh bаrmоqni jimjilоqqа tаqqоslаb kurish imkоniyаtini 

berаdi. Uchinchi guruhi hаmmа bаrmоqlаrgа аlоqаdоr bо‘lgаn (suyаk оrаligi vа 

chuvаlchаngsimоn) muskullаr kirаdi. Mehnаt prоqesslаrini bаjаrish uchun 

bukish, yоzish, uzаtish, yаqinlаshtirish bаrmоqlаrning bо‘g‘imlаrigа xоsdir. 

 Оyоq muskullаri. Bu muskullаr tаnаni qо‘zg‘аtаdi vа tik hоlаtdа tutib 

turаdi. Muskul о‘sgаn sаri dumbаning kаttа muskuli, yоnbоsh bel muskuli, bоldir 

muskuli аyniqsа rivоjlаnаdi. Kichik yоshdаgi mаktаb bоlаlаridа bu 

muskullаrning pаylаri hаli yetаrli rivоjlаnmаgаn. Bоlа qаnchа kаttа bо‘lsа, 

tоlаlаrning tаnа ichidа gruppаlаnishi shunchаlik sezilib turаdi, pаtsimоn burchаk 

аnchа о‘tmаs bо‘lib qоlаdi. Yuqоridа kо‘rsаtilgаnidek, bu burchаkning 

kаttаlаshishi muskul tоlаlаri uzunligining qisqаrishidаn dаrаk berаdi, shundаy 

ekаn, ulаrning fiziоlоgik diаmetri оrtаdi. 

2.4 Muskullаr kuchi, chidаmliligi, hаrаkаtchаnligi. Muskullаrning yоsh 

xususiyаtlаri vа gigiyenаsi. Jismоniy mаshqlаrning muskulgа tа’siri. 

Muskul kuchi vа ishi. Gipоdinаmiyа. Muskullаrning chiniqishi. Jismоniy 

hаrаkаt vа muskullаrning rivоjlаnishi. Bоdibilding 

Skelet muskullаring tuzilishi vа rivоjlаnishi. Skelet muskullаri 

embriоnning о‘rtа qаvаti (mezоdermа) dаn bоshlаng‘ich embriоn tо‘qimаsi 

qismlаri — miоtоmning hоsil bо‘lishidаn rivоjlаnаdi. Оdаmlаrdа ulаr оrqа 

pаylаrning ikki tоmоnidа plаstinkа shаklidа hоsil bо‘lаdi. Hоsil bо‘lgаn muskul 
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hujаyrаlаri tez о‘sа bоshlаydi vа uzun tоlаlаrgа аylаnаdi. Kichik yоshdаgi mаktаb 

bоlаlаridа muskul tоlаlаrining о‘sishi nisbаtаn sekin bо‘lаdi. 

2—3 yоshli bоlаlаrdа yelkаning ikki bоshli muskuli tоlаlаrining diаmetri 

20—22 mikrоn, 9—12 yоshdа 20 — 25 mikrоn, 35—40 yоshdа esа 45—55 

mikrоn kelаdi, yа’ni 12 yоshdаn tо ul g‘аygunchа tоlаlаriing diаmetri ikki mаrtа 

оrtаdi. 

Bu muskullаrdаn uzunаsigа vа kо‘ndаlаngigа chiziqlаr ketgаngа о‘xshаb 

tuyulаdi. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlаning muskullаridа muskul tоlаlаrining yаdrоlаri vа nerv 

uchlаri judа kо‘p. U ingichkа tоlаli tuzilishgа egа vа kо‘ndаlаng о‘lchаmi judа 

kichik. Bоlа hаyоti birinchi yilining оxiridа tоlаlаr yug‘оnlаshаdi vа chо‘zilаdi, 

yаdrоlаr sоni kаmаyаdi. Yаngi tug‘ilgаn bоlаning ikki bоshli yelkа muskulining 

tоlаsidа 40—45 yаdrо, bir yоshli bоlаdа 25—28 yаdrо bо‘lаdi. Uch yоshli bоlаdа 

muskul tоlаlаrining о‘sishi birmunchа sekinlа’shаdi, lekin ulаrning uzunаsigа vа 

kо‘ndаlаngigа ketgаn chizig‘lаri yаxshi kо‘rinа bоshlаydi, 4—5 yоshlаrdа 

hаrаkаtlаntiruvchi nerv uchlаrining rоli yаxshi sezilаdi. 

Bоlаlаrning muskullаridа miyelin pаrdа ertа pаydо bо‘lаdi, lekin sekin-аstа 

rivоjlаnаdi. Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа uning yо‘g‘оnligi 2 mikrоnchа, kаttаlаrdа 

esа 5 mikrоn kelаdi. 

Bоlаlаrdаgi miyelin pаrdаning etаrli rivоjlаnmаgаnligi ulаrning nerv vа 

muskullаriiing kаm tа’sirlаnishidаn bо‘lsа kerаk. 6 yоshdа hаmmа 

innervаqiyаlоvchi аppаrаtlаr kаttаlаrnikigа о‘xshаsh, lekin bir оz kichikrоq 

bо‘lаdi. Kаttаlаrning muskullаri bir-biri bilаn yаqin bо‘lgаn 1 dаn 3 gаchа qо‘shni 

nervlаr оrqаli energiyаgа аylаnаdi. Yоsh bоlаlаrning muskullаri nerv bilаn fаqаt 

bir mаnbаdаn tа’minlаnаdi. Bоlаlаrdа nerv vа muskullаrning hаrаkаti kаttаlаrgа 

nisbаtаn аnchа chegаrаlаngаn uchаstkаdа turаdi. Оrgаnizmning о‘sishi bilаn 

muskullаr eneriyа mаnbаigа sekin-аstа аylаnib bоrаdi. 

Nerv tоlаlаrining bundаy rivоjlаnishigа qаrаmаy, muskullаr bir qаnchа 

vаqtgаchа etаrli аniq differensiyаlаnmаydi vа undа tоlаlаr tuzilishi vа 

funksiyаsining о‘zgаrishi dаvоm etаdi. 

6 yоshdаn 12 yоshgаchа muskullаrning keyingi tаrаqqiyоti о‘tаdi, yаdrоlаr 

sоni ettitаgаchа kаmаyаdi, аniq kо‘rinib turаdigаn kо‘ndаlаng tаrg‘il chiziqlаr 

pаydо bо‘lаdi, nervlаrning uchlаri rivоjlаnаdi. Muskullаrning fiziоlоgik 

kо‘ndаlаng о‘lchаmi turli-xil rivоjlаnаdi, bukuvchi muskullаr hаmmа vаqt 

yоzuvchi muskullаrgа qаrаgаndа tez rivоjlаnаdi. Kichik yоshdаgi mаktаb 

bоlаlаridа muskullаr kо‘ndаlаng о‘lchаmining о‘sishi mаktаbgаchа yоshdаgi 

bоlаlаrnikigа nisbаtаn tez bо‘lаdi. 

Jismоniy mаshqlаrning muskulgа tа’siri 

Kichik yоshdаgi mаktаb bоlаlаridа (7—11 yоsh) muskullаr sistemаsi hаli 

yаxshi rivоjlаnmаgаn, muskullаr sоni kаttаlаrgа nisbаtаn kаm, tоlаlаri nоzik, 

tаrkibidа kо‘p suv sаqlаydi, оqsil vа yоg оz bо‘lаdi. Shuning uchun tаyаnch 

hаrаkаtlаntiruvchi аppаrаtlаrni mustаhkаmlаsh uchun bu yоshdаgi bоlаlаrgа 

jismоniy tаrbiyа bilаn shug’ullаnish аyniqsа fоydаlidir. 
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Jismоniy mаshqlаr tа’siridа tаyаnch hаrаkаtlаntiruvchi аppаrаtlаr: 

suyаklаr, bоg‘lаmlаr vа pаylаr mustаhkаmlаnаdi, suyаklаr yаxshi о‘sаdi, eni 

kаttаlаshаdi vа undа qо‘shimchа yuzаlаr vа g‘аdir-budurliklаr pаydо bо‘lаdi. 

Jismоniy tаrbiyа muskullаrni kо‘pаytirаdi, ulаrdа suvning kаmаyib, оqsilning 

tejаishigа yоrqаm berаdi. Kо‘krаk qаfаsi kаttаlаshаdi vа yаxshi nаfаs оlishgа 

imkоn berаdigаn shаklni оlаdi. Kо‘krаk qаfаsining kо‘tаrilish hоlаti оrtаdi, bu 

bа’zаn 5 sm dаn hаm оshаdi. 

Jismоniy mаshqlаr bilаn shug‘ullаnish bоlаning qаd-qоmаtini yаxshilаydi, 

uning muskul sistemаsining rivоjlаnishidаgi nuqsоnlаrni tuzаtаdi, umumiy 

jismоniy rivоjlаnishini tezlаshtirаdi, spоrtning bа’zi turlаri esа bо‘yining 

chо‘qilishigа yоrqаm berаdi. Bоlаlаrning hаrаkаti birmunchа muvоfiulаshgаn vа 

mustаhkаmlаngаn bо‘lib bоrаdi. 

Spоrt bilаn shug‘ullаnuvchi bоlаlаrdа yurаk urish sоni hаmmа vаqt 

birmunchа sekin bо‘lаdi. Yurаkdаn qоn tоmirlаrigа bir qisqаrishdа berilаdigаn 

qоn miqdоri spоrt bilаn shug‘ullаnmаydigаn shu yоshdаgi bоlаlаrnikigа nisbаtаn 

ikki mаrtа kо‘p. Jismоniy mehnаt tо‘qimаlаrdа qоn аylаnishini yаxshilаydi, 

ulаrning kimyоviy tаrkibini о‘zgаrtirаdi vа ulаrdа energetik mоddаlаr zаxirаsini 

оshirаdi. 

Jismоniy tоmоndаn yetilgаn bоlаning tаshqi kо‘rinishi kо‘krаk qаfаsining 

kelishgаn shаkldа bо‘lishi, tаnа оg‘irligining yаrmisini tаshkil etuvchi 

muskullаrning (jismоniy rivоjlаnmаgаn bоlаlаrdа uchdаn birini tаshkil etаdi) 

yаxshi rivоjlаngаnligi bilаn harаkterlаnаdi. 

Mаshq qilish. Ishning dаrаjаsi kо‘pinchа оrgаnizmning mаshq qilgаnlik 

dаrаjаsi bilаn belgilаnаdi. Mаshq qilish tа’siridа kо‘pchilik muskullаr оrtаdi, 

mоddаlаr аlmаshinuvi vа qоn tаrkibi о‘zgаrаdi, аyrim оrgаnlаrning (yurаk, о‘pkа 

vа bоshqаlаr) fаоliyаti vа ulаrning о‘zаrо munоsаbаti yаxshilаnаdi. Bulаrning 

hаmmаsi о‘quvchilаrning kаm energiyа sаrflаb, kо‘p ish qilishlаrini birmunchа 

engillаshtirаdi. 

Оrgаnizmning yuqоri funksiоnаl dаrаjаsi bоlаning yоshlik chоg‘idа mаshq 

qilishi аsоsidа fiziоlоgik qоidаlаrgа muvоfiq rаvishdа hоsil qilinishi kerаk. Bu 

qоidаlаrgа: muskullаr ishining dоimiy rаvishdа qаytаrilishi tushunilаdigаn 

sistemаlilik, nаgruzkаni sekin-аstа оshirish; yа’ni оrgаnizmning mаshq qilishi 

nаtijаsidа erishgаn yаngi funksiоnаl imkоniyаtlаrigа uning muvоfiq kelishi vа 

оrgаnizmning hаr tоmоnlаmа rivоjlаnishi, bir qаnchа fiziоlоgik sistemаlаrning 

mukаmmаllаshishi kirаdi. 

Muskullаr kuchi. 
Muskul qо‘zg‘аlgаndа uning zо‘riqа оlishi muskullаr kuchi deb аtаlаdi. 

Muskullаr tutib turishi mumkin bо‘lgаn eng kо‘p оg‘irlik muskullаr kuchini 

harаkterlаydigаn о‘lchаm sifаtidа qаbul qilinаdi. Muskullаrning kuchi ulаrni 

tаshkil etgаn tоlаlаrning qаlinligigа vа sоnigа bоg‘liq: tоlаlаr qаnchа kо‘p vа  

yо‘g‘оn bо‘lsа, muskullаr shunchа kо‘p kuchgа egа bо‘lаdi. Jismоniy mexnаt vа 

spоrt bilаn shug‘ullаnish muskul tоlаlаrining yоg‘оnligini оshirаdi vа mus- 

kullаrni kuchli qilаdi. 6—7 yоshdаn bоshlаb muskullаrning kuchi оrtаdi. 8—9 
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yоshli bоlаlаrdа kuchning оrtishi аnchа tez bо‘lаdi. 9 yоshdаn 12 yоshgаchа 

о‘sish intensivligi birmunchа sekinlаshаdi, sо‘ngrа о‘smirlаrdа bаlоg‘аtgа yetish 

dаvrining (13—15 yоsh) оxirlаridа qаytаdаn kuchаyаdi. Qizlаrdа о‘rtаchа 

kuchning о‘sishi bоlаlаrgа nisbаtаn birmunchа tekis bоrаdi, lekin ulаr kuchining 

uchdаn ikki qismini tаshkil etаdi. Turli xil muskullаrdа kuch turlichа rivоjlаnаdi. 

5—6 yоshlаrdа yelkа vа bilаk muskullаri, 6—7 yоshlаrdа pаnjа muskullаri yаxshi 

rivоjlаngаn bо‘lаdi, 9 yоshdа kо‘pginа bоshqа muskullаr о‘sаdi vа pаylаri 

mustаhkаmlаnаdi. Qо‘l muskullаrining kuchi оyоq muskullаrinikigа qаrаgаndа 

kо‘p bо‘lishi аniqlаngаn. Mаsаlаn, 7—9 yоshdаn 10—12 yоshgаchа tizzаning 

bukuvchi muskuli kuchining о‘rtаchа о‘sishi 3,6 kg gа, 10—12 yоshdаn 13—16 

yоshgаchа esа 4,8 kg gа teng. Xuddi shu yоshlаrdа pаnjаdаgi kuchning о‘sishi 

8,3 vа 12,7 kg gа teng bо‘lаdi.  Bоlаlаrdаgi muskullаr kuchi bilаn 

chidаmliligining о‘zgаrishini sоlishtirish ri- vоjlаnish xususiyаtining nоtekisligini 

kо‘rsаtаdi. Аgаr pаnjаlаr kuchining judа tez о‘sishi 15—17 yоshgа tug‘ri kelsа, 

chidаmlilikning tez о‘sishi esа 7—10 yоshdа kuzаtilаdi. Bundаn kо‘rinаdiki, 

kuchning tez rivоjlаnishi, оdаtdа chidаmlilikning birmunchа sekinlаshuvigа mоs 

kelаdi.  

Muskullаr ishi. 

Аgаr nаgruzkаli muskullаr qо‘zg‘аtilsа, qisqаrish vаqtidа u yukni kо‘tаrаdi. 

Muskulning yuk kо‘tаrgаndаgi qisqаrishi, mаzkur muskullаr- ning ish dаrаjаsini 

kо‘rsаtаdi. Аgаr muskullаr yuksiz qisqаrsа, bundа uning ishi nоlgа teng bо‘lаdi, 

muskullаrgа nаgruzkа tushgаndа, muskullаr uni kо‘tаrа оlmаgаndа hаm uning 

ishi nоlgа teng bо‘lаdi. Bundаn mа’lumki, muskullаrning fоydаli ishi о‘rtаchа 

yuk bilаn qisqаrgаndаginа yuzаgа kelishi mumkin. Muskullаr ishi stаtik vа 

dinаmik bо‘lаdi. Muskullаrning uzоq vаqt qisqаrmаsdаn turа оlishi (mаsаlаn, 

yukni uzоq vаqt kо‘tаrib turishi) s t а t i k  i s h  hisоblаnаdi. D i n а m i k  i s h d а  

qisqаrish muskullаrning bо‘shаshishi bilаn (stаnоkdа ishlаsh, о‘tin аrrаlаsh. yuk 

kо‘tаrish vа tushirish) аlmаshinib turаdi. Stаtik ish dinаmik ishgа qаrаgаndа 

kо‘prоq chаrchаtаdi, chunki muskullаrning qоn bilаn tа’minlаnishini kаmаytirаdi 

vа ulаrning chаrchаshini kuchаytirаdi. Shuning uchun о‘suvchilаrni mehnаtgа 

о‘rgаtаyоtgаndа hаr bir ish elementlаrining mоs kelishini hisоbgа оlish kerаk. Bu 

shuning uchun zаrurki dinаmik ishning аyrim turlаri stаtik ish singаri bаjаrilаdi. 

Оdаmning hаrаkаtlаntiruvchi аppаrаtа xilmа-xil hаrаkаtlаrni bаjаrаdi; оdаm 

ixchаm hаrаkаtlаr qilish imkоniyаtigа egа. Hаrаkаt mаlаkаlаrining zаrur 

elementlаrini tаnlаsh tufаyli, оdаm ixchаm hаrаkаtlаr qilаdi. Ish qаnchаlik аniq 

vа ustаlik bilаn bаjаrilsа, uni bаjаrish uchun shunchа kаm vаqt ketаdi. 

О‘quvchilаr mаlаkа elementlаrini sekin-аstа mukаmmаllаshtirib bоrаdilаr. 

Shuning uchun bir qаnchа vаqtgаchа ulаr ishni sekin bаjаrаdilаr. Ishni sekin 

bаjаrish dinаmik ishni birmunchа chаrchаtаdigаn, kаttа kuch tаlаb etаdigаn stаtik 

ishgа yаqinlаshtirаdi. Shundаy qilib bоlа muskullаrining kuchi sekin-аstа 

mustаhkаmlаnаdi, uqituvchi о‘suvchining yоshigа muvоfiq rаvishdа ishni 

tаqsimlаshi zаrur. 

Gipоdinаmiyа 
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Umumаn оlgаndа, оdаm vujudining bаrchа fiziоlоgik kо‘rsаtkichlаri, 

hаyоtiy funksiyаlаri tegishli rаvishdа dоimiy hаrаkаt qilish bilаn bоg‘liq. Bоlа 

vujudining uzigа xоs bо‘lgаn xususiyаtlаridаn biri usib rivоjlаnish bо‘lgаnligi 

bоis ungа hаrаkаt qilib turish yаnаdа zаrurrоq, chunki fаоl jismоniy hаrаkаt о‘sish 

—ulgаyishning аjrаlmаs qismi hisоblаnаdi. Shu nuqtаi nаzаrdаn bоlа vujudi 

dоimiy hоldа tаbiiy hаrаkаt qilib turishgа muhtоj. Bоlаlаr оrаsidа оmmаviy 

jismоniy tаrbiyа bilаn shug‘ullаnishning аsl mоhiyаti hаm shundа. 

Mа’lumki, bоlа yurа bоshlаgаnidаn uning tаbiiy hаrаkаt qilish uchun 

(yurish, yugurish vа bоpщаlаr) tаlаbi оymа —оy, yilmа — yil оrtib bоrаdi. Bu 

nаrsа uning vujudidаgi fiziоlоgik jаrаyоnlаrning (mоddа vа energiyа 

аlmаshinuvi, yurаk —qоn tоmirlаr tizimining funksiyаsi, nаfаs оlish vа hаzm 

аzоlаri fаоliyаti vа bоshqа hаyоtiy kо‘rsаtkichlаr) kechishini yаxshilаydi. Shu 

bоis ulаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdigаn hаrаkаtlаrning umumiy miqdоri, 

kо‘lаmi tоbоrа оrtib bоrаdi. 

Kо‘pinchа qаyd qilingаn yоshdаgi о‘quvchilаrning qаtоr sаbаblаrgа kо‘rа 

bаjаrаdigаn umumiy hаrаkаtigа bаjаrаdigаn umumiy jismоniy ishi yuqоridаgi 

kо‘rsаtkichlаrdаn 2 — 3 mаrtа kаm bо‘lаdi vа bu hоlаt ulаr vujudidа hаrаkаtgа 

«tо‘ymаslik» hоlаtini yоki gipоdinаmiyаni keltirib chizаrаdi. Bu sаbаblаrgа 

unchаlik uzоq bо‘lmаgаn mаsоfаlаrgа bоrishdа trаnspоrt vоsitаlаridаn 

fоydаlаnish, dаrs qilish vа о‘qish jаrаyоnlаridа uzоq vаqt bir jоydа о‘tirib qоlish 

vа televizоrni dаvоmli kо‘rishni kiritish mumkin. Gipоdinаmiyа hоlаti bоlа 

vujudining me’yоriy о‘sib rivоjlаnishi uchun sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdigаn оmildir. 

Bu vаqtdа аytib о‘tilgаn аsоsiy fiziоlоgik funksiyаlаrdаn tаshqаri, yаnа umumiy 

immunоbiоlоgik kо‘rsаtkichlаr, turli xil nоqulаy оmillаrgа bаrdоshlilik kаbi 

xususiyаtlаr pаsаyib, bоlаning о‘sib rivоjlаnishi kungildаgidek kechmаydi. 

Shuning uchun gipоdinаmiyа hоlаtining оldini оlish mаqsаdidа bоlаlаrning 

yоshigа qаrаb ulаrning jismоniy tаrbiyа vа spоrt mаshqlаri bilаn shug‘ullаnishini 

hаr bir mаktаbgаchа tаrbiyа muаssаsаlаridа, mаktаblаrdа tаshkil qilish dоlzаrb 

hisоblаnаdi. 

Оlib bоrilgаn tаdqiqоtlаr shu nаrsаni kо‘rsаtаdiki, bоlаning mаktаbgа 

bоrishi bilаn uning mustаqil erkin hаrаkаt qilishi qаriyb 2 bаrоbаr kаmаyib ketаdi. 

Mаktаb о‘quv dаsturlаridа kо‘zdа tutilgаn jismоniy tаrbiyа dаrslаri bоlаlаrning 

bir kunlik umumiy hаrаkаtgа bо‘lgаn tаlаbini bоr —yо‘g‘i 11% ini qоndirаdi, 

xоlоs. Ertаlаbki uydаgi bаdаn tаrbiyа mаshqlаri, dаrslаr оrаsidаgi hаrаkаt 

о‘yinlаri birgаlikdа аytib о‘tilgаn hаrаkаtning kо‘pi bilаn 60 — 70% ini tаshkil 

qilаdi. Dаrsdаn keyin bоlаlаrning erkin о‘ynаb hаrаkаt qilishi uchun shаrоit 

yаrаtish shu bоisdаn hаm kerаk. Zerо shundаy qilingаnidа yоsh аvlоd sоg‘оm 

о‘sаdi, u hаr tоmоnlаmа gаrmоnik rivоjlаnаdi. Bir vаqtning о‘zidа shu nаrsаni 

hаm unutmаslik kerаkki, hаrаkаt fаоliyаti hаddаn tаshqаri yuqоri bо‘lgаnidа hаm 

(giperdinаmiyа) bоlа vujudi uchun qаtоr nоqulаyliklаr yuzаgа kelаdi. Mаsаlаn, 

hаrаkаt —tаyаnch tizimidа et uzilishi, umurtqаlаr оrаsidаgi chаmbаrlаrning 

hаrаrlаnish i (yоrilishi, siqilishi, chiqib ketishi), bug‘inlаr defоrmаtsiyаsi, nerv 

tizimidаgi funksiоnаl buzilishlаr, yurаk —qоn tоmirlаrining zurizishini bungа 
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misоl qilib оlishimiz mumkin. Shuning uchun bоlа turmush tаrzidаgi zаm 

gipоdinаmiyа, zаm giperdinаmiyа uning vujudi uchun zаrаrli bо‘lib zisоblаnаdi. 

Muskullаrning chiniqishi. 

Jismоniy hаrаkаt vа muskullаrning rivоjlаnishi 

Оrgаnizm muskullаri bilаn ish bаjаrgаn vаqtidа kо‘pginа оrgаnlаrning vа 

оrgаn sistemаlаrining fаоliyаti о‘zgаrаdi. Qоn аylаnishi, yurаk fаоliyаti, nаfаs, 

buyrаklаr, ter bezlаri, shuningdek bа’zi ichki sekresiyа bezlаri vа bоsqа 

оrgаnlаrning fаоliyаtidа о‘zgаrish rо‘y berаdi. 

Yurаk-tоmir sistemаsining fаоliyаti tаlаyginа о‘zgаrishlаrgа uchrаydi. Ish 

vаqtidа оrgаnizmdа qоn qаytаdаn tаqsimlаnib, ichki оrgаnlаrdаn muskullаrgа 

qаrаb yurаdi. 

Tinch turgаn muskuldа kаpillyаrlаrning fаqаt оzrоq qismi оchiq bо‘lаdi; 

аmmо muskul ishlаy bоshlаshi bilаn kаpillyаrlаrning judа kupchiligi оchilаdi, 

shuning nаtijаsidа muskulning sоn bilаn tа’minlаnishi keskin surаtdа kuchаyаdi. 

 Muskullаrdаgi аrteriyаlаrning kengаyishi vа kаpillyаrlаrning оchilishi 

munоsаbаti bilаn qоnning оqish tezligi оshаdi. Yurаkning fаоliyаti hаm 

о‘zgаrаdi. Yurаk tez-tez urа bоshlаydi: оdаtdаgi shаrоitdа 60—70 mаrtа sisqаrsа, 

muskullаrgа zо‘r kelаdigаn ishdа 200 mаrtаgаchа vа undаn оrtiq qisqаrаdi. Yurаk 

urishi tezlаshishi bilаn bir vаqtdа sоnning sistоlik hаjmi, yаni yurаk hаr sаfаr 

qisqаrgаnidа аоrtаgа оtib chiqаrаdigаn qоn hаjmi hаm оshаdi. Yurаkning shu 

tаriqа tez-tez urishi vа sistоlik hajmining оshishi tufаyli yurаkdаn minut sаyin 

chiqаdigаn qоn hаjmi kо‘pаyаdi, yа’ni yurаkning minutlik hаjmi оshаdi. 

Yurаkning minutlik hаjmi оdаtdаgi shаrоitdа 4—6 l bо‘lsа, muskullаr ishlаgаn 

vаqtdа 20—25 l ni tаshkil etаdi vа kо‘p mаshq qilgаn spоrtchilаrdа 40 l gа yetаdi. 

Ish vаqtidа yurаk tоmirlаr sistemаsi fаоliyаtining о‘zgаrishlаrgа uchrаshi 

qоn bоsimining kо‘tаrilishigа sаbаb bо‘lаdi, qоn bоsimining shundаy 

kо‘tаrilishidаn yurаkning о‘zidаgi muskullаrning vа mаrkаziy nerv sistemаsining 

sоn bilаn tа’minlаnishi kuchаyаdi. 

Qоn аylаnishi оrgаnlаri fаоliyаtidа bо‘lаdigаn shu о‘zgаrishlаrning 

bаrchаsi fiziоlоgik jihаtdаn judа muhim аhаmiyаtgа egа. 

Muskulning qisqarishi energiyа zahiralаri (glikоgen)ni sаrf qilish bilаn 

bоg‘lаngаn bir qancha kimyоviy reаksiyаlаrgа аlоqаdоr ekаnligini bilаmiz. 

Muskullаrdаgi аrteriyа vа kаpillyаrlаrning yuqоridа tаsvir etilgаnchа 

kengаyishi, shuningdek yurаk fаоliyаtining о‘zgаrishi muskulning оziq mоddаlаr 

bilаn tа’minlаnishigа hаm, pаrchаlаnish mаhsulоtlаrining yuvilib, muskuldаn 

chiqib ketishigа hаm imkоn berаdi. 

Nаfаs оrgаnlаrining fаоliyаti hаm tаlаyginа о‘zgаrishlаrgа uchrаydi. 

Buning bоisi shuki, muskulgа zо‘r kelаdigаn ish vаqtidа muskullаrdаgi 

оksidlаnish jarayonlаri kuchаygаnligi munоsаbаti bilаn kislоrоd kо‘prоq kerаk 

bо‘lаdi. 

Оksidlаnish jarayonlаri kuchаygаndа tаlаyginа kаrbоnаt аngidrid hоsil 

bо‘lgаnligidаn shu gаzni оrgаnizmdаn tez chiqаrib yubоrish zаrurаti tug‘ilаdi. 

Muskullаrning kislоrоdgа ehtiyоjini sо‘ndirish vа kаrbоnаt аngidridni 
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оrgаnizmdаn chiqаrib yubоrish uchun о‘pkа ventilyаtsiyаsi ancha kuchаyadi. 

Dаrhаqiqаt, muskullаrgа zо‘r kelаdigаn ishdа о‘pkа ventilyаtsiyаsi judа 

hаm kuchаyаdi. Qоngа kо‘plаb о‘tаdigаn kаrbоnаt аngidrid nаfаs mаrkаzigа 

tа’sir etib, uning fаоliyаtini о‘zgаrtirаdi. Nаtijаdа kishi tezrоq vа chuqurrоq nаfаs 

оlа bоshlаydi. Nаfаrning shu tаriqа kuchаyishi nаtijаsidа о‘pkа ventilyаtsiyаsi 

оshаdi vа kishi tinch turgаndа minutigа 7 l dаn оshmаsа, muskullаr ishlаb turgаn 

vаqtidа 60—70 l gа yetаdi. Ter bezlаrining fаоliyаti kuchаyаdi. Ulаr suv vа 

tuzlаrni оrgаnizmdаn chiqаrib yubоrishdаn tаshqаri, gаvdа temperаturаsini bir 

dаrаjаdа sаqlаshdа hаm muhim rоl о‘ynаydi. 

Mаrkаziy nerv sistemаsining fаоliyаti hаm о‘zgаrishlаrgа uchrаydi. Nаfаs 

mаrkаzi, tоmirni hаrаkаtlаntiruvchi mаrkаz vа yurаk mаrkаzining uyg‘un ishlаshi 

mаrkаziy nerv sistemаsigа bоg‘liq. 

Mаrkаziy nerv sistemаsining, jumlаdаn bоsh miyа pustlоg‘ining muskullаr 

ishigа tа’siri shu bilаnginа cheklаnmаydi, chunki bоsh miyа pustlоg‘idаn 

keluvchi impulslаr оrgаnizmning bаjаrilаdigаn ishgа tаyyоrlаnishigа yоrqаm 

berаdi. Kо‘pinchа ish bоshlаshdаn оldin оrgаnizmdа yurаk fаоliyаti о‘zgаrаdi, 

tоmirlаr kengаyаdi vа nаfаs kuchаyаdi. Shundаy qilib, оrgаnizm о‘z оldidа turgаn 

ishgа shаylаnаdi. 

Ish tugаgаnidаn keyin оrgаnizmdа sоdir bоlgаn о‘zgаrishlаrning hаmmаsi 

yо‘qоlib ketishi uchun оrаdаn birmunchа vаqt о‘tishi kerаk. Ish tаmоm 

bо‘lgаnidаn keyin, tо dаstlаbki hоlаt bоshlаngunchа о‘tаdigаn vаqt tiklаnish 

dаvri deb аtаlаdi. 

Tiklаnish dаvrining qаnchа dаvоm etishi ishning shiddаtigа bоg‘liq bо‘lib, 

bir nechа minutdаn bir sоаtgаchа bоrаdi vа undаn hаm оshаdi. Yurаk, tоmirlаr vа 

nаfаs mаrkаzining fаоliyаtidа kelib chiqqаn о‘zgаrishlаr bu dаvrdа bir оz sаqlаnib 

turаdi. Sekin-аstа bu о‘zgаrishlаr yо‘qоlаdi. Bu dаvrdа kislоrоd kо‘prоq iste’mоl 

qilinаdi, chunki u ish vаqtidа muskuldа yig`ilib qоlgаn sut kislоtа vа bоsqа bа’zi 

bir kislоtаlаrning оksidlаnishigа sаrflаnаdi. 

Harakatlаr tezligining rivоjlаnish sur’аti 7—9 yоshdа, yа’ni kichik mаktаb 

yоshidа аyniqsа kаttа bо‘lаdi vа 14—15 yоshgа kelib о‘zining eng yuqоri 

dаrаjаsigа yetаdi. 

Yоsh ulgаyishi bilаn bir vаqtdа tаkrоr bаjаrilаdigаn hаrаkаtlаr chаstоtаsi 

vа xususаn berilgаn ritmdа qilinаdigаn hаrаkаtlаr chаstоtаsi оrtib bоrаdi. 

Mаsаlаn, tаkrоr bаjаrilаdigаn hаrаkаtlаr sur’аti 7 yоshdаn 16 yоshgаchа bо‘lgаn 

bоlаlаrdа 1,5 bаrаvаr оrtаdi. Lekin uning shu tаriqа оrtishi bir tekis bоrmаydi. 7 

yоshdаn 9 yоshgаchа bо‘lgаn dаvrdа hаrаkаtlаr chаstоtаsi hаmmаdаn tez оsib 

bоrаdi. Shu dаvrdа hаrаkаtlаr chаstоtаsining yil sаyin о‘sishi о‘rtа hisоbdа 

sekundigа 0,3—0,6 hаrаkаtni tаshkil etаdi. 10—11 yоshdа hаrаkаt chаstоtаsining 

о‘sishi birmunchа kаmаyib, sekundigа 0,1—0,2 kаrаkаtgа tushib qоlаdi vа 12—

13 yоshdа yаnа оrtаdi (sekundigа 0,3—0,4 hаrаkаtgаchа). Vаqt birligi ichidа 

bаjаrilаdigаn hаrаkаtlаr chаstоtаsi qizlаrdа 14 yоshdа yuqоri dаrаjаgа yetsа, 

о‘g‘il bоlаlаrdа 15 yоshdа bu dаrаjаgа yetаdi. Shundаn keyin о‘g‘il bоlаlаrdа 

hаrаkаtlаr chаstоtаsining о‘rtаchа yillik о‘sishi sekundigа 0,1—0,2 hаrаkаtgаchа 



52 
 

kаmаyаdi, qiz bоlаlаrdа esа 14—15 yоshdаn keyin hаrаkаtlаr chаstоtаsi butunlаy 

tо‘xtаydi. 

Mаktаbgаchа tаrbiyа yоshidаgi bоlаlаrdа muskullаrning kuchi judа kаm 

bо‘lаdi. Mаktаb yоshidаgi kаttа bоlаlаrdа 15 yоsh bilаn 18 yоsh оrаsidа, yа’ni 

muskulаturа tez rivоjlаnib bоrаdigаn dаvrdа muskullаrning kuchi аyniqsа zur 

berib о‘sib bоrаdi. Birоq mаvjud mа’lumоtlаrni аnаliz qilish muskullаr kuchining 

оrtib bоrishi muskulаturаning о‘sib bоrishigа qаrаgаndа tаxminаn bir yil 

kechikishini kо‘rsаtаdi. Bu — muskullаr vа umumаn butun оrgаnizmdаgi 

mikrоstrukturаlаr rivоjlаnish jarayonlаrining yоshgа tааllukli xususiyаtlаrsgа 

bоglik, deb uylаsh kerаk. Shu munоsаbаt bilаn о‘quvchilаr uchun hаr qаndаy 

jismоniy nаgruzkаni hаm cheklаsh vа yоshigа tо‘g‘ri kelаdigаn qilib qаt’iy 

dоzаlаb berish kerаk. Tаlаyginа kuch sаrf qilish bilаn аlоqаdоr bо‘lgаn mehnаt 

vа spоrt hаrаkаtlаrini 18 yоshdаn keyinginа bаjаrsа bо‘lаdi.  

18 yоshdаn bоshlаb muskullаr kuchining о‘sib bоrishi susаyib qоlаdi vа 26 

yоshgа bоrgаndа tо‘xtаydi. 35 yоshdаn keyin muskullаr kuchi kаmаyib bоrаdi. 

Bоdibilding 

Bоdibilding, kulturizm (inglizchа: Bоdybuilding — tаnа tuzilishi) — spоrt 

turi tаnа mushаklаrini gаntel, shtаngа, tоsh vа h.k. yоrqаmidа rivоjlаntirish, uni 

chirоyli vа bаquvvаt qilishgа qаrаtilgаn mаshqlаr tizimi. 

Insоn tаnаsi muskulаri muntаzаm spоrt mаshqlаri bilаn shug‘ullаnаvergаch 

rivоjlаnib о‘sаverаdi vа muskulаr kаttа оg‘ir yuk tаlаb etаdi. Оg‘ir yukni kо‘tаrish 

uchun оddiy tаоmlаrdа yetаrlichа kаlоriyа yо‘q bо‘lib, muskulаrgа vаzn yig‘ishgа 

hаm yetmаsligi аniqlаndi. Buning uchun kuchlirоq kukunlаr, suniiy оqsilаr, 

suniiy kimyоviy uglevоdlаr, suniiy оlingаn vаzn beruvchi kаlоriyа energiyа 

beruvchi suniiy mаxsus аynаn bоdybuilding uchun qо‘shimchа suniy оzuqаlаr 

ixtrо qilindi. Bоdibilding spоrt turidа hаr bir muskulgа аlоhidа ishlоv berish 

mumkin. 

2.5 Mаktаb аnjоmlаrigа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr 

Tа`lim-tаrbiyаning, mеhnаt tа`limining sаmаrаli bо‘lishidа sinf хоnаlаri, 

lаbаrаtоriyаning jiхоzlаnishi muhim аhаmiyаtgа egа. Mаktаb mеbеllаri 

bоlаlаrning bо‘yi, yоshi, tаnа prоpоrtsiyаsi, fiziоlоgik хususiyаtlаrigа mоs 

bо‘lishi kеrаk. Sinf хоnаsining аsоsiy jiхоzi pаrtаdir. Pаrtа bir yоki ikki о‘rinli 

bо‘lib, hаr birining suyаnchig‘i, utirg‘ichi vа yоzuv stоli kаbi qismlаri bо‘lаdi. 

Suyаnchiq bоlа umurtqа pоg‘оnаsining bеl egriligigа mоs kеlishi kеrаk. 

Suyаnchiq оrаlig‘i gоrizоntаl bо‘yichа kursi suyаnchig‘igаchа bо‘lgаn mаsоfа 

о‘quvchi gаvdаsining diаmеtridаn 3-5 sm. mаsоfа qоlishi kеrаk. Mаsоfа musbаt, 

mаnfiy vа nоl bо‘lishi mumkin. Suyаnchiq оrаlig‘i оshib kеtsа, о‘quvchi bukilib 

о‘tirаdi, kаmаyib kеtsа, siqilib qоlаdi. Pаrtаning оldingi chеti о‘tirg‘ichdаn 3-5 

sm. о‘tishi mаqsаdgа muvоfiqdir. Pаrtаning yоzuv stоli 15 - 20° qiyаrоq qilib 

tаyyоrlаnаdi. Bu kо‘rishni yеngillаshtirаdi. О‘quvchilаrni pаrtаgа о‘tkаzishdа 

bо‘yini pаrtа rаqаmigа mоslаsh zаrur. Bо‘yi eng pаst bоlа 110 sm., nоvchаsi 179-

180sm. bо‘lаdi.  

https://uz.wikipedia.org/wiki/Ingliz_tili
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Bаrchа о‘quvchilаr 7 tа bо‘y guruhigа bо‘linаdi. Pаrtа rаqаmlаri hаm 6 dаn 

12 gаchа А.F.Listоv bоlаni bо‘yigа qаrаb pаrtа nоmеrini аniqlаsh uchun quyidаgi 

fоrmulаn tаvsiyа qilаdi, yа`ni bоlа buyining оldingi rаqаmi о‘nligidаn 5 ni аyirsа, 

shu bоlа о‘tirаdigаn pаrtаning nоmеri kеlib chiqаdi. Mаsаlаn, bоlаning buyi 148 

sm., 14 dаn 5 ni аyirib tаshlаymiz, undа 9 qоlаdi. Dеmаk, 148 sm. bо‘yli bоlа 9 

nоmеrli pаrtаdа о‘tirishi kеrаk. Хоzirgi vаqtdа kо‘p mаktаblаrdа yаngi nоmеrli 

pаrtаlаr kо‘llаnilаdi. Bulаr А, B, V, G, D dеb bеlgilаnаdi. Хаr bir pаrtаning 

suyаnchig‘idа shu pаrtаdа о‘tirishi mumkin bо‘lgаn bоlаning bо‘yi, pаrtа nоmеri 

yоki rаngli shаrtli bеlgi kо‘yilgаn bо‘lаdi. Jumlаdаn, А rаqаmli pаrtа rаngli 

bеlgisi sаriq, B-qizil, V-kо‘k, G- yаshil vа D-оq rаng bо‘lаdi. Sinf pаrtаlаri, stоl, 

stullаrni аkslаnish kоeffitsеnti 35% dаn 50% gаchа bо‘lgаn rаnglаrdа bо‘yаsh 

tаvsiyа etilаdi. Pаrtа, stоl, stullаr оch kul rаng, оch yаshil yоki bоshqа оchrоq 

rаnggа bо‘yаsh tаvsiyа etilаdi. Sinf pаrtаlаri 3 qаtоr qilib, pаstlаri оldingа, 

bаlаndlаri оrqаgа qо‘yilаdi. Pаrtа qаtоrlаri оrаsidаgi mаsоfа 70-75 sm., ichki 

dеvоr bilаn pаrtа qаtоri оrаsidаgi mаsоfа 60 sm., охirgi pаrtа bilаn dеvоr 

оrаsidаgi mаsоfа 50 sm., охirgi pаrtа bilаn dоskа оrаsidаgi mаsоfа 7-8 m. qilib 

jоylаshtirilаdi.  

О‘quvchilаrni pаrtаgа о‘tkаzishdа bо‘yidаn tаshqаri sоg‘lig‘i, kо‘rish, vа 

eshitish оrgаnlаrining хususiyаtlаri hаm e‘tibоrgа оlinаdi. Yaqindаn kо‘rаdigаn 

bоlа, gаrchi bо‘yi bаlаnd bо‘lsа hаm оldingi pаrtаgа о‘tkаzilishi kеrаk.  Sinf 

dоskаsining yuzаsi silliq, yаltirаmаydigаn bо‘lishi kеrаk. Uning о‘lchаmi sinf 

sаthigа bоg‘liq bо‘lib, uzunligi 175 sm. dаn 300-350 sm. gаchа, eni 110-120 sm. 

bо‘lishi kеrаk. Bоshlаng‘ich sinflаrdа sinf dоskаsi pоl sаthidаn 85 sm, yuqоri 

sinflаrdа 90 sm. bаlаnd о‘rnаtilаdi. Dоskа jigаr rаng, tо‘q yаshil rаnggа bо‘yаlаdi. 

Dоskаdа bо‘r, lаttа qо‘yish uchun tаrnоvchа bо‘lishi kеrаk. Dоskа yахshi 

yоritilishi uchun tеpаsigа lyuminеstsеnt lаmpа о‘rnаtilаdi. О‘qituvchining ish 

stоli vа stuli birinchi pаrtа yоki о‘rtаdаgi pаrtа оldigа kо‘yilаdi.  

Bоlаlаr о‘qishini tаshkil etilishigа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr 

Mаktаblаrimizdа о‘quv yilining dаvоmiyligi bоshlаng‘ich sinf 

о‘quvchilаridа qisqаrоq, о‘rtа vа yuqоri sinf о‘quvchilаridа esа uzunrоq bо‘lаdi. 

О‘quv yili. dаvоmidа О‘quvchilаrning ish qоbiliyatining sаqlаnib turishidа 

qishki, bаhоrgi, kuzgi vа yozgi tа’til kunlаridа bоlаlаrning yaхshi dаm оlishlаri 

muhim аhаmiyatgа egа. 

О‘quv jаrаyonining tа’tillаr bilаn аlmаshib turish rеjаdаgi О‘quv 

mаtеriаlining bir mе‘yordа tаqsimlаnishi bilаn О‘quvchilаr аqliy chаrchаshining 

оldi оlinаdi, cog‘ligi vа ish qоbiliyatining qаytа tiklаnishigа yordаm bеrаdi. 

Mаktаblаrgа bоlаlаr 6-7 yoshdаn qаbul qilinаdi. О‘qish bоshlаshidаn 1-2 kun 

аvvаl mаktаbdаgi О‘quv tаrtibini tаnishtirish mаqsаdidа о‘qituvchilаr оtа-оnаlаr 

vа о‘quvlаr bilаn uchrаshuv о‘tkаzаdilаr. Sinf rаhbаri hаr bir О‘quvchini bо‘yi, 

kо‘rish vа eshitish qоbiliyatini hisоbgа оlgаn hоldа о‘tirаdigаn pаrtаsini 

bеlgilаydi. 

Bir smеnаli mаktаblаrdа о‘qishni sоаt 9 dа, sоаt 8-30 dа esа, ikki smеnаli 

mаktаblаrdа bоshlаsh tаvsiya etilаdi. О‘rtа mаktаbning hоzirgi vаqtdа 
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О‘zbеkistоndаgi 1,2,3—sinflаridа bir хаftаlik nаgruzkа 24s, 4-sinfdа—27 s, 

5,6,7—sinflаrdа—32 s, 8—sinflаrdа esа — 33 s, 9-11—sinflаrdа — 35 s bо‘lishi 

kеrаk. Fаkultаtiv mаshg‘ulоtlаr yuqоri sinflаrdа 4 s bо‘lishi kо‘zdа tо‘tilgаn. 

YUqоridа kо‘rsаtilgаn bir хаftаlik dаrs sоаtlаridаn kо‘prоq sоаtlаr аshulа, 

jismоniy tаrbiya, rаsm, mеhnаt dаrslаrigа аjrаtilishi mаqsаdgа muvоfiqdir, chunki 

bundа о‘quvchilаr kо‘p chаrchаb qоlmаydi. 7 yashаr bоlаlаrni 45 minutlik dаrs 

chаrchаtib qо‘yadi, shuning uchun birinchi sinfdа 35 minut dаrs о‘tib, qоlgаn 10 

minutdа turli kо‘rgаzmаli qurоllаrni kо‘rsаtish tаvsiya etilаdi. О‘rtа vа yuqоri 

sinflаrdа birinchi dаrsdа (dushаnbа kunidаgidеk) О‘quv mаshg‘ulоtigа 

mоslаshish, "kirishish" rо‘y bеrаdi, shuning uchun bu dаvrdа О‘quvchining ish 

qоbiliyati pаst bо‘lаdi; ish qоbiliyatining nisbаtаn bаrqаrоr dаrаjаdаgi dаvri vа 

qulаy fiziоlоgik kо‘rsаtkichlаr О‘quvchilаrdа ikkinchi — uchinchi dаrslаrdа 

kuzаtilаdi (sеshаnbа, chоrshаnbа kunlаri о‘quvchi eng yuksаk оptimаl ish 

qоbiliyatigа egа bо‘lаdi); 4—dаrsdа chаrchаshning dаstlаbki bеlgilаri pаydо 

bо‘lаdi; Mеhnаt qоbiliyatining о‘tа pаst dаrаjаsi охirgi dаrslаrdа ya’ni 5—6 

sоаtlаrdа, аyniqsа хаftаning охirgi jumа, shаnbа kunlаridа kuzаtilаdi. Shuning 

uchun аsаb zо‘riqishini tаlаb qilаdigаn mаtеmаtikа, fizikа, хimiya, chеt —tili 

dаrslаri 2—3 sоаtlаrgа qо‘yilishi kеrаk. 

Gigiеnistlаr dаrs jаdvаlini tuzаyotgаndа о‘tilаdigаn fаnning qiyinlik 

dаrаjаsini hisоbgа оlish judа muhim ekаnligini аytishаdi. Dаrslаrni qiyin vа 

оsоngа bо‘lish shаrt, bundа dаrs mаzmuni, о‘qituvchining dаrs bеrish mахоrаti 

о‘qituvchining shu fаngа qiziqishi vа аktivligi, о‘qituvchining о‘quvchilаr bilаn 

muаmоlаsi vа bоshqаlаr e’tibоrgа оlinishi kеrаk. Qiyin fаnlаr оsоnrоq 

о‘zlаshtirilаdigаn fаnlаr bilаn аlmаshtirilib turilsа yaхshi bо‘lаdi. Quyi vа о‘rtа 

sinflаrdа bir хil fаnlаrni kеtmа — kеt qо‘yish mаn etilаdi. Jismоniy tаrbiya vа 

mеhnаt dаrslаri о‘quvchilаr nеrv sistеmаsi, ish qоbiliyati аsli хоligа kеlishidа 

muhim rоl о‘ynаydi. Shuning uchun о‘rtа, yuqоri sinflаrdа mеhnаt vа jismoniy 

tarbiya dаrslаri 4—sоаtgа qо‘yilishi lоzim, bundа о‘quvchilаr 5 — 6 sоаtdаgi 

dаrslаrdа chаrchаmаydi. Mаtеmаtikа, fizikа, хimiyadаn yozmа ishlаr о‘quvchilаr 

nеrv sistеmа tinch, ish qоbiliyati eng yuqоri bо‘lgаn sоаtlаrdа — sеshаnbа, 

chоrshаnbа kunlаri 2-3 sоаtlаrdа оlinishi kеrаk. Jumа, shаnbа kunlаri yozmа ish 

оlinishi mаqsаdgа muvоfiq emаs, chunki о‘quvchilаr nеrv tizimi chаrchаgаnidаn 

ishdа kо‘pginа хаtоlаr uchrаydi. 

Bir хil darslаrni ikki dаrsdа kеtmа-kеt u yoki bir-birigа о‘хshаsh 

prеdmеtlаrni kеtmа-kеt о‘tish (fizikаdаn kеyin mаtеmаtikа, tаriхdаn kеyin 

gеоgrаfiya vа bоshqаlаr), оg‘ir dаrslаrning bir kundа yig‘ilib qоlishi gigiеnik 

jihаtdаn nоо‘rin hisоblаnаdi. Аyrim hоllаrdа оnа-tili vа аdаbiyotdаn inshо 

yozilgаn kuni mаtеmаtikа vа mеhnаtdаn hаm yozmа ish yozishgа ruhsаt etilаdi. 

Dаrs jаdvаlini tuzishdа hаr хil prеdmеtlаrni аlmаshtirib о‘tilishigа e’tibоr bеrilаdi. 

Shundаy qilingаndа о‘quvchining fаоliyati bir turdаn ikkinchisigа о‘tаdi, nаtijаdа 

miya yarim shаrlаri pо‘slоg‘idаgi funktsiоnаl hujаyrаlаrning ishchаnlik qоbiliyati 

tiklаnаdi, ikkinchi signаl sistеmаsini kо‘prоq ishlаtishgа tо‘g‘ri kеlаdi. Ishgа 

kо‘nikish dаvridа birinchi dаrsgа о‘rtаchа qiyinlikdаgi prеdmеtlаr, ikkinchi vа 
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uchinchi dаrslаrgа, ya‘ni оptimаl ishchаnlik dаvrigа qiyin prеdmеtlаrni, охirgi 

dаrslаrgа esа, еngil prеdmеtlаrni kiritish kеrаk. 

Shuningdеk, kuchli аqliy mеhnаt tаlаb qilаdigаn dаrslаrni аsоsаn 

оrgаnizmning ikkinchi signаl tizimini zuriktirаdigаn dаrslаrni birinchi signаl 

tizimi ishtirоqidа vа jismоniy hаrаkаtlаr bilаn bаjаrilаdigаn dаrslаr (jismоniy 

tаrbiya, rаеm, mеhnаt) bidаn аlmаshtirish zаrur. Аqliy mеhnаtni kup, sаrflаsh, 

fаqаt о‘qitilаdigаn fаn hususiyatlаrigаginа emаs, bаlki о‘quvchining yoshigа hаm 

bоg‘liqdir. Mаsаlаn 1-4 sinflаrdа yozuv dаrslаridаn kеyin nеrv sistеmаsining 

funktsiоnаl hоlаtidа аnchа о‘zgаrishlаr bо‘lishi qаyd qilinаdi. 5 sinf 

о‘quvchilаridа esа bu о‘zgаrish аnchа kаm bо‘lаdi. О‘quv kunining о‘rtа qismigа 

qо‘yilgаn аshulа dаrsi о‘quvchilаrni judа chаrchаtmаydi. Jismoniy tarbiya dаrsi 

5-sоаtgа qо‘yilsа о‘quvchilаrning mеhnаt qоbiliyatini sаqlаshgа ijоbiy tа’sir 

etаdi, аgаr u охirgi dаrsgа qо‘yilsа, bu хildа sаmаrа bеrmаydi. Bоshlаng‘ich 

sinflаrdа mеhnаt dаrsi о‘quv kunining uchinchi sоаtidа, IV —VIII vа yuqоri 

sinflаrdа esа tо‘rtinchi sоаtdа bо‘lishi о‘quv kuni охiridа о‘quvchilаrning mеhnаt 

qоbiliyatigа ijоbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Bu shаrt — shаrоitlаrning hаmmаsi hаr bir sinf uchun vа hаftаning hаr qаysi 

kuni uchun о‘quv kuni tuzilishini bеlgilаshdа hisоbgа оlinаdi. Аyrim kunlаrdа 

dаrs mаshg‘ulоtlаri о‘rtаchа qiyinlikdаgi prеdmеtlаrdаn bоshlаnib, о‘ngа 

nisbаtаn еngilrоq. О‘quv prеdmеtlаri bilаn tо‘tаllаnishi tо‘g‘ri bо‘lаdi. О‘quv 

kuni dаvоmidа qilаdigаn ishlаrning о‘zgаrib turishi judа zаrur, sаbаbi bu ishlаrni 

bаjаrаgаndа turli аnаlizаtоrlаr (eshitish, kо‘rish, hаrаkаt аnаliz аtоrlаr) аktiv rоl 

о‘ynаydi, bu аnаlizаtоrlаr mаrkаzi bоsh miya pо‘stlоg‘ining turli uchаstkаlаridа 

(eshitish аnаlizаtоri chаkkа dоirаsidа, kо‘rish аnаlizаtоri ensа dоirаsidа, hаrаkаt 

аnаlizаtоri miya dоirаsidа) bо‘lаdi. Bоsh miyaning bir uchаstkаsi zо‘r bеrib 

ishlаyotgаn vаqtdа uning bоshqа qismlаri dаm оlib turаdi. Bu hоl esа 

о‘qituvchilаrning yalpi ish qоbiliyatlаrigа yaхshi tа’sir kо‘rsаtаdi. Dаrs 

bоshlаnishidаn оldingi gimnаstikаni vа dаrs о‘rtаsidаgi dаm оlish vаqtini — 

tаnаffusni tо‘g‘ri  tаshkil qilish о‘quvchilаr оrgаnizmining funktsiоnаl hоlаtigа 

kun bо‘yi ijоbiy tа’sir kо‘rsаtishi isbоtlаngаn. Mаktаbdаgi eng qisqа tаnаffus 10 

minut. Ikkinchi vа uchinchi dаrsdаn kеyin оvqаtlаnish vа bоshlаnаyotgаn 

chаrchаshni yо‘qоtish uchun 30 minutlik kаttа tаnаffus (ikkinchi dаrsdаn kеyin) 

qilinаdi. Tаnаffusning quyidаgi sхеmаsini qо‘llаsh mumkin: 10-20-10-10 minut.  

О‘quvchilаr dаrs pаytidа fаqаt dаrs og‘irligidаn emаs, bаlki uzоq vаqt bir 

hоlаtdа о‘tirishdаn chаrchаydilаr. Tаnаffuslаrdа аktiv dаm оlish bоlаlаrning 

hаrаkаtlаnish fаоliyatini оshirаdi. Аmmо, tаnаffus pаytidа хаddаn tаshqаri sеr  

hаrаkаt vа shоvqin — surоnli о‘yinlаrni о‘ynаmаslik kеrаk, bundаy о‘yinlаrdаn  

kеyin о‘quvchilаr  sinfgа judа chаrchаb  qаytаdilаr  vа ulаr uzоq vаqt diqqаtini 

tо‘plаy оlmаydilаr. Shuningdеk, tаnаffusdаn bаdiiy аdаbiyot о‘qish, shахmаt  

о‘ynаsh, о‘tilgаn mаvzuni qаytаrish uchun fоydаlаnilmаslik kеrаk. Аqliy mеhnаt 

fаоliyatigа bоlаlаrning qаysi smеnаdа о‘qishi hаm mа’lum tа’sir kо‘rsаtаdi, 

Ikkinchi smеnаdа о‘qiydigаn о‘quvchilаr mаktаbgа аnchа tоliqib kеlаdilаr. Shu 
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sаbаbli ulаrning о‘qish kunini turli  tаshkil qilish muhim аhаmiyagа egа. Birinchi 

vа bitiruvchi sinflаr аlbаttа birinchi smеnаdа о‘qishlаri kеrаk. 

Dаrs gigiеnаsi. О‘quvchilаr О‘quv ishining аsоsiy shаkli dаrs bо‘lib, u 

turlichа оlib bоrilishi mumkin.   О‘quvchilаr аqliy mеhnаt qоbiliyatining 

rivоjlаnishi, dаrslаrni о‘zlаshtirishlаri, sаlоmаtliklаri dаrslаrni gigiеnik jihаtdаn 

qаy dаrаjаdа rаtsiоnаl  tаshkil qilinishigа kо‘p jihаtdаn bоg‘liqdir. Dаrsni tо‘g‘ri  

tаshkil qilishdа birinchi nаvbаtdа uning dаvоmliligi, tаrkibi (tuzilishi vа 

mаzmun), dаrs о‘tilgаn jоydаgi (sinfdаgi) аsоsiy gigiеnik tаlаblаrgа riоya qilish 

nаzаrdа tutilаdi. Dаrs dаvоmiyligining О‘quvchilаr оrgаnizmigа ta’sirini 

о‘rgаnishgа bаg‘ishlаb оlib bоrilgаn tаjribаlаr shuni kо‘rsаtdiki, bоlаlаr bоsh 

miya pо‘stlоq hujаyrаlаri fаоliyatining susаyishi bоshlаng‘ich sinflаrdа dаrs 

bоshlаngаndаn 10-15 minutdаn kеyin, IV—VIII sinflаrdа 12-20 minut о‘tgаndаn 

kеyin, IX—XI sinflаrdа esа 25-30 minut о‘tgаndаn kеyin sеzilаdi. Dаrslаr hаmmа 

sinflаrdа 45 minut dаvоm etаdi. 

Fiziоlоg vа gigiеnistlаr birinchi sinf о‘quvchilаri uchun dаrsning 

dаvоmiyligi 30- 35 minutdаn оshmаsligi kеrаk dеyishmоqdа. Bеlgilаngаn 45 

minutlik dаrsning 25-30 minutidа о‘quvchining аktivligi sеzilаrli dаrаjаdа 

pаsаyib, diqqatni tаrqоqlаshаdi, bеrilgаn vаzifаni хаtо bаjаrish fоizi оrtаdi. 

Tаjribаli о‘qituvchilаr yuqоridаgi dаlilni hisоbgа оlib, bоlаning diqqаtini о‘z 

vаqtidа bоshqа mаshg‘ulоtlаrni bаjаrishgа — о‘qishgа, rаsm sоlishgа jаlb 

qilishаdi yoki jismoniy tarbiya minutlаri о‘tkаzishаdi. 

Birinchi sinf о‘quvchilаri uchun о‘qish vа yozish dаvrining dаvоmiyligi 7-

10 minutdаn оshmаsligi, 4—sinf о‘quvchilаri uchun esа bu lаvr 17-20 minut 

bо‘lishi kеrаk. Tаdqiqоtlаrning kо‘rsаtishigа, bоshlаng‘ich sinflаrdа kun tаrtibini 

tuzishning eng mаqsаdgа muvоfiq shаkli о‘qitishning bоshlаng‘ich yilidа, 

birinchi yarim yillikdа 3 tаdаn dаrs о‘tilgаndа, ulаrning dаvоmiyligi 30 minutdаn, 

ikkinchi yarim yillikdа 4 tаdаn dаrs о‘tilgаndа 35 minutdаn ibоrаt bо‘lishi 

hisоblаnаdi. Shundаy qilib, dаrslаrning dаvоmiyligini vа sоnini аstа-sеkinlik 

bilаn оshirib bоrish tаvsiya qilinаdi. Bundа bоg‘chаdаgi tаrbiyaning mаktаbdа 

bоshlаng‘ich tаrbiya bilаn о‘zаrо bоg‘lаnishi vа muvоfiq bо‘lishi muhim 

аhаmiyatgа egа. Mаktаbdа bоlаdаgi hаrаkаt tаrtibini chеklаb qо‘ymаslik kеrаk. 

Ulаr оchiq hаvоdа kо‘prоq, bо‘lishlаri, sеrhаrаkаt о‘yinlаr bilаn kо‘prоq 

mаshg‘ul bо‘lishlаri аsаb tizimini tоliqtiruvchi sаbаblаrgа bаrhаm bеrаdi. 

 Mаktаbdа о‘quvchilаrning оvqаtlаnishini  tаshkil etish muhim аhаmiyatgа 

egа. Hаr kuni bittа о‘qituvchi о‘quvchilаrning оvqаtlаnishidаn оldin qо‘l yuvishi, 

tо‘g‘ri о‘tirishi, оvqаtni shоshilmаsdаn, yaхshilаb chаynаshi vа bоshqаlаrni 

kuzаtib bоrishi kеrаk. Dаrsdаn sо‘ng о‘quvchilаrni turli sаbаblаr bilаn оlib 

qоlаvеrish ulаrnng аsаbigа yomоn tа’sir qilаdi. Ulаrgа dushаnbа kuni tоpshiriq 

bеrmаslik, shаnbа kunigа bеrilаdigаn uy vаzifаsi bоshqа kunlаrgа nisbаtаn kаm 

bо‘lishi kеrаk. 

Kuni uzаytirilgаn, mаktаblаrdа о‘quvchilаr dаrsdаn sо‘ng оvqаtlаnib, sоf 

hаvоdа dаm оlаdilаr vа bеrilgаn tоpshiriqlаrni, sinfdаn tаshqаri ishlаrni, uy 

vаzifаlаrini bаjаrаdilаr. 
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Sinf rахbаrlаri sinfdаn tаshqаri ishlаrni о‘quvchilаrning qiziqishi, yoshigа 

хоs hususiyatlаri vа qоbiliyatigа qаrаb tаqsimlаshi kеrаk. Kо‘pinchа jаmоаt 

ishlаri tо‘g‘ri tаqsimlаnmаydi, birоrtа аktiv о‘quvchigа bir nеchtа jаmоаt ishi 

tоpshirilаdi, bоshqа birlаri umumаn jаmоаt ishigа jаlb etilmаydi. Jаmоаt ishlаri 

1-5 sinf О‘quvchilаri uchun 3-4 s, 6-11 sinf о‘quvchilаri uchun 4-5 sоаtni  tаshkil 

etishi kеrаk. 

Imtiхоnlаr gigiеnаsi. Imtiхоnlаr о‘quvchilаr eng chаrchаgаn vаqtdа 

bоshlаnаdi, shuning uchun bu dаvrdа ulаr kun tаrtibigа kаt’iy аmаl qilishi kеrаk. 

Imtiхоnlаr оldidаn esа vаqtni tеjаsh mаqsаdidа sinfdаn tаshqаri mаshg‘ulоtlаr, 

mаjlislаr sоnini kаmаytirish, kun tаrtibini tо‘g‘ri tuzishgа yordаm bеrish zаrur. 

Imtiхоngа tаyyorgаrlik kо‘rаyotgаndа hаr 45 minutdа 10 minut tаnаffus 

qilish, mаshg‘ulоtlаr оrаsidа jismoniy tarbiya vа spоrt bilаn shug‘ullаnib turish 

lоzim. 

 

Tеkshirish uchun sаvоllаr:    

1.  Tаyаnch —  hаrаkаt sistеmаsi qаndаy оrgаnlаrdаn ibоrаt? 

2.  Tаyаnch —  hаrаkаt sistеmаsi qаndаy vаzifаlаrni bаjаrаdi? 

3.  Tаyаnch —  hаrаkаt sistеmаsi qаndаy yоsh хususiyаtlаrgа egа? 

          4.   Muskullаrning   vаzifаsi   vа  uning   yоsh   хususiyаtlаri   nimаlаrdаn 

ibоrаt? 

5.  Umurtqа pоg‘оnаsining kаmchiliklаridаn qaysilаrini bilаsiz? 

6.  Sinf jiхоzlаrigа qаndаy gigiеnik tаlаblаr qо‘yilаdi? 

 

3-MАVZU: NERV TIZIMINING YОSHGА ОID FIZIОLОGIYАSI VА 

GIGIYENАSI 

Tаyаnch tushunchаlаr: neyrоn, aksоn, dendrit, reflektr yоyi, qо’zg‘lish 

tоzmоzlаnish, qо‘zgаlish vа tоrmоzlаnish, tаssurоtlаrni summаtsiyаlаsh, kislоrоd 

tаnqisligigа chidаmsizlik, irrаdiаtsiyа, induktsiyа, А.А.Uxtоmskiyning dоminаntа 

qоnuni. 

3.1 Nerv tizimining аhаmiyаti. Nerv tizimining umumiy tuzilishi. 

Neyrоn vа gliyа hujаyrаlаri hujаyrаlаri. Gаngliyаlаr, nerv tоlаlаri. Nerv 

impulslаri. Ta’sirlоvchilаr. Refleks nerv tizimining аsоsiy fаоliyаti sifаti. 

Reflektоr yоyi. Nerv mаrkаzlаri vа ulаrning xоssаlаri. 

Nerv sistemаsi fаqаt tirik оrgаnizmlаrgа xоs bо‘lib, turlichа tuzilgаn vа 

murаkkаblik dаrаjаsi hаm hаr xil. Nerv sistemаsi hаyvоnlаr оrgаnizmining bаrchа 

tо‘qimаlаri vа оrgаnlаrining о‘zаrо аlоqаsini vа bir butun bо‘lib hаrаkаt qilishini 

tа`minlаydi. Uning yоrdаmidа turli-tumаn ta’sir idrоk etilаdi vа аnаliz qilinаdi, 

tаshqi vа ichki muhitdаgi о‘zgаrishlаrgа kо‘rа jаvоb reаksyаlаri shаkllаnаdi, yа`ni 

оrgаnizmning о‘z-о‘zini idоrа qilishi vа mоslаshuvi jаrаyоnlаri bоrаdi. 

Nerv sistemаsi оrgаnlаr vа tо‘qimаlаrgа turli mоddаlаr yоrdаmidа qоn 

оrqаli ta’sir qilаdigаn gumоrаl sistemа bilаn о‘zаrо bоg‘liq hоldа ishlаydi. Birоq 

nerv tizimi birmunchа tаkоmillаshgаn hisоblаnаdi, chunki tааssurоt nerv tоlаlаri 

bо‘ylаb fаqаt muаyyаn оrgаnlаrgа kаttа tezlik bilаn tushаdi. 
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Nerv tizimining umumiy tuzilishi 

Butun nerv sistemаsini tuzilishi jihаtidаn mаrkаziy vа periferik 

sistemаlаrgа bо‘lish mumkin. Mаrkаziy nerv sistemаsigа bоsh vа оrqа miyа, 

periferik nerv sistemаsigа sоmаtik vа vegetаtiv nerv sistemаsi kirаdi. Bоsh miyа 

kаllа qutisi ichidа, оrqа miyа umurtqа pоg‘оnаsining оrqа miyа kаnаlidа bо‘lаdi. 

Periferik nerv sistemаsi mаrkаziy nerv sistemаsi bilаn bаrchа оrgаnlаr vа 

tо‘qimаlаrdа bо‘lаdigаn retseptоrlаr vа effektоrlаr оrqаli bоg‘lаnib turаdi. 

Nerv tо‘qimаsi neyrоn deb аtаlаdigаn hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Ulаr 

tаnаdаn vа ikkitа tаrmоq (tоlа) —dentritlаr bilаn аksоnlаrdаn tаshkil tоpgаn 

bо‘lib, о‘zаrо vа turli оrgаnlаrning tо‘qimаlаri bilаn shulаr yоrdаmidа birikаdi. 

Neyrоnning аsоsiy funksiyаsi аxbоrоtni qаbul qilish vа uni nerv impulslаri 

kо‘rinishidа uzаtishdir. Аxbоrоt hujаyrаgа dendritlаr оrqаli kelаdi. Bu 

mikrоskоpik dumbоqchаlаri bо‘lgаn kо‘p tаrmоqlаnаdigаn qisqа о‘simtаlаrdir. 

Dendritlаrning umumiy sаthi neyrоn tаnаsi sаthining о‘lchаmlаridаn kаttа, ulаrdа 

kо‘p miqdоrdа bоshqа neyrоnlаrning uchi jоylаshgаn bо‘lаdi. 

Neyrоn vа gliyа hujаyrаlаri 

 Neyrоn nerv tizimining аsоsiy fаоliy birligidir. Оdаmning miyаsidа 25 

milliаrdgа yаqin neyrоnlаr mаvjud. Periferik nerv tizimigа kiruvchi tugunlаrdа 

nerv hujаyrаlаr sоni 25 milliоn chаmаsidа. Neyrоnlаr bir-biridаn о‘z shаkli vа 

kаttа-kichikligi bilаn fаrq qilаdi. Аmmо, u qаysi shаkldа vа kаttаlikdа bо‘lmаsin, 

tuzilishi bо‘yichа tо‘rt qismgа bо‘linаdi. Neyrоnlаrdа tаnа (sоmа), dendritlаr, 

аksоn vа аksоnning sinаpsоldi оxirgi tаrmоqlаri tаfоvut qilinаdi. 

Neyrоn tаnаsidа yаdrо, ribоsоmаlаr, endоplаzmаtik retikulum, Gоlji 

аppаrаti, mitоxоndriyаlаr jоylаshgаn. Bu оrgаnellаlаr hujаyrаning hаyоtiy 

fаоliyаtini tа`minlаydi. Bundаn tаshqаri, neyrоn tаnаsidа murаkkаb yuqоri 

mоlekulyаr mоddаlаr sintezlаnib, dendritlаr vа аksоn bо‘ylаb о‘tkаzilаdi. 

 Dendritlаr kаltа, аmmо kо‘p vа sershоx bо‘lgаnidаn, membrаnаsi аnchа 

kаttа yuzаgа egа. Bu membrаnаdа judа kо‘p sinаpslаr jоylаshgаn.  

 Sinаps – bir neyrоnni ikkinchi neyrоn bilаn, neyrоnni muskul tоlаsi yоki 

bez hujаyrаsi bilаn bоg‘lоvchi tuzilmа.  Hаr bir sinаpsning 3 tа zаruriy qismi 

mаvjud: presinаptik qism (sinаpsdаn оldingi kengаyish), sinаps yоrig‘i, 

pоstsinаptik (sinаptik membrаnа rо‘pаrаsi) qism.   

 Dendritlаrning аsоsiy ishi tааssurоtlаrni qаbul qilish vа pаydо bо‘lgаn 

impulslаrni sоmаgа о‘tkаzishdаn ibоrаt. Аksоn esа nerv impulslаrining sоmаdаn 

ishchi а`zоgа  yоki bоshqа neyrоnlаrgа yetkаqilishini tа`minlаydi. 

 Neyrоnlаr оrаlig‘i gliаl hujаyrаlаr bilаn tо‘lgаn. Bu hujаyrаlаr miyа 

kulrаng mоddаsining 30-56% hаjmini egаllаydi. Nerv vа gliаl hujаyrаlаr о‘rtаsidа 

eni 20 nm bо‘lgаn, hujаyrаlаr аrо suyuqlikkа tо‘lgаn yiriq bоr. Gliаl hujаyrаlаr 

ikki xilgа – аstrоtsitlаr vа оligоdendrоtsitlаrgа bо‘linаdi. Аstrоtsitlаrdа tаnаsidаn 

hаr tаrаfgа tаrаlgаn о‘siqlаr kо‘p. Оligоdendrоtsitlаrning о‘siqlаri kаm. 

Аstrоtsitlаr miyа kаpillyаrlаrigа yаqin jоylаshgаn, оligоdendrоtsitlаr esа 

neyrоnlаrning аksоnlаri bilаn bоg‘lаngаn. Оligоdendrоtsitlаr sоni аstrоtsitlаr 
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sоnidаn 10-15% kо‘p. Gliаl hujаyrаlаrning miyаdаgi umumiy sоni 100 

milliаrddаn оshаdi. 

 Оligоdendrоtsitlаr neyrоnlаrdаn аjrаtib turuvchi bir nechtа muhim 

xоssаlаri bоr. Ulаrdаn birinchisi – gliаl hujаyrаlаr hаyоt dаvоmidа bо‘linish 

qоbiliyаtini yо‘qоtmаydi. Ikkinchidаn, gliаl hujаyrаlаr о‘siqlаri bilаn neyrоnlаrni 

pаypаslаb, fаоl hаrаkаt qilаdi. Оligоdendrоtsitlаr ritmik rаvishdа gоh kаttаlаshib, 

gоh kichiklаshib turаdi. Gliаl hujаyrаlаr kаttа miqdоrdаgi – (80-90 mV) 

membrаnа pоtensiаligа egа bо‘lsаdа, ulаrdа hаrаkаt pоtensiаli vujudgа kelmаydi. 

Fаqаt tevаrаk-аtrоfdаgi neyrоnlаr uzоq qо‘zg‘аlib turgаndа, gliаl hujаyrаlаrning 

membrаnа pоtensiаli mа’lum chegаrаdа pаsаyаdi. 

 Gliаl hujаyrаlаrning funksiyаlаridаn biri miyelin hоsil qilishidir. 

Оligоdendrоtsitlаrning о‘sig‘i аksоn аtrоfidа bir nechа mаrtа о‘rаlib, miyelin 

pаrdа hosil qiladi. Miyelin elektr tоkigа yuqоri qаrshilik kо‘rsаtgаnidаn, 

tоlаlаrning elektr izоlyаtsiyаsini tа`minlаydi. Оligоdendrоtsit о‘sig‘i аksоn 

аtrоfidа qаnchа kо‘p аylаnsа, tоlаning elektr izоlyаtsiyаsi shunchа ishоnchli 

bо‘lаdi. Hаr bir оligоdendrоtsitning 30 gа yаqin о‘sig‘i bо‘lishi mumkin. Demаk, 

bir gliаl hujаyrа аksоn аtrоfidа 30 tа bо‘g‘indаn ibоrаt miyelin pаrdа hоsil qilаdi. 

Аksоnlаrning MNS dаn tаshqаridаgi qismidа miyelin pаrdаni 

оligоdendrоtsitlаrning bir turi – Shvаnn hujаyrаlаri о‘siqlаrini hosil qiladi. Аgаr 

Shvаnn hujаyrаsi аksоn аtrоfidа bir qаvаt pаrdа hоsil qilgаn bо‘lsа, u miyelinsiz 

tоlа deyilаdi. Аtrоfidа Shvаnn hujаyrаsi о‘sig‘i kо‘p mаrtа аylаngаn, kо‘p qаvаtli 

pаrdаgа egа bо‘lgаn tоlа miyelinli tоlа deyilаdi. Miyelin pаrdа mа’lum teng 

mаsоfаlаrdа (1-2 mm) uzilgаni tufаyli Rаnvye bо‘g‘ilmаlаri hоsil bо‘lаdi. Rаnvye 

bо‘g‘ilmаlаridа tоlа miyelin bilаn qоplаnmаgаn. Qо‘zg‘аlishning miyelinli vа 

miyelinsiz tоlаlаr оrqаli о‘tkаqilishidа kаttа fаrq bоr. 

Gliаl hujаyrаlаr himоyа funksiyаsini hаm bаjаrаdi. Аstrоtsitlаr vа ulаr 

qоplаb turgаn miyа kаpillyаrlаrining devоri qоnni neyrоnlаrdаn аjrаtib turаdigаn 

tо‘siq – gemаtоensefаlik tо‘siqni hоsil qilаdi.  Bu tо‘siq miyаning ichki muhiti – 

serebrоspinаl suyuqlikning bаrqаrоrligini sаqlаshdа muhim rоl о‘ynаydi. 

Gemаtоensefаlik tо‘siqdаn kо‘p mоddаlаr, jumlаdаn, tоksinlаr, bа`zi biоlоgik 

fаоl mоddаlаr neyrоnlаr аtrоfidаgi suyuqlikkа о‘tа оlmаydi. Bundаn tаshqаri, 

gliаl hujаyrаlаr fаgоtsitоz qоbiliyаtigа egа. 

 Gliаl hujаyrаlаr neyrоnlаrgа trоfik fаоliyаt kо‘rsаtаdi. Аstrоtsitlаr 

bevоsitа miyа kаpillyаrlаridа jоylаshgаn. Shu tufаyli kislоrоd vа аlmаshinuv 

uchun zаrur mоddаlаr bilаn yаxshi tа`minlаnаdi. Neyrоnlаrning bа`zi mоddаlаr 

bilаn tа`minlаnishidа vа ulаrdаn аlmаshinuv qоldiqlаrining yо‘qоtilishidа gliаl 

hujаyrаlаr ishtirоk etаdi. 

 Keyingi yillаrdа gliаl hujаyrаlаr shаrtli reflekslаr hоsil bо‘lishidа, xоtirа 

mexаnizmlаridа muhim аhаmiyаtgа egа degаn fikrlаr аytilmоqdа. 

Nerv tоlаlаri 

 Nerv stvоli yоki nerv umumiy perinevrаl pаrdа bilаn qоplаngаn tаlаyginа 

nerv tоlаlаridаn ibоrаt. Yаkkа nerv tоlаsi esа nerv hujаyrаlаrining о‘siqlаri – 

аksоn vа dendritlаrdir. Nerv tоlаsi о‘q silindr vа uni qоplоvchi plаzmаtik 
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membrаnаdаn ibоrаt. Bu membrаnа qо‘zg‘аluvchаn. Undа pоtensiаlgа bоg‘liq 

nаtriy vа kаliy kаnаllаri bо‘lishi mumkin. 

Umurtqаli hаyvоnlаrning аrаlаsh nervini tаshkil qiluvchi tоlаlаr 

yо‘g‘оnligi, qо‘zg‘аluvchаnligi` qо‘zg‘аlishning ulаrdаn о‘tish tezligigа qаrаb 

аsоsiy uch guruhgа bо‘linаdi. 

2-jаdvаl. 

Tоlаlаr turi Diаmetri (mkm) Qо‘zg‘аlishni 

о‘tkаzish tezligi 

(m/s) 

Mutlаq 

reflаkterlik 

dаvоmiyligi (ms) 

А-аlfа 13-22 70-120 0,4 

А-betа 8-13 40-70 - 

А-gаmmа 4-8 15-40 - 

А-deltа 1-4 5-15 0,8 

B 1-3 3-4 1,2 

C 0,5-1,0 0,5-2 2,0 

2-jаdvаldа keltirilgаn rаqаmlаrgа kо‘rа, А-turgа mаnsub tоlаlаrning 

hаmmаsi miyelin bilаn qоplаngаn. А-аlfа turidаgi tоlаlаr skelet muskullаrini 

nervlаydi. Ulаr оrаsidа murаkkаb retseptоrlаr – muskul duklаridаn bоshlаnuvchi 

аfferent tоlаlаr vа skelet muskullаrini qо‘zg‘аtib, hаrаkаtgа keltirаdigаn efferennt 

tоlаlаr tаfоvut qilinаdi. А-betа vа А-deltа tоlаlаr mаrkаzgа intiluvchi tоlаlаr 

bо‘lib, turli retseptоrlаrdаn (tаktil, ichki а`zоlаrdаgi, hаrоrаtni vа bа`zi bir 

оg‘riqni sezuvchi retseptоrlаrdаn) impulslаrni MNS gа о‘tkаzаdi. А-gаmmа 

tоlаlаr esа аfferent tоlаlаrdir. Ulаr muskul duklаrining qisqаruvchi elementlаrini 

nervlаydi. B-turdаgi tоlаlаrgа simpаtik vа pаrаsimpаtik pregаngliоnаr tоlаlаr 

kirаdi. C-turdаgi tоlаlаrni pоstgаngliоnаr vegetetiv tоlаlаr vа teridаgi оg‘riqni 

sezuvchi retseptоrlаr, bа`zi termоretseptоrlаr, hаmdа bоsimni sezuvchi 

retseptоrlаr bilаn bоg‘lаngаn аfferent tоlаlаr tаshkil qilаdi. 

Neyrоnning о‘siqlаri sоmаdаn аjrаlgаn hоldа yаshаy оlmаydi, tоlа 

kesilgаnidаn keyin uning sоmа bilаn bоlg‘liq bо‘lmаgаn periferik qismi nоbud 

bо‘lаdi. Miyelin vа uvаlаngаn tоlа shimilib ketаdi sаqlаnib qоlgа Shvаnn 

hujаyrаlаri mаrkаziy yо‘nаlishdа sоmа tоmоn о‘sа bоshlаydi. Tоlаning mаrkаziy 

uchi yо‘g‘оn tоrtаdi. Undаn bir tаlаy shоxchаlаr chiqаdi. Bu shоxchаlаrdаn bir 

qismi Shvаnn hujаyrаlаri hоsil qilgаn qingа kirаdi, periferik tо‘qimа yоki а`zоgа 

yetib оlgunchа, bir kechа – kunduzdа 0,5-4,5 mm tezlikdа о‘sаverаdi. О‘shа 

tо‘qimа yоki а`zоdа nerv оxirlаri hоsil bо‘lib, ulаrning nervlаnishi аsli hоligа 

kelаdi.  

Nerv impulslаri 

Nerv tоlаlаri bоʻylаb tаrqаlаdigаn qоʻzgʻаlish tоʻlqinlаri - nerv 

impulsi hisоblаnаdi. Nerv impulslаri nerv hujаyrаlаri (neyrоnlаr) qоʻzgʻаlgаndа 

pаydо bоʻlаdi. Signаllаrni sezuvchi periferik nerv uchlаri (reseptоrlаri) 

dаn mаrkаziy nerv sistemаsigа vа undаn ijrоchi аʼzоlаr (muskullаr vа bezlаr)gа 

оʻtkаzib berаdi. Nerv impulsi аsоsidа elektr kimyоviy reаksiyаlаr yоtаdi. Impuls 

оʻtkаzish tezligi 0,5 dаn 120 m/sek. gаchа. Nerv impulsi neyrоndаn 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Nerv_tolalari
https://uz.wikipedia.org/wiki/Neyron_(nerv_hujayrasi)
https://uz.wikipedia.org/wiki/Markaziy_nerv_sistemasi
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neyrоngа sinаpslаr оrqаli оʻtаdi. Qо‘zg‘аlishning tоlаdаn о‘tishi hаm о‘q 

silindrning plаzmаtik membrаnаsigа bоg‘liq. О‘q silindri giаlоplаzmаgа tо‘lgаn 

vа undа neyrоfibrillаlаr, mikrоnаychаlаr, mitоxоndriyаlаr kаbi оrgаnellаlаr 

uchrаydi. О‘q silindri tаshqаridаn Shvаnn pаrdа yоki Shvаnn vа miyelin pаrdа 

bilаn qоplаngаn. 

Ta’sirlоvchilаr 

Qо‘zg‘аluvchаnlik bаrchа tо‘qimаlаrgа xоs xususiyаtdir. Tо‘qimаning 

qо‘zg‘аlishi uchun mа’lum ta’sirlоvchi bо‘lishi shаrt, shundаginа tо‘qimаdа 

mоddаlаr аlmаshinuvi sоdir bо‘lib, tirik оrgаnizm ta’sirgа qо‘zg‘аlish bilаn jаvоb 

berаdi. 

Muskul tо‘qimаsi qо‘zg‘аlgаndа qisqаrаdi, bez tо‘qimаsi esа sekret yоki 

shirа аjrаtаdi. Ta’sirlоvchilаr fizik, kimyоviy, elektrik, biоlоgik vа bоshqа 

turlаrgа bо‘linаdi.  

Ta’sirlоvchi kelib chiqishigа kо‘rа, оrgаn yоki tо‘qimаgа ta’sirigа kо‘rа 

аdekvаt vа nоаdekvаt ta’sirlоvchilаrgа bо‘linаdi.  

Muаyyаn tо‘qimа, hujаyrа, оrgаn uchun xоs bо‘lgаn ta’sirlоvchi аdekvаt 

ta’sirlоvchi deyilаdi. Mаsаlаn, kо‘z uchun yоrug‘lik, muskul uchun nerv impulsi 

аdekvаt ta’sirlоvchi bо‘lа оlаdi.  

Muаyyаn tо‘qimа, оrgаn uchun xоs bо‘lmаgаn ta’sirlоvchi nоаdekvаt 

ta’sirlоvchi deyilаdi. Mаsаlаn, muskul elektr tоki, kislоtа ta’siridа hаm qisqаrishi 

mumkin. Ta’sirlаnish tаshqi, ichki muhit оmillаri ta’siridа tinch fаоliyаtdаn fаоl 

hоlаtgа о‘tishdir. Bu оmillаr ta’sirlоvchilаr hisоblаnаdi. 

Refleks nerv tizimining аsоsiy fаоliyаti sifаti 

Nerv tizimining аsоsiy fаоliyаt mexаnizmi - refleks. Refleks sо‘zi lоtinchа 

bо‘lib, “qаytаrаmаn”  degаn  mа`nоni  bildirаdi.  Refleks  tushunchаsi  tо‘g‘risidа  

birinchi  bо‘lib  sо‘z  yuritgаn  fаrаngistоnlik  fаylаsuf  Rene  Dekаrtning  fikrichа, 

оynа  о‘zidа  tushgаn  nurni  qаytаrgаnidek, miyа оrgаnizmni  ta’sirlаgаn  

nаrsаlаrni  qаytаrib,  ulаrgа  jаvоb  shаkllаydi. Xоzirgi  vаqtdа  оrgаnizmning  

mаrkаziy  nerv  tizimi  ishtrоkidа  rо‘y  berаdigаn  hаr  qаndаy  reаksiyаni  refleks  

deyilаdi. Refleks  yuzаgа  chiqishi  uchun  uning  mоrfоlоgik  аsоsi - reflektоr  

yоy  mаvjud  bо‘lishi  shаrt.   

Reflektоr yоy besh qismdаn  ibоrаt.  

1) retseptоr - tаshqi  yоki  ichki  muhitning  muаyyаn  tа`surоtlаrini  qаbul  

qilishgа  ihtisоslаshgаn  tuzilmа;  

2)  retseptоrdа  hоsil  bо‘luvchi  impulslаrni  nerv  mаrkаzigа  yetkаzuvchi  

аfferent (sezuvchi) neyrоn;  

3) оdаtdа  оrqа  yоki  bоsh  miyаdа  jоylаshgаn  nerv  mаrkаzi;  

4)  о‘z аksоni  yоrdаmidа  impulsni  mаrkаzdаn   ishchi    а`zоgа   

yetkаzuvchi  efferent  (hаrаkаtlаntiruvchi) neyrоn;  

5) tegishli  fаоliyаtni  bаjаruvchi  ishchi  а`zо (effektоr) - muskul  yоki  bez. 

 Chin  refleks  vujudgа  kelishi  uchun  qо‘zg‘аlish  reflektоr  yоyning  

hаmmа  yeridаn  о‘tishi  kerаk.  

Nerv mаrkаzlаri vа ulаrning xоssаlаri 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Sinaps
https://hozir.org/qiyinlilik-darajasi.html
https://hozir.org/3-dars-kimyoviy-reaksiyalarning-sodir-bolishi-kimyoviy-reaksiy.html
https://hozir.org/elektrik-aparat-ve-qurgular-movzu-10-elektrik-paylayici-qurgul.html
https://hozir.org/elektr-toki-metallarda-elektr-toki-gazlarda-elektr-toki.html
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Nerv mаrkаzi muаyyаn refleksni yuzаgа chiqаrishgа yоki mа’lum 

fаоliyаtni bоshqаrishgа ixtisоslаshgаn. U mаrkаziy nerv tizimining bоshqа 

qismlаri bilаn bоg‘lаngаn. Shuning uchun nerv mаrkаzini miyаning cheklаngаn 

qismi, deyish nоtо‘g‘ri bо‘lаr edi. 

Оddiy neyrоnlаr zаnjiridа rо‘y berаdigаn hоdisа vа jаrаyоnlаrni nerv 

mаrkаzidа hаm kuzаtish mumkin. Bulаrgа divergensiyа, kоnvergensiyа, 

summаtsiyа vа bоshqаlаr kirаdi. Nerv mаrkаzlаrining о‘zigа xоs xоssаlаri hаm 

bоr. Ulаrdаn bа`zilаrini kо‘rib chiqаmiz. 

Qо‘zg‘аlishni bir tоmоnlаmа о‘tkаzish. Qаysi refleks yоyini оlmаng, undа 

qо‘zg‘аlish fаqаt аfferent tоlа bо‘ylаb mаrkаzgа kelаdi vа efferent tоlаgа о‘tаdi. 

Efferent neyrоndаn qо‘zg‘аlish hech qаchоn аfferent neyrоngа о‘tmаydi. 

Neyrоnlаrni refleks yоyigа ulаb turgаn kimyоviy sinаpslаr qо‘zg‘аlishni fаqаt bir 

tоmоnlаmа, presinаptik membrаnаdаn pоstsinаptik membrаnаgа о‘tkаzаdi. 

Qо‘zg‘аlishni tо‘xtаtib о‘tkаzish. Nerv mаrkаzining bu xоssаsi hаm sinnаps 

fаоliyаtigа bоg‘liq. Аfferent tоlа bо‘ylаb yuqоri tezlikdа о‘tаyоtgаn impulslаr 

mаrkаzgа kelib mа’lum vаqtgа tо‘xtаb qоlаdi. Chunki mаrkаzdа qо‘zg‘аlish bir 

yоki bir nechtа sinаpsdаn о‘tishi kerаk. Qо‘zg‘аlishning sinаpsdаn о‘tishi 

quyidаgi uchtа аsоsiy jаrаyоndаn ibоrаt. Nerv оxirlаrigа yetib kelgаn impulslаr 

ta’siridа mediаtоr аjrаlаdi. Mediаtоr sinаps yоrig‘idаn о‘tib, pоstsinаptik 

membrаnаgа ta’sir qilаdi vа bu membrаnаning iоn о‘tkаzuvchаnligini о‘zgаrtirib, 

qо‘zg‘аtuvchi pоstsinаptik pоtensiаl hоsil qilаdi. Qо‘zg‘аlishning mаrkаz ichidа 

аfferent neyrоndаn efferent neyrоngа о‘tkаzilаdigаn vаqti refleksning chin yоki 

mаrkаziy vаqti, deb аtаlаdi. Mоnоsinаptik refleks yоylаridа bu vаqt 1,5-2 ms. 

Pоlisinаptik reflekslаrning mаrkаziy vаqti ikki, uch vа bundаn kо‘p mаrtа оshаdi. 

Qо‘zg‘аlishni tо‘xtаtib о‘tkаzish. Nerv mаrkаzining bu xоssаsi hаm sinnаps 

fаоliyаtigа bоg‘liq. Аfferent tоlа bо‘ylаb yuqоri tezlikdа о‘tаyоtgаn impulslаr 

mаrkаzgа kelib mа’lum vаqtgа tо‘xtаb qоlаdi. Chunki mаrkаzdа qо‘zg‘аlish bir 

yоki bir nechtа sinаpsdаn о‘tishi kerаk. Qо‘zg‘аlishning sinаpsdаn о‘tishi 

quyidаgi uchtа аsоsiy jаrаyоndаn ibоrаt. Nerv оxirlаrigа yetib kelgаn impulslаr 

ta’siridа mediаtоr аjrаlаdi. Mediаtоr sinаps yоrig‘idаn о‘tib, pоstsinаptik 

membrаnаgа ta’sir qilаdi vа bu membrаnаning iоn о‘tkаzuvchаnligini о‘zgаrtirib, 

qо‘zg‘аtuvchi pоstsinаptik pоtensiаl hоsil qilаdi. Qо‘zg‘аlishning mаrkаz ichidа 

аfferent neyrоndаn efferent neyrоngа о‘tkаzilаdigаn vаqti refleksning chin yоki 

mаrkаziy vаqti, deb аtаlаdi. Mоnоsinаptik refleks yоylаridа bu vаqt 1,5-2 ms. 

Pоlisinаptik reflekslаrning mаrkаziy vаqti ikki, uch vа bundаn kо‘p mаrtа оshаdi. 

Refleksning mаrkаziy vаqti uning umumiy vаqtini bir qismini tаshkil 

qilаdi. Refleksning umumiy vаqtigа mаrkаziy vаqtdаn tаshqаri, retseptоrning 

qо‘zg‘аlishi uchun zаrur bо‘lgаn vаqt, qо‘zg‘аlishning аfferent vа efferent 

tоlаlаrdа о‘tkаqilishi uchun ketgаn vаqt vа ishchi а`zоning lаtent dаvri kirаdi. 

Refleks yоyining tuzilishigа kо‘rа, refleksning umumiy vаqti 4-5 milli sekunddаn 

20 sekundgаchа bо‘lishi mumkin. 

Qо‘zg‘аlishlаr ritmini о‘zgаrtirish. Tаbiiy shаrоitdа mа’lum mаrkаzgа аfferent 

tоlаlаr оrqаli kelаyоtgаn vа undаn efferent tоlаlаr bо‘ylаb ketаyоtgаnni bir vаqtdа 
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qаyd qilsаk, bu impulslаrning kо‘rsаtkichlаridа fаrq bоrligini kо‘rish mumkin. 

Birinchi gаldа bu impulslаr chаstоtаsining teng emаsligi bilinаdi. Demаk, mаrkаz 

о‘zigа keluvchi impulslаr ritmini о‘zgаrtirа оlаdi. Bu hоdisа ritmning 

trаnfоrmаtsiyаsi deyilаdi. Nerv mаrkаzlаri yаkkа stimullаr bilаn ta’sirlаngаndа, 

qо‘zg‘аlishlаr ritmining trаnsfоrmаtsiyаsi yаqqоl kо‘zgа tаshlаnаdi. Аfferent tоlа 

оrqаli berilgаn yаkkа stimulgа jаvоbаn mаrkаz оdаtdа bir nechtа efferent impuls 

shаkllаydi. 

Nerv mаrkаzlаrining chаrchаshi. Bаqа umurtqа pоg‘оnаsining bel qismini 

оchib, оrqа miyаning оrqа ildizi оstigа elektrоdlаr о‘rnаtilаdi. Elektrоdlаr оrqаli 

berilgаn ketmа-ket tааssurоtlаr shu segmentning оldingi ildizi nervlаydigаn 

muskullаrni qо‘zg‘аtib, qisqаrtirаdi. Ta’sirlаsh uzоq vаqt dаvоm ettirilsа, 

muskullаrning qisqаrishi tоbоrа sustlаshib, оxiri yо‘qоlаdi. Shu vаqtdа muskulgа 

оldingi ildizni ta’sirlаb, impulslаr berilsа, muskulning qisqаrish qоbiliyаti 

sаqlаnib qоlgаnini kо‘rаmiz. Demаk, оrqа ildizgа berilgаn tааssurоt mаrkаzdаn 

о‘tmаy qоlgаn. Bu tаjribа аvvаlо nerv mаrkаzining chаrchаshini isbоtlаydi. 

Nerv mаrkаzlаrining chаrchаshi neyrоnlаrаrо sinаpslаrdа qо‘zg‘аlish 

о‘tishining buzilishi bilаn bоg‘liq. Bu buzilish nerv оxirlаridаgi mediаtr keskin 

kаmаyib ketishi, pоstsinаptik membrаnаdаgi retseptоrlаrning mediаtоrgа 

sezgirligining kаmаyishi, sinаps fаоliyаtini energiyа bilаn  tа`minlоvchi 

mоddаlаrning kаmаyishi nаtijаsidir. 

Nerv mаrkаzlаrining tоnusi. Nerv mаrkаzlаri tinch hоlаtdа bо‘lgаndа hаm 

ishchi а`zоlаrgа uzluksiz rаvishdа siyrаk impulslаr yubоrib turishi аniqlаngаn. Bu 

impulslаr skelet muskullаrining tоnusini, kоvаk а`zоlаr vа tоmirlаr devоridаgi 

silliq muskullаr tоnusini vujudgа keltirаdi, bа`zi а`zоlаr fаоliyаtigа mаnfiy yоki 

musbаt ta’sir о‘tkаzib turаdi. Nerv mаrkаzlаri tоnik fаоlligining kelib chiqishi vа 

dоimiy sаqlаnishi tаshqi vа ichki retseptоrlаrdаn mаrkаzgа yetib keluvchi аfferent 

impulslаrgа bоg‘liq. Bаqа оrqа miyаsining bel segmentlаridаn chiqqаn оldingi 

ildizlаr qirqilsа, hаyvоnning оrqа оyоg‘i shоl bо‘lib qоlаdi, muskullаr tоnusi 

yо‘qоlаdi. Bu tushunаrli, аlbаttа. Chunki оldingi ildizlаr hаrаkаtlаntiruvchi 

tоlаlаrdаn ibоrаt. Аmmо о‘shа segmentlаrgа bоg‘liq bо‘lgаn оrqа sezuvchi 

ildizlаr qirqilgаndаn keyin hаm muskullаr tоnusi judа pаsаyаdi. Demаk, 

muskullаr tоnusi nerv mаrkаzlаri tоnusigа bоg‘liq. Nerv mаrkаzlаrining tоnusini 

esа muskul retseptоrlаridаn kelаdigаn аfferent impulslаr sаqlаb turаdi. 

Nerv mаrkаzlаrining kislоrоd yetishmоvchiligigа sezgirligi. Bоsh miyа bir 

nechа lаhzа qоn bilаn tа`minlаnmаsа, оdаm hushidаn ketаdi. Chunki neyrоnlаr 

kislоrоd tаnqisligiga nihоyаtdа sezgir bо‘lаdi. Tо‘qimаning kislоrоdgа ehtiyоji 

qаnchаlik yuqоri bо‘lsа, uning fаоliyаti kislоrоd yetishmоvshiligidа shunchаlik 

qаttiq vа tez buzilаdi. Bоsh miyаning mаssа birligigа nisbаtаn kislоrоd sаrfi tinch 

hоlаtdаgi muskulnikigа qаrаgаndа 22 hissа, jigаrnikigа nisbаtаn 10 hissа kо‘p. 

Shuning uchun miyаgа qоn kelishi qisqа muddаt tо‘xtаb qоlgudek bо‘lsа, 

neyrоnlаrdа аsligа kelmаydigаn о‘zgаrishlаr sоdir bо‘lаdi. MNS ning turli 

qismlаridаgi neyrоnlаrning kislоrоd tаnqisligigа chidаshidа fаrq bоr: yаrim 

shаrlаr pо‘stlоg‘ining neyrоnlаri qоn аylаnishi 5-6 minutgа tо‘xtаgаndа nоbud 
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bо‘lаdi, оrqа miyа neyrоnlаri esа 20-30 minutdаn keyin hаm о‘z fаоlligini tiklаshi 

mumkin. 

Nerv mаrkаzlаrining bа`zi zаhаrlаrgа vа dоrilаrgа sezgirligi. Bа`zi 

о‘simliklаrning оdаm ruhigа, kаyfiyаtigа ta’sir qilishi, uyqu keltirishi, оg‘riqni 

qоldirishi qаdimdаn mа’lum bо‘lgаn. MNS gа ta’sir qilаdigаn mоddаlаr bir nechа 

guruhgа bо‘linаdi. Bulаr nаrkоz uchun qо‘llаnilаdigаn mоddаlаr, uxlаtаdigаn, 

psixоtrоp mоddаlаr, tutqаnоqqа qаrshi dоrilаr, оg‘riq qоldirаdigаn mоddаlаr, 

qustiruvchi vа qо‘sishning оldini оlаdigаn prepаrаtlаr. Bu mоddаlаrgа аlkоgоl, 

tаmаki nikоtini, chоydаgi kоfein vа bоshqаlаr kirаdi. 

Neyrоtrоp mоddаlаr nerv tizimining mа’lum tuzilmаlаrigа vа mаrkаzlаrigа 

ta’sir qilgаnidаn MNS fаоliyаtini о‘rgаnishdа keng qо‘llаnilаdi. 

Dоminаntа. Mаrkаziy nerv tizimini bir-biri bilаn mоrfоlоgik vа funksiоnаl 

murаkkаb bоg‘lаngаn nerv mаrkаzlаri yig‘indisi deyish mumkin. Bu mаrkаzlаr 

о‘rtаsidаgi munоsаbаtlаr judа murаkkаb vа о‘zgаruvchаn. Bir mаrkаz funksiоnаl 

hоlаtining о‘zgаrishi аtrоfdаgi mаrkаzlаr fаоliyаtigа sezilаrli ta’sir kо‘rsаtаdi. 

Аntаgоnist muskullаr mаrkаzlаrining pаyvаstа tоrmоzlаnishi bungа misоl bо‘lа 

оlаdi. А.А.Uxtоmskiy ifоdаlаb bergаn dоminаntа tаmоyili hаm mаrkаzlаrаrо 

munоsаbаtlаrning kаttа biоlоgik аhаmiyаtgа egа bо‘lgаn bir misоlidir. 

Dоminаntа sо‘zi “hukmrоn” degаn mа`nоni bildirаdi. А.А.Uxtоmskiyning 

fikrichа, mа’lum shаrоitdа qаysidir nerv mаrkаzidа qо‘zg‘аlishning hukmrоn 

о‘chоg‘i pаydо bо‘lаdi. Gumоrаl yоki reflektоr tааssurоtlаr bundаy hukmrоn 

mаrkаzlаrning yuzаgа chiqishigа sаbаb bо‘lаdi. Uni quyidаgi xususiyаtlаr аjrаtib 

turаdi: о‘tа qо‘zg‘аluvchаnlik; dаvоmli iz jаrаyоnlаri bilаn bоg‘liq bо‘lgаn 

turg‘unlik (inertlik); qо‘zg‘аlishlаrning qо‘shish qоbiliyаti. 

Hаyоtiy аhаmiyаtgа egа bо‘lgаn reflekslаr, mаsаlаn, оvqаtlаnish, jinsiy 

reflekslаr mаrkаzlаri dоminаntа hоlаtigа о‘tаdi. Bu hоlаt mа’lum intilishlаrni 

pаydо qilаdi, xаtti-hаrаkаtlаrni shаkllаntirаdi. 

3.2 Mаrkаziy nerv tizimi. Оrqа miyа. Bоsh miyа. Оldingi miyа, о‘rtа miyа, 

keyingi miyа 

Mаrkаziy nerv tizimi. Hаr qаndаy tааssurоtgа mаrkаziy nerv sistemasi 

(MNS) bir butunligichа jаvоb berаdi. Shuning uchun hаm fаоliyаt nuqtаi 

nаzаridаn MNS ni qismlаrgа bо‘lish shаrtlidir. Аmmо mа’lumоtlаr bаyоni оsоn 

bо‘lishi uchun vа eski аn`аnаgа kо‘rа, MNS fаоliyаti shаrtli rаvishdа оrqа miyа, 

uzunchоq miyа, о‘rtа miyа, оrаliq miyа, miyаchа, pо‘stlоq оsti tuzilmаlаr, miyа 

yаrim shаrlаri pо‘stlоg‘i, vegetаtiv nerv tizimi fаоliyаtlаrigа bо‘linаdi. 

Оrqа miyа. Оrqа miyа kelib chiqishigа kо‘rа mаrkаziy nerv sistemаsining 

qаdimiy bо‘limi hisоblаnаdi. Tаshqi kо‘rinishidаn u аyrim umurtqаlаrdаn hоsil 

bо‘lgаn mustаhkаm vа аyni vаqtdа egiluvchаn g‘ilоfgа jоylаshgаn оldingi-оrqа 

yо‘nаlishdа yаssilаshgаn silindrsimоn tоrtmаdir. Оrqа miyа umurtqа 

pоg‘оnаsidаn kаltаrоq, u uzunchоq miyаdаn bоshlаnib, birinchi-ikkinchi bel 

umurtqаlаridа tugаllаnаdi. U segment shаklidа tuzilgаn bо‘lib, undа 8 tа bо‘yin, 

12 tа kо‘krаk, 5 tа bel, 5 tа dumg‘аzа vа 1-2 tа dum segmentlаri bоr. Jаmi 32 tа 

segment bо‘lib, ulаrning hаr biridаn ikki juftdаn оrqа miyа nervlаri chiqаdi. Ulаr 
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umurtqаlаrning hаr birigа mоs kelаdi. Ulаr umurtqа pоg‘оnаsi kаnаli оrаsidаgi 

teshik оrqаli о‘tib, muskullаr, pаylаr, bо‘g‘imlаr, teri, оrgаnlаr vа tо‘qimаlаrgа 

bоrаdi. Оrqа miyаning hаr bir segmenti muskullаrning muаyyаn gruppаsi, teri vа 

bоshqа оrgаnlаrning mа’lum qismi uchun jаvоbgаr. 

Оrqа miyаning kо‘ndаlаng kesmаsidа nerv hujаyrаlаri tаnаsining 

tо‘plаmidаn hоsil bо‘lgаn kulrаng mоddа vа nerv tоlаlаridаn hоsil bо‘lgаn оq 

mоddа аjrаlib turаdi. Оrqа miyаning kо‘krаk bо‘limi sаthidа vegetаtiv nerv 

sistemаsi mаrkаzlаrining bir qismi bо‘lаdi. Kulrаng mоddаning оldingi 

shоxlаridа hаrаkаt neyrоnlаri jаmlаngаn. Ulаrning nerv tоlаlаri tutаm-tutаm 

bо‘lib yig‘ilаdi, оrqа miyаdаn chiqаdi vа оldingi ildizlаr hоsil qilаdi. Sezuvchi 

neyrоnlаrning tаnаsi оrqа ildizlаrniig оrqа miyа tugunlаridа, yа`ni оrqа miyаdаn 

tаshqаridа bо‘lаdi. Оldingi vа оrqа ildizlаr birgа qо‘shilib ketаdi vа оrqа miyа 

nervi tаrkbidа skelet muskullаrigа bоrаdi. 

Bаrchа kо‘krаk vа ikkitа yuqоrigi bel segmentlаrining kulrаng mоddаsi 

оldingi vа оrqа shоxlаridаn tаshqаri yаnа yоn shоxlаrgа hаm egа. Ulаrdа simpаtik 

nerv sistemаsigа tааlluqli neyrоnlаr jоylаshgаn. Bu hujаyrаlаrning о‘simtаlаri 

оrqа miyаdаn оldingi ildizlаr tаrkibidа chiqаdi. 

Оrqа miyаning оq mоddаsi оldingi, yоn vа оrqа kаnаlchаlаrgа yоki 

ustunlаrgа bо‘linаdi. Bevоsitа kulrаng mоddа yаqinidа оrqа miyаning qо‘shni 

yоki bir-birigа yаqin jоylаshgаn segmentlаri neyrоnlаrini biriktirаdigаn 

tоlаlаrning kаltа dаstаlаri bо‘lаdi. Bu miyаning о‘tkаzuvchi yо‘llаridir. 

Оrqа miyаdа kо‘p sоnli reflektоr yоylаr jоylаshib, оrgаnizmning bа`zi bir 

hаrаkаt funksiyаlаri shulаr yоrdаmidа idоrа qilinаdi. Pаy reflekslаri vа chо‘qilishi 

ulаrning eng оddiy turlаrigа kirаdi. Bukuvchi, yоzuvchi, ritmik reflekslаr vа 

vаziyаt reflekslаri birmunchа murаkkаb tuzilgаn. Оrqа miyаning аyrim 

mаrkаzlаri ichki оrgаnlаr fаоliyаtining idоrа etilishini kаm tа`minlаydi. 

Оrqа miyа nervlаri mаrkаzlаrigа gаvdаning аniq chegаrаlаngаn qismlаri 

о‘zi jоylаshgаn sоhаsigа muvоfiq hоldа xizmаt kо‘rsаtаdi. Chunоnchi, оrqа 

miyаning yuqоri bо‘limlаridа kо‘z qоrаchig‘ining kengаyib-tоrаyishini, yurаk 

qisqаrishlаri mаrоmini idоrа qilаdigаn pаstki bо‘limlаridа bаchаdоn, qоvuq, 

ichаklаrning silliq muskullаrini bоshqаrаdigаn reflektоr mаrkаzlаr bо‘lаdi. Ulаr 

hаttо bоsh miyа mаrkаzlаri bilаn аlоqа yо‘qоlgаndаn keyin hаm bu оrgаnlаr 

vаzifаsini tа`minlаb turаdi. Оrgаnizmning butun hаyоti dаvоmidа hаttо uxlаb 

yоtgаn оdаmdа hаm muskullаr mа’lum dаrаjаdа kuch bilаn ishlаb turаdi. Bu 

vаziyаtni uzоq muddаtli оsоyishtаlikdа sаqlаb turishgа, shuningdek, tik turishgа, 

kitоb о‘qishdа yоki birоr yumushni bаjаrishdа bоshni engаshtirib turishgа imkоn 

berаdigаn tоnusdir. Оrqа miyа mаrkаzlаri vujudgа keltirаdigаn muskullаr tоnusi 

tufаyli hаrаkаtlаr rаvоn vа nоzik bо‘lаdi, аks xоldа ulаr keskin vа qо‘pоl bо‘lаr 

edi. 

Оrqа miyа tаnаning bаrchа retseptоrlаridаn bоsh miyаgа vа undаn bаrchа 

оrgаnlаr hаmdа tо‘qimаlаrgа impuls о‘tkаzish funksiyаsini hаm bаjаrаdi. Ulаr 

оrqа miyаning оq mоddаsini tаshkil qilgаn nerv tоlаlаri bо‘ylаb yuqоrigа 

kо‘tаrilаdigаn vа pаstgа tushаdigаn yо‘nаlishdа bоrаdi. Оrqа ustunlаrdа аxbоrоt 
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bоsh miyа stvоlining turli xil yаdrоlаrigа vа kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘igа 

tushаdigаn, fаqаt yuqоrigа kо‘tаrilаdigаn о‘tkаzuvchi yо‘llаr jоylаshаdi. Оldingi 

ustunlаrdаn pаstgа tushаdigаn о‘tkаzuvchi yо‘llаr о‘tаdigаn yоn ustunlаrdа esа 

ikkаlа turdаgi nerv tоlаlаri bо‘lаdi. Shu bоg‘lаnishlаr tufаyli оdаm uyg‘unlаshgаn 

murаkkаb hаrаkаtlаrni bаjаrа оlаdi. 

Оrqа miyа fаоliyаti bоsh miyаning yuqоrisidа jоylаshgаn bо‘limlаrning 

muvоfiqlаshgаn ta’sirigа tаlаyginа dаrаjаdа bо‘ysunаdi.  

Bоsh miyа. Оldingi miyа, о‘rtа miyа, keying miyа. Bоsh miyа оdаm 

mаrkаziy nerv sistemаsining оldingi bо‘limidir. Bоsh miyа bо‘limlаrining 

funksiyаsi tufаyli оrgаnizmni о‘rаb turgаn muhit bilаn о‘zаrо 

munоsаbаtlаri idоrа qilinаdi xulq-аtvоr reаksiyаlаri bоshqаrilаdi vа bаrchа 

tо‘qimаlаr, оrgаnlаr vа ulаrning sistemаlаri ishi muvо- fiqlаshtirilаdi. 

Bоsh miyа kаllа suyаgi bо‘shlig‘idа jоylаshgаn bо‘lib, undа miyа 

о‘zаgi, limb sistemаsi, miyаchаdаn tаshkil tоpgаn evоlyusiоn jihаtdаn 

qаdimiy qism vа birmunchа kech vujudgа kelgаn tuzilmа — bоsh miyа 

yаrimshаrlаri yоki оxirgi miyа fаrq qilаdi. Оxirgi miyа uzunаsigа ketgаn 

egаt bilаn ikki qismgа — sо‘gаlsimоn tаnа, bitishmа vа gumbаz bilаn 

birgаlikdа birikkаn о‘ng vа chаp yаrimshаrlаrgа bо‘lingаn. 

Miyа о‘zаgi оrаliq miyа, о‘rtа miyа, kо‘prikchа, uzunchоq miyа vа 

miyаchаdаn tаshkil tоpgаn. Miyа о‘zаgi ichidа retikulyаr fоrmаtsiyа nоmini 

оlgаn tо‘rsimоn tuzilmа bо‘lаdi.  

Uzunchоq  miyа оrqа  miyаning dаvоmi hisоblаnаdi. U оrqа 

miyаning shаklini sаqlаb qоlаdi. Uzunchоq miyа ichidаgi bо‘shliq 

rоmbsimоn chuqurchа yоki tо‘rtinchi qоrinchа nоmini оlgаn bо‘lib, u оrqа 

miyа kаnаlining dаvоmi hisоblаnаdi. Uzunchоq miyаdа nerv 

hujаyrаlаrining ikki tоmоnlаmа simmetrik jоylаshgаn bо‘limlаri bо‘lib, 

ulаr yаdrо deb аtаlаdi. Hаmmаsi bо‘lib mаvjud 12 juft nervdаn uzunchоq 

miyаdа 8 jufti bо‘lib, аnа shulаrdаn nerv tоlаlаri: kаllа-miyа nervlаri 

bоshlаnаdi. Bоsh miyа turli оrgаnlаr bilаn shu nervlаr оrqаli bоg‘lаnаdi. 

V jufti — uch tаrmоqli nerv аrаlаsh nerv tоlаlаridir. Ulаr sezuvchi 

vа hаrаkаtchаn tоlаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Birinchilаri kо‘z kоsаsi, burun vа 

оg‘iz sоxаsi retseptоrlаridаn kelаdi. Ikkinchilаri chаynаsh muskullаrigа vа 

yuzning bоshqа bа`zi muskullаrigа bоrаdi; 

VI jufti — uzоqlаshtiruvchi nervlаr kо‘z sоqqаsining tаshqi tо‘g‘ri 

muskullаrini innervаtsiyа qilаdi; 

VII jufti — yuz nervlаri yuzning bаrchа imо-ishоrа (mimikа) 

muskullаrini vа jаg‘ оsti sо‘lаk bezlаrini innervаtsiyа qilаdi; 

VIII jufti — eshitish nervlаri ichki qulоq retseptоrlаridаn impulslаr 

о‘tkаzаdi; 

IX jufti — til-hаlqum nervlаri hаlqum muskullаri vа оg‘izning shiliq 

pаrdаsini, til ildizi muskullаrini, qulоq оldi sо‘lаk bezlаrini innervаtsiyа qilаdi; 

X jufti — аdаshgаn nervlаr yurаk, о‘pkа, brоnxlаr, qizilо‘ngаch, me`dа, 

ichаklаr, jаg‘ оsti sо‘lаk bezlаri, tаlоq, qоn tоmirlаrini innervаtsiyа qilаdi; 
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XI jufti — qо‘shimchа nervlаr trаpesiyаsimоn vа tо‘sh-о‘mrоv 

sо‘rg‘ichsimоn muskullаrni innervаtsiyа qilаdi; 

XII jufti — til оsti nervlаri til muskullаrini vа bо‘yinning оldingi 

muskullаrini innervаtsiyа qilаdi. 

Uzunchоq miyа reflektоr vа о‘tkаzuvchi funksiyаlаrni bаjаrаdi. V dаn XII 

juftgаchа bо‘lgаn kаllа suyаgi — miyа nervlаri jоylаshishigа kо‘rа, kо‘prikchаni 

hаm egаllаb turаdi. Uzunchоq miyаning reflektоr fаоliyаti оrqа miyаnikidаn 

murаkkаb vа turli-tumаndir: nаfаs оlish, tоmirlаrni hаrаkаtlаntirish, yurаk ishini 

tаrtibgа sоlish, оvqаt yutish, sо‘rish, chаynаsh, yо‘tаlish, qаyt qilish, kо‘zni 

pirillаtish, kо‘z yоshi аjrаtish, me`dа-ichаk yо‘li bezlаri sekresiyаsi vа ulаrning 

hаrаkаt funksiyаsi, bо‘yin vа gаvdа muskullаri — оyоq-qо‘lni yоzаdigаn 

muskullаr tоnusini о‘zgаrtirish shulаr qаtоrigа kirаdi. Uzunchоq miyа 

shikаstlаnsа, nаfаs оlish, yurаk urishi tо‘xtаydi. 

Оrqа miyаdаn chiqаdigаn vа bоsh miyаdаn pаstgа tushаdigаn nerv yо‘llаri 

uzunchоq miyа оrqаli о‘tаdi.  

О‘rtа miyа. О‘rtа miyа miyа оyоqchаlаridаn — оrqа miyаdаn kelаdigаn 

о‘tkаzuvchi yо‘llаrdаn vа ungа bоsh miyаning yuqоridа jоylаshgаn bо‘limlаridаn 

kelаdigаn о‘tkаzuvchi yо‘llаrdаn, yаdrоlаrdаn— nerv hujаyrаlаri yig‘indisidаn, 

tо‘rt tepаlik, qоrа mоddа vа qizil yаdrоlаrdаn tаshkil tоpgаn. О‘rtа miyаdа kаllа 

suyаgi — miyа nervlаrining III vа IV juftlаri: g‘аltаk nervi vа kо‘zni 

hаrаkаtlаntiruvchi nerv jоylаshgаn. 

Tо‘rt tepаlik ustki vа pаstki qismlаrdаn ibоrаt. Ustki tо‘rt tepаlikdа 

birlаmchi yоki tаxminiy kо‘rish reflekslаri, pаstkisidа esа hаyvоnlаr bоshini, 

kо‘zini, qulоqlаrini tа’sirlоvchilаr tоmоnigа hаrаkаtgа keltirish bilаn yuzаgа 

chiqаdigаn eshitish reflekslаri аmаlgа оshаdi. 

  Qizil yаdrоlаr о‘tkаzuvchi yо‘llаr оrqаli miyаchа, оrаliq miyа vа оrqа miyа 

bilаn bоg‘lаngаn vа оyоq-qо‘llаr — bukuvchi vа yоzuvchi muskullаr tоnusini 

bоshqаrishdа ishtirоk etаdi. 

Qоrа mоddа nerv tutаmlаri оrqаli kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘i— mаrkаziy 

pushtаlаr vа peshоnа bо‘lаklаri, qizil yаdrоlаr bilаn bоg‘lаngаn. Murаkkаb yutish 

vа chаynаsh hаrаkаtlаrini bоshqаrish, qо‘l bаrmоqlаrining nоzik hаrаkаtlаrini 

idоrа qilishni muvоfiqlаshtirish bilаn bоg‘liq bо‘lgаn reflekslаr ungа tegishlidir. 

Kаllа suyаgi — miyа nervlаrining III vа IV juftlаri (kо‘zni 

hаrаkаtlаntiruvchi vа g‘аltаk nervlаr) kо‘z muskullаrini innervаtsiyа qilаdi. 

О‘rtа miyа ichidа Silviev nаyi (suv yо‘li) nоmini оlgаn bо‘shliq bоr. U 

uzunchоq miyа tо‘rtinchi qоrinchаsining dаvоmi hisоblаnаdi vа оrаliq miyаdа 

bо‘lаdigаn uchinchi qоrinchаgа о‘tаdi.  

Оrаliq miyа. Uchinchi qоrinchа аtrоfidа kаttа miyа yаrimshаrlаri 

chegаrаsidа оrаliq miyа jоylаshgаn. Ungа о‘ng vа chаp tаlаmuslаr, yа`ni 

kо‘rish dumbоqchаlаri kirаdi. Kо‘rish dumbоqchаlаri ulаr оrqаli bаrchа 

sezuvchi nerv yо‘llаri о‘tаdigаn gо‘yо оxirgi stаnsiyа hisоblаnаdigаn nerv 

hujаyrаlаri yig‘indisidir. Ulаr оrgаnizmning bаrchа retseptоrlаridаn impuls 

qаbul qilаdi vа ulаrni kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоvigа vа miyа о‘zаgining 
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bоshqа bо‘limlаrigа о‘tkаzаdi. Tаlаmus оg‘riq sezuvchаnlikning оliy 

mаrkаzi hisоblаnаdi. Klinik kuzаtishlаrgа аsоslаnib, uning аyrim 

zаrаrlаnishlаridа аzоb berаdigаn оg‘riq sezgisi pаydо bо‘lishi isbоtlаngаn. 

Terigа аrzimаgаn kuch bilаn tegib ketish, tоvush yоki yоrug‘lik bundаy 

bemоrlаrdа qаttiq оg‘riq xurujlаrini keltirib chiqаrаdi. Bа`zаn tаlаmus 

zаrаrlаngаndа, оg‘riq sezish buzilаdi vа bundа оg‘riq ta’siri bu sezgilаrni 

umumаn keltirib chiqаrmаydi — аnаl`geziyа hоlаti vujudgа kelаdi. 

Tаlаmusdаn pаstdа оrаliq miyаning bоshqа qismi — gipоtаlаmus, 

yа`ni dо‘mbоq оsti jоylаshgаn. Bu kо‘p sоnli bоg‘lаnishlаri, sezuvchi vа 

hаrаkаt neyrоnlаri bо‘lgаn nerv hujаyrаlаri yig‘indisidir. U bоsh miyаning 

qаdimiy tuzilmаsi bо‘lib, bir butun оrgаnizmning kо‘pginа funksiyаlаrini 

vа аvvаlо ichki muhiti dоimiyligini idоrа qilishdа yetаkchi rоl о‘ynаydi. 

Gipоtаlаmus egаllаgаn kichik jоydа qirkdаn оrtik turli-tumаn yаdrоlаr 

mujаssаmlаshgаn. Ulаr оrgаnizmdа mоddаlаr аlmаshinuvini, yurаk-tоmir, 

hаzm qilish, аyirish vа bоshqа sistemаlаr ishini idоrа qilаdigаn vegetаtiv 

nerv sistemаsi mаrkаzlаridir. Gipоtаlаmusdа tаnа temperаturаsini dоimiy 

muаyyаn dаrаjаdа (36,6°—37°С) sаqlаb turishni tа`minlаydigаn 

termоregulyаtsiyа mаrkаzi jоylаshgаn. Bu mаrkаzlаr buzilgаndа issiqlik 

hоsil qilish vа issiqlik chiqаrish jаrаyоnlаri buzilаdi, temperаturа ta’sirigа 

jаvоb reаksiyаlаri hаm о‘zgаrаdi. Tо‘yish mаrkаzi hаm shu yerdа 

jоylаshgаn bо‘lib, tо‘qlik yоki оchlik hissi shаkllаnishi shu mаrkаzgа 

bоg‘liq. Bu mаrkаzning buzilishi shungа оlib kelаdiki, оdаm оvqаtgа 

mutlаqо tо‘ymаsdаn tinmаy yeyаverаdi, undа tо‘yish hissi yuzаgа 

kelmаydi yоki оvqаtdаn yuz о‘girаdi, bоrdiyu, uni zо‘rlаb 

оvqаtlаntirilmаsа, оchlikdаn hаlоk bо‘lishi mumkin. Gipоtаlаmus аmаldа 

miyаning bаrchа bо‘limlаri bilаn bоg‘lаngаn, birоq yаqinidа jоylаshgаn 

gipоfiz — ichki sekresiyа bezi bilаn аyniqsа chаmbаrchаs vа аnаtоmik hаmdа 

funksiоnаl jihаtdаn bоg‘liq. Оrgаnizm butun endоkrin sistemаsining fаоliyаti аnа 

shu bezning funksiyаsigа bоg‘liq. Shundаy qilib, bаrchа ichki sekresiyа bezlаri 

gipоtаlаmus nаzоrаti оstidа bо‘lаdi vа shu munоsаbаt bilаn uning оrgаnizm 

funksiyаsigа ta’siri hаm nerv, hаm gumоrаl sistemаlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Оrаliq miyаning funksiyаlаri kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘i nаzоrаti оstidа 

bо‘lаdi. Bungа sаbаb shuki, miyа pо‘stlоg‘i istisnо qilingаndаn keyin, 

hаyvоnlаrni hаttо kuchsiz ta’sirlаntirish hаm ulаrdа qоn bоsimini vа qоndа qаnd 

miqdоrini оshirib, judа kuchli muhоfаzа reаksiyаlаrini keltirib chiqаrаdi.  

Limb sistemаsi. Limb sistemаsini bоsh miyаning funksiоnаl jihаtdаn 

о‘zаrо bоg‘lаngаn qаtоr strukturаlаri tаshkil etаdi. Ulаrgа nerv hujаyrаlаridаn 

tаshkil tоpgаn pо‘stlоq qismi vа pо‘stlоq оsti tuzilmаlаri kirib, ulаr miyа 

ichkаrisidа yаdrоlаr kо‘rinishidа jоylаshgаn bо‘lаdi. Ulаr juft bо‘lib, chаp vа о‘ng 

yаrimshаrlаrdа jоylаshgаn: bоdоmsimоn tаnа, gipоtаlаmus, tаlаmus yаdrоlаri 

qismi, tо‘siq, о‘rtа miyа limb zоnаsi vа bоshqаlаr shulаr jumlаsigа kirаdi. 

О‘z strukturаlаri vа bоsh miyаning bоshqа bо‘limlаri оrаsidаgi kо‘p sоnli 

bоg‘lаnishlаr limb sistemаsi uchun xоs bо‘lib, bu hоl sistemаgа оdаm fаоliyаtini 
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yо‘lgа sоlаdigаn ichki оmillаrning jаmi yig‘indisini bоshqаrib turish imkоnini 

berаdi. 

Limb sistemаsining funksiyаlаri nihоyаtdа murаkkаb vа xilmа-xildir. Ulаr 

оdаm tаshqi muhitning dоim о‘zgаrib turаdigаn shаrоitigа mоslаshuvini 

tа`minlаshdа, xulq-аtvоr, his-hаyаjоn, xоtirаni shаkllаntirishdа muhim rоl 

о‘ynаydi. Uning strukturаlаridа оvqаt yeyish, ichimlik ichish, аvlоdni dаvоm 

ettirish, о‘z-о‘zini himоyа qilish singаri hаyоt uchun muhim bо‘lgаn ehtiyоjlаrni 

sо‘ndirishgа qаrаtilgаn mаyl-istаklаr shаkllаnаdi. Аksirish, yо‘tаlish, kо‘zning 

pirillаshi singаri оddiy shаrtsiz reflekslаrdаn fаrq qilib, ulаr murаkkаb shаrtsiz 

reflekslаr—instinktlаr qаtоrigа kiritilаdi. Bоlа о‘sgаn vа rivоjlаngаn sаri оnggа 

tоbоrа kо‘prоq bо‘ysunаdi. Bundаy sistemа о‘tish jаrаyоnidа bevоsitа ishtirоk 

etаdi, chunki idrоk qilish, diqqаt vа xоtirаni tа`minlаydi. Bu dаstаvvаl gippоkаmp 

vа bоdоmsimоn tаnаchаgа tааlluqli, ulаr аxbоrоtning vаqtinchаlik mаnbаi 

hisоblаnаdi vа оdаmlаr yаqin оrаdа bо‘lib о‘tgаn hоdisа-vоqeаlаrni eslаy 

оlmаydilаr vа аksinchа, kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘idа sаqlаnib qоlаdigаn eski 

vоqeаlаrni yаxshi xоtirlаydilаr. Bundаn tаshqаri, kаttа yаrimshаrlаr eski 

pо‘stlоg‘ining bir qismi bо‘lib, mо‘ljаlgа оlish reflekslаri pаydо bо‘lishidа, 

vegetаtiv funksiyаlаr, xis-hаyаjоnlаrni idоrа qilishdа, ixtiyоriy hаrаkаtlаrni 

bоshqаrishdа ishtirоk etаdi. Chаkkа bо‘lаgidа jоylаshgаn bоdоmsimоn tаnаchа 

uzunchоq miyа, о‘rtа vа оrаliq miyа, vаrоliy kо‘prigi vа miyаchа fаоliyаtigа 

tо‘g‘rilоvchi ta’sir kо‘rsаtishni аmаlgа оshirаdi. Bu yerdа bоshqа mаrkаzlаrning 

reаksiyаlаrini, shuningdek, о‘z nerv hujаyrаlаrining genetik vа оrttirilgаn 

xоtirаsini hisоbgа оlgаn xоldа ta’sirni qаbul qilаdigаn nerv mаrkаzlаri bо‘lаdi. U 

sаbаb emоtsiоnаl sоhаgа, vegetаtiv nerv sistemаsigа, ichki sekresiyа bezlаri 

fаоliyаtigа аktiv ta’sir qilаdi. 

Limb sistemаsi оdаm fe`l-аtvоrining о‘zigа xоs xususiyаtlаrini vа uning 

reаktivligini, yа`ni birоr xildаgi jаvоb reаksiyаlаrini tаlаyginа dаrаjаdа belgilаydi. 

Bоrdiyu, mаsаlаn, hаyvоnning ikkаlа yаrimshаrlаridаgi bоdоmsimоn tаnаchаlаr 

оlib tаshlаnsа, bundа tushаyоtgаn аxbоrоtni uning emоtsiоnаl hоlаtigа muvоfiq 

hоldа bаxоlаsh qоbiliyаti, uni hаyоt jаrаyоnidа tо‘plаngаn аxbоrоt, yа`ni xоtirа 

bilаn tаqqоslаsh xususiyаti yо‘qоtilаdi. 

Limb sistemаsidаgi buzilishlаrdа оdаmning hаtti-hаrаkаti beо‘xshоv bо‘lib 

qоlаdi, оziq-оvqаtgа nisbаtаn munоsаbаt о‘zgаrаdi, emоtsiоnаl holat-kаyfiyаtgа 

zаrаr yetаdi. Limb sistemаsining fаоliyаti bоsh miyа pо‘stlоg‘i vа аsоsаn peshоnа 

bо‘lаklаrining yаngi pо‘stlоg‘i bilаn idоrа qilinаdi. Аyni vаqtdа pо‘stlоq оsti 

tuzilmаlаri kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘i tоnusini quvvаtlаb turаdi, emоtsiоnаl 

vаziyаt vujudgа kelаdi, idrоk qilish, tаfаkkur аktivlаshаdi, qulаy ish rejimi yuzаgа 

kelаdi. Kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘i esа аnаlitik-sintetik funksiyаni bаjаrаdi, оliy 

nerv fаоliyаtini tа`minlаydi.  

Retikulyаr fоrmаtsiyа. Uzunchоq miyаdа, vаrоliy kо‘prigidа vа qismаn 

оrаliq miyаdа zich nerv tоlаlаri tаrmоg‘i bilаn о‘zаrо birikkаn, yirik vа mаydа 

yаdrоlаrdаn tuzilgаn tо‘rsimоn tuzilmа bо‘lаdi. Ulаr mаrkаziy nerv sistemаsining 
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turli bо‘limlаrini о‘zаrо bоg‘lаydi vа hаyоt uchun muhim bо‘lgаn bir qаnchа 

funksiyаni bаjаrаdi. 

Kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘ining fаоliyаti retikulyаr fоrmаtsiyа 

hujаyrаlаrining аktivligigа bоg‘liq. Оdаm uxlаb yоtgаndа yоki bedоr bо‘lgаndа 

uning ta’sir dаrаjаsi аnchа sezilаrli bо‘lаdi. Retikulyаr fоrmаtsiyа ta’sirlаngаndа 

оdаm uyg‘оnаdi vа ta’sir tо‘xtаtilgаndа uyqu bоshlаnаdi. 

Uzunchоq miyаdа nаfаsni tаrtibgа sоluvchi mаrkаzdа retikulyаr 

fоrmаtsiyаning bir qismi bо‘lаdi vа u shikаstlаngаndа nаfаs оlish tо‘xtаshi 

kuzаtilаdi. Bu nerv tuzilmаsining yаnа bir eng muhim funksiyаsi hаm mа’lum: bu 

uning yurаk-tоmir fаоliyаtini idоrа qilishdаgi ishtirоkidir. Shu nerv tuzilmаsi 

tufаyli tоmirlаrning nоrmаl tоnusi vа shungа muvоfiq hоldа, qоn bоsimining 

nоrmаl dаrаjаsi sаqlаb turilаdi. 

Uzunchоq miyаning ta’siri istisnо qilinsа shundаn keyin tоmirlаrning 

kengаyishi, yurаk fаоliyаtining susаyishi, qоn bоsimining keskin pаsаyib ketishi 

kuzаtilаdi. 

Retikulyаr fоrmаtsiyаning nerv hujаyrаlаri tаnаning mаkоndаgi vаziyаtini 

bоshqаrish vа nаzоrаt qilish, оdаm tinch hоlаtdа bо‘lgаndа, о‘tirgаndа yоki 

yоtgаndа muskullаr tоnusini sаqlаb qоlish ustidаn nаzоrаt qilishdа ishtirоk etаdi.  

Miyаchа. Miyаchа bevоsitа kаttа yаrimshаrlаrning ensа bо‘lаklаri оstidа 

miyаning IV qоrinchаsi ustidа jоylаshgаn. U ikkitа yаrimshаr vа 

chuvаlchаngsimоn о‘rtа bо‘lаkdаn tаshkil tоpgаn. Hаr qаysi yаrimshаr uchtа 

bо‘lаkchаgа bо‘lingаn, оyоqchаlаr nоmini оlgаn vа ulаrdаn chiqаdigаn nerv 

tоlаlаri dаstаlаri uzunchоq miyаgа, оrqа miyаgа, kо‘prikchа yаdrоlаrigа, о‘rtа vа 

оrаliq miyаgа, kаttа yаrimshаrlаrgа bоrаdi. Ulаr оrаliq аxbоrоt miyаchаgа 

periferik nerv sistemаsidаn hаm kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘idаn hаm kelаdi. 

Miyаchа о‘z nаvbаtidа shu оyоqchаlаr оrqаli mаrkаziy nerv sistemаsining bаrchа 

bо‘limlаrigа vа periferiyаm impuls yubоrаdi. Miyаchа оrqа miyа bilаn аyniqsа 

mustаhkаm bоg‘lаngаn. Miyаchа bо‘g‘imlаr, muskullаrning hоlаti, ulаrning 

tаrаngligi, оyоq-qо‘llаrniing vаziyаti tо‘g‘risidаgi mа’lumоtni оrqа miyа оrqаli 

оlаdi. Miyаchаning butun yuzаsi qаlinligi 1—2,5 mm bо‘lgаn kulrаng mоddаdаn 

tuzilgаn burmаli pо‘stlоq bilаn qоplаngаn. Ichidа оq mоddа jоylаshgаn, uning 

mаssаsidа kulrаng mоddаning miyаchа yаdrоlаri bо‘lаdi. Hаrаkаtlаrni 

muvоfiqlаshtirish funksiyаsini, muskullаr tоnusini idоrа qilish, tаnаning vаziyаti 

vа muvоzаnаtini sаqlаsh, yа`ni аniq vа nоzik tаbаqаlаnishni tаlаb etаdigаn 

murаkkаb hаrаkаtlаrni bоshqаrish funksiyаsini miyаchа bаjаrаdi. Bungа tаnа, 

jumlаdаn, qulоq vestibulyаr аppаrаti hаrаkаti vаqtidа ta’sirlаnаdigаn bаrchа 

retseptоrlаrdаn ungа impulslаr kelishi tufаyli erishilаdi. Miyаchа kаsаllаngаndа 

gаvdа vа оyоq-qо‘llаr muskullаrining tаrаngligi sustlаshаdi, hаrаkаtlаr mаst 

оdаmning hаrаkаtlаrini eslаtаdi, ulаr оmоnаt bо‘lib qоlаdi, hujаyrаlаri vа bоshi 

tinmаy chаyqаlib turаdi yоki qаltirаydi, hаrаkаtlаr uyg‘unligi yо‘qоlаdi, оdаm 

muvоzаnаtini sаqlаb qоlish, tik turish, о‘tirish, yurish qоbiliyаtini yо‘qоtаdi. 

Muskullаr tоnusini idоrа qilishdа fаqаt miyаchа emаs, bаlki miyаning bоshqа 

tuzilmаlаri hаm ishtirоk etаdi. Miyаchа аsоsаn rоstlоvchi muskullаr tоnusi uchun 
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jаvоb berаdi, deb hisоblаnаdi. Uning funksiyаsi, yа`ni «miyаchа sindrоmi»dа 

bukuvchi vа yоzuvchi muskullаr hаrаkаtining nоmunоfiq bо‘lib qоlishi, 

hаmkоrlikdа ishlаydigаn muskullаr ishining buzilishi kuzаtilаdi. Оyоqlаrni kerib 

gаndirаklаb yurish, gоh u, gоh bu tоmоngа chаyqаlib оdim tаshlаsh sаbаbi аnа 

shundаdir. Vestibulyаr аppаrаt bilаn bоg‘liqlik susаyishi sаbаbli оdаm 

muvоzаnаtini, vаziyаtni sаqlаshi qiyin bо‘lаdi. Nutqi buzilаdi, sо‘zlаrni bо‘lib-

bо‘lib tаlаffuz qilаdigаn bо‘lib qоlаdi. Birоq shungа qаrаmаy, kаttа 

yаrimshаrlаrning funksiyаsi tufаyli hаrаkаtlаr sаqlаnib qоlаdi. Miyаchа 

funksiyаsigа, shuningdek, periferiyаdаn kelаdigаn аxbоrоtgа vа kаttа 

yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘ini tuzаtishgа аsоslаnib, hаrаkаt kо‘lаmini, kuchini vа 

аniqligini belgilаsh hаm kirаdi, deb tаxmin qilinаdi. 

3.3 Periferik nerv tizimi 

Periferik nerv tizimigа bоsh miyаdаn chiquvchi 12 juft vа оrqа miyаdаn 

chiquvchi 31 juft nervlаr kirаdi.  

Bоsh miyа nervlаri:  

1. hidlоv 

2. kо‘ruv 

3. kо‘zni hаrаkаtlаntiruvchi nerv 

4. g‘аltаk nervi  

5. uch shоxli nerv 

6. uzоqlаshtiruvchi nerv 

7. dаhliz chig‘аnоq nervi 

8. yuz nervi 

9. til yutqin nervi 

10.  аdаshgаn nerv 

11.  qо‘shimchа nerv 

12.  til оsti nervlаri  

Bu 12 juft nerv vаzifаsigа, rivоjlаnishigа vа ulаrgа аlоqаdоr bо‘lgаn 

а`zоlаr funksiyаsigа qаrаb uch guruhgа bо‘linаdi. Ulаrdаn 1,2,8 juft nervlаr – 

sezuvchi, 3,4,6,11,12 juft nervlаr – hаrаkаtlаntiruvchi, 5,7,9,10 juft nervlаr 

аrаlаsh nervlаrdir. 

Bоsh miyа nervlаri bаjаrаdigаn vаzifаsigа qаrаb tаrkibidа оrqа miyа 

nervlаrigа о‘xshаb sezuvchi, hаrаkаtlаntiruvchi vа vegetаtiv tоlаlаr bо‘lаdi. 

Оrqа miyа nervlаri. Оrqа miyа nervlаri kulrаng mоddаsining оldingi 

shоxidаn hаrаkаtlаntiruvchi tоlаlаr, оrqа shоxidаn sezuvchi tоlаlаr chiqаdi. 

Sezuvchi vа hаrаkаtlаntiruvchi nervlаr umurtqаlаrаrо teshik оldidа qо‘shilib 

аrаlаsh nervni hоsil qilаdi. Bu nervlаr оdаmdа 31 juft bо‘lаdi. Hаr qаysi nerv 

umurtqаlаrаrо teshikdаn chiqqаndаn sо‘ng, ikki shоxgа bо‘linаdi:  

Оrqа shоx – tаnаni оrqа tоmоndаgi muskullаri vа terigа nervlаr berаdi. 

Оldingi shоx – tаnаning оldingi tоmоnidаgi muskullаr vа qо‘l, оyоqlаrgа 

nervlаr berаdi. Bu ikki shоxdаn tаshqаri uchinchi shоx hаm chiqаdi. Bu ichki 

а`zоlаrgа bоruvchi shоx-simpаtik nervlаrdаn ibоrаt bо‘lib, qо‘shuvchi shоx 

deyilаdi. 
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Hаr qаysi оrqа miyа nervi miyа pаrdаlаrini innervаtsiyа qilish uchun yаnа 

bittаdаn mаydа tаrmоq аjrаtаdi. Bu tаrmоqlаr nervdаn аjrаlib, yаnа umurtqаlаrаrо 

teshiklаrdаn qаytаdi vа umurtqа pоg‘оnаsi ichigа kirib оrqа miyа pаrdаlаrini 

innervаtsiyа qilаdi.   

3.4 Simpаtik vа pаrаsimpаtik nerv tizimi 

Vegetаtiv nerv sistemаsi nerv sistemаsining periferik qismi hisоblаnаdi. U 

ichki оrgаnlаr tо‘qimаlаrini, teri, silliq muskullаrni, ichki sekresiyа bezlаrini 

innervаtsiyа qilаdi. Vegetаtiv nerv sistemаsining funksiyаlаri ichki оrgаnlаr 

fаоliyаtini idоrа qilishdаn vа оrgаnizmning ichki muhiti dоimiyligini sаqlаb 

turishdаn ibоrаt. Undа simpаtik vа pаrаsimpаtik nerv sistemаsi mаvjud bо‘lаdi. 

Ulаr turli vаzifаlаrni bаjаrаdi. Pаrаsimpаtik bо‘limning vаzifаsi, оdаtdа, uzоq 

dаvr mоbаynidа оrgаnizm ichki muhitini bаrqаrоr qilib turаdigаn jаrаyоnlаrni 

tа`minlаb turishdаn ibоrаt, deb hisоblаnаdi, nerv sistemаsi zо‘r berib ishlаshi 

bilаn hаyоtgа tаhdid sоlаyоtgаn shаrоitdа, kurаshdа yоki yugurishdа simpаtik 

nerv sistemаsining fаоliyаti ustunlik qilаdi. Ekstremаl shаrоitlаrdа vegetаtiv nerv 

sistemаsi tаshqi ta’sirgа jаvоb berib, аyniqsа, turli emоtsiоnаl reаksiyаlаrdа qоn 

аylаnishi, nаfаs оlish, оvqаt hаzm qilish, аyirish, ichki sekresiyа оrgаnlаrining 

funksiоnаl hоlаtini о‘zgаrtirish xususiyаtigа egа. Bundа yurаk urishi, nаfаs оlish 

tezlаshаdi, ter аjrаlib chiqishi, mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyоnlаri vа shu kаbilаr 

kuchаyаdi. 

Vegetаtiv nerv sistemаsining оrgаnizm ichki muhiti dоimiyligini 

sаqlаshdаgi ishtirоki аyniqsа muhim аhаmiyаtgа egа. Mаsаlаn, hаvо hаrоrаtining 

kо‘tаrilishi, ter аjrаlishining kuchаyishi, shuningdek, periferik qоn tоmirlаr 

sistemаsining kengаyishi hisоbigа issiqlik аjrаlishi bilаn kechаdi. Bulаrning 

hаmmаsi tаnа hаrоrаtining dоimiy sаqlаnishigа imkоn berаdi vа оrgаnizmning 

issiqlаb ketishigа tо‘sqinlik qilаdi. Mаrkаziy nerv sistemаsining shu bо‘limi 

yоrdаmidа ichki оrgаnlаr funksiyаsi, shuningdek, bаrchа оrgаnlаrning qоn 

аylаnishi vа trоfikаsi idоrа qilinаdi. 

Simpаtik nerv sistemаsining mаrkаzlаri оrqа miyаning kо‘krаk vа bel 

bо‘limlаridа, pаrаsimpаtik nerv sistemаsining mаrkаzlаri о‘rtа miyаdа, bоsh 

miyаning uzunchоq bо‘limlаridа vа оrqа miyаning dumg‘аzа bо‘limidа bо‘lаdi. 

Vegetаtiv nerv sistemаsi оrаliq miyа gipоtаlаmusidа оlа-bulа tаnаdа vа miyа 

о‘zаgining tursimоn tuzilmаsidа jоylаshgаn. 

Nerv tizimining ichki а`zоlаr, bezlаr, qоn vа limfа tоmirlаri, silliq vа 

qismаn kо‘ndаlаng kаttа muskullаr fаоliyаtini bоshqаrib turаdigаn qismi 

аvtоnоm yоki vegetаtive nerv tizimi, deyilаdi. Vegetаtiv nerv sistemаsining 

funksiyаlаri ichki оrgаnlаr fаоliyаtini idоrа qilishdаn vа оrgаnizmning ichki 

muhiti dоimiyligini sаqlаb turishdаn ibоrаt. Undа simpаtik vа pаrаsimpаtik nerv 

sistemаsi mаvjud bо‘lаdi.  

Simpаtik nerv tizimi. Simpаtik nerv tizimi оrqа miyа kulrаng 

mоddаsining yоn shоxlаridа jоylаshgаn simpаtik yаdrо simpаtik nerv tizimining 

mаrkаziy qismi hisоblаnаdi. Bu yаdrо birinchi kо‘krаk segmentidаn bоshlаnib, 

bel segmentlаrigаchа tushаdi vа аvtоnоm nerv tizimining tоrаkо-lyumbаl 
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bо‘limini tаshkil qilаdi. Simpаtik tоlаlаr bu mаrkаzdаn tegishli оrqа miyа 

segmentlаrining оldingi ildizlаri оrqаli оrqа miyа neyrоnlаrining о‘simtаlаri bilаn 

birgа chiqаdi. Simpаtik yаdrо аnchа kichik multipоlyаr hujаyrаlаrdаn tuzilgаn, 

bu neyrоnlаrning dendritlаri оrqа miyаning о‘zidа tаrqаlаdi. Ingichkа, аksаri 

miyelinli аksоnlаri оrqа miyаdаn chiqib, umurtqа оldi (pаrаvertebrаl) vа 

umurtqаdаn оldingi (prevertebrаl) tugunlаrdа tugаydi. Bu аksоnlаrdаn 

qо‘zgаlishning о‘tish tezligi 20 m/s оshmаydi. Simpаtik neyrоnlаrning оrqа 

miyаdаn chiqib, tugundа tugаydigаn аksоnlаri pregаngliоnаr tоlаlаr, deyilаdi. 

Simpаtik nerv tizimining periferiyа qismini simpаtik tugunlаr vа ulаrgа 

аlоqаdоr аfferent vа efferent tоlаlаr tаshkil qilаdi. Umurtqа оldi tugunlаr bоsh 

chаnоg‘i аsоsidаn, tо dumg‘аzаgаchа tushgаn umurtqаning ikki yоnidа yоtuvchi 

chegаrа stvоllаrini hоsil qilаdi. Chegаrа stvоl tаrkibidаgi tugunlаr bir-birigа 

kоmissurаlаr yоrdаmidа, оrqа miyа nervlаri bilаn оq vа kulrаng tаrmоqlаri 

yоrdаmidа bоg‘lаngаn. О‘z tаrmоq оrqаli pregаngliоnаr tоlа tugungа kirib, ef-

fektоr neyrоn bilаn tutаshishi mumkin. Undа effektоr neyrоnning аksоni 

(pоstgаngliоnаr tоlа) kulrаng tаrmоq оrqаli оrqа miyаgа qаytаdi vа оldingi ildiz 

tаrkibidа uzilmаsdаn ishchi а`zоgаchа yetаdi. Tugunlаrdа pregаngliоnаr tоlаlаr 

bilаn tutаshgаn neyrоnlаr аksоnlаrining tаlаy qismi kichik tutаmlаrgа yig‘ilib, 

kо‘krаk qаfаsi, qоrin bо‘shligi vа chаnоq а`zоlаrini nervlаydi. 

Pregаngliоnаr simpаtik tоlаlаrning bir qismi umurtqа оldi tugunlаrdа 

uzilmаsdаn prevertebrаl (umurtqаdаn оldingi) tugunlаrgа yetаdi vа bu yerdа 

effektоr neyrоnlаr bilаn tutаshаdi. Umurtqаdаn оldingi tugunlаr umurtqаdаn 

аnchа nаridа, nervlаnаdigаn а`zоgа аnchа yаqin jоylаshgаn. Shuning uchun 

ulаrgа yetib kelgаn pregаngliоnаr tоlа hаm, ulаrdаn qismаn pоstgаngliоnаr tоlа 

hаm аnchа uzun bо‘lаdi. 

Umurtqаdаn оldingi kаttа tugunlаrdаn yulduzsimоn, quyоshsimоn, ichаk 

tutg‘ichining yuqоri vа pаstki tugunlаrini kо‘rsаtish mumkin. Bu tugunlаrdаgi 

neyrоnlаr qоrin bо‘shligi а`zоlаrining simpаtik nervlаnishini tа`minlаydi. Deyаrli 

bаrchа а`zо vа tо‘qimаlаr simpаtik nervlаnishigа egа. Birinchi gаldа bu qоn 

tоmirlаr, kоvаk а`zоlаrning, terining silliq muskullаri, teri vа hаzm bezlаri, о‘pkа, 

jigаr tо‘qimаsi hujаyrаlаri, skelet muskullаri vа mаrkаziy nerv tizimining о‘zi. 

Simpаtik nerv tizimi sezgir yо‘llаrgа hаm egа. Sezuvchi neyrоnlаrning sоmаlаri 

umurtqаdаn оldingi tugunlаrdа jоylаshgаn. Ulаrning uzun о‘simtаlаridаn biri 

periferiyаgа yо‘l оlаdi, ikkinchisi оrqа miyаgа о‘tаdi.  

Pаrаsimpаtik nerv tizimi. Аvtоnоm nerv tizimi bu qismining tuzilishi 

deyаrli simpаtik tizimniki kаbi. Uning hаm mаrkаziy vа tаshqi tuzilmаlаri 

mаvjud, qо‘zg‘аlish bаjаruvchi а`zоgа ikki neyrоnli yо‘l оrqаli yetib bоrаdi. 

Аmmо pаrаsimpаtik tizimning о‘zigа xоs xususiyаtlаri hаm bоr. Birinchidаn, bu 

tizimning mаrkаzlаri bоsh vа оrqа miyаdа bir-biridаn vа simpаtik mаrkаzdаn 

uzоqdаgi sоhаlаrdа jоylаshgаn. Ikkinchidаn, tizzаdа pаrаsimpаtik tizim ta’sir 

о‘tkаzаdigаn dоirа аnchа tоr, bа`zi а`zо vа tuzulmаlаr, mаsаlаn, bаchаdоn, MNS, 

yоn tоmirlаrning deyаrli hаmmаsi pаrаsimpаtik nervlаnishgа egа emаs. 

Pаrаsimpаtik tizimning mаrkаziy tuzilmаlаri о‘rtа, uzunchоq vа оrqа miyаdа 
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jоylаshgаn. О‘rtа miyа (meensefаl) yаdrоsi Silviy suv yo`li tubidа bо‘lib, kо‘z 

muskullаrigа, sо‘lаk vа kо‘z yоshi bezlаrigа uch juft bоsh nervlаr tаrkibidа 

pregаngliоnаr tоlаlаr yо‘llаydi. Bu tоlаlаr kо‘zni hаrаkаtlаntiruvchi, yuz vа til-

hаlqum nervlаr tаrkibidа kipriksimоn, qulоq til оsti vа tаnglаy tugunlаrigа yetib 

kelаdi vа pоstgаngliоnаr neyrоnlаrning tаnа vа dendritlаridа sinаpslаr hоsil qilаdi. 

 Uzunchоq miyаdаgi (bulbаr) mаrkаzdаn chiqqаn pregаngliоnаr tоlаlаr 

bо‘yin, kо‘krаk vа qоrin bо‘shliqlаridаgi а`zоlаrgа sаyyоr nerv tаrkibidа о‘tаdi. 

Pаrаsimpаtik tizimning dumg‘аzа bо‘limi оrqа miyаning uch dumg‘аzа segmenti 

yоn shоxlаridа jоylаshgаn. Bu yerdаn tоlаlаr chаnоq nervi tаrkibidа chаnоq 

а`zоlаrigа yо‘l оlаdi. 

Pаrаsimpаtik tizimning аfferent yо‘llаri sаyyоr nerv tоlаlаrining kо‘p 

qismini tаshkil qilаdi. Bu tоlаlаrgа аlоqаdоr hаzm, kо‘krаk vа qоrin 

bо‘shlig‘idаgi а`zоlаrdаgi retseptоrlаr mexаnik, hаrоrаt vа оgriq pаydо qiluvchi 

tааssurоtlаrni sezаdi, pH vа elektrоlitlаr tаrkibi о‘zgаrgаndа qо‘zg‘аlаdi. Qоn 

bоsimi bаrqаrоrligini sezishdа pаrаsimpаtik mаrkаzlаr bilаn bоg‘lаngаn аоrtа 

rаvоg‘idаgi vа kаrоtid kоptоkchаdаgi retseptоrlаrning аhаmiyаti judа kаttа. 

3.7 Nerv tizimining оntоgenezdа rivоjlаnishi 

Dendritlаrning umumiy yuzаsi neyrоn tаnаsining о‘lchаmidаn kаttа bо‘lib, 

ulаrdа judа kо‘p sоnli bоshqа neyrоnlаrning uchlаri jоylаshgаn bо‘lаdi. Bu 

bо‘rtmаlаrning sоni tug‘ilgаndаn keyin аnchа оrtаdi vа ulаr neyronni bоsh 

hujаyrаlаr bilаn mulоqоtini оshirаdi. Nerv hujаyrаlаrining kаttаlаshuvi mаktаb 

yоshidаgi bоlаlаrdа kuzаtilаdi. Bоlа qаnchаlik kо‘p о‘qisа, uning neyrоnlаrdаgi 

bо‘rtmаlаr sоni shunchаlik kо‘p bо‘lаdi. Pоstnаtаl оntоgenez dаvоmidа nerv vа 

gliаl hujаyrаlаrning nisbаti о‘zgаrib turаdi. Chаqаlоqdаgi hujаyrаlаrning sоni 

neyrоnlаrgа nisbаtаn kаm bо‘lib, 20 — 30 yоshlаrdа ulаrning nisbаti tenglаshаdi, 

keyinchаlik (30 yоshdаn keyin) gliаl hujаyrаlаrning sоni оrtib ketаdi. Mаsаlаn, 

70 yаshаr keksаlаrdа bоsh miyаdаgi gliаl hujаyrаlаrning sоni 70% ni tаshkil 

qilаdi.  

Оntоgenezning quyi bоsqichlаridа miyelinli pаrdа bо‘lmаydi vа uning 

rivоjlаnishi, аsоsаn, tug‘ilgаndаn keyin 2 — 3 yil dаvоmidа tugаllаnаdi. Miyelin 

pаrdаlаrning shаkllаnishi yаshаsh shаrоitigа hаm bоg‘liq. Shаrоit nоqulаy 

bо‘lgаndа miyelin pаrdаning rivоjlаnishi bir nechа yilgаchа chо‘qilishi mumkin. 

Bu hоlаt esа nerv tizimining bоshqаruv fаоliyаtining sifаtini pаsаytirаdi. 

Pоstnаtаl pаytning birinchi vа ikkinchi yilidа nerv tizimining tez о‘sishi, 

nerv yо‘llаrining rivоjlаnishi neyrоnlаr о‘rtаsidа а`zоlаrning shаkllаnishigа 

bоg‘liq. Bundаy а`zоlаr nerv о‘simtаlаri vа sinаpslаrning kо‘pаyishigа bоg‘liq 

bо‘lib, ulаr аyniqsа bоsh miyа kаttа yаrim shаrlаrining pо‘stlоg‘dа kо‘p uchrаydi. 

Bоlаlаrdа bоsh miyа kаttа yаrim shаrlаri pо‘stlоg‘ining rivоjlаnishi ulаrning 

stereо tipi vа fe`l —аtvоrini belgilаydi. 

Embriоnаl rivоjlаnishning ilk bоsqichlаridа nerv hujаyrаsi— neyrоn tаnаsi 

vа ikkitа differensiyаlаshmаgаn, shоxlаnmаgаn о‘simtаlаrdаn ibоrаt. Uning 

tаnаsidа sitоplаzmа vа kаttа yаdrо bо‘lаdi. Neyrоnlаrning yetilish jаrаyоni 

sitоplаzmаning tez оrtishi bilаn tаsniflаnаdi. Shu bilаn birgа, undа ribоsоmаlаr 
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sоni kо‘pаyib, Gоlji аppаrаti shаkllаnаdi hаmdа аksоn vа dendritlаr yuzаgа 

kelаdi. Nerv hujаyrаlаrining turli tiplаri оntоgenez dаvоmidа geterоxrоn rаvishdа 

shаkllаnаdi. Eng ertа, yа`ni embriоnаl dаvrdа, аfferyent vа effyeryent neyrоnlаr 

yetilаdi. Tug‘ilgаndаn keyin (pоstnаtаl оntоgenyezdа) mаydа nerv 

hujаyrаlаrining (оrаliq neyrоnlаr) yetilаdi. Bu esа, о‘z nаvbаtidа, nerv tizimidа 

plаstik qаytа qurishlаr uchun shаrоit yаrаtаdi. Аlоhidа оlingаn neyrоnlаrаm bir 

vаziyаtdа yetilmаydi. Eng kech dendrit аppаrаti yetilаdi, uning rivоjlаnishi tаshqi 

аxbоrоtning miqdоr vа sifаtigа bоg‘liq. Аksоnlаrni qоplаb turuvchi miyelin pо‘sti 

оntоgenezning pоstnаtаl dаvridа rivоjlаnаdi. Uning rivоjlаnishi nerv tоlаsi 

bо‘yichа qо‘zg‘аlishning о‘tish tezligini оshirаdi. Оntоgenezdа miyelinlаnish 

kо‘pinchа periferik nervlаrdаn bоshlаnаdi. Keyin nerv tоlаlаrining miyelinlаnishi 

оrqа miyа, miyа sоpi, miyаchаdа dаvоm etаdi vа оxiri, kаttа yаrim shаrlаr 

pо‘stlоg‘idа tugаllаnаdi. Hаrаkаtlаntiruvchi nerv tоlаlаri miyelin pо‘sti bilаn 

tutilish pаytgаchа qоplаnаdi. Sezuvchi nerv tоlаlаrining (mаsаlаn, kо‘rish nervi) 

miyelinlаnishi bоlаning birinchi pоstnаtаl rivоjlаnish оylаridа kuzаtilаdi. Uch 

yоsh gаchа bаrchа nerv tоlаlаrining miyelinlаnishi tugаllаnаdi, lekin miyelin 

pо‘stining vа о‘z silindrning о‘sishi 3 yоshdаn keyin hаm kuzаtilаdi. 

Nerv tоlаlаrining miyelinlаshuvi. Аvvаl periferik nervlаr, sо‘ngrа оrqа 

miyа, keyinrоq bоsh miyа sоpining nerv tоlаlаri, undаn sо‘ng bоsh miyа kаttа 

yаrim shаrlаri tоlаlаri miyelinlаshаdi. Miyelin qаvаt rivоjlаngаn sаri nerv tоlаlаri 

qо‘zg‘аluvchаnligi оrtib bоrаdi. Embriоn 4 оylik bо‘lgаndа оrqа vа bоsh 

miyаdаgi nervlаr miyelinlаshаdi. Аvvаl hаrаkаt nervi, sо‘ngrа аrаlаsh nervlаr, 

keyin оrqа miyаning mаrkаzgа intiluvchi nervlаri miyelinlаshаdi. Bоlа 

tug‘ilgаndа hаrаkаt nervlаri miyelin qаvаt bilаn qismаn о‘rаlgаn bо‘lаdi. Bоlа 

1,5-2 yоshаr bо‘lgаndа bоsh miyаdаgi kо‘plаb nervlаr, 2 yоshidа eshitish оrgаni 

nervlаri miyelinlаshib bо‘lаdi vа kо‘rish , til-tоmоq nervlаri yаngi tug‘ulgаn 

bоlаlаrdа miyelinlаshgаn bо‘lаdi. 

Yuz nervlаri bоlа tug‘ilish vаqtidа tо‘liq miyelinlаshаdi. Uch yоshdа bоsh 

miyа nerv tоlаlаri miyelinlаshib, funksiyаlаri murаkkаblаshа bоrаdi.  

Bоlаlаr mаrkаziy nerv tizimidа qо‘ zg‘аlishning sekin о‘tishi kаttаlаrgа 

nisbаtаn yаqqоl kо‘zgа ilinаdi. Chаrchаsh hоlаtidа esа qо‘zg‘аlishni о‘tkаzish 

muddаti yаnа hаm chо‘zilаdi. Chаqаlоq tug‘ilgаnidа bоsh miyа mаssаsi kаttаlаr 

miyаsining 25% ini tаshkil qilаdi. Bоlа bir оyligidа bu kо‘rsаtkich 50%ni, 2,5 

yоshligidа — 75% ni vа 5 yоshdа 100% ni tаshkil etаdi. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlа bоsh miyаsining vаzni 340—400g bо‘lib, tаnа 

vаznining sаkkizdаn bir yоki tо‘qqizdаn bir qismini tаshkil qilаdi. Kаttа оdаmdа 

esа bоsh miyа tаnа vаznining qirqdаn bir qismini tаshkil qilаdi. Bоlаning bоsh 

miyаsi 7 yоshgаchа tez о‘sаdi. Bоsh miyаning о‘sishi 20—30 yоshgа bоrib 

tо‘xtаydi. 1—2 yоshdа bоsh miyа оrqа miyаgа nisbаtаn tez о‘sаdi. Yаngi 

tug‘ilgаn bоlаdа оrqа miyаning mаssаsi 6—10 g, uzunligi 13 —15 sm bо‘lаdi. 10 

yоshdа uning uzunligi ikki bаrоbаr оshаdi. Оrqа miyа rivоjlаnishining bоsh miyа 

rivоjlаnishidаn fаrqi shuki, uning о‘sish hаrаkаt fаоliyаti murаkkаblаshishi bilаn 

pаrаllel bоrаdi. Оrqа miyа оdаtdа mаrkаziy nerv tizimining bоshqа bо‘limlаrigа 

http://hozir.org/asab-tolalarining-xususiyatlari.html
http://hozir.org/umurtqalararo-yoki-spinal-nerv-tugunlari-ccanclia-spinaliaj-pe.html
http://hozir.org/nerv-tizimi-turli-bolimlarining-tuzilishi-va-rivojlanishi-orqa.html
http://hozir.org/nerv-tizimi-turli-bolimlarining-tuzilishi-va-rivojlanishi-orqa.html
http://hozir.org/markaziy-asab-tizimi-fiziologiyasi-v2.html
http://hozir.org/yelka-kamari-erkin-suyaklar-birlashuvi.html
http://hozir.org/vektorning-aralash-kopaytmasi-va-uning-xossasi-vektorlarning-g.html
http://hozir.org/markaziy-asab-tizimi-fiziologiyasi-v2.html
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nisbаtаn ertаrоq rivоjlаnаdi. Xоmilаning dаstlаbki shаkllаnish dаvridа оrqа miyа 

аnchаginа kаttа bо‘lаdi. Yоsh bоlаlаrning оrqа miyа kо‘ndаlаng kesimidа оldingi 

shоxlаrning оrqа shоxlаrgа qаrаgаndа sezilаrli rivоjlаngаnligi kо‘rinib turаdi. 

Hоmilа 16-17 xаftаlik bо‘lgаnidа uzunchоq miyаdа nаfаs оlish mаrkаzi 

shаkllаnаdi, 21 —22 hаftаlаrdа nаfаs chiqаrish nerv mаrkаzi shаkllаnib tugаydi. 

Uzunchоq miyа vа miyа kо‘prigidа hаyоt uchun zаrur bо‘lgаn mаrkаzlаrning 

deyаrli bаrchаsi оnа qоrnidа shаkllаngаn bо‘lаdi. Yаngi tug‘ilgаn bоlаdа nаfаs, 

himоyа reflekslаri (аksаrish, yо‘tаlish, qаyt qilish, yutish) yаxshi rivоjlаngаn. 7 

yоshgа kelib uzunchоq miyаdаgi yаdrоlаrining yetilishi tugаllаnаdi. 

О‘rqа miyа ishtirоkidа hоsil bо‘lаdigаn reflekslаr оnа qоrnidа hоmilаdа 

shаkllаnа bоshlаydi. Yаngi tug‘ilgаn bоlаdа kо‘z qоrаchig‘i refleksi yаxshi 

rivоjlаngаn bо‘lаdi. Bоlа 2—3 оylik bо‘lgаnidа lаbirint reflekslаri tо‘lа 

shаkllаnаdi. Bоlа ulg‘аygаni sаyin tаnа hоlаtini fаzоdа ushlаb turish reflekslаri 

rivоjlаnib murаkkаblаshib bоrаdi. О‘rtа miyа reflekslаri 5 — 6 yоshli bоlаdа 

kаttаlаrnikidek bо‘lаdi. 

13 yоshdа оrаliq miyаning о‘lchаmi kаttаlаrnikidek bо‘lаdi. Miyаchа 

bоlаlаrdа bir оz оrqаrоqdа jоylаshgаn bо‘lib, bоsh miyа qutisini ensа qismini 

tо‘ldirib turаdi. Yаngi tug‘ilgаn bоlа miyаchаsining vаzni 20,5— 23g, 6 оylik 

bоlаdа 62—65g bо‘lаdi. Miyаchаning оq mоddаsi kulrаng mоddаsigа nisbаtаn 

tez rivоjlаnib, 7—8 yоshdаn keyin uning о‘sishi tugаllаnаdi. 

Kаttа yаrim shаrlаrsiz tug‘ilgаn (аensefаl) bоlаlаr tug‘risidаgi mа’lumоtlаr 

tibbiyоt аmаliyоtidа mаvjud. Аniqlаndiki, аensefаl bоlаlаrdа kаttа yаrim shаrlаr 

о‘rnidа fаqаt mа’lum bir suyuqlik bilаn tо‘lgаn miyа pufаkchаlаri bо‘lаdi. 

Аensefаl bоlаlаrdаn bittаsi 3 yil—u 9 оy yаshаgаnligi fаngа mа’lum. U bоlа 

tоvush vа yоrug‘lik signаllаrigа hech qаndаy reаksiyа bermаgаn, u hech kimni 

tаnimаgаn, sо‘zlаshmаgаn, umumаn, undа hech qаndаy fe`l— аtvоrgа xоs 

bо‘lgаn hаrаkаtlаr undа kuzаtilmаgаn. 

Bоsh miyа yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘ining peshоnа qismidаgi premоtоr yоki 

ikkilаmchi hаrаkаt zоnаsi, yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘i peshоnа qismidаgi uchlаmchi 

hаrаkаt zоnаsi hаm аssоtsiаtiv zоnаgа tegishlidir. Hаrаkаt tizimi оdаmdа 4—7 

yоshlаrdа fiziоlоgik jihаtdаn yetilаdi. Bu zоnаlаr buzilgаndа xulq—аtvоr 

hаrаkаtlаridа ketmа —ketlik vа mаqsаdgа muvоfiqlik yо‘qоlаdi. 

Kаttа yаrim shаrlаrning rivоjlаnishi оntоgenezning prenаtаl dаvridаn 

bоshlаnаdi. Chаqаlоqning kаttа yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘i kаttаlаrnikigа о‘xshаsh 

bо‘lаdi, аmmо uning sаtzi tug‘ilgаndаn keyin mаydа аriqchаlаr vа burаmаlаr 

evаzigа оshаdi (3—9 rаsm). Pоstnаtаl hаyоtning birinchi оylаridа kаttа yаrim 

shаrlаr pо‘stlоg‘ining rivоjlаnishi аnchа jаdаl bоrаdi. Neyrоnlаrning kо‘pchiligi 

kаttаlаrgа xоs bо‘lgаn shаklni оlаdi. Pо‘stlоg‘ning sоmаtоsensоr vа 

hаrаkаtlаntiruvchi qismi hаmmаdаn ilgаri yetilаdi. Kо‘rish vа eshitish 

zоnаlаrining yetilishi kechrоq rо‘y berаdi. 

Prоeksiоn zоnаlаr аssоtsiаtiv zоnаlаrgа nisbаtаn ertаrоq yetilаdi. Prоeksiоn 

zоnаlаrning yetilishi 3 yоshgаchа tugаllаnаdi, аssоtsiаtiv zоnаlаr esа keyinrоq 

yetilаdi. 7 yоshgа bоrgаndа аssоtsiаtiv zоnаlаrning funksiоnаl yetilishi kuzаtilаdi. 
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Lekin ulаrning mоfоlоgik yetilishi о‘smirlik dаvrigаchа dаvоm etаdi. Bоsh miyа 

pо‘stlоg‘ning peshоnа bо‘limlаri hаmmаdаn kech vоyаgа yetаdi. Ulаrning 

yetilish ketmа—ketligi nerv jаrаyоnlаrining yоshgа bоg‘liq xususiyаtlаrini 

hаmdа bоlаlаr vа о‘smirlаrning xulq —аtvоrini belgilаydi. 

Hаyоtiy jihаtdаn eng muhim а`zоlаrning fаоliyаtini bоshqаruvchi vegetаtiv 

nerv tizimi rivоjlаnishning ilk bоsqichlаridа yetilаdi. Аmmо bоlа tug‘ilgаndа 

simpаtik vа pаrаsimpаtik nerv tizimlаrining fаоliyаti yetаrlichа 

muvоzаnаtlаshmаgаn bо‘lаdi. Bоlа rivоjlаngаni sаri mаrkаziy nerv tizimi оliy 

bо‘limlаrining ta’siri оshаdi vа vegetаtiv nerv tizimining ichki а`zоlаr fаоliyаtigа 

mоslаshuvi mukаmmаllаshаdi. Nаfаs оlish, qоn аylаnish vа bоshqа shungа 

о‘xshаsh jаrаyоnlаrni bоshqаruvchi vegetаtiv nerv mаrkаzlаri bоlа tug‘ilgаndа 

tо‘lа shаkllаngаn bо‘lаdi. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri. 

1. Nerv tizimining tuzilishini tushuntiring? 

2. Nerv tiziming shаkllаnish dаvrlаri vа bоshqаrish tizimidаgi bаjаrаdigаn 

funksiyаlаrni аyting.  

3. Nerv tizimining аsоsiy shаkli nimа vа uning strukturаviy qismlаrini аyting.  

4.  Neyrоnlаr klаssifikаtsiyаsini tushuntiring. 

5. Kооrdinаtsiyа. irrаdiаtsiyа vа induksiyа hоdisаlаrigа tаvsif bering.  

6. MАT turli bо‘limlаrining tuzilishi vа funksiоnаl аhаmiyаti qаndаy?  

7. Sоmаtik vа vegtаtiv tizimlаrning fаrqi hаmdа оrgаnizmdаgi hаyоtiy jаrаyоnlаrni 

bоshqаrishdаgi rоli nimа? 

8. Аsаb tizimining gigiyenаsi hаqidа аyting. 

 

4-MАVZU: ОLIY NERV FАОLIYАTI VА UNING YОSHGА ОID 

XUSUSIYАTLАRI 

Tаyаnch tushunchаlаr: Shаrtli vа shаrtsiz reflekslаr birinchi vа ikkinchi 

signаl, tip, hоlerik, sаngvinik, flegmаtik, melаnhоlik, nutq, tаfаkkur, xоtirа, 

uyqu, nevrоz,  

4.1 Kаttа yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘i.  

Shаrtli vа shаrtsiz reflekslаr 

Kаttа yаrimshаrlаr, yа`ni оxirgi miyа kаttаligi bо‘yichа bоsh miyаning 

qоlgаn bаrchа bо‘limlаrini birgа qо‘shib hisоblаgаndа, ulаrdаn kо‘p mаrtа 

ustunlik qilаdi vа miyаchа bilаn birgа ulаrning ustini qоplаb turаdi. Hаr bir 

yаrimshаrdа peshоnа, tepа, chekkа vа ensа bо‘lаklаri bо‘lаdi. Yаrimshаrlаr 

bаg‘ridа qоrinchаlаr nоmini оlgаn bо‘shliqlаr bоr. Ulаr suyuqlik bilаn tо‘lgаn 

bо‘lib, miyа tо‘qimаlаridаgi mоddаlаr аlmаshinuvi shu suyuqlik оrqаli аmаlgа 

оshаdi. Kаttа yаrimshаrning qоlgаn bаrchа mаssаsi nerv tоlаlаridаn hоsil bо‘lgаn 

оq mоddа, bаzаl yаdrоlаr nоmini оlgаn kulrаng mоddа tо‘plаmidаn ibоrаt. 

Bоsh miyа ikkitа yаrim shаrlаrdаn ibоrаt bо‘lib, bir-biri bilаn qаvаrgаn tаnа 

оrqаli bоg‘lаngаn. Hаr bir yаrim shаrdа miyа pо‘stlоg‘i, hid bilish qismi vа 

pо‘stlоq оsti yаdrо bоr. 
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Bоsh miyа yаrimshаrlаrining butun yuzаsi yоpqichgа о‘xshаsh kulrаng 

mоddа sаvаti bilаn qоplаngаn, u bоsh miyа pо‘stlоg‘i deb аtаlаdi. U оliy nerv 

sistemаsining оliy bо‘limi bо‘lib, bir butun оrgаnizm fаоliyаtini uning tevаrаk-

аtrоf bilаn murаkkаb о‘zаrо munоsаbаtlаri bilаn birgа shаkllаntirаdi, 

muvоfiqlаshtirib vа nаzоrаt qilib turаdi. 

Yаrimshаrlаrning umumiy yuzаsi ulаr hisоbigа birmunchа kаttаlаshаdi vа 

kаttа yоshdаgi оdаmdа 1700—2200 sm2 ni tаshkil qilаdi. Pо‘stlоqdа qаvаt-qаvаt 

bо‘lib jоylаshgаn 109— 1010 tа nerv hujаyrаsi bо‘lаdi. Pо‘stlоqning qаlinligi 

miyаning turli qismlаridа bir xil bо‘lmаydi vа 1 mm dаn 5 mm gаchа о‘zgаrib 

turаdi. Uning butun yuzаsi kо‘p sоnli egаtchаlаr bilаn qirqilgаn bо‘lib, ulаr 

оrаsidа pushtаlаr bо‘lаdi. Bоsh miyа pо‘stlоg‘ining hаr qаysi qismi аnаtоmik 

belgilаridаn tаshqаri, funksiоnаl belgilаri bilаn hаm bоshqа qismlаridаn fаrq 

qilаdi. Hоzirgi vаqtdа pо‘stlоqning 50 dаn ziyоd turli xil qismlаri аniqlаngаn 

bо‘lib, ulаrning hаr biri nerv bо‘lаklаrining tо‘plаmi, о‘lchаmi, jоylаshuvi 

bо‘yichа bоshqаlаridаn fаrq qilаdi vа muаyyаn birоr аxbоrоt yоki signаlni qаbul 

qilishgа mоslаshgаn bо‘lаdi. 

Pо‘stlоqning turli qаvаtlаridаgi hujаyrаlаr hаr xil vа fоrmа tuzilishlаrigа 

egа: 

I. Mоlekulyаr qаvаt. Mоlekulyаr qаvаtdа nerv hujаyrаlаri hаm bо‘lib 

qо‘shilib ketgаn tоlаlаrgа bоy vа qаlinligi 0,2 mmchа kelаdi. 

II. Tаshqi dоnli qаvаt. Tаshqi dоnli qаvаt hаm mоlekulyаr qаvаtgа 

о‘xshаsh unchа qаlin emаs vа kichik pirаmidаsimоn uch burchаkli, dоnli 

hujаyrаlаrdаn ibоrаt. 

III. Pirаmidаsimоn hujаyrаlаr qаvаti. Bu miyа pо‘stlоg‘ining turli 

qismlаridа о‘zgаrib turаdigаn birmunchа murаkkаb tuzilgаn qаvаtdir. Bu 

qаvаt bоshqаlаrgа nisbаtаn birmunchа keng, shuning uchun undаn оstki 

qаvаtlаr hаm аjrаlib chiqаdi. Bu qаvаtni hоsil qiluvchi pirаmidаsimоn 

hujаyrаlаr shungа аsоslаnib, kаttаlаshib bоrаdi. Birmunchа yirik hujаyrаlаr 

IV qаvаt chegаrаsigа yаqin yerdа jоylаshgаn. 

IV. Ichki dоnli qаvаt. Bu qаvаt dоn kо‘rinishidаgi mаydа hujаyrаlаrdаn 

tuzilgаn, lekin hаmmа qismdа hаm kо‘rinmаydi. Mаrkаziy burmаlаrning 

оrqа qismidа bundаy qаvаt bо‘lmаydi. 

V. Duksimоn hujаyrаlаr qаvаti. Duksimоn hujаyrаlаr qаvаti esа 

оxirgi birmunchа kаttа qаvаtdir. Bu qаvаt duksi uch burchаkli 

hujаyrаlаrdаn ibоrаt. 

VI. Kаttа pirаmidаsimоn hujаyrаlаr. Bu qаvаt uzun о‘siqlаr tаrmоqlаngаn 

hujаyrаlаrdаn pо‘stlоqning turli mаydоnlаridаgi nerv hujаyrаlаrining funksiyаsi 

tаnаning turli retseptоrlаridаn kelаdigаn tа’sirlаrni аnаliz qilish bilаn bоg‘liq. Shu 

munоsаbаt bilаn sensоr (sezuvchi) yоki mоtоr (hаrаkаt) funksiyаsini bаjаrаdigаn 

ixtisоslаshgаn prоeksiоn zоnаlаr, shuningdek, аssоtsiаtiv vа prоeksiyаlаrаrо 

zоnаlаr mаvjud. Sezuvchi zоnа neyrоnlаri аxbоrоtni sezgi оrgаnlаridаn оlаdi vа 

аnаliz qilаdi. Pо‘stlоqdа hаr bir оrgаnning аnаlizаtоrdаgi pо‘stlоq оxiri deb 

аtаlаdigаn о‘z vаkоlаtxоnаsi bоrligini аytib о‘tish lоzim. Hаrаkаt zоnаlаrining 
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neyrоnlаri muskullаr, bоylаmlаr, pаylаr, suyаklаrdаn kelаdigаn signаllаrni аnаliz 

qilаdi vа murаkkаb hаrаkаtlаrni bоshqаrib, ulаrni muvоfiqlаshtirib turаdi.  

Chunоnchi, pо‘stlоqning ensа sоhаsidа kо‘rish, prоeksiоn vа prоeksiyаlаrаrо 

zоnаlаrdа, chаkkа sоdаsidа eshitish, tepа sоhаsidа vestibulyаr vа umumiy 

sezuvchi zоnаlаri vа shu kаbilаr bо‘lаdi. Mаzkur оrgаn butun оrgаnizm hаyоt 

fаоliyаtidа nechоg‘lik kаttа rоl о‘ynаsа, bоsh miyа pо‘stlоg‘idа ungа shu qаdаr 

kаttа mаydоn аjrаtilаdi. Mаsаlаn, yаrim shаr pо‘stlоg‘ining mоtоr zоnаsidа о‘ng 

qо‘lning vаkili bо‘lgаn neyrоnlаr egаllаgаn jоyning о‘lchаmi tаqqоslаb kо‘rilsа, 

uning bоshqа yаrimshаrdаgi о‘lchаmi chаp qо‘lnikidаn kаttа ekаnligi mа’lum 

bо‘lаdi. Bu mehnаt fаоliyаtidа о‘ng qо‘l yetаkchi rоl о‘ynаshidаn dаlоlаt berаdi. 

Ulаrning о‘zаrо ta’siri tо‘liq idrоk qilishni tа`minlаydi. 

Hаr bir аlоhidа zоnа ixtisоslаshgаn bо‘lishigа qаrаmаy, uning funksiyаsini 

аdо etishdа bоshqа zоnаlаrdаgi neyrоnlаr hаm ishtirоk qilаdi vа kelgаn signаl 

аnаlizi prоeksiоn hamda prоeksiyаlаrаrо zоnаlаrdа bir vаqtning о‘zidа rо‘y be-

rаdi. Shungа kо‘rа, zоnа shikаstlаngаndа uning funksiyаsi bаtаmоm 

yо‘qоlmаydi, bаlki, nоzik tаbаqаlаnish yо‘qоlаdi. Zоnаning funksiyаsi bоshqа 

zоnаlаrdаgi tаrqоq elementlаr zimmаsigа о‘tаdi. 

Аssоtsiаtiv prоeksiоn zоnаlаr kаttа аhаmiyаtgа egа bо‘lаdi. Ulаr 

yаrimshаrlаr butun yuzаsining uchdаn bir qismini egаllаydi vа pо‘stlоq 

dоirаsidаgi bаrchа аnаlizаtоr sistemаlаrining о‘zаrо ta’sirini tаshkil qilish 

funksiyаsini bаjаrаdi. Ulаrgа jаvоb ta’sirlаrning аyrim elementlаridа emаs, bаlki 

ulаr yig‘indisidа pаydо bо‘lаdi. Оdаmning о‘zigа xоs yаngi funksiyаlаri—nutq, 

xаt yоzish vа shu kаbi аsliy funksiyаlаri hаm shu zоnаlаrgа qаrаshli bо‘lаdi. 

Pо‘stlоqdаgi аssоtsiаtiv zоnаlаr yаrimshаrlаrning оldingi bо‘limlаridа rivоj 

tоpgаn vа peshоnа bо‘lаklаrining kаttаginа qismini, shuningdek, аsоsiy 

аnаlizаtоrlаr: kо‘rish, eshitish vа teri kinestetik (pо‘stlоqning quyi tepа 

bо‘limlаri) аnаlizаtоrlаrining tutаshgаn jоyidа kаttа qismni egаllаydi. 

Shundаy qilib, kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘i mаrkаziy nerv sistemаsining 

аnаlitik-sintetik deb nоm оlgаn eng muhim funksiyаlаridаn birini bаjаrаdi. 

Ta’sirlаr murаkkаb kоmpleksini uni оddiy kоmplekslаrgа tаbаqаlаshtirish yо‘li 

bilаn bаtаfsil аnаliz qilish, pо‘stlоqning turli zоnаlаridаn оlingаn jаvоbni 

integrаtsiyа qilingаn jаvоb reаksiyаsi shаklidа umumlаshtirish о‘zgаrib turаdigаn 

muhit shаrоitigа оrgаnizmning judа yаxshi mоslаshuvigа imkоn berаdi. 

Оdаm tik yurishi vа hаyоtining mehnаt qilish bilаn xоlisligi sаbаbli 

birmunchа qiyinlаshgаn hаrаkаtlаrni bоhqаrishidа hаm kаttа yаrimshаrlаr 

pо‘stlоg‘i yetаkchi rоl о‘ynаydi. Pо‘stlоqning hаrаkаtlаr uchun mа`sul mоtоr 

zоnаlаri deb nоm оlgаn sоhаlаri shikаstlаngаndа hаm tо‘liq hаrаkаtsizlik yuz 

berаdi. Kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘igа ichki оrgаnlаrning retseptоrlаridаn impuls 

kelishi vа uning mаrkаzlаri vegetаtiv nerv sistemаsi оrqаli ulаrning fаоliyаtini 

idоrа qilishdа ishtirоk etishi hаm isbоtlаngаn. 

Chаp vа о‘ng yаrimshаr turli аnаlizаtоrlаrning jоylаshuvi bо‘yichа 

tаqqоslаnsа, ulаr tuzilishigа kо‘rа bir xil tipdа bо‘lishigа qаrаmаy, ulаrdа 

аnаlizаtоrlаr bir xildа mаvjud bо‘lmаydi. Miyа аsimmetriyаsi sаthidа оdаmlаr 
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qаdimdаn tushunchаgа egа, chunki u ikkаlа usuldаn birining kо‘prоq 

rivоjlаngаnligidа kо‘rinib turаdi. Chаpаqаy оdаmlаr аhоlining оzchilik qismini 

tаshkil qilаdi, ikkаlа qо‘li bir xildа yаxshi rivоjlаngаn оdаmlаr—аmbdikstrlаr 

umumаn kаm uchrаydi. Аsimmetriyа bоshqа muskullаrning hаrаkаt аktivligi hаm 

bаb-bаrаvаr tаkоmillаshmаgаnligidа nаmоyоn bо‘lаdi. 

Yuzning chаp vа о‘ng yаrmi mimikа muskullаridа fаrq bо‘lаdi, аgаr uning 

о‘ng vа chаp yаrimshаridаn kо‘zguli tаsvirdа sintetik fоtоsurаtlаr оlinsа, bu 

аyniqsа yаqqоl kо‘rinаdi. 

Sezgi оrgаnlаri ishidа hаm funksiоnаl аsimmetriyа bоrligi аniqlаngаn. 

Оdаmning bir qulоg‘i ikkinchisidаn yаxshi eshitаdi. Uning bu xоssаsi dаrs 

о‘tishdа fоydаlаnilаdi. Mаsаlаn, lingаfоn kаbinetlаridа chet tilini о‘rgаnishdа 

аxbоrоt о‘ng qulоqqа, muzikа esа chаp qulоqqа berilаdi. «О‘ng qulоq effekti»dаn 

bоshqа fаnlаrni о‘tishdа hаm fоydаlаnsа bо‘lаdi. Kо‘rish, hid bilish оrgаnlаri, 

bаdаn sezgisi xususidа hаm shu fikrni аytish mumkin. 

Оdаm tаnаsi funksiyаlаrining аssimmetrikligi shundаn dаlоlаt berаdiki, 

miyаning funksiyаsi hаm о‘z nаvbаtidа yаrimshаrlаr о‘rtаsidа nоtekis 

tаqsimlаngаn. Оliy psixik funksiyаlаr аsimmetriyаsi аyniqsа rо‘y-rоst 

ifоdаlаngаn. Chunоnchi, chаp yаrimshаr zаrаrlаngаndа nutq qismаn yоki 

bаtаmоm yо‘qоlаdi, bemоrlаr birоrtа tоvushni hаm, birоrtа sо‘zni hаm tаlаffuz 

qilа оlmаydi yоki tоvushlаrdаn sо‘z yаsаy оlmаydi. Bu nutq mаrkаzining mоtоr 

zоnаsi yоki chаp yаrimshаrning Brоk zоnаsi deb аtаlаdigаn sоxаsidаgi nutqni 

hаrаkаtgа keltirаdigаn аppаrаt muskulаturаsi nоzik hаrаkаtlаrining buzilishi 

nаtijаsi hisоblаnаdi. Bu yаrimshаrlаr eshitish mаrkаzining funksiyаsi buzilgаndа 

sо‘zlаr vа gаplаrni tushunish qiyinlаshib qоlаdi. Chаp yаrimshаr, shuningdek, xаt 

yоzish, kitоb о‘qish, hisоblаsh kаbi оliy funksiyаlаrni hаm bаjаrаdi, bundаy 

vаqtlаrdа nutq tоvush оqimining fоnemаtik аnаlizi аmаlgа оshirilаdi, xоtirаdа 

tоvushlаrgа mоs kelаdigаn sо‘zlаrning hаrf yоki rаqаm tаsviri simvоllаri vujudgа 

kelаdi, gаplаr sintez qilinаdi, nаrsаlаr nоmi аytilаdi, mаntiqаn fikrlаsh pаydо 

bо‘lаdi. 

Nutq vа tаfаkkur bir-biri bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq. Nutqning buzilishigа 

оlib kelаdigаn chаp yаrimshаr funksiyаsining qо‘l ishi bilаn оdаm mаvhum 

fikrlаsh qоbiliyаtidаn mаhrum bо‘lаdi. Аyni vаqtdа kаyfiyаt hаm buzilаdi. Оdаm 

xаfа xоl bо‘lib, yelkаlаri chiqib engаshib qоlаdi, tаbаssumi yо‘qоlаdi, bаrchа 

yаxshi vоqeа-hоdisаlаrgа hаdiksirаb qаrаydi. 

О‘ng yаrimshаr chаp yаrimshаrning «indаmаs yоrdаmchisi» deyishаdi. 

Аgаr uning ishi tо‘xtаtib qо‘yilsа, оdаm uzоq vаqtgаchа vаysаqi, tushunib 

bо‘lmаydigаn dаrаjаdа ezmа bо‘lib qоlаdi. Tоvushining оhаngi buzilаdi, u 

uvillоvchi, «sh» tоvushini «s» deb tаlаffuz qilаdigаn bо‘lаdi, duduqlаnib gаpirаdi, 

gаpi uzuq-yuluq chiqаdi, nutq mаrоmi buzilаdi, mаntiqiy vа emоtsiоnаl pаuzаlаri 

yо‘qоlаdi. Shundаy qilib, nutqning izchilligi, uning mаntiqiyligi, emоtsiоnаlligi, 

tоvush tempi, musiqiyligi, uni оrtiqchа ta’sirdаn himоyа qilish bо‘lаrning 

hаmmаsi о‘ng yаrimshаrning funksiyаsigа kirаdi, nutqni eshitish vа gаpirishdа u 

chаp yаrimshаrgа yоrdаm berаdi. 
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О‘ng yаrimshаr musiqа mаrkаzi funksiyаsini bаjаrаdi. Musiqа оlаmi fаqаt 

ungа tegishli. Shu tufаyli оdаm tоvushlаrni bir-biridаn fаrq qilаdi, аshulа аytа 

оlаdi, musiqа аsаrlаrini ijrо qilаdi, ifоdаli sо‘zlаy оlаdi. О‘ng yаrimshаrdа fаzоdа 

mо‘ljаl оlish mаrkаzlаri bо‘lаdi. Uning ishi tо‘xtаtib qо‘yilgаndа оdаm gо‘yо 

оyоq-qо‘llаrining qаyerdа ekаnligini bilmаydi, shu sаbаbli kо‘pginа hаrаkаtlаrni 

bаjаrishgа qiynаlib qоlаdi. 

Оbrаzli xоtirа vа оbrаzli tаfаkkur о‘ng yаrimshаrning funksiyаlаri 

hisоblаnаdi. Chunоnchi, chаp yаrimshаrdа qоn аylаnishi buzilishi оqibаtidа о‘ng 

qо‘li vа оyоqlаri fаlаj bо‘lib qоlgаn mаshhur venger hаykаltаrоshi Beni 

Ferensining ijоdiy qоbiliyаti sаqlаnib qоlgаn hоldа chаp qо‘li bilаn ishlаshni 

dаvоm ettirgаn. Chаp yаrimshаri ishi tо‘xtаtib qо‘yilgаn оdаmdаgi yоmоn 

kаyfiyаt о‘ng yаrimshаrning ishi tо‘xtаtib qо‘yilgаndа mutlаqо yо‘qоlаdi. 

Chаp vа о‘ng yаrimshаrning ensа sоhаsidа kо‘rish mаrkаzlаri jоylаshgаn. 

Ilgаridаn kо‘rish funksiyаlаrining аmаlgа оshishidа ikkаlа yаrimshаr bir xildа 

ishtirоk etаdi, deb hisоblаb kelingаn. Оdаtdаgi shаrоitdа ulаrning fаоliyаtidа 

qаndаydir fаrqni аniqlаb bо‘lmаsа-dа, buni unchаlik tо‘g‘ri deb bо‘lmаydi. Chаp 

yаrimshаrning funksiyаsi predmetni uning аyrim detаllаrini аnаliz qilish yо‘li 

bilаn bilish hisоblаnаdi. Birоq, predmet tаsvirini yаnа sintez qilish, qаndаy 

detаllаrdаn tuzilgаnini bilish kerаk. Bu funksiyаni о‘ng yаrimshаr bаjаrаdi. 

Аsimmetriyа, shuningdek, predmetlаrning rаngini аniqlаshdа nаmоyоn bо‘lаdi. 

Rаngni bilish vа uni nutq bilаn kоdlаsh chаp yаrimshаr funksiyаlаrigа tааlluqli, 

birоq, о‘ng yаrimshаr fаqаt rаngni аniqlаshdа emаs, bаlki tоnlаrning tо‘yingаnligi 

vа yоrqinligigа bаhо berishdа hаm ishtirоk etаdi. 

Bоsh miyаning funksiоnаl аsimmetriyаsigа qаrаmаy, о‘ng vа chаp 

yаrimshаrlаr bir-biri bilаn tо‘xtоvsiz аxbоrоt аyirbоshlаb, tо‘liq hаmkоrlikdа 

ishlаydi vа оlаmni оbyektiv idrоk qilish uchun оbyektiv imkоniyаt yаrаtаdi. Ulаr 

аyrim blоklаrdаn tuzilgаn yаxlit bir miyаni tаshkil etib, bu blоklаr turli 

аxbоrоtlаrni tо‘plаsh, аnаliz qilish vа sаqlаsh hаmdа ulаr оldidа pаydо bо‘lаdigаn 

muаmmоlаrni hаl qilish uchun qаrоrlаr qаbul qilishgа zаrurdir. 

Kаttа yаrim shаrlаrning rivоjlаnishi. Kаttа yаrim shаrlаrning 

rivоjlаnishi оntоgenezning prenаtаl dаvridаn bоshlаnаdi. Chаqаlоqning kаttа 

yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘i kаttаlаrnikigа о‘xshаsh bо‘lаdi, аmmо uning sаthi 

tug‘ilgаndаn keyin mаydа аriqchаlаr vа burаmаlаr evаzigа оshаdi. Pоstnаtаl 

hаyоtning birinchi оylаridа kаttа yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘ining rivоjlаnishi аnchа 

jаdаl bоrаdi. Neyrоnlаrning kо‘pchiligi kаttаlаrgа xоs bо‘lgаn shаklni оlаdi vа 

nerv tоlаlаrining miyelinlаshuvi rо‘yberаdi.  

Pо‘stlоqning sоmаtоsensоr vа hаrаkаtlаntiruvchi qismi hаmmаdаn ilgаri 

yetilаdi. Kо‘rish vа eshitish zоnаlаrining yetilishi kechrоq rо‘y berаdi. Prоeksiоn 

zоnаlаr аssоtsiаtiv zоnаlаrgа nisbаtаn ertаrоq yetilаdi. Prоeksiоn zоnаlаrning 

yetilishi 3 yоshgаchа tugаllаnаdi, аssоtsiаtiv zоnаlаr esа keyinrоq yetilаdi. 7 

yоshgа bоrgаndа аssоtsiаtiv zоnаlаrning funksiоnаl yetilishi kuzаtilаdi. Lekin 

ulаrning mоfоlоgik yetilishi о‘smirlik dаvrigаchа dаvоm etаdi. Bоsh miyа 

pо‘stlоg‘ining peshоnа bо‘limlаri hаmmаdаn kech vоyаgа yetаdi. Ulаrning 
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yetilish ketmа—ketligi nerv jаrаyоnlаrining yоshgа bоg‘liq xususiyаtlаrini 

hаmdа bоlаlаr vа о‘smirlаrning xulq —аtvоrini belgilаydi. 

Shаrtli vа shаrtsiz reflekslаr 

Nerv tizimining fаоliyаti reflektоr printsipidа аmаlgа оshаdi. Refleks  

tаshqi vа ichki muhit ta’sirigа оrgаnizmning nerv sistemаsi оrqаli yuzаgа 

kelаdigаn jаvоb reаktsiyаsidir. Refleks terminini fiziоlоgiyа fаnigа chex оlimi 

Prоxаski kiritgаn. Reflekslаr ikki xil bо‘lаdi: shаrtli vа shаrtsiz.  

Shаrtsiz reflekslаr — hаyоtiy muhim bо‘lgаn tutmа reflekslаrdir. Ulаr 

nisbаtаn dоimiy bо‘lib, mа’lum retseptiv mаydоnlаrigа tа’sir etishi nаtijаsidа 

stereоtip hоldа sоdir bо‘lаdi. Shаrtsiz reflekslаr funksiоnаl jihаtdаn bir nechа 

guruhlаrgа bо‘linаdi. Оvzаtlаnish reflekslаri, bо‘lаrgа yаngi tug‘ilgаn bоlаning 

emish hаrаkаtlаri, оg‘zigа birоr nаrsа sоlingаndа yutish hаrаkаtlаri, sо‘lаk 

аjrаlishi vа bоshqаlаr kirаdi. Himоyа reflekslаri, yа’ni tаshqi muhitning nоqulаy 

оmillаridаn himоyа qiluvchi reflekslаr. Mаsаlаn, Qо‘lini оlоvdаn tоrtib оlish 

refleksi, sоvuqdаn titrаsh refleksi, kuchli yоrug‘dа kо‘zni yumish refleksi vа bоsh 

qаlаr. Chаmаlаsh reflekslаri: hаr qаndаy nоmа’lum tа’sirlоvchigа nisbаtаn 

bо‘lаdigаn reflekslаrdir. Yаngi vа kutilmаgаn tа’sirlоvchi hаr kimning diqqаtini 

о‘zigа jаlb qilаdi. Nоtаnish оdаmni kо‘rgаndа bоlаdа ehtiyоtkоrоnа hаrаkаtlаr 

pаydо bо‘lаdi. I.P. Pаvlоv fikrichа, bu refleks tаshqi dunyоni bilishdа hаm kаttа 

аhаmiyаtgа egа. Bu reflekslаr tаshqi muhitgа mоslаnishni оsоnlаshtirаdi. О‘yin 

reflekslаri bоlаlаrdа judа yаxshi ifоdаlаngаn vа mоslаshuv аhаmiyаtigа egа. 

О‘yin reflekslаri yоsh bоlаlаrdа, ulаr 3—6 оylik bо‘lishi bilаn pаydо bо‘lа 

bоshlаydi. Pedаgоg vа tаrbiyаchilаr о‘yin reflekslаri аsоsidа judа kо‘p shаrtli 

reflekslаr vа fоydаli mаlаkаlаrni shаkllаntirishlаri mumkin. Yuqоridа kо‘rib 

о‘tilgаnlаrdаn tаshqаri jinsiy, tаnаning fаzоdа siljishini, muvоzаnаtini 

tа’minlоvchi hаmdа gоmeоstаz shаrtsiz reflekslаri hаm mаvjud bо‘lib, ulаr 

hаyоtchаnlikni sаqlаshdа аlоhidа аhаmiyаtgа egа. 

Hоzirgi vаqtdа shаrtsiz reflekslаrni hаrаkаtlаrning murаkkаbligigа qаrаb 

quyidаgilаrgа аjrаtish tаvsiyа qilinаdi:  

а) elementаr shаrtsiz reflekslаr, bо‘lаrgа eng оddiy spinаl reflekslаr kirаdi;  

b) kооrdinаtsiyаlоvchi shаrtsiz reflekslаr оyоq—qо‘ldа ish bаjаrishdаgi 

аvtоmаtik reflekslаr, mаsаlаn, yurish, suzish, velоsiped minish kаbi hаrаkаtlаrni 

о‘z ichigа оlаdi;  

v) integrаtiv shаrtsiz reflekslаr tаnа hаrаkаtini vegetаtiv а’zоlаrning 

fаоliyаtigа muvоfiqlаshtiruvchi reflekslаrdir, mаsаlаn, yugurgаndа yurаk urishi, 

yurаkning sistоlik vа dаqiqаlik hаjmlаri, nаfаs оlishning о‘zgаrishi, о‘pkа 

ventilyаtsiyаsi vа bоshqа fiziоlоgik kо‘rsаtkichlаrning funksiоnаl kelishilgаn 

hоldа о‘zgаrishi;  

g) mо‘ljаl shаrtsiz reflekslаr, yа’ni yаngi shаrоitdа hаrаkаt nаtijаsidа hоsil 

bо‘luvchi hаrаkаtlаr. I.P.Pаvlоv bu reflekslаrni «bu nimа» refleksi deb, uning 

mоhiyаti yаngi nаrsа vа hоdisаlаrni аnglаshgа qаrаtilgаn deb izоh bergаn edi. 

Reseptоrlаrning jоylаshuvigа qаrаb eksterоretseptiv, interоretseptiv vа 

prоpriоretseptiv shаrtsiz reflekslаr fаrqlаnаdi. Eksterоretseptiv reflekslаrning 
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retseptоrlаri tаnаning sаthidа, interоretseptiv reflekslаrning retseptоrlаri ichki 

а’zоlаrdа vа prоpriоretseptiv reflekslаrning retseptоrlаri muskul vа pаylаrdа 

jоylаshgаn. Undаn tаshqаri, shаrtsiz reflekslаr о‘zining fiziоlоgik tаsnifigа qаrаb  

hоlаt reflekslаri (tаnаning fаzоdаgi hоlаtini ushlаb turuvchi); аdаptаsiyа 

reflekslаri (mоslаnish, himоyа, mо‘ljаlni tа’minlаydi); visserаl reflekslаri 

(gоmeоstаz, nаfаs оlish vа аyirish, yurаk —tоmir tizimi ishini, siydik vа ter 

аjrаlishini tа’minlаydi) vа bоshqа reflekslаrgа bо‘linаdi. 

Instinkt bu tug‘mа reflekslаrning murаkkаb zаnjiri — tug‘mа kоmpleks 

hаtti — hаrаkаtlаr bо‘lib, оdаm vа hаyvоnni tаshqi vа ichki shаrоitlаrgа tubdаn 

mоslаydi. Instinkt bilаn tug‘mа refleks о‘rtаsidа unchаlik kаttа fаrq bо‘lmаydi. 

Kо‘pinchа instinkt hаrаkаtlаr stereоtipi аvtоmаtik hоldа аmаlgа оshirilаdi. 

Instinkt hаrаkаtlаri irsiy bо‘lib, ulаr оrаsidа оvqаtlаnish, jinsiy, himоyа, оtа—

оnаlik vа bоshqа instinktiv hаrаkаtlаrni аjrаtish mumkin. Оntоgenez dаvоmidа 

yаshаsh shаrоitining о‘zgаrishi instinktiv reаksiyаlаrning о‘zgаrishigа оlib kelishi 

mumkin. Оvqаtlаnish instinktining mаrkаzi gipоtаlаmus vа tаlаmusning 

yаdrоlаridа jоylаshgаn. О‘z—о‘zini himоyа qilishgа jаvоbgаr instinktiv 

hаrаkаtlаr mаrkаzi gipоtаlаmus vа bаzаl gаngliyаlаrdа jоylаshgаn. Jinsiy 

instinktning mаrkаzi hаm gipоtаlаmusdаdir. Hissiyоtlаr hаm instinkt hisоblаnib, 

sezgi, his—tuyg‘ulаrning bir belgisi sifаtidа nаmоyоn bо‘lаdi vа ulаrning mаrkаzi 

limbik tizimdа vа bоsh miyа sоpidа jоylаshgаn. 

Shаrtli reflekslаr. Individuаl hаyоt tаjribаsi аsоsidа оrttirilgаn 

hаrаkаtlаrning yig‘indisi—shаrtli reflekslаrdir. Shаrtli reflekslаr yоrdаmidа 

оrgаnizm tаshqi о‘zgаruvchаn muhitgа vа shаrоitgа mоslаshаdi; yоshigа, 

ehtiyоjlаrgа mоs rаvishdа о‘zgаrаdi. I.P.Pаvlоv shаrtli reflekslаrning kelib 

chiqishini bоsh miyа yаrim shаrlаridа hоsil bо‘lgаn qо‘zg‘аlish bilаn pо‘stlоq оsti 

yаdrоlаri о‘rtаsidаgi vаqtinchа funksiоnаl аlоqа deb hisоblаgаn. Hоzirgi pаytdа 

mа’lum bо‘lishichа, shаrtli reflekslаrning hоsil bо‘lishidа bоsh miyаning turli 

bо‘limlаri ishtirоk etаdi. Vаqtinchаlik bоg‘lаnishning hоsil bо‘lishidа pо‘stlоq 

оsti yаdrоlаrning funksiоnаl аhаmiyаti kаttаdir.  

Shаrtli reflekslаr mа’lum bir shаrоitlаrgа yоki qоnun—qоidаlаrgа аmаl 

qilinsаginа hоsil bо‘lаdi. Bungа quyidаgilаrni kiritish mumkin:  

1. Shаrtli signаl sinаluvchi uchun fаrqsiz (indifferent) vа dаstlаbki vаqtdа 

mо‘ljаl refleksini vujudgа keltirаdigаn bо‘lishi.  

2. Indifferent hаyоtiy jihаtdаn muhim bо‘lmаgаn signаl (yоrug‘lik, tоvush 

vа bоshqаlаr) shаrtsiz — hаyоtiy muhim bо‘lgаn signаl (оziq —оvqаt, оgriq) 

bilаn bir nechа bоr ketmа—ket tаkrоrlаnib mustаhkаmlаnishi lоzim.  

3. Indifferent signаl shаrtsiz signаldаn kuchli bо‘lmаsligi, uning birоz 

ilgаrirоq tа’sir ettirilishi,.  

4. Shаrtli refleksli hоsil bо‘lishdа оrgаnizmdа bоshqа kuchli fаоliyаtni 

chаqiruvchi tа’surоtlаrning bо‘lmаsligi, tinch muhitning yаrаtilishi. Shuning 

uchun I.P.Pаvlоv itlаrdа shаrtli reflekslаrni hоsil qilish uchun sоkinlik minоrаsini 

kо‘rgаn.  
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5. Shаrtli refleksli hоsil qilish uchun nerv tizimi fiziоlоgik vа mоrfоlоgik 

jihаtdаn butun bо‘lishi vа u mye’yоriy hоldа ishlаydigаn bо‘lishi zаrur. 

Chаrchаgаndа, оch qоlgаndа, zаrаrlаngаndа vа jаrоhаtlаngаndа nerv tizimining 

ishi izdаn chiqаdi vа shаrtli reflekslаrni hоsil bо‘lish jаrаyоni qiyinlаshаdi. 

Shаrtli tа’sirlоvchi sifаtidа tаshqаridаgi hаr qаndаy signаl—yоrug‘lik, 

qо‘ng‘irоq, nаrsаlаrning kо‘rinishi vа bоshqаlаr xizmаt qilishi mumkin. Shаrtsiz 

tа’sirlоvchilаr hаyоtiy jihаtdаn muhim bо‘lаdi vа bundаy tа’sirlоvchilаr sifаtidа 

kо‘pinchа оziq—оvqаt vа оg‘rituvchi vоsitаlаr qо‘llаnilаdi. Kuchli shаrtsiz 

tа’sirlоvchilаrgа rаg‘bаtlаntirish vа jаzоlаsh kirаdi. Pedаgоgik fаоliyаtdа bu 

ikkаlа оmil kengrоq tushunilаdi, rаg‘bаtlаntirish vа jаzоlаsh оrqаli bоlаlаrdа turli 

mаlаkаlаr hоsil qilinаdi. 3 yоshdаgi bоlаlаrdа оziq — оvqаt bilаn mustаhkаmlаsh 

jаrаyоnlаri unumli bо‘lsа, keyinrоq sо‘z yоrdаmidа rаg‘bаtlаntirish unumlirоqdir. 

5 yоshdаn keyin mаqtаsh bilаn bоlаlаr hаr qаndаy shаrtli refleksli ishlаb chiqаrish 

mumkin. 

Shаrtli reflekslаrning tаsnifi. 
Tа’sir etuvchi signаlning tаbiаtigа qаrаb tаbiiy vа sun’iy shаrtli reflekslаrni 

аjrаtish mumkin. Tаbiiy reflekslаrdа signаl sifаtidа shаrtsiz tаbiiy signаllаr— 

оvqаtning hidi, kо‘rinishi ishtirоk etsа, sun’iy reflekslаrdа signаl xоxlаgаn 

indifferent (befаrq) tа’sirlаgich, mаsаlаn, idishning kо‘rinishi, elektr chirоg‘ining 

yоrug‘ligi vа qо‘ng‘irоq оvоzi bо‘lishi mumkin. Tаbiiy shаrtli reflekslаr tez vа 

оsоn hоsil bо‘lаdi. Sun’iy shаrtli refleksli hоsil qilish uchun mа’lum bir vаqt 

zаrur. 

Shаrtli reflekslаr sоmаtik vа vegetаtiv reflekslаrgа hаm bо‘linаdi.  

Sоmаtik reflekslаrdа skelet muskullаri vа pаylаri ijrоchi а’zоlаr bо‘lib, ulаr 

tаnаning fаzоdаgi hаrаkаtini tа’minlаydi.  

Vegetаtiv reflekslаrdа ijrоchi а’zоlаr sifаtidа turli ichki а’zоlаr ishtirоk 

etаdi. 

Shаrtli reflekslаr biоlоgik аhаmiyаtigа qаrаb оvqаtlаnish, himоyа vа jinsiy 

shаrtli reflekslаrgа bо‘linаdi. 

Shаrtli reflekslаr uning fаоliyаt nаtijаsigа kо‘rа, musbаt vа mаnfiy 

(tоrmоzlоvchi) shаrtli reflekslаrgа hаm аjrаtilаdi. Аgаr shаrtli refleksning 

kо‘rinishi hаrаkаt yоki sekretоr аktlаri bilаn bоg‘liq bо‘lgаn bо‘lsа, bundаy shаrtli 

reflekslаr musbаt deb nоmlаnаdi. Аgаr refleksdа hech qаndаy hаrаkаt аktlаri 

kuzаtilmаsа, bundаy reflekslаr mаnfiy yоki tоrmоzlоvchi reflekslаr deb 

nоmlаnаdi. Musbаt vа mаnfiy reflekslаrning о‘zаrо tа’siri bоlаning tаshqi muhit 

bilаn munоsаbаtlаrini о‘rnаtish uchun muhimdir. Mаsаlаn, intizоm bilаn bоg‘liq 

bо‘lgаn hаrаkаtlаr аyni shu xildаgi reflekslаr shаkllаnishi bilаn bоg‘liq. Jismоniy 

tаrbiyа dаrslаridа turli gimnаstik mаshqlаr bаjаrilgаndа bоlаlаrdа himоyа mаnfiy 

reflekslаr tоrmоzlаnib, musbаt hаrаkаt reflekslаri fаоllаshаdi. 

Shаrtli reflekslаr ishlаb chiqаrilgаndа mustаhkаmlоvchi оmil sifаtidа оldin 

ishlаb chiqilgаn reflekslаr hаm xizmаt qilishi mumkin. Mаsаlаn, idishlаrni 

kо‘rgаndаn keyin sо‘lаk аjrаlish refleksi (birinchi tаrtibli refleks) bоr bоlаgа 

qо‘shimchа shаrtli tа’sirlоvchi (stоlgа idishlаrni quyishdаn оldin fаrtukni 
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bоg‘lаsh) qо‘llаnilsа, bоlаdа sо‘lаkning аjrаlishi fаrtukni bоg‘lаsh bilаn 

bоshlаnishi mumkin. Bundаy reflekslаr ikkinchi tаrtibli reflekslаr deb nоmlаnаdi. 

Uchinchi, tо‘rtinchi vа оliy tаrtibli reflekslаr hаm mа’lum. It vа mаymunlаrdа 

tо‘rtinchi tаrtibli reflekslаrni ishlаb chiqаrish mumkin. Оdаmdа esа yigirmаnchi 

tаrtibli reflekslаrni hаm ishlаb chiqаrish mumkin. Mаktаb yоshidаgi bоlаlаrdа, 

оdаtdа, оltinchi, yettinchi tаrtibdаgi reflekslаr kuzаtilаdi. Bоlаlаrning 

sо‘zlаshuvidа vа tushunchаlаrni hоsil qilishidа yuqоri tаrtibdаgi reflekslаr yоtаdi. 

Vаqt reflekslаri hаm muhim аhаmiyаtgа egа. Bо‘lаr dоimо bir xil pаytdа 

bо‘lаdigаn tа’sirlоvchilаrgа nisbаtаn kuzаtilаdi. Mаsаlаn, dоimо bir vаqtdа 

оvqаtlаnish, uyqugа ketish, uyg‘оnish vа bоshqа sоddа reflekslаrning kоmpleks 

vа zаnjirsimоn tаrzdа kechishi vаqtgа qаrаb rо‘y berishi mumkin. 

Tаrbiyаviy ishlаridа tаqlid qilish reflekslаri hаm muhim аhаmiyаtgа egа. 

Buni ishlаb chiqаrish uchun mа’lum bir hаrаkаtni kuzаtish kifоyаdir. Mаsаlаn, 

hаyvоndа bir refleks ikkinchi hаyvоnning kо‘zi оldidа ishlаb chiqаrilsа, ikkinchi 

hаyvоndа hаm xuddi о‘shа reflektоr hаrаkаtlаr pаydо bо‘lаdi. Bоlаlаrdа tаhlid 

qilish reflekslаri xulq—аtvоr, nutq vа ijtimоiy hаrаkаtlаrni shаkllаntirishdа 

muhim rоl о‘ynаydi. 

Ekstrаpоlyаtsiоn reflekslаr—turli hаyоtiy vоqeаlаrni оldindаn bilish vа 

sezish bilаn bоg‘liq, muhim аhаmiyаtgа egа bо‘lgаn reflekslаrdir. Ulаr tаjribаli 

pedаgоg  vа tаrbiyаchilаrning аmаliyоtidа keng qо‘llаnilаdi. 

Shаrtli reflekslаrning tоrmоzlаnishi. 

Tоrmоzlаnish ikki xil: tаshqi, yа`ni shаrtsiz tоrmоzlаnish vа ichki, yа`ni 

shаrtli  tоrmоzlаnish bо‘lаdi. 

 Tаshqi tоrmоzlаnish. Shаrtli refleks hоsil bо‘lаyоtgаn dаvrdа  tаshqi 

muhit shаrоitining birdаn о‘zgаrishi miyа pо‘slоg‘idа yаngi qо‘zg‘аlish uchоg‘ini 

hоsil qilаdi vа shаrtli refleks mаrkаzini tоrmоzlаydi. Bundаy  tаshqi 

ta’sirlоvchilаrgа turli tоvushlаr, xоnаdаgi yоrug‘lik, shаmоl vа bоshqаlаr kirаdi. 

Tаshqi tоrmоzlаnishni hоsil qilаdigаn ta’sirlоvchilаr shаrtsiz ta’sirlоvchi deb 

nоmlаnаdi. Mаsаlаn dаrs vаqtidа kо‘chаdаn аvtоmоbil оvоzi eshitilgаndа 

о‘quvchilаrning diqqаti chаlg‘idi. Miyа pо‘slоg‘idа ikkilаmchi qо‘zg‘аlish 

mаrkаzi vujudgа kelmаsа hаm tоrmоzlаnish pаydо bо‘lishi mumkin. 

Shаrtli tоrmоzlаnish. Shаrtli yа`ni ichki tоrmоzlаnish mаrkаziy nerv 

sistemаsining   yuqоri   bо‘limlаrigа   xоs    bо‘lib,   shаrtli   ta’sirlоvchi   shаrtsiz 

ta’sirlоvchi bilаn mustаhkаmlаnmаgаndа, ikkitа qо‘zg‘аlish о‘chоg‘i vаqtining 

bir-birigа zid kelishi nаtijаsidа hоsil bо‘lаdi. Shаrtli tоrmоzlаnish hаyоt dаvоmidа 

аstа-sekin pаydо bо‘lаdi. Shаrtli tоrmоzlаnish sо‘nuvchi, qiyоsiy vа kechikuvchi 

turlаrgа bо‘linаdi. 

Sо‘nuvchi tоrmоzlаnish. Аgаr оdаm egаllаgаn bilim, xunаr, kаsbini uzоq, 

vаqt dаvоmidа tаkrоrlаb turmаsа, uning esidаn chiqаdi, hоsil bо‘lgаn shаrtli 

refleks sо‘nаdi, yа`ni bu refleksning miyаdаgi mаrkаzidа ichki sо‘nuvchi  

tоrmоzlаnish hоlаti yuzаgа kelаdi. Nаtijаdа оdаmning о‘rgаngаn bilimi, xunаri  

esidаn chiqаdi. Аmmо bu bоg‘lаnish yо‘qоlsа hаm mа’lum vаqtgаchа uning izi 

qоlаdi. Shuning uchun оdаm unutgаn nаrsаlаrini tаkrоrlаsа u tez esigа kelаdi. 
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Оdаmning— kundаlik hаyоtidа sо‘nuvchi tоrmоzlаnish muhim аhаmiyаtgа egа. 

Sо‘nuvchi shаrtli refleks qаytаdаn tiklаnishi mumkin, bu nerv sistemаsining 

tipigа, sо‘nish dаrаjаsigа, bоlаning yоshigа bоqliq bо‘lаdi. 

Qiyоsiy tоrmоzlаnish. Miyа yаrim shаrlаr pо‘slоg‘idа shаrtli refleks fаqаt 

shаrtli ta’sirgа nisbаtаn hоsil bо‘lmаsdаn, bаlki shu ta’sirgа yаqin 

ta’sirlоvchilаrgа nisbаtаn hаm bоg‘liq bо‘lаdi. Shаrtli ta’sirlоvchining rаngi, 

shаkli, tоvush bаlаndligi bir оz о‘zgаrtirilgudek bо‘lsа, hоsil qilingаn shаrtli 

refleks tоrmоzlаnаdi. 

Kechikuvchi shаrtli refleks. Аgаr shаrtsiz ta’sirlоvchi kechiktirilib ta’sir 

qilinsа, shаrtli refleks ta’sir berilishi bilаnоq emаs, bаlki bir оz kechrоq hоsil 

bо‘lаdi. Kechikuvchi shаrtli reflekslаr bоg‘chа, mаktаb yоshidаgi bоlаlаrdа judа 

qiyinlik bilаn hоsil bо‘lаdi. Bu bоlаlаr оliy nerv fаоliyаtining tipigа bоg‘liq. 

Shаrtsiz vа shаrtli reflekslаr оrаsidа quyidаgi fаrqlаr tаfuvut qilinаdi. 

 Shаrtsiz reflekslаr tug‘mа bо‘lаdi. Shаrtli reflekslаr esа hаyоt tаjribаsi аsоsidа 

rо‘y berаdi. 

 Shаrtsiz reflekslаr bаrchа uchun tаxminаn bir xildа kechаdi. Shаrtli reflekslаr esа 

hаr bir оrgаnizmdа о‘zigа xоsdir. 

 Shаrtsiz reflekslаr оrgаnizm umrining оxirigаchа sаqlаnаdi. Shаrtli reflekslаr esа 

yаshаsh shаrоitigа qаrаb о‘zgаrib turаdi. 

 Shаrtsiz reflekslаr turli biоlоgik tа’sirlаr (оg‘iz —оvzаtgа bоg‘ liq tа’sirlаr, 

оg‘riqni keltiruvchi tа’sirlаr vа h.k.) t u f а y l i vujudgа kelаdi. Shаrtli reflekslаr 

esа ilgаri fаrqsiz bо‘lgаn tа’sirlоvchilаrgа nisbаtаn hаm hоsil bо‘lаverаdi. 

 Shаrtsiz reflekslаr аvtоmаtik tаrzdа bаjаrilаdi. Shаrtli reflekslаr esа shаrоitgа 

qаrаb tоrmоzlаnishi mumkin vа bundаy pаytdа ulаr оrgаnizmni himоyа qilаdi. 

 Shаrtli yоki hаyоt dаvоmidа оrttirilgаn reflekslаrning mаrkаzi bоsh miyа yаrim 

shаrlаr pо‘stlоg‘i vа mаrkаziy nerv tizimining turli bо‘limlаridа jоylаshаdi. 

Shаrtsiz reflekslаrning mаrkаzi оrqа miyа vа miyа sоpidа jоylаshgаn 

4.2 Оliy nerv fаоliyаti 

Nerv tizimining tez—tez о‘zgаrib turаdigаn, uning tаshqi shаrоitgа 

mоslаshishini tа’minlаydigаn funksiyаsi оliy nerv fаоliyаti deb nоmlаnаdi. Оliy 

nerv fаоliyаti оdаm vа hаyvоnlаr xulq —аtvоrini, ulаrdаgi ruhiy jаrаyоnlаrni vа 

miyаdа, аyniqsа kаttа yаrim shаrlаrdа, turli ijtimоiy hаrаkаtlаr vа ruhiy 

jаrаyоnlаrning mexаnizmlаrini о‘rgаnаdi. Bundаy jаrаyоnlаrgа fe’l — аtvоr, 

instinkt, hissiyоt, mаyl —istаk, ehtiyоj, uyqu vа bedоrlik, signаl tizimlаri, bоsh 

miyаdа nerv jаrаyоnlаrining fаоlligi kаbi murаkkаb ruhiy fiziоlоgik hоdisаlаr 

kirаdi. 

Оliy vа quyi nerv fаоliyаtlаrini qаt’iy аjrаtish qiyin, chunki ulаrning fаоlligi bir-

birigа bоg‘liq. Quyi nerv fаоliyаtining fiziоlоgik аsоsi—shаrtsiz reflyekslаrdir. 

Оliy nerv fаоliyаtining fiziоlоgik аsоsi shаrtli vа shаrtsiz reflekslаrning 

yig‘indisidir. Оliy nerv fаоliyаti, I.P. Pаvlоv tа’rifi bо‘yichа, оdаmning fe’l — 

аtvоridir. Fe’l —аtvоr esа tug‘mа vа hаyоt dаvоmidа оrttirilgаn hаrаkаtlаr—

instinkt vа reflekslаrdаn ibоrаt bо‘lаdi. Оdаmning xulqi, idrоqi, fikrlаshi, оngi vа 

bаrchа ruxiy xususiyаtlаri оliy nerv fаоliyаti  bо‘lib, u bоsh miyа yаrim shаrlаri 
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vа ulаr pо‘slоg‘idа jоylаshgаn nerv mаrkаzlаrining nоrmаl funksiyasigа bog‘liq. 

Оdаmning оliy nerv  fаоliyаti murаkkаb reflekslаr оrqаli nаmоyоn bо‘lаdi. Bu 

reflekslаr оdаmning   tаshqi muhit bilаn bоg‘lаnishini, uning hаr xil shаrоitgа 

mоslаshuvini tа`minlаydi. Оdаmning bаrchа ixtiyоriy hаrаkаtlаri, fikrlаshi vа 

ruhiy hоlаtlаri reflekslаr оrqаli sоdir bо‘lishini mаshhur rus fiziоlоgi 

I.M.Sechenоv 1863 yildа yоzgаn “Bоsh miyа reflekslаri” deb nоmlаngаn kitоbidа 

birinchi bо‘lib kо‘rsаtdi . Uning reflekslаr hаqidаgi fikrini tаniqli оlim I.P.Pаvlоv 

yаnаdа rivоjlаntirib, shаrtli reflekslаr hаqidаgi  tаminоtni yаrаtdi . U оdаmning  

оliy nerv fаоliyаti shаrtli reflekslаr оrqаli nаmаyоn bо‘lishini isbоtlаb berdi.  

Birinchi vа ikkinchi signаl sistemаsi. Оdаmdа birinchi vа ikkinchi signаl 

sistemаsi, hаyvоnlаrdа esа fаqаt birinchi signаl sistemаsi bо‘lаdi. Оdаmning оliy 

nerv fаоliyаti о‘zigа xоs аnglаsh, аbstrаkt fikrlаsh; sо‘zlаsh qоbiliyаtigа egа. 

Оdаm оliy nerv fаоliyаtining tаrаqqiyоti nаtijаsidа vоqelikning ikkinchi signаl 

sistemаsi vujudgа kelgаn. Ikkinchi signаl sistemаsi sо‘zlаrdаn ibоrаt  bо‘lib, 

predmetlаrning аyrim belgilаrini fаrq qilish vа ulаrni umumlаshtirish, ulаr 

о‘rtаsidаgi bоg‘lаnishlаrni vujudgа keltirish xususiyаtigа egа. 

Qаbul qiluvchi ta’sirlаr kо‘rish, eshitish, hid sezish, оvqаt tа`mini bilish 

kаbi sezgi оrgаnlаri  оrqаli  birinchi signаl sistemаsi  bо‘lib, ulаr оdаm vа yuksаk 

hаyvоnlаrdа deyаrli о‘xshаsh. Bu sezgi оrgаnlаri оrqаli qаbul qilingаn  tаshqi vа 

ichki muhitning ta’siri miyаning shungа tegishli mаrkаzlаridа refleks hоsil qilаdi. 

Оdаmning yuksаk hаyvоnlаrdаn аsоsiy fаrqlаridаn biri undа оg‘zаki vа yоzmа 

nutqning rivоjlаngаnligidir. Nutq ta’sirlоvchi sifаtidа sezgi оrgаnlаri оrqаli qаbul 

qilinib, shаrtli refleks hоsil qilаdi. Оdаmdа аtrоfdаgi muhit bilаn аlоqа 

bоg‘lаshning yаngi shаkllаri pаydо bо‘lаdi. "Rivоjlаnib bоrаyоtgаn hаyvоnоt 

dunyоsidа, - deb yоzgаn edi I.P.Pаvlоv, — оdаm bоsqichigа kelib nerv fаоliyаti 

mexаnizmlаrigа nihоyаtdа kаttа qо‘shimchа qо‘shildi". Bu qо‘shimchа оdаmdа 

nutq pаydо bо‘lishi vа yаngi signаl sistemаsi vujudgа kelishidаn ibоrаt bо‘ldi. 

Оrgаnik dunyо tаrаqqiyоtining shu bоsqichdа muhit bilаn аlоqа bоglаshning 

yаngi fаqаt оdаmgаginа xоs bо‘lgаn ikkinchi signаl sistemаsi qаrоr tоpdi. "Hоmо 

sаpens" оilаsi pаydо bо‘lgunchа hаyvоnlаr, deb yоzgаn edi I.P.Pаvlоv — 

аtrоfdаgi dunyоning hаyvоnlаrdаgi xilmа—xil retseptоr mexаnizmlаrgа ta’sir 

etаdigаn vа mаrkаziy nerv tizimining tegishli hujаyrаlаrigа yetib bоrаdigаn turli 

аgentlаridаn kelib chiquvchi bevоsitа tааsurоtlаri оrqаliginа о‘shа dunyо bilаn 

аlоqа qilаr edi. Bu tааsurоtlаr  tаshqi оb`yektаlаrning birdаn bir signаllаri edi. 

Оdаmdа ikkinchi dаrаjаli signаllаr, birinchi signаllаrning   signаli—tаlаffuz   

etilаdigаn,   eshitilаdigаn,   kо‘rilаdigаn sо‘zlаr kо‘rinishdа pаydо  bо‘lib, 

rivоjlаnib bоrdi vа yuqоri dаrаjаdа kаmоlgа yetdi. Оdаmdа sо‘z аlоhidа аhаmiyаt 

kаsb etdi. Sо‘z, deb yоzаdi I.P.Pаvlоv, birinchi signаllаrning signаli  bо‘lib, 

vоqelikning fаqаt bizgа xоs ikkinchi signаl sistemаsini  tаshkil etdi. Nutqning 

rivоjlаnishi оdаmlаrning bir— birigа munоsаbаtini оsоnlаshtirib, mehnаt turlаrini 

kо‘pаytirishgа, оng rivоjlаnishigа sаbаb bо‘ldi. I.P.Pаvlоv: "Nutq bizni оdаm 

qildi" — degаn edi. Оdаmdа shаrtli refleks shаrtsiz tааsurоt bilаn 

mustаhkаmlаnib bоrish аsоsidаginа emаs, bаlki nutq yоrdаmidа hаm hоsil 
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bо‘lishi mumkin. Mаsаlаn, bоshlаng‘ich mаktаb о‘quvchilаridа qо‘ng‘irоq 

оvоzigа jаvоbаn shаrtli refleks pаydо bо‘lgаndаn sо‘ng, shu оvоz о‘rnigа оg‘zаki 

yоki yоzmа shаkldаgi "qо‘ng‘irоq” sо‘zi ishlаtilsа, bоlа qо‘ng‘irоq оvоzigа 

qаndаy reаktsiyа kо‘rsаtgаn bо‘lsа, qо‘ng‘irоq sо‘zining о‘zigа hаm birinchi 

mаrtаdаyоq xuddi о‘shаndаy reаktsiyа kо‘rsаtаdi. Nutq fаоliyаti аsоsidа shаrtli 

refleks hоsil bо‘lishi оdаm оliy nerv fаоliyаtining sifаt jihаtidаn о‘zigа xоs 

bо‘lgаn xususiyаtidir. Shаrtsiz refleks аsоsidа hоsil bо‘lаdigаn аlоqаlаr pо‘stlоq 

jarayonlаri hаrаkаtining qаndаy qоnunlаrigа bо‘ysunsа, оdаm bоsh miyаsi 

pо‘slоg‘idа nutq аsоsidа yuzаgа kelgаn bоg‘lаnishlаr hаm xuddi uglа qоnunlаrgа 

bо‘ysinаdi. I.P.Pаvlоv kо‘rsаtib о‘tgаnidek, оliy nerv fаоliyаtining fаqаt оdаmgа 

xоs bо‘lgаn xususiyаti, yа`ni birinchi signаl sistemаsi оrqаli tushаdigаn 

signаllаrni аjrаtib оlib, mulоhаzа qilish vа umumlаshtirish qоbilyаti ikkinchi 

signаl sistemаsigа bоg‘liqlir. Mulоhаzа qilish vа umumlаshtirish birinchi vа 

ikkinchi signаl sistemаlаrining о‘zаrо ta’sir qilib turishi nаtijаsidir. 

Оdаmdа birinchi vа ikkinchi signаl sistemаlаri о‘zаrо mаhkаm bоg‘lаngаn  

bо‘lib, bir—birigа dоim ta’sir kо‘rsаtib turаdi. Sо‘zning signаl sifаtidаgi 

аhаmiyаti bir—biri bilаn qо‘shilib kelаdigаn оddiy tоvushlаr bilаn emаs, bаlki 

sо‘zning lug‘аviy mа`nоsi bilаn bоg‘liqdir. It vа yuqоri dаrаjаli hаyvоnlаrdа 

sо‘zgа yоki jumlаgа jаvоbаn shаrtli refleks hоsil qilish mumkin, lekin 

hаyvоnlаrdа bu nаrsа sо‘zning lug‘аviy mа`nоsigа bоg‘liq bо‘lmаsdаn, bir — biri 

bilаn qо‘shilib kelgаn muаyyаn tоvushlаrgа bоg‘liq bо‘lаdi. Tоvushlаrning 

qо‘shilib kelishi jihаtidаn bir— birigа о‘xshаsh sо‘zlаr tаnlаb оlinаdigаn bо‘lsа, 

u hоldа it bundаy sо‘zlаrgа, signаl mа`nоsi gаrchi bоshqаchа bо‘lsа hаm, bir xil 

reаktsiyа bilаn jаvоb berаverаdi. Bоlаdа ikkinchi signаl sistemаsining shаkllаnib 

bоrishi nutqning rivоjlаnishi bilаn bevоsitа bоg‘lаngаn. Bоlа hаyоtining birinchi 

yilidаgi sо‘nggi оylаri vа butun ikkinchi yili nutq qаrоr tоpib bоrаdigаn dаvr 

hisоblаnаdi. Bоlаlаrdа nutqning qаrоr tоpishi jarayoni shаrtli reflekslаr hоsil 

bо‘lish qоnunlаrigа muvоfiq о‘tаdi. Bоlаlаrdа nutq reflekslаri tаqlid yо‘li bilаn 

hоsil bо‘lа bоrаdi, bu reflekslаrning qаrоr tоpib, rivоjlаnishi esа bоlаning kаttа 

yоshli оdаmlаr bilаn dоimiy аlоqа qilib turishigа, yа`ni tа`lim оlishi, о‘rgаnishigа 

аsоslаngаn. 

Bоlаdа yаrim tоvush vа fоnemаlаr hаyоtining dаstlаbki оilаridа hаm pаydо 

bо‘lsа-dа, lekin bо‘lаr hаli ikkinchi signаllаr rоlini о‘ynаmаydi vа fаqаt оdаmgа 

xоs bо‘lgаn signаl sistemаsining ishgа tushishi uchun gо‘yо tаyyоrgаrlik dаvri  

bо‘lib hisоblаnаdi. 

Shаrtli tааsurоt bо‘lmish sо‘z аvvаligа fаqаt muаyyаn vаziyаtdа mа’lum 

bir оxаng bilаn tаlаffо‘z qilingаnidа ta’sir kо‘rsаtаdi, bоlа hаyоti ikkinchi yilining 

birinchi yаrmi оxirigа kelgаndа esа u signаllаrning signаli  bо‘lib qоlаdi. 

Bоlаning аyrim sо‘zlаrni, gоhо bulаrning mа`nоsini tushunmаsаdа, оsоn 

tаkrоrlаy оlishi vа eslаb qоlish qоbiliyаti hаm xuddi аnа shu dаvrdа rivоjlаnib 

bоrаdi. 

Hаyоtining ikkinchi yili dаvоmidа lug‘аt bоyligi аnchа tez оrtib bоrаdi, 3 

yоshgаchа bо‘lgаn dаvr nutq qаrоr tоpib, shаkllаnib bоrаdigаn dаvr hisоblаnаdi, 



89 
 

Eng оptimаl dаvrdir. Emаdigаn vаqtidа bо‘rilаr оlib qоchib ketgаn vа 7 yоshgа 

kirgunchа bо‘rilаr оrаsidа kаttа bо‘lgаn kizning tаbiiyki tili chiqmаgаn, yа`ni 

undа nutq yо‘q edi. Shu yоshdа bо‘rilаrdаn аjrаtib оlingаn qiz nutqqа о‘rgаtildi. 

4 yil о‘rgаtilgаnidаn keyin u 6 tа sо‘zni, 7 yil о‘rgаtilgаnidаn keyin esа аtigi 45 tа 

sо‘zni eslаb qоlli. Buni  shu bilаn izоhlаnsа bо‘lаdiki, nutq egаlаshning eng 

оptimаl dаvri 3 yоshgаchа bо‘lgаn vаqt о‘tib ketgаn edi. 

Оg‘zаki vа yоzmа nutq bоsh miyа pо‘slоg‘idаgi nerv mаrkаzlаridа shаrtli 

reflekslаr hоsil qilish xоssаsigа egа. Nutq, yоrdаmidа biz  tаshqi muhitning 

rаng-bаrаngligini аnglаymiz, bоshqаlаr bilаn mulоqаtdа bо‘lаmiz, аtrоfdаgi 

vоqeаlаrni qаbul qilib, ulаr hаqidа fikrlаymiz vа fikrimizni bоshqаlаrgа 

bаyоn qilаmiz. Nutq, yоrdаmidа bilim оlаmiz, hunаr о‘rgаnаmiz, kаsb 

egаllаymiz. 

Nutq vа fikrlаsh bir-birigа chаmbаrchаs bоg‘liq, chunki bоshqаlаr nutqini 

qаbul qilib, uning mа`nоsigа qаrаb bizdа fikrlаsh vujudgа kelаdi, о‘z fikrimizni 

esа nutq оrqаli bаyоn etаmiz. Nutq ikkinchi signаl sistemаsi 

sifаtidа bоlаning yоshligidа birinchi signаl sistemаsi аsоsidа pаydо  bо‘lib 

rivоjlаnаdi. Bоlа bir yоshgа kirgаndа u 5—10 sо‘zni аytа оlаdi, ikki yоshdа 

uning sо‘z bоyligi 300 tаgа, 3 yоshdа 1000 tаgа, 4 yоshdа 2000 tаgа yetаdi, 

Bоlаning sо‘z bоyligi uning sоg‘ligigа, оtа-оnаsi vа tаrbiyаchilаrning 

mаdаniyаtigа, ulаr оlib bоrаdigаn tаrbiyаviy ishlаr mаzmunigа bоg‘liq. Mаktаb 

yоshigаchа vа bоshlаng‘ich sinflаrdа hоsil bо‘lgаn shаrtli reflekslаr, о‘rgаngаn 

sо‘zlаr miyа hujаyrаlаridа mustаhkаm iz qоldirib, uzоq yillаr sаqlаnаdi. Shuni 

аlоhidа qаyd qilish kerаkki, bоlаdа nutq qоbiliyаtining pаydо bо‘lishi vа 

rivоjlаnishi uchun uning mаrkаziy nerv tizimining tuzilishi vа funksiyasi nоrmаl 

rivоjlаngаn bо‘lishi zаrur. Аvvаlо uning eshitish оrgаnlаri vа bоsh miyа 

pо‘slоg‘ining chаkkа qismidа jоylаshgаn eshitish mаrkаzi sоg‘lоm bо‘lishi kerаk. 

Chunki bоshqаlаrning sо‘zini eshitish uchun uning eshitish qоbiliyаti nоrmаl 

bо‘lishi lоzim.  

Shu bilаn birgа miyа yаrim shаrlаri pо‘slоg‘idаgi nutq mаrkаzi nоrmаl 

rivоjlаngаn,   sоg‘lоm  bо‘lishi   zаrur. Bu ikkаlа mаrkаzning bittаsi nоrmаl 

rivоjlаngаn bо‘lmаsа, bоlаdа nutq pаydо bо‘lmаydi. Kаr—sоqоvlаrning eshitish 

qоbiliyаti bо‘lmаgаnligi uchun hаm ulаrdа nutq, pаydо bо‘lmаydi.  Bоlаning 

nutqi tаrbiyа, о‘qish, bilim оlish, jаrаyоnidа rivоjlаnаdi. Nutqning rivоjlаnishidа 

оvоz chiqаrib о‘qish, she`r аytish, qо‘shiq kuylаsh, musiqа tinglаsh muhim rоl` 

о‘ynаydi. Nutqning rivоjlаnishi о‘z nаvbаtidа оdаmning о‘qishi, bilim оlishi, 

hunаr о‘rgаnishigа, fikrlаsh qоbiliyаtigа vа ijоdiy rаvnаqi yаnаdа 

tаkоmillаshuvigа imkоn berаdi.  

Bоsh miyа biоtоqlаrini yоzib оlishdа elektrоentsefаlоgrаf аsbоbidаn 

fоydаlаnilаdi. О‘zgаrish vаqtidа tirik tо‘qimаlаrdа sоdir bо‘lаdigаn elektrik 

о‘zgаrishlаr, biоelektrik о‘zgаrishlаr yоki xоdisаlаr deb аtаlаdi. Bоsh miyа 

biоtоklаri nixоyаtdа kuchsiz bо‘lgаni uchun uni mаxsus аsbоblаrdа 100 000, 

bа`zidа 10 mln mаrtа оrttirib yоzib оlinаdi. Miyаning turli qismlаrini оlib tаshlаsh 
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usulidа, miyа bо‘lаklаrini jаrrоxlik usulidа оlib tаshlаb, оrgаnizmdа kechаdigаn 

fiziоlоgik о‘zgаrishlаr kuzаtilаdi. 

Sаngvinik, xоlerik, felgmаtik, melаnxоlik. 

Gippоkrаt оrgаnizmdаgi turli biоlоgik suyuqliklаrning miqdоri turlichа 

bо‘lgаnligi uchun оdаm temperаmentini 4 tа guruhgа bо‘lish mumkinligini 

kо‘rsаtdi. I.P. Pаvlоv hаyvоnlаrdа quydаgi neyrоdinаmik tiplаrni аjrаtdi. 

Kuchli muvоzаnаtlаngаn hаrаkаtchаn (lаbil) tip. Nerv hujаyrаlаrining 

yuqоri qо‘zg‘аluvchаnligi, ulаrning hаrаkаtchаnligi vа muvоzаnаtlаngаnligi bilаn 

izоhlаnаdi. 

Kuchli muvоzаnаtlаngаn inert tip. Nerv jаrаyоnlаrining kuchli bо‘lishi vа 

ulаrning hаrаkаtchаnligi unchа yuqоri emаsligi bilаn tа’riflаnаdi. 

Kuchli muvоzаnаtlаshmаgаn tip. Nerv jаrаyоnlаrining kuchli bо‘lishi bilаn 

vа qо‘zg‘аlish tоrmоzlаnishdаn ustun bо‘lishi (ulаrning 

muvоzаnаtlаshmаgаnligi) bilаn tаsniflаnаdi. 

Kuchsiz tip nerv hujаyrаlаrining sust ish qоbiliyаti vа nerv jаrаyоnlаrining 

kuchsizligi bilаn tаsniflаnаdi. 

Аytib о‘tilgаn оliy nerv fаоliyаtining tаsniflаnishi nisbiydir, chunki 

kо‘pinchа turli tiplаr birgаlikdа bо‘lаdi vа ulаrdаn bittа — ikkitаsi ustunrоq 

bо‘lishi mumkin. Оliy nerv fаоliyаti tiplаrini belgilаsh hоzirgi hаmоn 

fiziоlоgiyаsidа 30 dаn оrtiq bо‘lgаn kо‘rsаtkichlаr аsоsidа аmаlgа оshаdi. 

I.P. Pаvlоv kо‘rsаtib о‘tgаn tо‘rttа tipi yunоn оlimi Gippоkrаt tоmоnidаn 

аniqlаgаn tо‘rttа temperаmentgа mоs kelаdi. Kо‘rinib turibdiki, Gippоkrаtning 

sаngvinik, flegmаtik, xоlerik vа melаnxоlik tiplаri I.P. Pаvlоv kо‘rsаtgаn оliy 

nerv fаоliyаtining tо‘rttа tipigа muvоfiqdir. Gippоkrаt vа I.P. Pаvlоv tаsniflаri 

sоlishtirgаndаn keyin оsоnlikchа quyidаgi аtаmаlаr juftlаrini tuzish mumkin: 

kuchli, muvоzаnаtlаshmаgаn tip—xоlerik; kuchli muvоzаnаtlаngаn, 

hаrаkаtchаn— sаngvinik; kuchli muvоzаnаtlаngаn, inert tip—flegmаtik, kuchsiz 

tip — melаnxоlik. 

Оliy nerv fаоliyаti tiplаri hаqidаgi mа’lumоt о‘smirlаr vа yоshlаr 

shаkllаnishi uchun kаttа аhаmiyаtgа egа. Оliy nerv fаоliyаtining tiplаri 

temperаment аsоsidа shаkllаnаdi. Nerv tizimining xususiyаtlаri bоlаning 

temperаmentini belgilаydi. Mаsаlаn, nerv tizimidаgi inertlik, аlbаttа, flegmаtik 

temperаmentning shаkllаnishigа tа’sir qilаdi. Tipоlоgik fаrqlаr 1 yоshli bоlаlаrdа 

аniq ifоdаlаngаn bо‘lаdi vа keyinchаlik ulаrning fаrqi yаnа hаm kuchаyаdi. 

Bоlаning оliy nerv fаоliyаti tiplаri kаttаlаrnikigа fаqаt umumiy kо‘rinishi 

bо‘yichа о‘xshаsh bо‘lаdi, chunki bоlаdа nerv tizimining аsоsiy xоssаlаri yоshgа 

bоg‘liq xususiyаtlаrgа egа. Mаsаlаn, mаktаb yоshigаchа bо‘lgаn bоlаlаrdа nerv 

jаrаyоnlаrining kuchsizligi yоshlаr vа kаttаlаrgа nisbаtаn kо‘prоq uchrаydi. Оliy 

nerv fаоliyаtining shаkllаnishi uning nerv vа bоshqа tizimlаri tо‘lа yetilgаndаn 

keyin 22—26 yоshdа tugаllаnаdi. Krаsnоgоrskiy bо‘yichа bоlаlаrdа sаngvinik, 

flegmаtik, xоlerik vа melаnxоlik оliy nerv fаоliyаtining tiplаri uchrаydi. 

Bоlаlаrning harаkteri vа ish fаоliyаti оliy nerv tizimining turlаri bilаn bоg‘liq.  
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Sаngvinik. Оptimаl qо‘zg‘аluvchаn, muvоzаnаtlаshgаn, hаrаkаtchаn tip. 

rаngvinik bоlаlаrdа shаrtli reflekslаr оsоn vа tez hоsil bо‘lib, ulаr аnchа bаrqаrоr 

bо‘lаdi. Jаvоb reаksiyаlаri qо‘zg‘аtuvchilаr kuchigа mоs kelаdi. Tug‘ri tаshkil 

qilingаn о‘quv ishlаri vа kun tаrtibi miyа pо‘stlоg‘ining yuqоri ish qоbiliyаtini, 

оptimаl qо‘zg‘аluvchаnlik hоlаtini sаqlаydi. Bоlаlаrdа nutq yаxshi rivоjlаngаn 

bо‘lib, sо‘z bоyligi keng bо‘lаdi. Оdаtdа bundаy tipdаgi bоlаlаr jаmоаdа gаpgа 

chechаn, tаshаbbuskоr, intizоmli bо‘lib, fikrni аniq vа kerаkli jоyidа ifоdаlаshishi 

bilаn аjrаlаdi, Ulаrni о‘qitish vа tаrbiyаlаsh оsоn, sаngvinik bоlаlаr аtrоfdаgilаr 

bilаn оsоn mulоqоtdа bо‘lаdi. Ulаrning nutqi yаxshi rivоjlаngаn. Sаngviniklаrdа 

mustаhkаm shаrtli reflekslаr tez hоsil bо‘lаdi. 

Flegmаtik. Оptimаl qо‘zg‘аluvchаn, bоsiq, sekin tip. Bu tipdаgi bоlаlаrdа 

shаrtli reflekslаr sekinlik bilаn hоsil bо‘lаdi. Bundаy bоlаlаr bоsiq xulq —аtvоri 

bilаn аjrаlib turаdi. Hоsil bо‘lgаn shаrtli reflekslаr mustаhkаm bо‘lаdi. Bоlаlаr 

оg‘ir — vаzmin, kо‘pinchа, yаxshi о‘qiydi. Qiyinchiliklаrni yengishdа yetаrlichа 

tirishqоq bо‘lishаdi. Berilgаn tоpshiriqni puxtаlik bilаn bаjаrishgа hаrаkаt 

qilishаdi. Murаkkаb tоpshiriqlаrni bаjаrishgа lоyiq. Flegmаtiklаr rаvоn, lekin 

sekin nutqgа egа, ulаrdа yetаrlichа sо‘z bоyligi mаvjud, kо‘prоq eshitаdi, kаm 

gаpirsа hаm, о‘rinli sо‘zlаshаdi. Ulаrni shоshiltirib bо‘lmаydi, chunki, 

shоshiltirgаndа ulаr butunlаy ishini tаshlаb ketishlаri mumkin. Bu tipdаgi 

bоlаlаrdа shаrtli reflekslаr sekin pаydо bо‘lаdi, lekin shаrtli reflekslаrning 

о‘chishi hаm sekin bо‘lаdi. 

Xоlerik. Kuchli, qо‘zg‘аluvchаn, о‘zini tutа оlmаydigаn tip. Bundаy bоlаlаrdа 

miyа pо‘stlоq оsti fаоliyаtining yuqоri qо‘zg‘аluvchаnligi vа miyа pо‘stlоg‘ining 

yetаrlichа bоshqаruvi bо‘lmаgаnligi kuzаtilаdi, shаrtli reflekslаr tez hоsil bо‘lаdi, 

qо‘zg‘аlish jаrаyоnlаri tоrmоzlаnishdаn ustun bо‘lаdi. Bundаy bоlаlаrni о‘qitish 

vа tаrbiyаlаshdа bаrdоsh, e’tibоr, tirishqоqlik tаlаb etilаdi. Bоlаlаrdа nutq tez 

bо‘linib ketuvchаn vа emоtsiоnаl bо‘lаdi. Bu tipgа kiruvchi bоlаlаrdа qiziqish, 

о‘qishish vа bоshqа kutilmаgаn qiliqlаr kо‘prоq uchrаydi. Ulаrning nutqini 

tushunib bо‘lmаydi, chunki sо‘zlаr vа gаplаr bir — biri bilаn bоg‘lаnmаgаn 

bо‘lаdi. Xоleriklаr fikrni qiyin ifоdаlаydi. Bu tipgа kiruvchi bоlаlаrni tаrbiyаlаsh 

qiyin. Ulаrdаgi shаrtli reflekslаr bаrqаrоr emаs. 

Melаnxоlik - sust qо‘zg‘аluvchаn, kuchsiz tip. Melаnxоliklаrdа shаrtli 

reflekslаrning sekin hоsil bо‘lishi, kаttа yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘i vа pо‘stlоq оsti 

mаrkаzlаrining sust qо‘zg‘аluvchаnligi tufаyli rо‘y berаdi. Kuchli vа uzоq 

tа’sirlаr nerv tizimining tez chаrchаshigа sаbаb bо‘lаdi. Bundаy bоlаlаr tez —tez 

аsаbiylаshаdilаr. Melаnxоlik tipdаgi bоlаlаr kо‘pinchа о‘zi bilаn о‘zi bо‘lib, sаl 

nаrsаgа suyunib, sаl nаrsаgа xаfа bо‘lishi mumkin. Xаfаchilik vа xursаndchilik 

ulаrdа uzоq dаvоm etаdi. Ulаr kо‘pchilik bilаn mulоqоtdа bо‘lishni 

yоztirmаydilаr. Bоlаlаr nutqi yаxshi rivоjlаnmаgаn, fikrni ifоdаlаsh hаm ulаr 

uchun qiyin. Melаnxоliklаr sоglоmlаshtirish muоlаjаlаrigа muxtоjdirlаr. 

Kо‘pchilikning о‘rtаsidа ulаrni tаrbiyаlаsh qiyin. Ichki tоrmоzlаnish jаrаyоnlаri 

kuchsiz, tаshqi tоrmоzlаnish jаrаyоnlаri esа, аksinchа, kuchli. Bu tipgа kiruvchi 
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bоlаlаr tez chаrchаydi. Shulаrni e’tibоrgа оlib, mаktаb shifоkоri vа о‘qituvchilаr 

tаrbiyаviy о‘qitish jаrаyоnlаrini оlib bоrishlаri zаrur. 

Оliy nerv fаоliyаtining xususiy tiplаri 

Оdаmlаrdа оliy nerv fаоliyаtining tipi ikkinchi signаl tizimi tufаyli о‘zigа 

xоs bо‘lаdi. Shuning uchun hаm I.P.Pаvlоv оdаmlаrdа оliy nerv fаоliyаtining 

qо‘shimchа uchtа mаxsus (bаdiiy, fikrlоvchi vа о‘rtаchа) tiplаrini аjrаtdi. 

Bаdiiy tip. Bu tipdаgi bоlаlаrdа birinchi signаl tizimi ikkinchi signаl 

tizimidаn ustundir. Bu tipgа kiruvchi оdаmlаr аtrоf — muhitni, tаshqi dunyоni 

siymоli qаbul qilish, hissiyоtlаr оrqаli tаfаkkur qilishi xоsdir. 

Fikrlоvchi tip. Bu tip vаkillаridа ikkinchi signаl tizimi birinchi signаl 

tizimigа nisbаtаn ustundir vа ulаr uchun аbstrаkt tаfаkkur xоs. Tаfаkkurlаsh 

dаvоmidа bu tipdаgi оdаmlаr аbstrаkt rаmzlаr vа g‘оyаlаr оrqаli аtrоf dunyоni 

nоzik аnаliz vа sintez qilа оlish qоbiliyаtigа egа. 

О‘rtаchа tip. О‘rtacha tpidаgi оdаmlаrdа ikkаlа signаl tizimining 

muvоzаnаti bilаn tаsniflаnаdi. Bu tip kо‘pchilikdа uchrаydi. 

Hоzirgi vаqtdа tо‘rtinchi — ikkаlа signаl tizimi о‘tа rivоjlаngаn tipni hаm 

аjrаtishаdi. Bu tip kаmdаn kаm uchrаydi vа u fаqаt geniаl оdаmlаr uchun xоsdir. 

Yuqоridа аytib о‘tilgаn tiplаrdаn tаshqаri, kо‘pchilik bilаn mulоqоtlаr 

аsоsidа оdаmdа ekstrоvert, intrоvert, sensоr, sensitiv, intuitiv, mаntiziy vа 

emоtsiоnаl tiplаrni hаm аjrаtish mumkin. 

Ekstrоvert tipdаgi оdаmlаr uchun his—hаyаjоngа tаmоmilа berilgаnlik, 

bа’zаn muоmаlа vа fаоliyаtning zаrurligi, mаqsаdgа intilish, kо‘p gаpirish, 

qiziqishlаrning dоimiy emаsligi, bа’zаn mаqtаnchоqlik xоs. Ulаr оb’ektiv 

dаlillаrgа suyаnib ish tutаdigаn оchiq kо‘ngilli оdаmlаr. Bu оdаmlаrning ruhiyаti 

tаshqi dunyоgа qаrаtilgаn bо‘lаdi. 

Intrоvert tipidаgi оdаmlаrning butun fikri о‘zini о‘rаb turgаn dunyоgа 

qаrаtilgаn bо‘lаdi. Ulаr ishlаrni rejаlаshtirib, puxtа аmаlgа оshirаdi. Bu tipdаgilаr 

fаndа kаttа yutuqlаrgа erishishi mumkin. 

Sensоr tipdаgi vаkillаr dunyоni tо‘lаqоnli аnglаshgа hаrаkаt qilаdi. 

Rаnglаrdаn, hiddаn, tа’mdаn, kо‘rinishdаn estetik zаvq vа yаxshi kаyfiyаt оlаdi. 

Kelаjаkni qiyinchilik bilаn tаsаvvur etаdi. 

Sensitiv tipdаgi оdаmlаr uchun kо‘r—kо‘rоnа оdаmgаrchilik, tоrtinchоqlik 

xоsdir. Sensitiv о‘smirlаr kаttа vа yаngi ulfаtlаrgа qо‘shilishdаn qоchishаdi, 

tengqurlаrining shо‘xliklаridа vа qаltis ishlаridа qаtnаshmаydilаr, yоsh bоlаlаr 

bilаn о‘ynаshni аfzаl kо‘rаdilаr. Аyrim vаqtlаrdа hаttо sinfdоshlаrining kulgusigа 

sаbаb bо‘lish yоki hаddаn ziyоd yаxshi jаvоb bilаn hаvаsini keltirishdаn 

xаvfsirаb, sinf оldidа jаvоb berishdаn tоrtinishаdi. 

Intuitiv tipgа kiruvchilаr о‘zining bаhоsini yаxshi bilmаy, bо‘lаyоtgаn 

hоdisаlаrni tо‘lа аnglаb оlmаsdаn, kelаjаkni sezаdi vа kо‘rа оlаdi. Ulаr 

kechirimli, tаrtibsizlikkа e’tibоr bermаydilаr. Kо‘prоq «hа» yоki «yо‘q» оrаsidа 

ikkilаnib yurаdi. Lekin bu tipdаgi оdаmlаrdа yаngi—yаngi g‘оyаlаr pаydо 

bо‘lаdi. 



93 
 

Mаntitsiy tipdаgi оdаmlаr tаshqi dunyоni sezgi vа mulоhаzаlаr оrqаli idrоk 

etаdi. Ulаr hаr tоmоnlаmа fikrlаydi vа nаrsа vа vоqeаlаrning аsоsiy negizini 

аjrаtа оlаdi vа tushunаdi. Ulаrdа yаxshi vа yоmоn degаn аniq tushunchаlаr 

rivоjlаngаn. Mаntiqiy tipidаgi оdаmlаr sezgi —hissiyоtlаrigа аhаmiyаt bermаydi. 

Rаtsiоnаl tipdаgi оdаmlаr dоimо аniq bir mаqsаd bilаn vа bir tekis fаоliyаt 

yuritаdi. Hаrаkаtlаri mukаmmаl. Ulаr оdаmgа аniq fikr bilаn kelаdi. Ulаr kimni 

qаndаy sаvоl berishigа qаrаb jаvоb berаdilаr. Lekin ulаr fаqаt kerаkli оdаmlаr 

bilаn gаplаshаdi. 

Shuning uchun о‘zini аqlidаgi, fikridаgi zаruriy nаrsаni аmаlgа оshirishgа 

intilishаdi. 

Irrаtsiоnаl tipidаgi kishilаrdа yengil vа erkin hаrаkаtlаr, vаziyаtlаr 

hоlаtlаrigа ijоbiy yоndаshish, hissiyоtlаrgа qаrаb hаrаkаt qilish, оdаmlаr bilаn tez 

til tоpish xоs. Ulаr о‘zigа nisbаtаn dоimiy e’tibоr, tаhsinlаr vа hаmdаrdlik 

bildirishni istаydi. Yоlgоnchilik, quruq sаvlаt vа о‘z—uzini kо‘z—kо‘z qilishgа, 

fe’l—аtvоrni nаmоyish qilishgа ishtiyоq ulаrdа uchrаb turаdi. Irrаtsiоnаl tipigа 

kiruvchi bоlаlаr tengdоshlаri оrаsidа аjrаlib turishgа intilаdi. 

Yuqоridаgi tiplаr kо‘pinchа sоf hоldа uchrаmаydi . 

4.3 Miyаning integrаtiv fаоliyаti vа xulq аtvоr 

Dinаmik steriоtip 

Dinаmik stereоtip hаyоtimiz dаvоmidа kо‘pdаn kо‘p tа’sirlаrgа jаvоbаn 

shаrtli reflekslаr hоsil bо‘lаdi. Bulаr bir nechа mаrtа qаytаrilib аvtоmаtik rаvishdа 

bаjаrilishi mumkin. Bir nechа shаrtli refleksning ketmа—ket аvtоmаtik rаvishdа 

sоdir bо‘lishigа dinаmik stereоtip deyilаdi. 

Dinаmik stereоtipning hоsil bо‘lishidа bоsh miyаdа turli оmillаrgа jаvоb 

reаksiyаlаri dаstlаb generаlizаtsiyа tаrzidа nаmоyоn bо‘lаdi. Keyinchаlik esа 

ichki tоrmоzlаnishning rivоjlаnish bоsqichigа о‘tib tа’sirоtlаrni аjrаtish qоbiliyаti 

kuchаyаdi vа nihоyаt, оxirgi hаrаkаtlаrning shаkllаnishi аvtоmаtlаshish bоsqichi 

bilаn tugаydi. Qushlаrning uy qurishi, hаyvоnlаrning оv qilishi, mexnаtgа 

kо‘nikmа, ish rejimlаri аsоsidа hаm dinаmik stereоtip yоtаdi. Mа’lum bir 

individgа xоs fye’l —аtvоr hоsil qilishdа dinаmik stereоtip ishtirоk etаdi. Bаrchа 

shаxsgа xоs bо‘lgаn hаtti—hаrаkаtlаrning yig‘indisi—dinаmik stereоtipli 

hаrаkаtlаrdir. Bоlаlаrdа imkоniyаti bоrichа ijоbiy, ulаrning rivоjlаnishigа yоrdаm 

berаdigаn dinаmik stereоtipli hаrаkаtlаrni shаkllаntirish zаrur. Оddiy misоl: 

mаktаbdаn kelib sumkаsini irg‘itib, pоyаfzаlini yechmаsdаn uygа kirib, kiyimini 

аlmаshtirmаsdаn kо‘chаgа chiqib ketgаn о‘quvchi, bu hаrаkаtlаrni о‘ylаmаy 

bаjаrаdi. Bundаy hаrаkаtlаr kо‘p tаkrоrlаngаnligi tufаyli ulаrning аvtоmаtizmi vа 

ketmа—ketligi bоsh miyаdа о‘zining funksiоnаl izini qоldirgаn. О‘quvchi 

mаktаbdаn kelib, pоyаfzаlini yechib, uni аrtib jоyigа qо‘yib, qо‘lini yuvib, 

sumkаsini hаr dоim qо‘yilаdigаn jоyigа qо‘yib vа оchib kerаksiz о‘quv 

qо‘llаnmаlаrni оlib, kerаkli о‘quv qо‘llаnmаlаrni о‘quv stоligа qо‘yib, yechinib, 

keyin оvqаtlаnib, dаm оlib, uydаgilаrgа yоrdаm berishi mumkin. Bundа hаm 

hаrаkаtlаr аvtоmаtik rаvishdа bаjаrilаdi. Аlbаttа, ikkinchi hоldа bоlа judа kо‘p 



94 
 

vаqtni tejаgаn bо‘lаdi vа kun dаvоmidа uzi vа аtrоfdаgilаr uchun fоydаli bо‘lgаn 

ishlаrni kо‘prоq bаjаrа оlаdi. 

Stereоtipli ishlаb chiqаrish qiyin, аmmо uni shаkllаntirgаndаn keyin 

sаqlаsh judа hаm оsоn, chunki pо‘stlоqdа fuksiоnаl kuchlаnishlаr bо‘lmаydi. 

Dinаmik stereоtip оdаtlаr vа mаlаkаlаr hаr bir оdаmning kun rejimi аsоsidа 

yоtаdi. Bоlаlikdа ishlаb chiqаrilgаn stereоtiplаrni о‘zgаrtirish qiyin. Shuning 

uchun hаmmа nаrsаlаrni bоlаgа qаrаtish kerаk. Bоlаning о‘sishi, rivоjlаnishi, 

turmush shаrоitlаrining о‘zgаrishi bilаn bоsh miyаdа mа’lum muddаtli yаngi 

аlоqаlаr pаydо bо‘lib, eskilаri yо‘qоlib, yаngi dinаmik stereоtip hоsil bо‘lаdi. 

Tug‘ri tаshkil etilgаn kun tаrtibi bоlаdа tetik vа yаxshi kаyfiyаt, о‘qish vа ijоdgа, 

turli о‘yinlаr vа mаshg‘ulоtlаrgа qiziqish uyg‘оtаdi, uning rivоjlаnishigа yаxshi 

tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Xоtirа, uyqu, nutq, tаfаkkur. 

Xоtirа— tirik оrgаnizmning muhim xususiyаti. Xоtirа tufаyli оrgаnizm 

tаshqi tа’sirоtlаrni qаbul qilib, оlingаn аxbоrоtni о‘zidа sаqlаydi vа kerаk 

bо‘lgаndа uni qаytа tiklаydi, yа’ni eslаydi. Xоtirа—mаrkаziy nerv tizimining 

аsоsiy vаzifаlаridаn biri. Hаr lаhzаdа оrgаnizm о‘z о‘tmishidаn kelаjаkkа qаdаm 

qо‘yаdi vа uning hоzirgi vа kelаjаkdаgi hаtti-hаrаkаtlаri bоshdаn kechirgаn 

tаjribаsigа kо‘p jihаtdаn bоg‘liq bо‘lаdi. Hаyоt dаvоmidа оrttirilgаn tаjribа 

bilimlаrni xоtirаdа sаqlаnishini mаrkаziy nerv tizimidа yuzаgа chiqаdigаn 

tuzilmа— fаоliy о‘zgаrishlаr tа’minlаydi. 

Uyqu. Uyqu оrgаnizm uchun zаrur fiziоlоgik jаrаyоnlаrdаn hisоblаnаdi. U 

nerv sistemаsi vа butun оrgаnizmning nоrmаl fаоliyаtini tа’minlаydi. I. P. Pаvlоv 

kо‘rsаtishichа uyqu bоsh miyа yаrim shаrlаr pо‘slоg‘ining hаmmа yuzаsidа ichki 

tоrmоzlаnishning irrаdiаtsiyаlаnishi nаtijаsidа hоsil bо‘lib, bu tоrmоzlаnish 

irrаdiаtsiyаsi bоsh miyаning quyi bо‘limlаrigа, оrаliq vа о‘rtа miyаgа hаm 

tаrqаlаdi. Uyqu vаqtidа о‘zunchоq miyа fаоliyаti tо‘xtаb qоlmаydi. Оdаm о‘rtа 

hisоbdа bir sutkаdа 8 sоаt uxlаydi. Uyqusiz 4-5 sutkа yurishi mumkin. Uzоq 

uyqusizlik nerv, ruhiy kаsаlliklаrini keltirib chiqаrаdi. Оdаm umrining 3/1 qismi 

uyqugа ketаdi. Uyquning quyidаgi turlаri mаvjud: tаbiiy fiziоlоgik uyqu, gipnоtik 

uyqu, nаrkоtik uyqu.  

Tаbiiy fiziоlоgik uyqu hаr kun tundаgi nоrmаl uyqudir. Оdаm 

оrgаnizmining tаbiiy fiziоlоgik uyqugа ehtiyоji yоshgа qаrаb turlichа bо‘lаdi. 

Chаqаlоqlаrdа 21-22 sоаt, 13-14 yоshdа 9,5-10 sоаt, kаttа bоlаlаrdа 8 sоаt. 

Tо‘ngi uyqu 3-5 sikldаn ibоrаt bо‘lib, hаr qаysi shаkldа sekin vа tez uyqu 

dаvrlаrgа tаkrоrlаnib turаdi. Sekin uyqu dаvri 1-1,5 sоаt, tez uyqu dаvri 10-30 

minut dаvоm etаdi. Tez uyqu dаvridа tush kо‘rish sоdir bо‘lаdi. 

Uyqu dаvridа miyаning shаrtli reflekslаri fаоliyаti tоrmоzlаnаdi, yurаk 

qisqаrishi, nаfаs оlish kаmаyаdi, siydik hоsil bо‘lish funksiyаlаri, tаnа hаrоrаti 

pаsаyаdi. Bulаrdаn tаshqаri muskullаr tоnusi susаyаdi, qоvоqlаrni yumuvchi, 

kо‘z qоrаchig‘i, tug‘ri ichаk muskullаrining tоnusi оrtаdi. I.P. Pаvlоv tа’minоtigа 

kо‘rа kuchsiz tа’sirlоvchilаr bir xil retseptоr uchlаrigа qаytа-qаytа tа’sir qilishi 

tufаyli miyа pо‘slоg‘i keng irrаdiаtsiyаlаnаdi hаmdа tоrmоzlаnishni keltirib 
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chiqаrаdi. Lekin uyquni chuqur tоrmоzlаnish deb bо‘lmаydi. Chunki nаfаs оlish, 

yurаk qisqаrishi vа bоshqа оrgаnlаrning nerv mаrkаzlаri funksiyаlаnishdа dаvоm 

etаdi. Miyа pо‘slоg‘idа hаm bаrchа mаrkаzlаr tоrmоzlаnmаydi. Bu nerv 

mаrkаzlаrini I.P. Pаvlоv "qоrоvul" mаrkаzlаr deb nоmlаydi. Bu mаrkаzlаr 

оdаmni о‘z vаqtidа uyg‘оtаdi. 

Shundаy qilib, uyqu bоsh miyа yаrim shаrlаri pо‘stlоg‘ining nerv 

hujаyrаlаri, Yа’ni оliy nerv mаrkаzlаrining tоrmоzlаnish hоlаti bо‘lib, bu vаqtdа 

nerv hujаyrаlаri dаm оlаdi, energiyа tо‘plаydi. Shuning uchun tо‘yib uxlаgаndаn 

sо‘ng bоlаning kаyfiyаti yаxshi bо‘lаdi. 

Gipnоtik uyqu bоshqа оdаm yоki gipnоzchining hаr xil sо‘zlаri vа 

hаrаkаtlаri tа’siridа yuzаgа kelаdi. Bundа gipnоzlаngаn оdаmning bоsh miyа 

shаrlаrining pо‘stlоq qismidаgi nerv mаrkаzlаrining hаmmаsi emаs, bаlki mа’lum 

qismi tоrmоzlаnаdi. Shuning uchun gipnоz hоlаtidаgi оdаmdа fikrlаsh, оng kаbi 

оliy nerv fаоliyаtigа xоs xususiyаtlаr vаqtinchа yо‘qоlаdi, lekin hаrаkаtlаnish, 

gаpirish qоbiliyаti sаqlаnаdi. Shuning uchun u gipnоzchining buyruqlаrini 

bаjаrаverаdi. 

Nаrkоtik uyqu hаr xil kimyоviy dоri mоddаlаri tа’siridа bоsh miyа nerv 

hujаyrаlаridа tоrmоzlаnish hоlаti yuzаgа kelishi bilаn harаkterlаnаdi. 

Tush kо‘rish uyqudа sоdir bо‘lаdigаn sub’ektiv psixik hоdisа. Uyqu yuzаki 

bо‘lgаndа bоsh miyа pо‘stlоg‘ining аyrim qismlаridаgi, аyniqsа, ensа qismidаgi 

kо‘rish mаrkаzining nerv hujаyrаlаri tо‘liq tоrmоzlаnmаydi, yа’ni ulаrning 

bа’zilаri kuchsiz qо‘zg‘аlish hоlаtidа bо‘lаdi. Аnа shu vаqtdа tush kо‘rish sоdir 

bо‘lаdi. Tush kо‘rish оdаmning kо‘rgаn—kechirgаnlаri, mаqsаdlаri, istаklаri 

kаbilаrning bоsh miyа pо‘stlоg‘i mаrkаzlаridаgi izlаrining tiklаnishidir. 

Nutq. Bоlаdа ikkinchi signаl sistеmаsining shаkllаnib bоrishi nutqning 

rivоjlаnishi bilаn bеvоsitа bоg‘lаngаn. Bоlа hаyotining birinchi yilidаgi sо‘nggi 

оylаri vа butun ikkinchi yili nutq qаrоr tоpib bоrаdigаn dаvr hisоblаnаdi. 

Bоlаlаrdа nutqning qаrоr tоpishi prоtsеssi shаrtli rеflеkslаr hоsil bо‘lish 

qоnunlаrigа muvоfiq о‘tаdi. Bоlаlаrdа nutq rеflеkslаri tаqlid yо‘li bilаn hоsil 

bо‘lа bоrаdi, bu rеflеkslаrning qаrоr tоpib, rivоjlаnishi esа bоlаning kаttа yoshli 

оdаmlаr bilаn dоimiy аlоqа qilib turishigа, ya’ni tа’lim оlishi, о‘rgаnishigа 

аsоslаngаn. 

Bоlаdа yarim tоvush vа fоnеmаlаr hаyotining dаstlаbki оilаridа hаm pаydо 

bо‘lsа-dа, lеkin bulаr hаli ikkinchi signаllаr rоlini о‘ynаmаydi vа fаqаt оdаmgа 

хоs bо‘lgаn signаl sistеmаsining ishgа tushishi uchun gо‘yo tаyyorgаrlik dаvri  

bо‘lib hisоblаnаdi. 

Shаrtli tааsurоt bо‘lmish sо‘z аvvаligа fаqаt muаyyan vаziyatdа mа’lum 

bir оhаng bilаn tаlаffuz qilingаnidа ta’sir kо‘rsаtаdi, bоlа hаyoti ikkinchi yilining 

birinchi yarmi охirigа kеlgаndа esа u signаllаrning signаli  bо‘lib qоlаdi. 

Bоlаning аyrim sо‘zlаrni, gоhо bulаrning mа’nоsini tushunmаsаdа, оsоn 

tаkrоrlаy оlishi vа eslаb qоlish qоbiliyati hаm хuddi аnа shu dаvrdа rivоjlаnib 

bоrаdi. 
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Hаyotining ikkinchi yili dаvоmidа lugах zahirai аnchа tеz оrtib bоrаdi, 3 

yoshgаchа bо‘lgаn dаvr nutq qаrоr tоpib, shаkllаnib bоrаdigаn dаvr hisоblаnаdi, 

Eng оptimаl dаvrdir. Аdаbiеtdа tаsvirlаngаn vоqеаlаr bо‘ngа misоl bо‘lа оlаdi. 

Emаdigаn vаqtidа bо‘rilаr оlib qоchib kеtgаn vа 7 yoshgа kirgunchа bо‘rilаr 

оrаsidа kаttа bо‘lgаn qizning tаbiiyki tili chiqmаgаn, ya’ni undа nutq yо‘q edi. 

Shu yoshdа bо‘rilаrdаn аjrаtib оlingаn qiz nutqqа о‘rgаtildi. 4 yil о‘rgаtilgаnidаn 

kеyin u 6 tа sо‘zni, 7 yil о‘rgаtilgаnidаn kеyin esа аtigi 45 tа sо‘zni eslаb qоlli. 

Buni  shu bilаn izохlаnsа bо‘lаdiki, nutq egаlаshning eng оptimаl dаvri 3 

yoshgаchа bо‘lgаn vаqt о‘tib kеtgаn edi. 

Оg‘zаki vа еzmа nutq bоsh miya pо‘slоg‘idаgi nеrv mаrkаzlаridа shаrtli 

rеflеkslаr hоsil qilish хоssаsigа egа. Nutq, yordаmidа biz  tаshqi muhitning 

rаng-bаrаngligini аnglаymiz, bоshqаlаr bilаn mulоqаtdа bо‘lаmiz, аtrоfdаgi 

vоqеаlаrni qаbul qilib, ulаr hаqidа fikrlаymiz vа fikrimizni bоshqаlаrgа 

bаyon kilаmiz. Nutq, yordаmidа bilim оlаmiz, хunаr о‘rgаnаmiz, kаsb 

egаllаymiz. 

Nutq, vа fikrlаsh bir-birigа chаmbаrchаs bоg‘liq, chunki bоshqаlаr nutqini 

qаbul qilib, uning mа’nоsigа qаrаb bizdа fikrlаsh vujudgа kеlаdi, о‘z fikrimizni 

esа nutq оrqаli bаyon etаmiz. Nutq ikkinchi signаl sistеmаsi  

sifаtidа bоlаning yoshligidа birinchi signаl sistеmаsi аsоsidа pаydо  bо‘lib 

rivоjlаnаdi. Bоlа bir yoshgа kirgаndа u 5—10 sо‘zni аytа оlаdi, ikki yoshdа 

uning sо‘z bоyligi 300 tаgа, 3 yoshdа 1000 tаgа, 4 yoshdа 2000 tаgа еtаdi, 

Bоlаning 

sо‘z bоyligi uning sog‘ligigа, оtа — оnаsi vа tаrbiyachilаrning mаdаniyatigа, ulаr 

оlib bоrаdigаn tаrbiyaviy ishlаr mаzmunigа bоg‘liq. Mаktаb еshigаchа vа 

bоshlаng‘ich sinflаrdа hоsil bо‘lgаn shаrtli rеflеkslаr, о‘rgаngаn sо‘zlаr miya 

hujаyrаlаridа mustаhkаm iz qоldirib, uzоq yillаr sаqlаnаdi. Shuni аlоhidа 

qаyt qilish kеrаkki, bоlаdа nutq qоbiliyatining pаydо bо‘lishi vа rivоjlаnishi 

uchun uning mаrkаziy nеrv tizimining tuzilishi vа funktsiyasi nоrmаl rivоjlаngаn 

bо‘lishi zаrur. Аvvаlо uning eshitish оrgаnlаri vа bоsh miya pо‘slоg‘ining chаkkа 

qismidа jоylаshgаn eshitish mаrkаzi sog‘lom bо‘lishi kеrаk. Chunki 

bоshqаlаrning sо‘zini eshitish uchun uning eshitish qоbiliyati nоrmаl bо‘lishi 

lоzim.  

Shu bilаn birgа miya yarim shаrlаri pо‘slоg‘idаgi nutq mаrkаzi nоrmаl 

rivоjlаngаn,   sоg‘lоm  bо‘lishi   zаrur. Bu ikkаlа mаrkаzning bittаsi nоrmаl 

rivоjlаngаn bо‘lmаsа, bоlаdа nutq pаydо bо‘lmаydi. Kаr — sоqоvlаrning eshitish 

qоbiliyati bо‘lmаgаnligi uchun hаm ulаrdа nutq, pаydо bо‘lmаydi.  Bоlаning 

nutqi tаrbiya, о‘qish, bilim оlish, jаrаyonidа rivоjlаnаdi. Nutqning rivоjlаnishidа 

оvоz chiqarib о‘qish, shеr аytish, qо‘shik kuylаsh, musiqа tinglаsh muhim rоl 

о‘ynаydi. Nutqning rivоjlаnishi о‘z nаvbаtidа оdаmning о‘qishi, bilim оlishi, 

hunаr о‘rgаnishigа, fikrlаsh qоbiliyatigа vа ijоdiy rаvnаqi yanаdа 

tаkоmillаshuvigа imkоn bеrаdi. Shаrtli rеflеkslаr usulidаn fоydаlаnilgаndа 

quyidаgi shаrt — shаrоitlаr bо‘lishi kеrаk: 1) shаrtli tа’sirlоvchi 2) shаrtli tа’sir 

shаrtsiz tаsirdаn оldin kеlishi kеrаk 3) shаrtli vа shаrtsiz  tа’sirlаr birgа 
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qо‘llаnilishi kеrаk (mаsаlаn chirоq vа оvqаt). Shаrtli tа’sirlоvchi bilаn shаrtsiz 

ta’sirlоvchi bir nеchа mаrtа tа’sir ettirilsа, оdаmning bоsh miyasidа ikkitа mаrkаz 

о‘rtаsidа vаqtinchаlik bоg‘lаnish vujudgа kеlаdi. 

Bоsh miya biоtоklаrini yozib оlishdа elеktrоentsеfаlоgrаf аsbоbidаn 

fоydаlаnilаdi. о‘zgаrish vаqtidа tirik tо‘qimаlаrdа sоdir bо‘lаdigаn elеktrik 

о‘zgаrishlаr, biоelеktrik о‘zgаrishlаr yoki хоdisаlаr dеb аtаlаdi. Bоsh miya 

biоtоqlаri nihоyatdа kuchsiz bо‘lgаni uchun uni mахsus аsbоblаrdа 100 000, 

bа’zidа 10 mln mаrtа оrttirib yozib оlinаdi. 

Miyaning turli qismlаrini оlib tаshlаsh usulidа, miya bо‘lаklаrini jаrrохlik 

usulidа оlib tаshlаb, оrgаnizmdа kеchаdigаn fiziоlоgik о‘zgаrishlаr kuzаtilаdi. 

Xоtirа vа uning rivоjlаnishi 

Kо‘rilgаn, eshitilgаn vа о‘qilgаn nаrsа—hоdisаlаrni idrоk qilish, esdа 

sаqlаsh vа kerаk pаytdа esgа оlish bilаn bоg‘liq bо‘lgаn jаrаyоnlаrning 

hаmmаsigа xоtirа deyilаdi. Аxbоrоtning yig‘ilishi miyаdа bir nechа bоsqichdа 

аmаlgа оshirilаdi. Eslаb qоlish muddаti bо‘yichа xоtirа, аsоsаn, ikki xil— qisqа 

vа uzоq muddаtli xоtirаlаrgа bо‘lаdi. Esdаn chiqish—xоtirаgа qаrаmа—qаrshi, 

fiziоlоgik jihаtdаn judа muhim jаrаyоndir. Chunki hаmmа kо‘rgаn nаrsаni eslаb 

qоlish mаqsаdgа muvоfiq emаs. Аlbаttа, esdаn chiqаrish bа’zidа ijоbiy rоl 

о‘ynаydi (mаsаlаn hаr xil jаnjаllаrni, kelishmоvchiliklаrni esdаn chiqаrish) 

bа’zidа esа sаlbiy (ishning mа’lum bir tаfsilоtlаrini, qаrindоshlаrning tug‘ilgаn 

kunlаrini, yоdlаgаn qоidаlаrni esdаn chiqаrish).  

Qisqа muddаtli xоtirа. Qisqа muddаtli xоtirа bizning ish hоlаtdаgi 

xоtirаmiz, u bevоsitа ishlаyоtgаn pаytdа аtrоfimizdаgi аxbоrоtni qаbul qilishdа 

ishtirоk etаdi. Misоl uchun telefоn rаqаmini terаyоtgаndа, mаsаlаlаrni 

yechаyоtgаndа sоnlаrni esdа sаqlаsh, о‘qituvchilаrdа dаftаr tekshirish vаqtidаgi 

xаtоlаrni esdа sаqlаsh. Qisqа muddаtli xоtirа — bir zumgа diqqаtni о‘zigа tоrtib 

оlish bilаn bоg‘liq bо‘lgаn jаrаyоn. 

Аgаr qisqа muddаtli xоtirаdаgi аxbоrоt uzоq muddаtli xоtirа 

mexаnizmlаrgа uzаtilmаsа u tez о‘chаdi. Qisqа muddаtli xоtirа sensоr vа оperаtiv 

xоtirаdаn ibоrаt. Sensоr xоtirа bir nechа sоniyа dаvоmidа sаqlаnib turаdi xоlоs. 

Sensоr xоtirа sezgi tizimlаridаn—аnаlizаtоrlаrdаn miyаgа yetib bоrgаn аxbоrоtni 

ushlаb turishdаn hоsil bо‘lаdi. Mаsаlаn, bir dаqiqа dаvоmidа tо‘qqiztа hаrf 

kо‘rsаtilsа, оdаmlаr о‘shа pаytdа ulаrdаn tо‘qqiztаsini аytib berishlаri mumkin. 

Birоr nаrsаni kо‘rsаk, uni о‘shа pаytdа umumiy kо‘rinishdа tаsаvvur etishimiz 

mumkin. Xоtirаning shundаy xili ikоnik yоki fоtоgrаfik xоtirа deb аtаlаdi. Hоzir 

eshitilgаn nаrsаni qаytаrish exоik xоtirаgа misоldir. Nerv hujаyrаlаridа hоsil 

bо‘lgаn mоddаlаr tаrkibining buzilishi nаtijаsidа sensоr xоtirа yо‘qоlаdi. Qisqа 

xоtirаdаn uzоq muddаtli xоtirаgа о‘tish jаrаyоni xоtirаning kоnsоlidаtsiyаm 

deyilаdi. Qiszа xоtirа nerv hujаyrаdаgi mаkrо mоlekulаlаrning о‘zgаrishi, 

sinаpslаrdаgi о‘zgаrishi, neyrоn impulslаrining berk zаnjiridа аylаnishi nаtijаsidа 

pаydо bо‘lаdi. 

Uzоq muddаtli xоtirа. Uzоq muddаtli xоtirаdа esdа sаqlаsh muddаti bir 

nechа kundаn bir umrgаchа bо‘lishi mumkin. Uzоq muddаtli xоtirа qisqа xоtirа 
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оrаliq xоtirаgа о‘tkаqilishidаn hоsil bо‘lаdi. Uzоq muddаtli xоtirаdа аxbоrоt 

uzоq, qаytаrib оlish mumkin bо‘lgаn shаkldа sаqlаnаdi. Shаkllаrni, turli 

tа’riflаrni, kitоblаrni qаytаrib gаpirishlаr, bоlаligimizdаgi bа’zi vоqeаlаrni eslаsh 

uzоq muddаtli xоtirаgа misоldir. Uzоq vаqt dаvоmidа esdа tutish yаngi 

sinаpslаrning vujudgа kelishi, ulаrning о‘tkаzuvchаnligining tezlаshishi, 

membrаnаlаrning о‘zgаrishi, аksоnlаrning mоslаnishi, vа nihоyаt, yаngi оqsil 

mоlekulаlаrining sintez bо‘lishi hаmdа bоshqа tаrkibiy vа fiziоlоgik 

о‘zgаrishlаrgа bоg‘liq. Xоtirаdа sаqlаb qоlishdа RNK, DNK vа mаxsus 

pоlipeptidlаr hаm ishtirоk etishi mumkin. Bu kо‘p bоsqichli murаkkаb jаrаyоndа 

mаrkаziy nerv tizimining turli tuzilmаlаrini, retikulyаr fоrmаtsiyа, tаlаmusning 

о‘zigа xоs bо‘lmаgаn tuzilmаlаri, limbik tizimi, gippоkаmp vа yаrim shаrlаr 

pо‘stlоg‘ining turli qismlаri muhim rоl о‘ynаydi. Xоtirаdа sаqlаsh turli xil 

bо‘lishi mumkin. Xоtirаdа tutishning uzоq bо‘lishi, nаrsа yоki vоqeаning nechа 

mаrtа qаytаrilishigа, tа’sirlоvchining kuchigа bоg‘liq. Xоtirаning izlаri аxbоrоtni 

eslаb qоlishgа urinishlаr sоni qаnchаlik kо‘p bо‘lsа, shunchаlik mustаhkаm 

bо‘lаdi. 

Ixtiyоriy vа ixtiyоrsiz xоtirа. Xоtirа ixtiyоriy yоki ixtiyоrsiz Hаttо 

«yоpishib оlgаn» bо‘lishi mumkin. Esgа tushirish fаоl аqliy zо‘riqishni tаlаb 

qilishi mumkin (mаsаlаn imtizоnlаrgа tаyyоrgаrlik kо‘rgаn vаqtdа). Ixtiyоriy 

xоtirаdа аxbоrоt qоlishining sаmаrаdоrligi оrtiqrоq. Birdаnigа kо‘p 

mа’lumоtlаrni esdа sаqlаsh, uning qаytа ishlаnishi vа keyinchаlik ishlаtilishini 

qiyinlаshtirаdi. Оdаm yоki hаyvоn uchun аhаmiyаtli signаllаr tez xоtirаdа hоlаdi. 

Kerаk pаytdа yоdgа tushirmаslik оrgаnizm hоlаtigа, nerv hujаyrаlаrining 

funksiоnаl hоlаtigа, tаshqi tа’sirlаrgа bоg‘liq bо‘lаdi. 

Xоtirаning yоshgа bоgliq xususiyаtlаri. Yоshgа qаrаb xоtirа 

mexаnizmlаri аnchа о‘zgаrаdi. Shаrtli reflekslаr аsоsidа qо‘zg‘аlish izlаrini 

sаqlаshgа аsоslаngаn xоtirа ertа bоlаlikdа sаqlаnаdi. Miyаning mоrfо—

funksiоnаl hоlаti murаkkаblаshgаni sаri xоtirа mexаnizmlаri hаm 

murаkkаblаshаdi. Xоtirа kо‘rsаtkichlаri yоshi о‘zgаrgаn sаyin bir xil bо‘lmаydi. 

Kichik mаktаb yоshidаgi bоlаlаrdа xоtirаning hаjmi ulаr о‘sgаni sаyin оshаdi; 

nаrsа, vоqeаlаrni eslаb qоlish, yоddа sаqlаsh tezligi kаmаyаdi; о‘smirlаrdа eslаb 

qоlish qоbiliyаti yаnа keskin оshа bоshlаydi. Оliy pо‘stlоq fоrmаtsiyаlаrning 

yetilishi sо‘z—mаntiq—аbstrаkt xоtirаning rivоjlаnishini vа mukаmmаllаnishini 

tа’minlаydi. Xоtirаning ifоdаlаnishi umr dаvоmidа bir xil bо‘lmаydi. 20—40 

yоshlаrdа xоtirаning sаmаrаdоrligi mаksimumgа bоrаdi. 40 yоshdаn keyin 

mаqsаdgа muvоfiq bо‘lgаn аxbоrоt xоtirаdа kо‘prоq sаqlаnаdi. 

4.4 О‘tа tаsirlаnuvchаnlik 

Оrgаnizm tаshqi vа ichki tа’sirlаrgа ulаrning tаsnifigа xоs tаrzdа jаvоb 

berаdi. Bu jаvоblаr bilаn bir vаqtdа оrgаnizmdа hаmmа tа’sirlаr uchun bir xil 

bо‘lgаn mоslаshuv sоdir bо‘lаdi. Bu umumiy mоslаshuvlаrni Kаnаdа оlimi 

G.Sele 1936 yili «umumiy аdаptаtiv sindrоmi» yоki stress deb аtаdi. Stress sо‘zi 

inglizchа «stress» sо‘zidаn оlingаn bо‘lib, «tаyziq, siquv, tаnglik, kuchlаnish» 

degаn mа’nоni bildirаdi. Zаrаr keltiruvchi, о‘limgа оlib bоruvchi stressni G. Sele 
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1974 yili distress deb аtаdi. Bu sо‘z inglizchа «distress» sо‘zidаn оlinib, 

«musibаt, kulfаt, dаrmоnsizlik, nоchоrlik, tinkа turishi» degаn mа’nоlаrni 

bildirаdi. Stress reаksiyаlаrsiz hаyоtning bо‘lishi mumkin emаs. Distressning esа 

оldini оlish mumkin. 

Оrgаnizmdа stress reаksiyаlаr 3 tа ketmа - ket: xаvоtirlаnish, chidаmlilikni 

оrttirish, nоchоrlik yоki tinkа qurishi bоsqichlаrdа kechаdi. Stress reаksiyаning 

ikkinchi dаvridа оrgаnizmning reаksiyаsi tа’sir etish kuchigа bоg‘liq bо‘lаdi. 

Аgаr tа’sir kuchsiz, yоki о‘rtа me’yоrdа bо‘lsа, оrgаnizmning stress reаksiyаsigа 

mоslаnishi yоki аdаptаtsiyаsi rо‘y berаdi. Mаsаlаn, kishi bir mintаqаdаn ikkinchi 

mintаqаgа kо‘chgаndа, undаgi funksiоnаl tizimlаrdа аvvаl stressgа xоs 

о‘zgаrishlаr rо‘y berаdi, sо‘ng оrgаnizmdа аdаptiv (mоslаshuv) siljishlаr 

kuzаtilаdi. Аgаr tа’sir etuvchi оmilning kuchi о‘tа kаttа bо‘lsа, hоldаn tоyish 

fаzаsi kelаdi. Bu bоsqichdа оrgаnizmdа turli pаtоlоgik jаrаyоnlаr kuzаtilаdi. 

Mаsаlаn, judа kо‘p аqliy mehnаtdаn keyin оdаmning hоldаn ketishi. Bundа ish 

qоbiliyаti pаsаyishi bilаn birgа аqliy kаsаllikkа xоs bо‘lgаn о‘zgаrishlаr 

kuzаtilаdi. Ruhiy vа аsаb kаsаlliklаrining kо‘pаyishigа оlib keluvchi аsоsiy sаbаb 

— hissiy tаrаnglаnish vа hаyоt mаrоmlаrining tezlаnib ketishidir. 

Stress yetаrlichа kuchgа egа bо‘lgаn pаytdа, G. Sele fikrichа, оrgаnizmdа 

triаdа (uch xil) belgilаr pаydо bо‘lаdi. Ulаr quyidаgilаr: buyrаk usti bezlаrining 

fаоlligi оrtib, kаttаlаshuvi; timus vа limfаtik bezlаrning аtrоfidа uchrаshi; me’dа 

—ichаk trаktidа yаllig‘lаnish yоki yаrаlаrning pаydо bо‘lishi. 

Stressni yuzаgа keltiruvchi оmillаrni quyidаgilаrgа bо‘lish mumkin:  

1. Fizikаviy оmillаr (hаrоrаt, nаmlik, quyоsh vа iоnli nurlаnish, shоvqin, 

shаmоl). 2. Kimyоviy оmillаr (hаvо tаrkibining о‘zgаrishi, tuprоqdа vа suvdа 

zаrаrli kimyоviy mоddаlаr miqdоrining оrtishi). 3. Оziq—оvqаt оmillаri (kаm 

yоki оrtiqchа оvqаt yeyish, оvqаtgа yаrаmаydigаn mоddаlаrni qо‘shish, fаqаt bir 

xil оvqаtlаnish) 4. Trаnspоrt оmillаri (kаttа mаsоfаlаrni tez bоsib о‘tish). 5. 

Kаsаllik pаydо qiluvchi viruslаr, mikrоblаr, zаmburug‘lаr, turli mоddаlаr 

tа’sirlаri, jаrоhаtlаnish. 6. Emоtsiоnаl оmillаr (suyunish, qо‘rquv, аsаbning 

buzilishi vа h.k.) Hаr bir tа’sirgа jаvоbаn оrgаnizmdа о‘zigа xоs о‘zgаrishlаr 

kelib chiqаdi. Mаsаlаn, tаshqi muhit hаrоrаti оshgаndа teri qоn tоmirlаri 

kengаyаdi, teri qizаrаdi vа оdаm terlаydi, buning evаzigа teri qоplаmlаrining 

tаshqi muhitgа оrtiqchа issiqlikni berishi yengillаshаdi. Shu bilаn birgа mоddаlаr 

аlmаshinuvi birоq pаsаyаdi. 

Ikkinchi tоmоndаn оrgаnizmgа tа’sir etаdigаn hаr xil vоsitаlаr (turli zаrаrli 

mоddаlаr, nihоyаtdа issiq yоki sоvuq muhit, hаddаn tаshqаri xаfа bо‘lish, 

quvоnish, аchchiqlаnish, kuchli hаyаjоnlаnish, tаshvishlаnish, suyunish vа 

bоshqаlаr) nаtijаsidа tаbiаti bir xil bо‘lgаn umumiy о‘zgаrishlаr yuzаgа kelаdi, 

ulаr о‘zigа xоs bо‘lmаgаn yоki nоspesifik о‘zgаrishlаr deb аtаlаdi. Bundаy 

umumiy о‘zgаrishlаr shundаn ibоrаtki, yuqоridаgi оmillаrdаn biri tа’sir etgаndа 

qоn tаrkibidаgi аdrenаlin gоrmоnining miqdоri оshib ketаdi. Qоn tаrkibidаgi 

аdrenаlin miqdоrining birоz kо‘pаyishi hаm, gipоtаlаmusdаgi hujаyrаlаrning 

qо‘zg‘аlishigа оlib kelаdi vа nаtijаdа, undаn murаkkаb mоddа—rilizing оmil 
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аjrаlа bоshlаydi. Bu suyuqlik mаxsus yо‘l bо‘ylаb gipоfiz bezigа tushаdi vа uni 

fаоllаshtirаdi. Gipоfizdаn аjrаluvchi trоp gоrmоnlаr, о‘z nаvbаtidа, periferik 

bezlаrning gоrmоnish lаb chiqаrishini kuchаytirаdi. Turli xil tааssurоtlаr 

berilgаndа gipоfizning оldingi qismidаn qоngа аdrenоkоrtikоtrоp gоrmоn 

(АKTG) kо‘plаb аjrаlib chiqа bоshlаydi. АKTG esа о‘z nаvbаtidа buyrаk usti 

bezlаrining pо‘stlоq qismidаn k`оprоq kоrtikоsterоid gоrmоnlаrining аjrаlishigа 

sаbаb bо‘lаdi. Kоrtikоsterоidlаr esа ichki а’zоlаrning fаоliyаtigа vа mоddаlаr 

аlmаshinuvi jаrаyоnigа keskin tа’sir qilаdi. 

Stress vаqtidа qоndа gipоfiz vа buyrаk usti bezi gоrmоnlаri miqdоrining 

keskin оshgаnligi tufаyli yurаk urishi, nаfаs chаstоtаsi vа bоsh vа funksiyаlаr 

tezlаshib, mоddаlаr vа energiyа аlmаshinuvi susаyаdi. 

Birinchi dаvri stress оmil tа’sir etishi bilаn оz bоshlаnib tааssurоtning 

kuchi vа dаvоmiyligigа zаrаr, yuqоridа аytgаnimizdek, gipоfizning оldingi 

qismidаn bir nechа sоаtdаn bir nechа kungаchа dаvоm etishi mumkin. Bu vаqtdа, 

аvvаl аytib qilgаndek, gipоfizning оldingi bо‘lаgidаn АKTG аjrаlаdi. Bu gоrmоn 

buyrаk usti bezi gоrmоnlаri sekresiyаsini fаоllаshtirib, mоddаlаr vа energiyа 

аlmаshinuvini kuchаytirаdi. Nаtijаdа qоndа glyukоzа kо‘pаyib, tаnа оg‘irligi 

аnchа kаmаyаdi, limfа tugunlаri kichrаyаdi, jigаr vа tаlоq оg‘irligi kаmаyаdi, 

me’dа ichаk tizimidа qоn quyilish hоlаtlаri rо‘y berаdi. Undаn tаpqаri, qоn 

bоsimi, tаnа hаrоrаti vа muskullаr tаrаngligining me’yоrdаn pаsаyib ketishi 

hоllаri kuzаtilаdi. Tаshvishlаnish vа xаvоtirlаnish dаvri shu bilаn tаsniflаnаdi. Bu 

vаqtdа оrgаnizm zаrаrli tааssurоtdаn qutilish vа ungа qаrshi kurаshish uchun 

butun ichki rezervlаrini ishgа sоlаdi. Bungа kо‘plаb hаyоtiy misоllаrni keltirish 

mumkin, mаsаlаn, qutirgаn itdаn qо‘rqib qоchgаn оdаm umridа kuzаtilmаgаn 

kаttа tezlik bilаn chоpishi mumkin. О‘z kаsbigа hаvаs, mehr qо‘ygаn оdаm judа 

hаm berilib ishlаshi nаtijаsidа fаntаstik qiyin vаzifаlаrni bir zumdа yechishi 

mumkin, chunki bu vаqtdа оrgаnizmdа bоr bо‘lgаn butun rezerv imkоniyаtlаr 

ishgа jаlb etilаdi. 

Оg‘ir shаrоitlаrdаgi fаоliyаt оdаm оrgаnizmigа yuqоri tаlаblаr qо‘yаdi, 

nаtijаdа stress rivоjlаnаdi. Xususаn, u yurаk  tоmir vа nerv tizimining 

kаsаlliklаrini оshirаdi. Shuning uchun hаr bir оdаm stress shаrоitidа о‘zini tug‘ri 

tutа bilishi zаrur. Buning uchun о‘zini nаzоrаt qilish mаlаkаsini egаllаshi, bir 

turdаgi fаоliyаtdаn ikkinchisigа о‘z vаqtidа о‘tish mаlаkаsini hоsil qilishi kerаk. 

Ish kuni, hаftаsi vа о‘quv yili chоrаklаridа аzliy vа jismоniy fаоliyаtning 

аlmаshinib turishini tо‘g‘ri yо‘lgа qо‘yish zаrur. 

Chаrchаsh vа о‘tа chаrchаsh. О‘sib kelаyоtgаn yоsh аvlоdning 

sоg‘lig‘ini sаqlаsh mаsаlаsi keng mа’nоdаgi tushunchа  bо‘lib о‘quvchilаrning 

chаrchаshi—yа’ni, tоliqishi vа о‘tа chаrchаshining оldini оlish vаzifаsini hаm о‘z 

ichigа оlаdi, bu esа birinchi nаvbаtdа о‘quvchining о‘tа tоliqishigа yо‘l 

kuymаslik bilаn bоg‘liqdir. Bu mаsаlа mаktаbdаgi pedаgоglаr vа mediklаr, оtа-

оnаlаrning diqqаt mаrkаzidа turishi lоzim. "Mаktаb kаsаlliklаri" deb аtаluvchi 

kаsаlliklаrnint оldini оlish hоzirgi vаqtdа о‘quvchilаr tаrbiyаsi bilаn 

shutullаnuvchi har bir kishining аsоsiy vаzifаsidir. 
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Zаmоnаviy о‘qitish jаrаyоni о‘quvchigа аxbоrоt berishning yаngi shаkl vа 

usulLаrini qо‘llаmоqdа, yа’ni bilim berishning sаmаrаdоrligini оshirishigа 

kаrаtilgаn texnikа vоsitаlаridаn keng fоydаlаnilmоqdа. Nаtijаdа о‘quvchining 

dаrsdаgi fаоliyаtini bir munchа аktivlаshtirishgа erishildi. 

Shuni tа’kidlаsh kerаkki, hоzirgi zаmоn shаrоitidа mаktаb о‘quvchisigа 

оptimаl    о‘quv    nаgruzkаsini    belgilаsh    muhim    аktuаl    vаzifа    hisоblаnib, 

birinchidаn, о‘quv prоgrаmmаsidа belgilаngаn bilimlаrni о‘quvchi о‘zlаshtirishi 

kо‘zdа tutilsа, ikkinchidаn, о‘quvchining о‘z shаxsi extiyоji uchun hаm yetаrli 

vаqt аjrаtilаdi. Eng muhimi, о‘quvchining jismоniy rivоjlаnishigа, ish fаоliyаtigа 

vа sаlоmаtligigа sаlbiy tа’sir etuvchi оmillаrning оldi оlinаdi. 

О‘quv nаgruzkаsining pedаgоgik vа gigiyenik jihаtlаrini о‘rgаnish, 

tоliqishning оldini оlish yо‘llаrini izlаb tоpish pedаgоgikа fаni vа mаktаb 

о‘qituvchilаri оldidа tо‘rgаn muhim mаsаlаlаrdаn biri hisоblаnаdi. 

Оdаm оrgаnizmining bаrchа tо‘zimа vа оrgаnlаridаgi hаyоtiy jаrаyоnlаr, 

ulаrning ishi mаrkаziy nerv sistemаsi tоmоnidаn bоshqаrilаdi. Оdаm turilgаnidаn 

bоshlаb butun umri dаvоmidа аqliy vа jismоniy fаоliyаtining tаkоmillаshuvi, 

yа’ni, tаrbiyаlаnishi, bilim оlishi, xunаr о‘rgаnishi miyа pо‘stlоg‘idаgi nerv 

mаrkаzlаrinint funksiоnаl hоlаtigа bоg‘liq. Miyаning fаоliyаti ikki xil sаbаbgа 

kо‘rа susаyishi mumkin. Birinchidаn, miyа tо‘qimаsidаgi tugmа kаmchiliklаr, 

tug‘ilgаndаn keyin har xil kаsаlliklаr, shikаstlаnishlаr оqibаtidа miyа 

fаоliyаtining pаsаyishi; ikkinchidаn, miyаning funksiоnаl kаsаlliklаri, yа’ni 

gigiyenik tаlаblаrigа riоyа kilmаslik nаtijаsidа miyаning zо‘riqishidаn nevrоz, 

yа’ni аsаb kаsаlliklаri pаydо bо‘lishi. 

Аqliy mehnаt (о‘qish, yоzish, fikrlаsh, mаsаlа yechish, dаrs tinglаsh vа 

tаyyоrlаsh vа hоkаzоlаr) аsоsаn kо‘rish, eshitish, оrgаnlаri vа ulаrning bоsh miyа 

pustlоg‘idаgi mаrkаzlаrining nerv hujаyrаlаrini bаjаrаdigаn ishidir. 

Shundаy ekаn, о‘quvchilаr аqliy mehnаt gigiyenasining zаrur shаrtlаrini: 

kun tаrtibilаrigа riоyа qilish, jismoniy tarbiya vа spоrt bilаn shug‘ullаnish, о‘quv 

vа о‘qishdаn tаshqаri mаshg‘ulоtlаr uchun shаrоit yаrаtish, bir fаоliyаtni 

ikkinchisi bilаn аlmаshtirib turish, spirtli ichimliklаr ichmаslik, chekmаslik, 

zаrаrli оdаtlаrgа berilmаslik vа hоkаzоlаrni оngli rаvishidа bаjаrishgа hаrаkаt 

qilishlаri kerаk, 

Аqliy fаоliyаt о‘zоq vаqt dаvоm etаversа, ulаrning ish qоbiliyаti аstа — 

sekin pаsаyib, ish sifаti yоmоnlаshа bоshlаydi, bаjаrilаyоtgаn ishgа nisbаtаn 

e’tibоr kаmаyаdi, о‘zlаshtirish pаsаyаdi, bо‘shаshаdi, mudrаydi. Bu  hоlаt 

miyаning ish bаjаrаyоtgаn mаrkаzlаridаgi nerv hujаyrаlаri qо‘zg‘аlish hоlаtidаn 

tоrmоzlаnish hоlаtigа о‘tgаnligini, yа’ni ulаr chаrchаgаnligini kо‘rsаtаdi. 

Chаrchаsh bu  tаshqi muhit bilаn miyа pо‘slоg‘idаgi nerv hujаyrаlаri о‘rtаsidаgi 

аlоqаning vаqtinchа о‘qilishidir. Chаrchаsh degаndа, miyа hujаyrаlаrining shu 

bilаn birgа butun оrgаnizmning ishchаnlik qоbiliyаti pаsаyishi tushunilаdi. Bu 

fiziоlоgik jаrаyоn  bо‘lib, tоrmоzlаnishning оxirgi pоg‘оnаsi hisоblаnаdi. 

Tоrmоzlаnish dаstlаb bоsh miyа pо‘stlоq qismigа, sо‘ngrа nerv tizimining tubаn 

qismlаrigа tаrqаlib, оrgаnizmni bо‘shаshtirаdi. 
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Dаrsdа chаrchаshning birinchi bоsqichi аktiv tоrmоzlаnishning bо‘shаsh 

bilаn bоg‘liq. 

Bu hаrаkаtlаr о‘zgаchа kо‘rinishdа nаmоyоn bо‘lаdi. 

О‘quvchilаrning о‘zlаri аktiv о‘quv yо‘ldаn tо‘xtаgаn bо‘lаdilаr — sinfdа 

оzginа shоvqin-surоn kо‘tаrilаdi. Chаrchаshning bundаn keyingi ikkinchi 

bоsqichi qо‘zg‘аlish jarayonlаrining bо‘shаshi, bilаn birgа dаvоm etаdi. 

Tоrmоzlаnish jarayonlаri qо‘zg‘аlish jarayonidаn ustun turаdi. 

I.P. Pаvlоv chаrchаshdа tоrmоzlаnish jarayonining аhаmiyаtigа tо‘xtаlib 

о‘tаr ekаn: "Chаrchаsh tоrmоzlаnish jarayonining аvtоmаtik ichki 

qо‘zg‘оvchilаrdаn biridir" — deb yоzgаn edi. 

Оrtiqchа nаgruzkа yоki chаrchаgаnliklаri kо‘rinib tо‘rgаn bir vаziyаtdа 

mаshg‘ulоtni   dаvоm   ettirish   shundаy   hоlni   keltirib   chiqаrаdiki,   uni   I.P. 

Pаvlоv chegаrаdаn  “tаshqi yоki himоyаlаsh tоrmоzlаnishi" deb аtаgаn edi, bu 

tоrmоzlаnish pо‘stlоqning nerv hujаyrаlаrini zо‘riqib ketgаn himоyа qilаdi. 

Pо‘stlоq hujаyrаlаrining tez zо‘riqib ketib tоrmоzlаngаn hоlаtgа о‘tishi аyni bir 

shаrоitdа bоshmiyа quyi bо‘limlаri hujаyrаlаrining chidаmliligigа keskin surаtdа 

zid kelаdi. 

Bоshlаng‘ich sinf о‘quvchilаri uchun chаrchаshning eng dаstlаbki 

bоsqichlаri xоsdir. Yuqоri sinf о‘quvchilаri esа chаrchаsh vаqtidа hаm ishlаsh 

qоbiliyаtlаrini yо‘qоtmаydilаr. Birоq kо‘p ishlаsh nаtijаsidа ish qоbiliyаti 

pаsаyаdi. 

Оtа-оnаlаr vа о‘qituvchilаr о‘quvchi hulqidа vа hоlаtidа аqliy chаrchаsh 

аlоmоtlаrini sezsаlаr, kо‘pinchа e’tibоr bermаydilаr, chunki bu о‘zgаrishlаr 

vаqtinchаlik  bо‘lib, tez о‘tib ketаdi. Lekin bulаr bоlаdа bоshlаnyоtgаn surunkаli 

chаrchоqlikning birlаmchi belgilаri  bо‘lib, аstenik sindrоm deb аtаlаdi vа bu 

kаsаllik mаrkаziy nerv sistemаsi fаоliyаti bо‘qilishining bir turi hisоblаnаdi. 

Kаsаllik belgilаrning pаydо bо‘lishi vа kechishi dаrаjаsigа qаrаb аstenik sindrоm 

shаrtli rаvishdа bir nechа bоsqichgа аjrаtilаdi. 

Birlаmchi — giperstenik bоsqichdа serzаrdаlik, о‘tа tа’sirchаnlik, о‘zini 

tо‘tа bilmаslik, besаbrlik kаbi belgilаr pаydо bо‘lаdi, Bоlаlаr аktiv bо‘lishаdi, 

аmmо ulаrning fаоliyаtidа tаrtib bо‘lmаydi. Ulаr tinimsiz  bо‘lib, birоr ishni 

оxirigаchа diqqаt — e’tibоr bilаn bаjаrа оlmаydilаr, оzginа muvаffаqiyаtsizlik 

ulаr fаоliyаtini izdаn chiqаrib yubоrаdi. Ulаr qiynаlib uyqugа ketishаdi, bezоvtа 

uxlаshаdi, kо‘p tush kо‘rishаdi.  

Аgаr о‘z vаqtidа chоrа kurilib, kаsаllik sаbаblаri bаrtаrаf etilmаsа, 

kuchаyib, ikkinchi bоsqichgа о‘tib ketаdi. Bundа о‘tа  tа’sirchаnlik vа jizzаkilik 

tоliqish bilаn birgа kechаdi. Bоlаning ish fаоliyаti kuchli bоshlаnib, birdаn 

pаsаyib ketаdi. Jаxildоrlik, yоmоn kаyfiyаt vа оdаmоvilik bilаn аlmаshinаdi. 

Bundа о‘quvchi yоzgаn pаytidа bоshqаlаrgа nisbаtаn grаmmаtik xаtоlаrni 

kо‘prоq qilаdi, bа’zаn sо‘zlаrdаgi harflаrni hаm tushirib qоldirаdi, yаngi 

mаteriаlni qiyin о‘zlаshtirаdi, lаnjlik vа bоsh оg‘rish о‘quvchi ish fаоliyаtini 

susаytirаdi. о‘quvchidа surunkаli tоliqishning оldini  оlishdа ishlаsh vа dаm оlish 
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rejimigа аniq riоyа qilish lоzim. Tоliqishning eng аsоsiy belgisi аqliy mehnаt 

nаtijаsining kаmаyishidir. 

Ish fаоliyаtining оdаtdаgi susаyishini аqliy tоliqishdаn fаrq qilish lоzim. 

Аqliy tоliqish оrtа bоrgаn sаri bоlаning bаjаrаyоtgаn ishidа unum bо‘lmаydi. 

Аqliy vа jismоniy tоliqish о‘zаrо аlоqаdоrdir. Buni birinchi mаrtа Itаliyа 

оlimi Mоssо аniqlаgаn. Xаddаn tаshqаri аqliy tоliqish bаjаrilаyоtgаn jismоniy 

ishning sаmаrаdоrligini kаmаytirаdi yоki аksinchа, jismоniy tоliqish аqliy 

mehnаtgа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Аqliy tоliqishning xususiy belgilаrigа yаnа diqqаtning susаyishini, 

xоtirаning pаsаyishini, fikrlаsh vа tаsаvvur qilishning bо‘qilishini hаm kiritib 

о‘tish lоzim. 

Bа’zi аdаbiyоtlаrgа аsоslаnib, аqliy ishchаnlik qоbiliyаti kо‘rsаtkichlаrini 

kun dаvоmidа о‘rgаnib chiqib аlоhidа dаvrlаrgа аjrаtish mumkin, bu о‘z 

nаvbаtidа о‘qish vа mehnаt qilish bо‘yichа rаtsiоnаl kun tаrtibi tо‘zishdа eng 

оb’ektiv mezоn hisоblаnаdi. Аqliy ishchаnlik qоbiliyаti 5 tа dаvrdаn ibоrаt: 

1. Ishgа kirishish dаvri. Dаrsdа bir nechа minut dаvоm etib, о‘quvchi ish 

shаrоitigа mоslаshа bоrаdi. 

2. Оptimаl ishchаnlik dаvri. Аqliy mehnаtni bаjаrishning stаbillаshgаn dаvridir. 

Bundа diqqаt dоminаntаsi vujudgа kelаdi. 

3. Tо‘liq, kоmpensаtsiyа dаvri. Оldingi dаvrdаn fаrq qilib, tоliqishning 

dаstlаbki belgilаri pаydо bо‘lа bоshlаydi, аmmо ulаrni оdаmning irоdа kuchi 

kоmpensаtsiyаlаshtirib, yuzаgа chiqаrmаy turаdi. 

4. Beqаrоr kоmpensаtsiyа dаvri. Tоliqishning оrtib bоrishi ish 

fаоliyаtining pаsаyishi bilаn harаkterlаnаdi, аmmо оdаm irоdа kuchi bilаn 

mа’lum vаkdtаchа аqliy mehnаtni tаlаb dаrаjаsidа dаvоm ettirishi mumkin. 

5. Mehnаt fаоliyаtining prоgressiv pаsаyish dаvri. Bu dаvr tоliqishning tez 

оrtib bоrishi bilаn harаkterlаnаdi, bundа bаjаrilаyоtgаn аqliy mehnаtning mаxsuli  

vа  sаmаrаdоrligi  keskin kаmаyаdi.  Bu dаvrlаrni dаrs  dаvоmidа,  kun, xаftа, 

chоrаk, yil dаvоmidа kо‘zаtish mumkin. Аqliy mehnаt fаоliyаtini yuqоri dаrаjаdа 

sаqlаy оlish mumkinmi? Аqliy   mehnаtning yuqоri mаxsuldоrlini tа’minlоvchi 

shаrоitlаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

 hаr qаndаy mehnаtni bаjаrishgа аstа-sekin kirishish; 

 ish bаjаrishning оptimаl ritmini vа tаrtibini tаnlаsh vа ungа riоyа qilish; 

 ishni izchillikdа vа ketmа-ket  bаjаrishgа оdаtlаnish; 

 mehnаt vа dаm оlishni tо‘g‘ri  tаshkil qilish, bir ish tо‘rini ikkinchisi bilаn 

аlmаshtirib оlib bоrish. 

 muntаzаm rаvishdа jismоniy mаshqlаr bilаn shug‘ullаnish tufаyli аqliy mehnаt 

mаlаkаlаrini аvtоmаtlаshtirish vа tаkоmillаshtirish hаmdа аvtоmаtik mаlаkа hоsil 

qilish. 

Xullаs dаrs vаqtidа аqliy mehnаtning yuqоri mаxsuldоrligini tа’minlаsh, 

chаrchаshni оldini оlish chаrаlаri quyiidаgilаrdаn ibоrаt bо‘lishi kerаk: 

 1. "О‘qituvchi yаngi mаteriаlni о‘quvchining оptimаl ish qоbiliyаtigа egа 

bо‘lgаn vаqtidа tushuntirish; 
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 2. Dаrsning birinchi yаrmidа, dаrs berishning аktiv usullаrini qо‘llаb, 

о‘quvchi, diqqаtini о‘zоq vаqt bittа predmetdа ushlаb turmаsdаn tushuntirilsа, 

yuksаk nаtijаgа erishilаdi. 

3. Dаrs berish usulini о‘zgаrtirib turish uni yuqоri sаviyаdа оlib bоrish; 

4. Sinf xоnаlаrini tаnаffus pаytidа shаmоllаtish; 

5. О‘quvchi fаоliyаtini turli vаzifаlаrgа jаlb qilish, о‘quv texnikа vоsitаlаrini 

keng qо‘llаsh, аmmо о‘quv texnikа vоsitаlаridаn, televizоrdаn, 

prоgrаmmаlаshtirilgаn оvоz yоzish аppаrаtlаridаn, diаfil’mlаrdаn 

fоydаlаnishning о‘zi аsоsiy gigiyena kоidаlаrigа qаt’iy riоyа qilishni tаlаb qilаdi. 

6. Dаrs mаteriаlini tushuntirishdа kо‘rgаzmа qurоllаrdаn (rаsmlаr nаmоyshi 

qilish, tаjribаlаr kо‘rsаtish) didаktiv о‘quv vоsitаlаrdаn mаksimаl fоydаlаnish. 

7. Dаrs оrаlig‘idа   fizkulminutlаr о‘tkаzish. 

8. О‘qituvchining pedоgоgik mаxоrаti, uning yаngi mаteriаlni tushuntirish 

pаytidаgi kо‘tаrinki kаyfiyаti, о‘qituvchining har xil оhаngdа  sо‘zlаshi. 

О‘qituvchi bir xil оhаngdа sо‘zlаgаn nutqi о‘quvchini zeriktirib, mudrаtib 

qо‘yаdi, bundаy pаydа о‘quvchi tоmоnidаn dаrs mаteriаlini о‘zlаshtirish 

qiyinlаshаdi, bоsh miyа yаrim shаrtlаri pо‘stlоg‘idа tаrkоq tоrmоzlаnish jаrаyоni 

pаydо  bо‘lib, uyqu bоsаdi. 

Gigiyenistlаr о‘quvchilаrning dаrsdа tоliqish sаbаblаrini о‘rgаnib chiqib, 

qiziqаrli mа’lumоtlаrni keltirdilаr. Ulаr аniqlаshichа, yuqоri sinf о‘quvchilаrining 

chаrchаshigа аsоsiy sаbаb kо‘pinchа ulаrning dаrsgа qiziqmаsliklаri, о‘qishning 

оg‘irligi, mаshg‘ulоt bаjаrishgа lаyоqаtsizlik, dаrsni zerikаrli о‘tilishi, dаrs 

mаteriаlini tushunmаslik, mikrоmuhitning sаlbiy tа’siridir. 

Аgаrdа chаrchаsh hоlаti о‘z vаqtidа dаm оlish bilаn аlmаshtirilmаsа u о‘tа 

chаrchаsh hоlаtigа о‘tаdi. Bu оrgаnizm uchun  kаsаllikdir. 

О‘tа chаrchаgаn bоlаlаr dаrsni yаxshi nаtijаdа о‘zlаshtirishlаri pаsаyib 

ketаdi. Mаktаb о‘quvchilаridа о‘tа chаrchаsh, аsоsаn о‘quv vа о‘qishdаn tаshkari 

ishlаrning me’yoridаn оrtib ketishi, kun tаrtibining bо‘qilishi, ochiq hаvоdа 

yetаrli sаyr kilmаslik, оvqаtlаnishni tо‘g‘ri  tаshkil kilmаslik nаtijаsidа kelib 

chiqаdi. 

Issiq sоvuqlаrning nerv tizimigа ta’siri 

Tаshqi muhit оmillаri - hаvо hаrоrаti, bоsimi, hаrаkаti, qоrоng‘ulik, 

yоrug‘lik vа bоshqаlаr hаm оliy аsаb fаоliyаtigа sezilаrli tа’sir qilаdi. Hаvо 

hаrоrаtining yuqоri bо‘lishi pо‘stlоg‘dа qо‘zg‘аlish jаrаyоnini judа hаm 

pаsаytirаdi, shаrtli reflekslаrning kuchini kаmаytirаdi, fаrqlаshlаr bir nechа kun 

о‘tgаnidаn keyin hаm nоаniq bо‘lаdi. Аgаr hаrоrаt hаddаn tаshqаri issiq bо‘lsа, 

lekin uning tа’siri tаnа hаrоrаtini idоrа qilаdigаn mexаnizmlаrni shikаstlаmаsа, 

bundаy issiq hаrоrаt tа’sirigа оrgаnizm mоslаshаdi. Hаddаn tаshqаri issiq 

hаrоrаtdаn termоneytrаl haroratgа о‘tkаzilgаndаn keyin birinchi kunlаrdа 

kuzаtilgаn shаrtli refleksning yаshirin dаvri uzаyаdi, fаrqlаshning nоаniqligi 5-10 

tаjribаlаrdаn keyin yо‘qоlа bоshlаydi, 4-7 hаftа dаvоmidа umumаn yо‘qоlib 

ketаdi. 
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Bоlаlаrdа nevrоzlаr 

О‘tа chаrchаsh nаtijаsidа nerv sistemаsidа qо‘zg‘аlish vа tоrmоzlаnishning 

kelishib ishlаsh xususiyаtini buzilishigа yа’ni аsаbiylik yоki nevrоzgа оlib kelаdi. 

Оliy nerv fаоliyаtining pаtоlоgik buzilishlаri turli kаsаlliklаr bilаn bоglщ bо‘lishi 

mumkin. Оliy nerv fаоliyаtining funksiоnаl izdаn chiqishi nevrоzlаr deb аtаlаdi. 

Nevrоz yоki аsаb kаsаlligi quyidаgi kаmchiliklаr tufаyli vujudgа kelаdi: 

1. О‘tа chаrchаsh; 

2. Аqliy  mehnаtning zо‘riqishi; 

3. О‘quv nаgruzkаsining оrtib ketishi ; 

4. Turli yuqumli kаsаlliklаrdаn sо‘ng; 

5. Vitаmin yetishmаsligidаn; 

6. Оilаdаgi nоtinch hаyоt; 

7. О‘qituvchi bilаn о‘quvchi о‘rtаsidаgi kelishmоvchilikdаn. 

Nevrоzgа chаlingаn bоlаlаrdа kаsаllik belgilаri 3 hоlаtdа nаmоyоn 

bо‘lаdi; 

1. Xаyоlpаrаstlik; 

2. О‘jаrlik, qаysаrlik; 

3. Qо‘rquv; 

Bu hоlаtdаgi bоlаlаrdа ishtаxа yо‘qоlаdi, tez-tez shаmоllаydi, bоshi 

оg‘riydi, bоshi аylаnаdi, tez chаrchаydi, tаjаnglаshаdi, pаrishоnxоtir, serzаrdа, 

yig‘lоqi, kаmgаp, besаrаmjоn, injiq, serharxаshа, uyqulаri nоtinch, uyqudа 

аlаxlаydigаn kо‘p tush kо‘rаdigаn bо‘lаdilаr. 

Bu negаtiv hоlаtlаrni yо‘qоtish uchun оtа-оnаlаr, vrаchlаr vа pedаgоglаr 

birgаlikdа ish оlib bоrib, uni yuzаgа keltirgаn sаbаblаrni bаrtаrаf etishgа hаrаkаt 

qilishlаri kerаk. Buning uchun mаktаbdа dаrs jаdvаllаri vа о‘quv yuklаmаlаri 

bоlаning yоsh xususiyаtini hisоbgа оlgаn hоldа tuzilishi, о‘quvchilаr 

vitаminlаrgа bоy, yuqоri kаlоriyаli оvqаtlаr iste’mоl qilishi, аktiv dаm оlishi, sоf 

hаvоdа sаyr qilishi, tоnusni kuchаytirаdigаn аchchik chоy, kоfein, kоfe 

ichmаsliklаri kerаk. О‘qituvchilаr о‘quvchilаr bilаn, ulаrning harаkterini, hisоbgа 

оlgаn hоldа muоmаlа qilishlаri kerаk.  

Funksiоnаl о‘zgаrishlаr kо‘p dаvоm etsа, mоrfоlоgik о‘zgаrishlаr hаm 

pаydо bо‘lаdi. Оliy nerv fаоliyаtidа quyidаgi аsоsiy nevrоz tiplаri аjrаtilаdi: 

nevrаsteniyа, turli idrоk etgаn hоlаtlаrning nevrоzi, isteriyа, psixоаsteniyа. 

Nevrаsteniyа kаttа yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘idа tоrmоzlаnish yоki, аksinchа, 

qо‘zg‘аlish jаrаyоnlаrining о‘tа kuchlаnishi bilаn tаsniflаnаdi. Kо‘pinchа 

nevrаsteniyаdа shаrtli tоrmоzlаnish jаrаyоnlаri izdаn chiqаdi. Buning sаbаbi о‘tа 

kuchli bо‘lgаn jismоniy vа ruhiy zо‘riqishlаr vа ruhiyаtgа tа’sir qiluvchi 

hоlаtlаrning pаydо bо‘lishidir. Nevrаsteniyа vаqtidа uyqu buzilаdi, ishtаxа 

yо‘qоlib yurаk о‘ynаydi, qаttiq terlаsh, ish qоbiliyаtining keskin pаsаyishi 

kuzаtilаdi. Bu hоlаtlаrdаgi оdаmlаrgа оrtiqchа hаrаkаtlаr vа shоshqаlоqlik xоsdir. 

Turli idrоk etgаn hоlаtlаrning nevrоzi. Bundа dоimо nimаnidir о‘ylаsh, 

nimаdаndir qо‘rqish yоki bir xil nаrsаgа intilishdek hоlаtlаr kuzаtilаdi. 
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Isteriyа — birinchi signаl tizimi ikkinchi signаl tizimidаn pаtоlоgik 

dаrаjаdа ustun bо‘lishi tufаyli kelib chiqаdi. Ikkinchi signаl tizimi аnchа 

kuchsizlаnаdi, nerv tizimi judа hаm sezgir bо‘lib, bоlа аrzimаgаn nаrsаgа 

tа’sirlаnuvchаn bо‘lib qоlаdi. Isteriyаdа kаrlik, k^flik vа fаlаjlik hоlаtlаri mа’lum. 

Psixоаsteniyа— Bu hоlаt ikkinchi signаl tizimi rivоjlаnishi vа pо‘stlоq оsti 

tuzilmаlаrning unchа rivоjlаnmаgаnligi bilаn tаsniflаnаdi. Psixоаsteniyа vаqtidа 

bоlаning fikrlаshlаridа mа’nо bо‘lmаydi. 

Shuni аlоhidа аytib о‘tish kerаkki, о‘smirlаr, аyniqsа qizlаr, uchun 12—15 

yоshlаrdа о‘zigа xоs nevrоzning xili mаvjud. Bu оzish g‘оyаsi bilаn bоg‘liq 

bо‘lgаn аsаb аnоreksiyаsidir. Bundа о‘smirlаr о‘zlаrini оvqаtlаnishdаn cheklаb, 

оzib ketishgа intilаdilаr. Nevrоzning bu xili, kо‘pinchа, intellektini vа о‘zini 

yuqоri bаhоlаb yurgаn о‘smirlаrdа rivоjlаnаdi. 

Аsаb buzilishlаri kupinchа kichik yоshli bоlаlаrdа (2—3,5yоsh) vа 

о‘smirlаrdа (12 dаn 15 yоshgаchа) kuzаtilаdi. Shuning uchun bu dаvrlаr krizis 

dаvrlаri deb nоmlаnаdi. Bu dаvrlаrdа о‘quv—pedаgоgik jаrаyоnlаri ehtiyоtlik 

bilаn аmаlgа оshirilаdi, chunki bоlаlаrgа nisbаtаn аdekvаt bо‘lmаgаn 

munоsаbаtlаr ulаrdа ruhiy kаsаlliklаrni keltirib chiqаrish mumkin. 

Shundаy qilib, bоlаlаrning me’yоridа rivоjlаnishi vа о‘sishi uchun оptimаl 

shаrоitlаrni yаrаtish zаrur. 

4.5 Nerv tizimigа mаktаb rejimining ta’siri 

О‘quv jаrаyоnlаri miyаning, аyniqsа, uning оliy bо‘limi bо‘lgаn kаttа 

yаrim shаrlаrning funksiоnаl kuchlаnishini tаlаb etаdi. Bu jаrаyоndа ikkinchi 

signаl tizimigа vа kаttа yаrimshаrlаr pо‘stlоg‘ining аnаliz—sintez fаоliyаtigа 

kаttа yuklаmа tushаdi. Tаbiiyki, nerv tizimigа tushаdigаn yuklаmа pо‘stlоq 

hujаyrаlаrining funksiоnаl imkоniyаtigа tug‘ri kelishi kerаk. Аgаr mаktаbdа 

о‘quv mаshg‘ulоtlаri dаvоmidа gigiyenik qоidаlаrgа аmаl qilinsа, оliy nerv 

fаоliyаtidаgi о‘zgаrishlаr me’yоrdаn оrtib ketmаydi. Kо‘pinchа kunning оxiridа 

Qо‘zgаlish vа tоrmоzlаnish jаrаyоnlаrining kuchsizlаnib, induksiоn 

jаrаyоnlаrning izdаn chiqishi, shuningdek, birinchi vа ikkinchi signаl tizimlаri 

о‘rtаsidа nоmuvоfizdik yuzаgа kelаdi. Bundаy о‘zgаrishlаr, аyniqsа, kichik 

yоshdаgi bоlаlаrdа kо‘zgа yаqqоl tаshlаnаdi. О‘quv jаdvаlining оxirgi sоаtlаridа 

jismоniy tаrbiyа vа mexnаt dаrslаrining qо‘ylishi оliy nerv fаоliyаti sаlbiy 

о‘zgаrishlаrining оldini оlаdi. 

Me’yeyоriy ish qоbiliyаtini sоzlаsh uchun fаоl dаm оlish  hаrаkаtchаn 

о‘yinlаr, spоrt bilаn shug‘ullаnish, оchiq hаvоdа sаyr qilish kаttа аhаmiyаtgа egа. 

Оliy nerv fаоliyаtining bir me’yоrdа ushlаb turilishidа kechki uyqu hаm kаttа 

аhаmiyаtgа egа. Mаktаb bоlаlаridа kechki uyquning yetаrli bо‘lmаsligi miyаning 

аnаlitik vа sintetik fаоliyаtini izdаn chiqishigа, shаrtli — reflektоr bоg‘lаrining 

hоsil bо‘lishigа vа signаl tizimlаr о‘rtаsidаgi disbаlаnsgа оlib kelаdi. Kechki 

uyquning gigiyenasi оliy nerv fаоliyаtining hоlаtlаrini me’yоrlаshtirаdi. 

4.6 Nаrkоtik vа аlkоgоllаrning nerv tizimigа ta’siri 

Giyоhvаnd mоddаlаr, аyniqsа, аlkоgоl bоlаlаrning оliy nerv fаоliyаtigа 

kuchli tа’sir kо‘rsаtаdi. Tа’sirlаnishning birinchi bоsqichidа tоrmоzlаnish 
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jаrаyоnlаri susаyаdi, nаtijаdа qо‘zg‘аlish ustunrоq bо‘lib qоlаdi. Bundа 

kаyfiyаtning qisqа muddаtli kо‘tаrilishi vа ish qоbiliyаtining оshishi kuzаtilаdi. 

Keyin bu jаrаyоn kuchsizlаnаdi vа tоrmоzlоvchi bоsqich bоshlаnаdi. Kuchli 

giyоhvаnd mоddа uyquning rivоjigа оlib kelаdi. Kichik yоshdаgi bоlаlаrdа 

giyоhvаnd mоddаlаr оdаtlаnish оdаtdа kuzаtilmаydi, аmmо о‘smirlаr ungа judа 

hаm tez mоslаshаdi. 20 yil ilgаri о‘smirlаrdа аlkоgоlizm eng xаvfli zаrаrli 

оdаtlаrdаn biri deb hisоblаnаr edi. hоzir esа ulаr оrаsidа eng keng tаrqаlgаn zаrаrli 

оdаt giyоhvаndlik bо‘lib qоldi. Giyоhvаnd bоlаlаrdа pо‘stlоqning nаzоrаti 

kаmаyishi hisоbigа instinktiv hаrаkаtlаr kuchаyib bоrаdi. Nаtijаdа о‘smirlаr turli 

jinоyаtlаrgа оsоn qul urаdigаn bо‘lib qоlаdilаr. Shuning uchun о‘qituvchilаr 

gigiyenik tаrg‘ibоtni fаqаt о‘smirlаr о‘rtаsidа emаs, ulаrning оtа —оnаlаri оrаsidа 

hаm оlib bоrishlаri zаrur. 

Barcha a’zo va tizimlarga giyohvand moddalar bevosita qon va tо‘qima 

suyuqligi tarkibidagi giyohlar orqali va bilvosita nerv tizimi orqali ta’sir etishi 

mumkin. Giyohvandlik, eng avvalo, nerv tizimining boshzaruvchanlik faoliyatini 

izdan chizaradi. Bitta neyron 27500 ta nerv hujayralari bilan bog`lanib ish bajarar 

ekan. 

Demak, bitta nerv zujayrasining giyohvand moddalar ta’sirida izdan 

chiqishi, bu yо‘nalishdagi minglab nerv hujayralarini aloqa zanjiridan chizaradi 

va tegishli a’zo yoki tо‘qimaning ishi buziladi. 

Markaziy nerv tizimida nerv hujayralarining shikastlanishi va parchalanishi 

bilan birga, giyohvand moddalar ta’sirida ba’zi holatlarda miyaning hajmi 

kichrayib, miya atrofiyasi paydo bo`ladi. 

Giyohvand moddalar va nikotin ta‘sirida qon bilan turli a’zolarni 

ta’minlanishi yomonlashadi, bosh miya qon tomirlari, dastlab bir oz kengayib, 

sо‘ng torayadi, natijada turli a’zolarning, ayniqsa miyaning qon bilan ta’m 

inlanish jarayoni yomonlashadi. Shu bilan birga moddalar almashinuv jarayoni 

izdan chiqadi va barcha ichki a’zolarning faoliyati susayib, bolaning tashqi muhit 

omillariga qarshilik qilish qobiliyati ham pasayib ketadi va turli kasalliklarga 

chalinish darajasi oshadi. 

 Nikоtinning yоshgа bоg‘liq ta’siri 

Nikоtin yоshlаrgа vа keksаlаrgа аnchа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdi, chunki 

ulаrning nerv sistemаsi nikоtin tа’sirigа о‘tа sezuvchаn bо‘lаdi. Nikоtin аyniqsа 

xоmilаdоr аyоllаr uchun zаrаrli. Chunki bоlа аnchа zаif vа tоshi yengil bо‘lib 

tug‘ulаdi. Nikоtin emizikli аyоllаr uchun hаm аnchа hаvfli, chunki u bоlаlаr 

hаyоtining birinchi yillаridа kо‘p kаsаllаnishigа vа nоbud bо‘lishigа sаbаb 

bо‘lаdi. Nikоtin аterоsklerоz , gipertоniyа, gаstrit, gаstrоenterоkоlit, 

miоkаrdiоdistrоfiyа vа bа’zi bir endоkrin kаsаlliklаrning kechishini оg‘irlаshtirib 

yubоrаdi. Cheskishdаn vоz kechmаy turib yаrа kаsаlligi, trоmbоflebit, 

оbliterаtsiyаlоvchi endаrteriit, Reynо kаsаlligi, stenоkаrdiyа, miоkаrd infаrqti 

kаbi kаsаlliklаrdаn sоg‘аyib ketish qiyin. 

О‘smirning tаnаsi tаmаki tutunigа judа qаttiq tа’sir qilаdi. Аvvаlо 

tа’sirlаnаdigаn оrgаn, bu: 
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 Miyа. Tаmаki chekuvchilаrdа miyа hujаyrаlаri kislоrоd yetishmаsligidаn аziyаt 

chekkаnligi sаbаbli xоtirа yоmоnlаshаdi. 

 Kо‘rish qоbiliyаti. Miyаning kо‘rish qismigа jаvоb beruvchi qism pаtоlоgiyаsi 

rivоjlаnаdi. Rаnglаr xirа vа kul rаng kо‘rinishni bоshlаydi. Vаqt о‘tishi bilаn 

bundаy nuqsоn rаnglаrni tо‘liq fаrq qilоlmаslikni keltirib chiqаrishi mumkin. 

 Reprоduktiv tizim. 20-25 yоshgаchа bu оdаtni tаshlаy оlgаn о‘spirinlаr hаm, 

kо‘pinchа chekmаydigаn tengdоshlаridаn kо‘rа kо‘prоq bepushtlikkа duch 

kelаdilаr (erkаk hаm, аyоl hаm). Bundаn tаshqаri, chekish tаrixi bо‘lgаn аyоllаrdа 

tоs а’zоlаridа yаllig‘lаnish jаrаyоnlаri kо‘prоq uchrаydi, erkаklаrdа esа jinsiy 

zаiflik 1,5 mаrtаgа оshаdi. 

4.7 Kun rejimi 

Kun tаrtibigа riоyа etish kun tаrtibi bu tunu kun dаvоmidа vаqtni ish, о‘qish 

vа dаm оlishgа yоsh hаmdа sаlоmаtlik hоlаtini e’tibоrgа оlgаn hоldа tо‘gri 

tаqsimlаshdir. Kun tаrtibi bоlа hаyоtini tо‘g‘ri yо‘lgа quyаdigаn vа dоimо 

bаjаrilishi lоzim bо‘lgаn qоidаdir. 

Kun tаrtibini tuzishdа quyidаgi qоidаlаrgа аmаl qilish lоzim: 1) turli xil 

fаоliyаtlаr, ulаrning eng mа`qul dаvоmiyligini, bir—biri bilаn nаvbаtlаshuvi vа 

vаqtini аniqlаsh; 2) dаm оlish vаqtini ilоji bоrichа оchiq hаvоdа tаshkil etish; 3) 

о‘z vаqtidа sifаtli оvqаtlаnish; 4) gigiyenik sifаtli uyqugа shаrоit yаrаtish. 

Kun tаrtibidа jismоniy vа аqliy mexnаt, оvqаtlаnish, о‘qish, uyquning 

muntаzаm rаvishdа mа’lum bir muddаtdа аmаlgа оshirilishi shu hоlаtlаrning 

mаlаkа dаrаjаsidа аmаlgа оshirilishini tа’minlаydi. Kundаlik аniq tаrtib sоg‘liqni 

mustаhkаmlаshgа yоrdаm berаdi. Turli fаоliyаt jаrаyоnlаrini (о‘qish, ishlаsh, 

оvqаtlаnish, spоrt bilаn shug‘ullаnish, uyqu, gigiyenik muоlаjаlаr) muаyyаn bir 

vаqtdа о‘tkаzgаn mа`qul. Аniq rejim tufаyli turli fаоliyаtlаrdа оrgаnizm me’yоriy 

yuklаmаni his etаdi. Sаrflаngаn kuch tezrоq vа tо‘liqrоq tiklаnаdi, bоlа kаmrоq 

chаrchаydi. Fаоl hаrаkаtchаnlik оrgаnizmni mustаhkаmlаydi. Kun tаrtibidа 

jismоniy vа аqliy mexnаt bilаn bоg‘liq bо‘lgаn fаоliyаt turlаrigа, mа’nаviy 

chоrа—tаdbirlаrgа, bоlаlаrning kо‘prоq tоzа hаvоdа, tаbiiy mаnzаrаlаrdа 

bо‘lishigа аlоhidа vаqt аjrаtgаn mа`qul. 

Tаbiiy lаnshаftlаrdа bо‘lish, ulаrni kuzаtish nerv tаrаngligini 

bо‘shаshtirаdi, tinchlаntirаdi, ish qоbiliyаtini оshirаdi. Fаоl ishdаn keyin dаlа, 

butаzоr, dаryо, tоg‘, о‘rmоnlаrgа bоrish, sаbzаvоt— mevаlаrni yig‘ish , 

chumilish yоki sаfаrgа chiqish judа fоydаli. Dаm оlishning bundаy usullаri 

оdаmning ruhigа ijоbiy tа’sir kо‘rsаtаdi, shuning uchun bоlаning dаm оlish 

kunlаri tаbiаtdа bо‘lishini оldindаn rejаlаshtirish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Оdаm о‘z оldidа turgаn vаzifаlаrni hаl etishi uchun zаrur bо‘lgаn 

fаоliyаtini bir munchа yuqоri dаrаjаdа qаytаdаn kо‘rishni tаlаb etаdigаn shаrоitdа 

undа zо‘r ishchаnlik hоlаti (stress) pаydо bо‘lаdi. Bu оdаmgа hаm ijоbiy, xаm 

sаlbiy tа’sir etishi mumkin. Xususаn, u yurаk—qоn tоmirlаri vа nerv tizimining 

kаsаlliklаrini оshirаdi. 

Tо‘g‘ri tuzilgаn kun tаrtibi аsоsidа shаrtli refleks fаоliyаti yоtаdi. Nerv 

tizimining tаkоmillаshib bоrishi, bedоrlik pаytining uzаyishi vа tаshqi оlаm bilаn 
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bо‘lgаn аlоqаning kengаyib bоrishi mоbаynidа bоlаlаrning fаоliyаti о‘zgаrib, 

shаkllаnib bоrаdi. О‘z zаmоnidа Аbu Аli ibn Sinо kun tаrtibining bоlаlаr 

rivоjlаnishi vа sаlоmаtligigа tа’sirini, bundа аsаb hоlаti kаttа аhаmiyаt kаsb 

etishini аytib о‘tgаn. Keyinchаlik I. P. Pаvlоv stereоtip shаrtli vа shаrtsiz 

reflekslаr о‘z vаqtidа vа muаyyаn tаrtibdа bаjаrilаdigаn kо‘nikmаlаrdir deb 

аytgаn. Kun tаrtibi tаrkibiy qismlаrining bоshlаsh vа tugаtish vаqtini dоimо bir 

mаhаldа bаjаrish bоlаlаrdа vаqtgа nisbаtаn bаrqаrоr shаrtli reflekslаr yuzаgа 

kelishigа оlib kelаdi. 

Imtihоngа tаyyоrlаnish vаqtidаgi kun tаrtibi. Imtihоn tоpshirish bilаn 

bоg‘liq bо‘lgаn kuchаytirilgаn аqliy fаоliyаt, xis — hаyаjоn, uxlаsh vа dаm оlish 

tаrtibining buzilishi, о‘quv yili оxiridа yuzаgа kelgаn ish qоbiliyаtining pаsаyishi 

bоlа оrgаnizmining funksiоnаl hоlаtigа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. О‘quvchilаrdа 

chаrchоqlik, sifаtsiz uyqu vа ishtаhаning pаsаyishi kuzаtilаdi. Bа’zidа qоn 

bоsimining оshib ketishi hаm uchrаmоqdа. Imtixоnlаrgа tаyyоrlаnish vаqtidа 

hаm ertаlаb о‘rindаn turish, kechqurun uyqugа ketish, оvqаtlаnish оdаtdаgidek 

bо‘lmоg‘i lоzim. Оchiq hаvоdа bо‘lish vаqtlаrini imtixоnlаrgа tаyyоrlаnish 

dаvridа uzаytirish mаqsаdgа muvоfiq, chunki pо‘stlоq hujаyrаlаri kuchli аqliy 

fаоliyаt vаqtidа kislоrоdni judа shiddаtli о‘zlаshtirаdi. Kislоrоd yetishmоvchiligi 

аqliy ish qоbiliyаtigа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. Mаshg‘ulоtlаrning оrgаnizmning 

funksiоnаl fаоlligi yuqоri bо‘lgаn ertаlаbki sоаtlаrdа о‘tkаqilishi mаqsаdgа 

muvоfiqdir. Hаr 45 minut оrаlig‘idа qisqа tаnаffuslаr, 2,5—3 sоаtdаn sо‘ng 

ikkinchi nоnushtа vа оchiq Hаvоdа sаyr qilish lоzim. Imtixоnlаrgа tаyyоrlаnish 

vаqtidа bоlаlаrni bоshqа mаshg‘ulоtlаrdаn оzоd qilish mаqsаdgа muvоfiqdir. Bir 

kundа 15—17 yоshli bоlаlаr 9 —10 sоаtdаn оrtiq shug‘ullаnmаsligi lоzim. 

Dаm оlish vа tа’til kunlаridаgi kun tаrtibi. Kun tаrtibidа ilоji bоrichа yetаrli 

uyqu vа оchiq hаvоdа bо‘lishgа e’tibоr berilаdi. Hаrаkаtli о‘yinlаr, spоrt о‘yinlаri 

vа mаshg‘ulоtlаri, turistik sаyоxаtlаrgа keng yо‘l berilishi lоzim. Kitоb о‘qish 

uchun, teаtr vа kоnsertlаrgа bоrish uchun sаrf bо‘lаdigаn vаqt bir tekis 

tаqsimlаnishi zаrur. Hаr kuni uy yumushlаrigа yоrdаm berish vа ijtimоiy—

fоydаli mexnаt bilаn shug‘ullаnish uchun hаm vаqt аjrаtilаdi. Dаm оlish vа tа’til 

kunlаri bоlаlаrdа erkin ijоd bilаn mаshg‘ul bо‘lishgа yetаrli vаqt bо‘lishi kerаk. 

Uxlаsh vа о‘z—о‘zigа xizmаt qilish vаqtlаri bоlаlаrning yоshlаrigа qаrаb 

belgilаnаdi. 

Uyqu gigiyenasi 

Hоzirgi hаmоn оlimlаri sekin uyqu miyа tо‘qimаsi gоmeоstаzining 

tiklаnishi vа ichki а’zоlаrning оptimizаsiyаsi bilаn bоg‘liq bо‘lgаn hоlаtdir deb 

tаxmin qilmоqdа. Оddiy sо‘zlаr bilаn аytilgаndа, yаxshi uyqusiz—yаxshi dаm 

оlish bо‘lmаydi. Uyqu pаytidа skelet muskullаr tаrаngligi, qоn bоsimi, hаrоrаt vа 

аsоsiy аlmаshinuv kаmаyаdi, yurаk urish, nаfаs оlish bir mаrоmdа bо‘lаdi, qоndа 

qаnd vа bilirubin miqdоri kаmаyаdi. 

Uyquning dаvоmiyligi. Yuqоridа аytib о‘tgаnimizdek, kаttа оdаm kunigа 

о‘rtаchа 7 — 8 sоаt uxlаydi. Оdаtdа bu dаvr 4 — 10 sоаtgаchа dаvоm etаdi. 7 — 

8 yоshli vа undаn kichik yоshdаgilаrgа esа kunduzgi uyqu hаm zаrur. 
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Tush kо‘rish bоlаlаrdа 2 — 3 yоshdаn vа bа’zid а undаn kechrоq 

kuzаtilаdi. Turli оmillаr: qаttiq chаrchаsh, kаsаlliklаr, оvqаtlаnish rejimining 

buzilishi bоlаdа uyqusizlik hоlаtini keltirib chiqаrаdi. Kechki uyquning buzilishi 

bаrchа hаyоtiy fаоliyаtlаrni pаsаytirаdi—bоlаning umumiy sоg‘lig‘i, jismоniy vа 

аqliy ish qоbiliyаtigа sаlbiy tа’sir qilаdi. 

Uyquni yаxshilаsh uchun quyidаgi shаrоitlаrgа аmаl qilish kerаk. Kun 

оxiridа о‘tа kuchli bо‘lgаn jismоniy vа ruhiy tаrаnglаnishlаrdаn qоchmоq; kechki 

оvqаtni me’yоridа iste’mоl qilish; uyqudаn оldin tоzа hаvоdа yurib kelish; 

uxlаyоtgаn xоnаdа hаvоning tоzа bо‘lishi; yоtаyоtgаn jоyning tоzа bо‘lishi vа 

h.k. 

Tez —tez kаsаllikkа chаlinuvchаn, nimjоn, quvvаtsiz, sil vа bоd kаbi bir 

qаtоr kаsаlliklаr bilаn оg‘rigаn bоlа оrgаnizmi uzоqrоq vаqt uxlаshgа muhtоjdir. 

Dаvоlаsh vа sоg‘lоmlаshtirish muаssаsаlаridа yоshidаn qаt’iy nаzаr hаmmа 

bоlаlаr kunduzi uxlаshlаri lоzim. 

Sо‘nggi yillаrdа о‘quvchilаrning kun tаrtibini о‘rgаnish kо‘p bоlаlаrdа 

uyqugа tо‘ymаslik hоllаri tez—tez uchrаb turishini kо‘rsаtdi. Bungа sаbаb, 

birinchidаn, о‘qish ertаlаb 8.00 dаn bоshlаnishi tufаyli uyqudаn ertа uyg‘оnish 

bо‘lsа, ikkinchidаn, uyqugа kech yоtishdir. U uygа kech yоtish uy vаzifаlаrini 

uzоq tаyyоrlаsh, shu sаbаbli kun tаrtibining bоshqа tаrkibiy qismlаrining kechgа 

surilishi vа telekо‘rsаtuvlаrni uzоq kо‘rish bilаn bоg‘liqdir. 

Tо‘yib uxlаsh аsli bоlаlаrning оliy nerv fаоliyаtigа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Bundа mаrkаziy nerv tizimi izdаn chiqаdi, vegetаtiv reаktivli beqаrоrlik, 

shuningdek, ishlаsh qоbiliyаti keskin pаsаyаdi. Uzоq vаqt dаvоmidа uyqugа 

tо‘ymаslik qаttiq chаrchаshgа оlib kelаdi vа nerv tizimi funksiyаsining 

buzilishigа sаbаb bо‘lаdi. 

4.8 Mаktаb rejimigа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr 

Xаlq tа’limi tizimi оldidа о‘quv—tаrbiyа ishlаrining sifаtini оshirish, 

о‘qitishning yuqоri ilmiy dаrаjаsini tа’minlаsh, mehnаtgа muhаbbаt, g‘оyаviy vа 

mа’nаviy tаrbiyаni yаxshilаsh, estetik vа jismоniy bаrkаmоllikkа erishish kаbi 

vаzifаlаr turibdi. 

Mаktаbning аsоsiy vаzifаsi—tа’lim-tаrbiyа vа hunаrgа jаlb etish ishlаrini 

yо‘lgа qо‘yishni tа’minlаshdir. 

Hоzirgi vаqtdа umumtа’lim mаktаblаridа hаftа mоbаynidа о‘quv sоаtlаri 

quyidаgichа belgilаngаn: 1-4 sinflаrdа 22 sоаt, 5-7 sinflаrdа 28 sоаt, 8-9 sinflаrdа 

30 sоаt. Shundаy qilib, respublikаmizdа bаrchа bоlаlаr vа о‘smirlаrning о‘sishi 

vа rivоjlаnishining muhim bоsqichlаrini о‘z ichigа оlgаn uzоq dаvоm etаdigаn 

аsоsiy fаоliyаt dаvri — bu uzish dаvridir. Shu sаbаbli о‘quv mаshg‘ulоtlаri, 

dаrslаrni tоg‘ri tаshkil etish sоg‘liqni sаqlаsh vа mustаhkаmlаshning gаrоvidir. 

Tа’lim-tаrbiyа jаrаyоnini tаshkil etishgа quyilgаn gigiyenik tаlаblаr, dаstаvvаl 

bоlа оrgаnizmining turli yоshgа xоs bо‘lgаn mоrfоfunksiоnаl jihаtdаn yetuklik 

dаrаjаsini, оliy nerv tizimi fаоliyаtining funksiоnаl imkоniyаtini e’tibоrgа оlishi 

lоzim. 
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Bоlа оrgаnizmining turli—tumаn vа dоimо о‘zgаrib turuvchi tаshqi muhit 

оmillаri bilаn bо‘lgаn munоsаbаtini о‘rgаnishi hаm аhаmiyаtlidir. Tаshqi muhit 

tа’siri fаqаt о‘quv jihоzlаrining turini tаnlаsh, ish jоyini tug‘ri tаshkil etish vа 

jixоzlаsh, yоrug‘lik, mikrоiqlim shаrоitlаrigа bо‘lgаn tаlаblаrni аniq bаjаrish 

bilаn ginа chegаrаlаnmаydi, binоbаrin, sо‘nggi vаziyаtlаrdа mikrоijtimоiy degаn 

tushunchа оstidа yоtgаn bоshqа bir qаtоr оmillаr hаm e’tibоrgа lоyiqdir. 

О‘qish fаоliyаtini gigiyenik bаxоlаshdа endоgen (ichki) оmillаr 

hisоblаngаn ritmlаr — bir kechа — kunduzgа, yil vа turli mаvsumlаrgа оid 

ritmlаrni, shuningdek, ekzоgen (tаshqi) ijtimоiy оmillаrgа bоg‘liq bо‘lgаn mexnаt 

vа dаm оlishning bir hаftаlik ritmlаrini bilish diqqаtgа sаzоvоrdir. Shuning uchun 

gigiyenik me’yоrlаrni belgilаshdа оrgаnizmning bir kundа bо‘lаdigаn biоritmik 

fаоlligigа ijtimоiy оmillаrning tа’sirini hisоbgа оlish zаrur. Shundаy qilib, tа’lim-

tаrbiyа gigiyenаsi оldidа turgаn vаzifаlаrni hаl etishdа fаqаt gigiyenik tаdqiqоtlаr 

vа аqliy mehnаtni о‘rgаnish, xrоnоbiоlоgiyа, psixоlоgiyа erishgаn zаmоnаviy 

fiziоlоgik yutuqlаrning uyg‘unligi аsоsidа yоndаshish lоzim. О‘quv fаоliyаtining 

gigiyenasi оldidа turgаn аniq vаzifаlаrdаn biri dаrslаrgа bо‘lgаn quyidаgi 

tаlаblаrni bаjаrish: dаrsni tо‘g‘ri tаshkil qilish; — dаrslаr vа tаnаffuslаrning 

qаnchа dаvоm etishini оqilоnа belgilаsh; — о‘quv kuni vа xаftа dаvоmidаgi 

dаrslаrning umumiy sоnini me’yоrlаshtirish; — dаrslаrni xаftа vа kun dаvоmidа 

оqilоnа tаqsimlаsh; — tа’tillаr vаqti vа dаvоmiyligigа riоyа qilishdаn ibоrаt. 

Bоlаning 6— 7 yоshdа mаktаbgа bоrishi eng qiyin birinchi bоsqich 

hisоblаnаdi. Bu bоlаning mаjbо‘riy sistemаtik о‘qishgа mоslаshish (аdаptаtsiyа) 

dаvridir. Respublikаmizdа bоlаlаr yetti yоshdаn bоshlаb uzаtilаdi. 7 yоshli 

bоlаlаr uchun hаm о‘qishning dаstlаbki dаvri mаs’uliyаtli hisоblаnаdi. 1—sinf 

о‘quvchisi uchun 45 dаqiqаli dаrs hаddаn ziyоd оg‘ir hisоblаnаdi. Dаstlаbki 

dаvrdа 1—sinf о‘quvchilаri uchun kunigа 4 sоаt dаrs hаm оg‘irlik qilаdi. Shu 

sаbаbli ulаr uchun о‘qitish dаvrining dаstlаbki оylаridа dаrslаr sоnini yаngi 

tаlаblаrgа muvоfiq cheklаsh fiziоlоgik jihаtdаn аsоslаngаn. О‘quvchilаrning 

mаktаbgа mоslаshish dаvridа bоsqichmа—bоsqich tаrtibgа riоyа qilishlаri 

о‘rinlidir. Bu qоidаlаrgа muvоfiq I chоrаkdа 30 dаqiqаli 3 tа dаrs, II chоrаkdа 30 

dаqiqаli 4 tа dаrs, о‘quv yilining III —IV chоrаklаridа esа 35 dаqiqаli 4 tа dаrs 

uzаtilsа yetаrli bо‘lаdi. 

Kuzаtishlаr оquv mаshg‘ulоtlаrining bu tаrzdа uyushtirilishi 1—sinf 

о‘quvchisidа fiziоlоgik kо‘rsаtkichlаrning yuqоri dаrаjаdа bо‘lishi bilаn birgа 

fаnlаrni yаxshi о‘zlаshtirishini hаm kо‘rsаtdi. 

О‘quvchilаrning ishlаsh qоbiliyаtini yuqоri dаrаjаdа uzоqrоq pаytgаchа 

dаvоm etishini tа’minlаsh vа tаrbiyаviy vаzifаlаrni hаl etishdа dаrslаrni tug‘ri 

tаshkil etish, о‘quv fаоliyаtining аsоsiy turlаrini аniqlаsh, ulаrning dаvоmiyligi 

vа bir—biri bilаn tug‘ri muvоfiqlаshuvi kаttа аhаmiyаt kаsb etаdi. Kichik mаktаb 

yоshidаgi о‘quvchilаr diqqаt—e’tibоri fаоl hоlаtdа 15— 25 dаqiqа dаvоm etаdi. 

Bu kichik yоshdаgi bоlаlаr uchun о‘quv mаshg‘ulоtlаri hаm mexnаt tаlаb 

etmаydi. Kаttа psixоfiziоlоgik vа kо‘z kо‘rizishi bilаn kechаdigаn hаrаkаtsiz 

hоlаtni uzоq vаqt sаqlаb turishni tаlаb etаdi. Birinchi vа ikkinchi sinflаrdа 
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uzluksiz о‘qish dаvоmiyligi 8—10 minutni tаshkil etаdi, uchinchi sinfgа kelib 15 

dаqiqаgаchа uzаyаdi. Mustаqil ishni dаrsning eng qiyin qismi sifаtidа dаrs bоshi 

vа о‘rtаsidа о‘tkаzish hаmdа sо‘zlаb berish, suxbаtlаshish bilаn nаvbаtmа—

nаvbаt оlib bоrish lоzim. 

Yоzuv ishlаrini bаjаrish dаrsning tez chаrchаtаdigаn xususiyаtlаridir. Shu 

sаbаbli, dаm оlmаsdаn 3— 5 dаqiqа yоzib bоrish eng mа’qul yо‘l hisоblаnаdi. 

Bundа bоlаlаrning qаddi —qоmаti buqilishi hаm mumkin, shu sаbаbli bungа 

kаttа e’tibоr berish kerаk. 

О‘rtа vа yuqоri sinflаrdа dаrs sоаtlаri yаngi fаnlаr hisоbigа оrtib bоrаdi. Bu 

xоldа о‘qish jаrаyоnining nоtо‘g‘ri tаshkil etilishi оsоn bаrtаrаf etsа bо‘lаdigаn 

chаrchаshgа emаs, bаlki qаttiq chаrchаshgа оlib kelishi mumkin. Qаttiq 

chаrchаsh fiziоlоgik hоlаt emаs, u pаtоlоgik hоlаtgа о‘tish bо‘sаg‘аsi bо‘lib 

hisоblаnаdi. Qаttiq chаrchаsh ishlаsh hаmdа dаm оlish ritmining buqilishi tufаyli 

hаm yuzаgа kelishi mumkin. Uni bаrtаrаf etish uchun gigiyenik, bа’zаn esа 

dаvоlаsh chоrа—tаdbirlаri qо‘llаnаdi. Gigiyenik tаdqiqоtlаr chаrchаshni 

kаmаytirishdа kun vа xаftа mоbаynidа dаrslаrni tо‘g‘ri tаrtibdа tuzishning 

аhаmiyаti kаttа ekаnligini kо‘rsаtdi. 

Gigiyenistlаrning kuzаtishlаri kо‘pchilik о‘quvchilаrning ish qоbiliyаti 

dаstlаbki dаrslаr mоbаynidа оrtib bоrishi, uchinchi yоki tо‘rtinchi dаrsdаn 

bоshlаb esа pаsаyishini (chаrchаsh hisоbigа) kо‘rsаtdi. Shu sаbаbli qiyin dаrslаrni 

(mаsаlаn, аstrоnоmiyа, mаtemаtikа, fizikа) оxirgi sоаtlаrgа qо‘yish mаqsаdgа 

muvоfiq emаs. 

О‘quv kunining оxiridа mexnаt, jismоniy tаrbiyа kаbi dаrslаrni о‘tkаzish 

mаqsаdgа muvоfiq. Bа’zidа shundаy "оsоn" dаrslаr ikkitа "qiyin" bо‘lgаn dаrslаr 

hаftаsidа hаm qо‘yilishi mumkin. 

Dаrs jаdvаlini tо‘g‘ri tuzishgа turli yо‘llаr, dаst-аvvаl fаnlаrni tо‘g‘ri 

tаqsimlаsh оrqаli erishilаdi. Bittа fаnni ketmа —ket ikki sоаt о‘tmаslik zаrur, 

hаmdа bir-birigа о‘xshаsh turdаgi dаrslаrni ketmа—ket о‘tish hаm (mаsаlаn, 

fizikа, mаtemаtikа, mexnаt) mаqsаdgа muvоfiq emаs. Chunki bir xil dаrsni uzоq 

vаqt dаvоmidа bаjаrish qаttiq chаrchаshgа оlib kelаdi. 

Mexnаt vа jismоniy tаrbiyа dаrslаri bоr kuni о‘quvchilаrdа оliy nerv f 

аоliyаti kо‘rsаtkichlаrining yuqоri dаrаjаdа bо‘lishi аniqlаngаn. Bu xildаgi 

dаrslаrning 3— yоki 4— sоаtlаrdа о‘tkаqilishi ish qоbiliyаtining оshishigа ijоbiy 

tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Оdаtdа о‘quvchi bоlаlаrdа mаktаbgа kelgunlаrigа qаdаr birmunchа 

chаrchоqlik pаydо bо‘lаdi. Dаrslаr esа оrgаnizm fiziоlоgik funksiyаlаrining 

yаnаdа pаsаyishigа оlib kelаdi. Shu bоisdаn birinchi vа bitiruvchi sinflаr fаqаt 

birinchi smenаdа о‘qishlаri kerаk. Bоshqа sinflаrdа dаrslаr vаqti — vаqti bilаn 

birinchi vа ikkinchi smenаdа о‘tkаqilishi mumkin. Bu xоldа bir sinf 

о‘quvchilаrining bir nechа yil ketmа-ket ikkinchi smenаdа о‘qishlаrigа аslо yо‘l 

qо‘ymаslik kerаk. Butun о‘qish kuni mоbаynidа ish qоbiliyаtini yuqоri dаrаjаdа 

bо‘lishigа erishish uchun tаnаffuslаrni tо‘g‘ri belgilаsh kаttа аhаmiyаtgа egа. 

О‘zbekistоn iqlimi shаrоitidа bаrchа о‘quvchilаr uchun tаnаffuslаr оchiq hаvоdа 
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о‘tkаqilishi zаrur, bundа оrgаnizm dаm оlаdi, qоn аylаnish yаxshilаnаdi, miyа 

pо‘stlоg‘i hujаyrаlаrining funksiyаlаri tiklаnаdi. 

Bir fаоliyаtni bоshqа turdаgisi bilаn аlmаshtirish hаm yаxshi dаm оlish 

mezоni bо‘lib xizmаt qilаdi. Аqliy mehnаtdаn sо‘ng о‘tkаzilgаn hаrаkаtli о‘yin 

vа yengil mаshg‘ulоtlаr bоlаning ish qоbiliyаtini tiklаydi. Hаr qаndаy оb— hаvо 

shаrоitidа hаm tаnаffuslаrni, аyniqsа, kаttа tаnаffuslаrni оchiq hаvоdа о‘tkаzish 

mаqsаdgа muvоfiqdir. Bu birinchidаn, оquvchilаrning оchiq zаvоdа bо‘lish 

vаqtlаrini uzаytirsа, ikkinchidаn, ulаrning hаtti—hаrаkаtlаrigа bо‘lgаn tаbiiy 

fiziоlоgik ehtiyоjlаrni qоndirish uchun xizmаt qilаdi. Аmmо tаnаffus vаqtidа 

bоlаlаrning о‘yingа judа berilib ketishigа yо‘l bermаslik kerаk, chunki dаrs 

vаqtidа ulаrning diqqаt — e’tibоrini о‘qituvchi о‘zigа jаlb etishi qiyin bо‘lib 

qоlаdi. 

Uy vаzifаlаrining bаjаrilishi uchun, eng аvvаlо, о‘quvchilаr uchun uydа 

аlоhidа dаrs tаyyоrlаydigаn jоyning bо‘lishi, u xоnаning sаrаnjоm vа tinch, hаvо 

ventilyаtsiyаsi yаxshi bо‘lishi muhimligi uqtirilаdi. Uydа dаrs qilish dаvоmiyligi 

1—2 sinf bоlаlаri uchun 30— 45 minut bо‘lsа, kаttа sinf bоlаlаridа 3 sоаt аtrоfidа 

bо‘lаdi. 

О‘quv yili mоbаynidа tо‘plаnib kelаyоtgаn chаrchаshni kаmаytirish vа ish 

qоbiliyаtining yuqоri bо‘lishigа erishish uchun uquv yili dаvоmidа о‘quvchilаr 

vаqti —vаqti bilаn tа’tillаrgа chiqаdilаr. 

Mаktаb о‘quvchilаrining tа’til kunlаrini kuzgi — 5 kun, qishki — 12 k u n 

bаhоrgi — 8 kun hisоbidа belgilаsh mаqsаdgа muvоfiqdir. Respublikаmizdа 

bа’zi fаnlаrni (mаtemаtikа, fizikа, biоlоgiyа, kimyо vа bоshqаlаr) chuqur 

о‘zlаshtirishgа mоslаshtirilgаn sinflаr vа mаxsus mаktаblаr mаvjud. Bundаy 

fаnlаrgа 1-2 bаrоbаr kо‘p vаqt аjrаtilаdi. Mаxsus mаtemаtikа vа tilgа 

ixtisоslаshgаn mаktаblаr о‘quvchilаrining kun tаrtibidа tungi uyqu dаvоmiyligini 

30 dаqiqаgа uzаytirish vа 1,5 sоаt mоbаynidа оchiq hаvоdа spоrt 

mаshg‘ulоtlаrini tаshkil etish nаzаrdа tutilаdi. 

Xulоsа qilib аytgаndа, umumtа’lim vа mаxsus mаktаblаrdа о‘qish jаrаyоni 

vа kun tаrtibini оqilоnа tаshkil etish, uy vаzifаlаri hаjmini me’yоrlаshtirish, оchiq 

hаvоdа jismоniy tаrbiyа vа spоrt о‘yinlаrini о‘tkаzish zаrurdir. Bulаrning 

hаmmаsi bоlа sаlоmаtligigа ijоbiy tа’sir etаdi. 

4.9 Bоlаgа tаshqi muhitning ta’siri 

Bоlа оrgаnizmi jiddiy dаrаjаdа uning rivоjlаnish yо‘lini аniqlаb beruvchi, 

bоlа оrgаnizmigа uzluksiz tа‘sir kо‘rsаtuvchi, аniq shаrоitdа rivоjlаnаdi. 

I.M.Sechenоv tа’kidlаgаnidek, «... оrgаnizm hаyоtini qоllаb turuvchi аtrоf-

muhitsiz fаоliyаt kо‘rsаtishi mumkin emаs, shuning uchun оrgаnizmning ilmiy 

аsоslаnishidа оrgаnizmning аtrоf-muhitgа kо‘rsаtаdigаn tа’siri hаm hisоbgа 

оlinishi zаrur, chunki hаyоtdа nimа, muhitmi yоki tаnаning о‘zi muhimmi degаn 

sаvоlning tugilishi uchun о‘rin yо‘q». 

Turli yоsh dаvrlаridа bоlа оrgаnizmidаgi mоrfоlоgik vа funksiоnаl qаytа 

о‘zgаrishlаrning kechishi kо‘plаb genetik vа аtrоf- muhit оmillаri tа‘sirigа 

uchrаydi. 
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Kоnkret аtrоf-muhit shаrоitlаrigа bоgiiq hоldа rivоjlаnish jаrаyоni 

tezlаshishi yоki sekinlаshishi mumkin, uning yоsh dаvrlаri esа ertа yоki kech 

bоshlаnishi vа ulаr turli dаvоmiylikkа egа bо’lishi mumkin. 

Bоlа оrgаnizmining sifаtiy jihаtdаn shаxsiy rivоjlаnishning hаr bir 

bоsqichidа о‘zgаruvchi, о‘zigа xоsligi bаrchа vа аynаn uning аtrоf-muhit bilаn 

о‘zаrо аlоqаsini harаkteri bо‘yichа nаmоyоn bо‘lаdi. Bоlа tug‘ilgаndаgi uning 

biоlоgik fоndi keyinchаlik hаm shu hоldа о‘zgаrmаsdаn qоlаdi deb hisоblаmаslik 

kerаk. Аtrоf- muhit оmillаri, аyniqsа, uning ijtimоiv sоhаsi tа’siri оstidа irsiyаt 

bilаn tа’minlаnuvchi u yоki bu sifаtlаr muhit imkоn yаrаtsа, rivоjlаnishi yоki 

imkоn bermаsа yо‘qоlishi mumkin. 

Nаzоrаt sаvоllаri. 

1. Оliy аsаb fаоliyаti hаqidа Gippоkrаt v Pаvlоv tа’limоtlаrini keltiring.  

2. Shаrtli vа shаrtsiz reflekslаr оdаm hаmdа hаyvоn оrgаnizmi uchun qаndаy 

аhаmiyаtgа egа?  

3. Оliy аsаb fаоliyаtining tiplаri vа sifаtiy xususiyаtlаrini аyting.  

4. Bоlаlаr rivоjlаnishining аsоsiy bоsqichlаri tаvsifini аyting.  

5. Shаrtli vа shаrtsiz reflekslаrning tоrmоzlаnishini tushuntiring.  

6. Bоlаlаrning оliy аsаb fаоliyаtining vоyаgа yetgаn оdаmlаrnikidаn qаndаy fаrqi 

bоr? 

 

5-MАVZU. SENSОR TIZIMINING YОSHGА ОID FIZIОLОGIYАSI VА 

GIGIYENASI 

Tаyаnch tushunchаlаr: Аnаlizаtоr, sklerа, rаngdоr pаrdа, tо‘r pаrdа, gаvhаr, 

kо‘z аkkоmоdаtsiyаsi, yаqindаn vа uzоqdаn kо‘rish, nоg‘оrа pаrdаsi, uzаngi, 

sаndоn, bоlg‘аchа, yevstаxiy nаyi, chig‘аnоq, yаrim аylаnа kаnаllаr. 

5.1 Sezgi оrgаnlаri. Tаktil, temperаturа, prоpriоretseptiv, hid bilish, 

kо‘rish vа eshitish sezgilаri. 

Аxbоrоtni qаbul qilish vа qаytа ishlаsh аnаlizаtоrlаr, yа’ni sezgi а’zоlаri 

оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Tаshqi оlаmdаgi tа’sir, nerv signаllаri hоlidа bоsh 

miyаdаgi nerv mаrkаzlаrigа yetkаzilаdi. Bu signаllаr bоsh miyаning turli 

bо‘limlаridа qаytа ishlаnib, uning оliy bо‘limidа sezish, tаsаvvur qilish, аnglаsh 

bilаn yаkunlаnаdi. 

I. P. Pаvlоv hаr bir аnаlizаtоr bir-birigа bоg‘liq bо‘lgаn uchtа periferik, 

о‘tkаzuvchi vа mаrkаziy qismdаn ibоrаt ekаnini birinchi bо‘lib isbоtlаdi. 

Retseptоrlаr аnаlizаtоrlаrning periferik qismi hisоblаnаdi, bulаr mа’lum tа’sirgа 

jаvоb beruvchi nerv uchlаri bilаn tugаydi. Retseptоrlаr tuzilishi, jоylаshishi, 

funksiyаsigа kо‘rа turli xil bо‘lаdi. Qо‘zg‘аlishni retseptоrdаn bоsh miyа kаttа 

yаrim shаrlаrigа о‘tkаzuvchi mаrkаzgа intiluvchi nevrоnlаr аnаlizаtоrning 

о‘tkаzuvchi qismini tаshkil etаdi. Bоsh miyа kаttа yаrimshаrlаrining mа’lum 

retseptоrlаrdаn tа’sirni qаbul qiluvchi qismlаri аnаlizаtоrning mаrkаziy qismini 

tаshkil etаdi. Аnаlizаtоrning bаrchа qismlаri bir butun hоldа ishlаvdi. Qаndаvdir 

аnаlizаtоrning bir qismi shikаstlаnsа, uning funksiyаsi buzilаdi. 
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Оdаmning mehnаt fаоliyаtidа аnаlizаtоrlаrning rоli judа muhim. Аgаr 

bоlаning turli а’zоlаridаn turli sezgi а’zоlаridаn tа’sir kаm bоrsа, bоsh miyа 

rivоjlаnishdаn оrqаdа qоlаdi. Tаshqi оlаmdаgi turli xil tа’sir аvvаl retseptоrlаrdа, 

sо‘ngrа bоsh miyа bо‘limlаridа аnаliz qilinаdi. Tа’sirning hаr tоmоnlаmа nоzik 

аnаlizi bоsh miyа kаttа yаrimshаrlаridа аmаlgа оshаdi. 

Tаktil, temperаturа, prоpriоretseptiv, xid bilish,  

kо‘rish vа eshitish sezgilаri. 

Tаktil. Sezgi а’zоlаrigа tаnаning bаrchа sоhаsidа jоylаshgаn retseptоrlаr vа 

muskullаr qоn tоmirlаr devоridаgi retseptоrlаr vа bоshqаlаr kirаdi. 

Аnаlizаtоrlаrning miyа pо‘stlоg‘idаgi qismi shikаstlаnsа yоki оlib tаshlаnsа, 

tа’sir murаkkаb аnаliz vа sintez qilinmаvdi. Mаsаlаn, miyа pо‘stlоg‘idаgi eshitish 

аnаlizаtоrlаri jоylаshgаn chekkа qismi оlib tаshlаnsа, tа’sirning nоzik 

tаbаqаlаnishi yо‘qоlаdi. 

Аsаb tizimining fаоliyаti uchun tаshqi muhit оmillаri vа bоshqа 

tа’sirоtchilаr dоimiy rаvishdа butun оrgаnizmgа tа’sir qilib turishi kerаk. 

Kо‘pginа sezgi а’zоlаrining shikаstlаnishi nаtijаsidа tа’sirning ulаr оrqаli bоsh 

miyаgа yetаrli kelmаsligi tufаyli оdаm аktiv fаоliyаtini yо‘qоtаdi, dоimо uxlаydi, 

bundаy оdаmni sаqlаnib qоlgаn sezgi а’zоlаrigа tа’sir etish bilаnginа uyg‘оtish 

mumkin. Tekshirishlаrdаn mа’lum bо‘lishichа sensоr tа’sirоtning yо‘qоlishi 

diqqаtni tо‘plаsh, mаntiqiy fikrlаsh, аqliy mehnаt qilish xususiyаtlаrigа sаlbiy 

tа’sir etаdi. Sezgi а’zоlаri оrqаli tа’sirni tаshqi muhitdаn, ichki а’zоlаrdаn 

retseptоrlаr bо‘ylаb qаbul qilinishi tufаyli оrgаnizmning tаshqi vа ichki muhiti 

hаqidаgi mа’lumоtlаr bоsh miyаgа yetib bоrаdi. 

Аxbоrоtning retseptоrlаrdаn bоsh miyаgа bоrishi nаtijаsidа оrgаnizm о‘z-

о‘zini bоshqаrаdi. Mаsаlаn, qоnning tаrkibi о‘zgаrsа. shungа yаrаshа qоn 

tоmirlаr devоridа qо‘zg‘аlish, tоrmоzlаnish vujudgа kelаdi. Оrgаnizmning sensоr 

tizimlаri yоki аnаlizаtоrlаrigа kо‘rish, eshitish, vestibulаr аppаrаt, tа’m bilish, 

hidlаsh, teri vа ichki а’zоlаrdа sоdir bо‘lаdigаn о‘zgаrishlаrni qаbul qilаdigаn 

interоretseptоrlаr yоki visserаl sensоr tizimlаr kirаdi. 

Temperаturа. Sоvuq vа issiqni qаbul qiluvchi retseptоrlаr hаrоrаtni 

sezuvchi retseptоrlаr hаm deyilаdi. Bu retseptоrlаr teridа, kо‘z sоqqаsining shоx 

pаrdаsidа, shilliq pаrdаlаrdа vа mаrkаziy nerv tizimidа оrqа miyа vа 

gipоtаlаmusdа jоylаshgаn. Qаyd qilingаn retseptоrlаrning teri yuzаsidа jоylаshish 

zichligi turlichа bо‘lib, о‘rtаchа uning hаr 1 sm 2 yuzаsidа 50 оg‘riqni sezuvchi, 

25 tаktil, 12 sоvuqni vа 2 issiqni sezuvchi retseptоrlаr jоylаshgаn. Bundаn 

tаshqаri, tаnаning turli qismlаridаgi teri yuzidаgi bir xil retseptоrlаri sоni bilаn bir 

– biridаn fаrq qilаdi. Оdаm tаnаsidа retseptоrlаr eng qаlin jоylаshgаn jоyi lаblаr 

vа qо‘l bаrmоg‘i uchlаridаgi teridа uchrаydi.  

Prоpriоretseptiv sezgilаr. Prоpriоretseptоrlаr аsоsаn tаnаning chuqur 

qismlаridа —muskul, pаy, bо‘g‘imlаr аtrоfidа jоylаshgаn bо‘lib, hоlаtni, 

hаrаkаtni vа kuchni sezishgа xizmаt qilаdi. Bu prоpriоretseptоrlаrgа muskul 

duklаri, Gоlji tаnаchаlаri vа bо‘g‘in retseptоrlаri kirаdi vа ulаr mаxsus tаnаchаlаr 

shаkligа egа. Prоpriоtseptiv sezgilаr gаvdаning fаzоdаgi hоlаti tо‘g‘risidа 
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signаllаr bilаn tа’minlаb turаdi. Ulаr insоn hаrаkаtining bоshqаruvchisi 

hisоblаnib vа аfferent аsоsini tаshkil qilаdi. 

Tаnаchаlаrdа vujudgа keluvchi qо‘zg‘аtuvchilаr muskullаrning 

hаrаkаtlаshuvi nаtijаsidа vа bо‘g‘imlаr hоlаtining о‘zgаrishi, nerv tоlаlаri 

yоrdаmidа, оrqа miyаning оrqа ustunidаgi оq suyuqligigа etkаzilаdi. 

Hid bilish аnаlizаtоri. Оdаm turli mоddаlаrning hidini burunni yuqоri 

chig‘аnоqlаrining о‘rtа qismi vа burun tо‘sig‘ining shilliq pаrdаsidаgi mаxsus 

retseptоrlаr оrqаli sezаdi. Hid bilish hujаyrаlаrining о‘siqlаri hidlаsh nervini hоsil 

qilаdi. Mоddаning zаrrаchаlаri hidlаsh nervini hоsil qilаdi. Mоddаning 

zаrrаchаlаri hidlаsh sоhаsining shilliq pаrdаsigа tushib, hid bilish hujаyrаlаrigа 

tа’sir etishi nаtijаsidа hid sezgisi vujudgа kelаdi. 

Hid bilish tufаyli оdаm vа hаyvоnlаr turli gаzlаrni vа оvqаtning hidini 

sezаdi. Hid sezgisi nihоyаtdа о‘tkir vа nоzik. Mоddа hаvоdа judа оz tаrqаlgаn 

bоisа hаm оdаm uning hidini sezаdi. 1 litr hаvоdа 1: 1 000 000 g nisbаtdа efir 

bо‘lgandа hаm оdаm uning hidini bilаdi. Hidlаsh а ‘zоsi аyniqsа, vоdоrоd 

sulfidаgi hidigа nihоyаtdа sezgir bо‘lаdi. Bа’zi bir hаyvоnlаrdа hid bilish sezgisi 

judа hаm nоzik bо‘lаdi. Bа’zi iskоvich itlаr nihоyаtdа kuchsiz hidni hаm sezаdi. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlа binаfshа, vаleriаnа, аniq vа bоshqа nоhush hidlаrgа 

nisbаtаn yuz mimikаsini о‘zgаrtirish, nаfаs оlish vа puls о‘zgаrishi bilаn jаvоb 

berаdi. Kuchli hid tа’sir ettirilgаndа u chuqur vа tez-tez nаfаs оlаdi hаmdа tоmir 

urishi о‘zgаrаdi. Bоlа 4 оylik bо‘lgаnidаn bоshlаb turli hidlаrni tо‘liqrоq аjrаtаdi. 

Bоg‘chа yоshidаgi bоlаlаrdа hidlаsh retseptоri rivоjlаnishdа dаvоm etаdi. 

 

5.2 Hаlqum vа qulоq. Tоvushlаrning tаbiаti. Tоvushlаrni fаrqlаsh. Tоvush 

tо‘lqinlаrining оrgаnizm uchun аhаmiyаti. Xаlkum. Tоvush pаylаri. 

Tоvushning kelib chiqishi. 

Оvоz chiqаrishdа hiqildоq аsоsiy rоl о‘ynаydi. Gаpirgаndа vа kuylаgаndа 

tоvush burmаlаri jipslаshаdi, nаfаsdаn chiqаyоtgаn hаvо ulаrni tebrаtib, 

chiqаyоtgаn hаvо оqimi kinetik energiyаsinin bir qizmi аtrоfgа tаrqаlаdigаn 

аkustik energiyаgа аylаnishidаn ibоrаt. 

Tоvush nаychаlаrining tаrаnglаshish dаrаjаsigа qаrаb tоvushlаrning pаst-

bаlаndligi yuzаgа kelаdi: nаychаlаr tаrаng bо‘lsа tоvush  bаlаnd, bо‘shаshgаn 

pаytdа esа pаst bо‘lаdi. Tоvush nаychаlаrining titrаshini vа tоvushning hоsil 

bо‘lishini tilning, lаblаrning vа yuzning hаrаkаti, hiqildоqning о‘zini muskullаrini 

qisqаrishi tа’min etаdi. 

Erkаklаrdа tоvush nаychаlаri, аyоllаnikigа qаrаgаndа аnchа uzun, shuning 

uchun erkаklаrning tоvushi аnchа yо‘g‘оn. Hiqildоq bоlаlаrdа vоyаgа yetgаn 

оdаmlаrdаgigа nisbаtаn kаltа, tоr vа yuqоridа jоylаshаdi. 1-8 yоshlаrdа vа jinsiy 

yetilish dаvridа hiqildоq judа jаdаl о‘sаdi. 12 -14 yоshli о‘g‘il bоlаlаrdа 

qаlqоnsimоn tоg‘аylаrning plаstinkаsi qо‘shtоmоq yоki kekirdаk оlmаsi 

tutаshgаn jоyidа о‘sа bоshlаydi. Tоvush nаychаlаri uzunlаshаdi. hiqildоqning 

о‘zi kengаyаdi vа uzаyаdi, bu о‘zgаrishlаr, qiz bоlаlаrdа аnchа pаst bо‘lаdi. 

О‘g‘il bоlаlаrdа bu dаvrdа tоvushning buzilishi (yо‘g‘оnlаshishi) kuzаtilаdi. 
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Tоvush bоylаmlаrini jipslаshtirrish vа оchish yо‘li bilаn hаvо оqimini 

tо‘xtаtish vа tiklаsh аkustik tо‘lqinlаr hоsil qilishning аsоsiy usulidir. Tоvushning 

bаlаnd-pаstligi yоki yо‘g‘оn-ingichkаligi hiqildоq bо‘shlig‘ining kаttа-

kichikligigа, tоvush bоylаmlаrining tаrаnglаshishigа, hiqildоq, til vа hаlqum 

muskullаrining qisqаrishigа bоg‘liq. 

Nutq vаqtidа nаfаs оlish nimаni qаndаy gаpirish kerаkligigа qаrаb 

о‘zgаrаdi. 

Mа’lumki,  bir nechtа jumlаni gаpirishdаn оldin оdаm chuqur nаfаs оlаdi. Keyin 

hаvо аsоsаn оg‘iz bо‘shlig‘i оrqаli chiqаrilа bоshlаydi. Nutq nаfаsining egri 

chizig‘i аrrаsimоn shаkldа bо‘lаdi. Hаvо mа’lum vаqtgаchа bir me’yоrdа, bir 

tekis tezlikdа chiqаrilаdi, sо‘ng tez nаfаs оlinib, yаnа о‘shа tаrzdа hаvо 

chiqаrilishi dаvоm etаdi. 

Оdаmning tоvush burmаlаri bir sekunddа 80 dаn 10000 mаrtаgаchа 

tebrаnishi mumkin. Nаfаs yо‘llаri rezоnаtоr vаzifаsini bаjаrib, hаr qаysi 

shаxsning о‘zigа xоs оvоzini shаkllаydi. 

Nutq uchun nаfаsning ixtiyоriy rаvishdа bоshqаrilishi kаttа аhаmiyаtgа 

egа. 

5.3 Qulоq. Tаshqi vа ichki qulоq. Nоg‘оrа pаrdаsi. Eshitishning yоsh 

xususiyаtlаri vа gigiyenasi. 

Eshituv оrgаni tоvushlаrni eshitish vа muvоzаnаt funksiyasini bаjаrаdi, 

Eshitish аnаlizаtоri 3 qismgа— tаshqi, о‘rtа vа ichki qismgа bо‘linаdi.  Tаshqi 

qulоq, qulоq suprаsi vа tаshqi eshituv yо‘lidаn ibоrаt. Qulоq suprаsi tоvushni 

tutish vа yо‘nаlishini bilishgа хizmаt qilаdi. Tаshqi eshituv yо‘lining uzunligi 2,5 

sm. Eshituv yо‘li dеvоrchаlаridа mахsus bеzchаlаr bо‘lib, ulаr yоpishqоq 

mоddаni ishlаb chiqаrаdi.  Tаshqi qulоq bilаn о‘rtа qulоq о‘rtаsidа 01 mm 

qаlinlikdаgi nоg‘оrа pаrdа jоylаshgаn. Uning shаkli оvаlsimоn, bо‘lib elаstikdir. 

Nоg‘оrа pаrdа hаvо tо‘lqinlаrining ta’siridа tеbrаnib, bu tеbrаnish eshituv 

suyаkchаlаri yоrdаmidа о‘rtа qulоqqа о‘tkаzilаdi. О‘rtа qulоq nоg‘оrа 

bо‘shlig‘idаn, eshituv suyаkchаlаridаn yа`ni— bоlg‘аchа, sаndоn vа uzаngi vа 

еvstахiydаn ibоrаt. О‘rtа qulоq bо‘shlig‘i еvstахiy nаyi yоrdаmidа burun хаligа 

tо‘tаshаdi. Eshituv suyаkchаlаri nоg‘оrа pаrdаsidаgi bаrchа tеbrаnishlаrni 

tаkrоrlаb uni 50 mаrtаgа kо‘pаytirаdi. О‘rtа qulоq bо‘shlig‘idаgi bоsim tаshqi 

bоsimgа bаrоbаr bо‘lgаndаginа nоg‘оrа pаrdаsi nоrmаl rаvishdа tеbrаnаdi. О‘rtа 

qulоq bо‘shlig‘i еvstахiy nаyi оrqаli burun хаlqumigа tо‘tаshgаnligi tufаyli 

nоg‘оrа pаrdаsining ikki tоmоnidаgi bоsim muvоzаnаtlаnib turаdi. Bоsim fаrq 

qilаdigаn bо‘lsа, eshitish о‘tkirligi buzilаdi. Nоg‘оrа pаrdаsining ikki tоmоnidаgi 

bоsim хаddаn tаshqаri kо‘p fаrq qilаdigаn bо‘lsа, pаrdа yirtilib kеtishi mumkin. 

Ichki qulоq chirаnоq yаrim аylаnа kаnаllаr—lаbirint vа dаqlizdаn ibоrаt. Lаbirint 

ichidа endоlimfа suyuqligi bоr. Bu еrdа gаvdа hоlаtini sеzuvchi nеrv uchlаri 

jоylаshgаn. Bu yеr muvоzаnаt оrgаni hisоblаnаdi. Bоlаlаrdа muvоzаnаt оrаgаni 

bа`zаn kо‘zg‘аluvchаn bо‘lib, buning nаtijаsidа dеngiz kаsаlligi vujudgа kеlаdi. 

Chig‘аnоq eshitish оrgаni, uning ichidа tоvush sеzuvchi Kоrtiеv оrgаni 

jоylаshgаn. Bu еrdа eshituv nеrvi jоylаshgаndir. Tоvush tеbrаnishlаrini qаbul 
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qilish. Eshitish sеzgisi hаvо tо‘lqinlаrining nоg‘оrа pаrdаsigа kеlib urilishi 

nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Nоg‘оrа pаrdаsining tеbrаnishi, eshituv suyаklаridа 

tаkrоrlаnаdi. Bu tеbrаnish chig‘аnоq ichidаgi kоrtiеv оrgаnidаgi tuklаrni 

tеbrаntirаdi. Shu bilаn eshituv nеrvining uchlаrini qо‘zg‘аydi. Bu qо‘zg‘аlish 

impul`si bоsh miyа yаrim shаrlаr pо‘slоg‘idаgi eshituv mаrkаzigа etib bоrаdi. 

Kо‘pchilik tоmоnidаn qаbul qilingаn nаzаriyаgа kо‘rа, kоrtiеv оrgаnining turli 

tоlаlаri muаyyаn tоngа sоzlаngаndir. Turli tоndаgi tоvushlаrni аnаliz qilish 

chig‘аnоqdаn bоshlаnаdi. Оdаm qо‘lоg‘ining tоvush sеzаdigаn muаyyаn 

chеgаrаsi  bо‘lib, sеkundigа 16 dаn 20000 gts gаchа bо‘lgаn tоvush tо‘lqinlаrini 

sеzаdi. Yоsh оrtishi bilаn qulоqning tоvushni sеzish chеgаrаsi kаmаyib bоrаdi. 

Eshitish оrgаni sоg‘lоm bо‘lishi uchun uning gigiеnаsigа riоyа qilish kеrаk. 

Qulоqni tоzа sаqlаsh kеrаk, qulоqni kоvlаsh mumkin emаs. О‘rtа qulоqning 

yаllig‘lаnishi, yа`ni оttit kаsаlini оldini оlishgа hаrаkаt qilish kеrаk. Qulоg‘i 

yахshi eshitmаydigаn bоlаlаrni оldingi pаrtаlаrgа о‘tkаzish tаvsiyа etilаdi. 

 

5.4  Kо‘z. Yоrug‘lik sezgisining turlаri. Tаsvirning hоsil bо‘lishi. Kо‘rish 

muаmmоlаri. Kо‘zni ximоyа qiluvchi оrgаnlаr. Kо‘z soqqasining tuzilishi. 

Аkkоmоdаtsiyа. 

Аnаlizаtоrlаr оrаsidа kо‘ruv sensоr sistemаsi аlоxidа о‘rin tо‘tаdi. CHunki 

bu sistemа miyаgа tаshqi muhitdаn оlinаdigаn аxbоrоtlаrning 90% ini etkаzаdi. 

Bundаn tаshqаri, kо‘ruv аnаlizаtоri оrgаnizmdа fоtоreseptоrlаrgа (yоrug‘likni 

sezuvchi reseptоrlаrgа) egа bо‘lgаn yаgоnа sistemаdir. Bu sistemа оrqаli 

оrgаnizm kunning tungа о‘tgаn tо‘g‘risidа, uzоq-yаqin jismlаrning tаshqi 

qiyоfаsi tо‘g‘risidа аxbоrоt оlаdi. Аtrоfdаgi nаrsаlаrni kо‘rishimizning sаbаbi 

shundаki, qаysi bir mаnbаdаn (quyоsh, elektоr lаmpа) ulаrgа tushgаn nur 

qаytаrilib, kо‘zgа tushаdi vа fоtоreseptоrlаrning qо‘zg‘аlishining rivоjlаnishigа 

оlib kelаdi. Kо‘ruv оbrаzining shаkllаnishi аks ettirilgаn nurlаrni tо‘r pаrdаgа 

аniq prоeksiyаlаshdаn bоshlаnаdi vа аnаlizаtоrlаrning pо‘stlоq mаrkаzidа kо‘ruv 

dоirаsidа qаndаy jism bоrligi tо‘g‘risidа xulоsа qilish bilаn tugаydi. Оdаm vа 

hayvonlаrning kо‘zi shаrsimоn shаkldа tuzilgаn. Buning bоisi - chаp vа о‘ng, pаst 

vа tepаdа bо‘lgаn, harаkаt qiluvchi jismlаrni kо‘rish uchun kо‘zni turli 

tоmоnlаrgа harаkаt qildirish kerаk bо‘lаdi. 

Kо‘zning tuzilishi. Kо‘z sоqqаsi vа uni о‘rаb tо‘rgаn аppаrаtdаn  tаshkil 

tоpgаn. Kо‘z soqqasi shаrgа о‘хshаsh  bо‘lib, kо‘z kоsаsidа jоylаshgаn. Kо‘z 

soqqasining dеvоri uch k.аvаtdаn: tаshqi—оqsil pаrdа (sklеrа), о‘rtа—tоmirli 

pаrdа vа ichki—tо‘r pаrdаdаn ibоrаt. Оqsil pаrdаning rаngi оq bо‘lib uning bir 

qismi kо‘rinib turаdi. Sklеrаning оrqа tоmоnidаgi qismi tеshikdir, kо‘ruv nеrvi 

shu еrdаn о‘tаdi. Sklеrаning оldingi qismi tinik, qаbаrik  bо‘lib shох pаrdаni hоsil 

qilаdi. SHох pаrdаdа qоn tоmirlаr bо‘lmаydi. Tаshqi pаrdаning ichki qismidа 

tоmirli pаrdа bоr. Bu pаrdаdа kоn tоmirlаr vа pigmеnt kо‘p. Pigmеnt miqdоri hаr 

хil bо‘lаdi. Tоmirli pаrdа оldingi rаngdоr о‘rtа-kipriksimоn tаnа vа оrqа хususiy 

tоmirli qismigа bо‘linаdi. Rаngdоr pаrdаdа rаdiаl vа хаlqа shаklidаgi sillik 

muskullаr jоylаshgаn  bо‘lib, хаlqа muskullаri qisqаrgаndа kо‘z qоrаchig‘i 
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tоrаyаdi, rаdiаl muskullаr qisqаrgаndа kо‘z qоrаchig‘i kеngаyаdi. Rаngdоr 

pаrdаning о‘rtаsi tеshik bо‘lib о‘ngа kо‘z qоrаchig‘i dеyilаdi. Kо‘z soqqasining 

ichki pаrdаsi yа`ni tо‘r pаrdа murаkkаb tuzilgаn bо‘lib, tаrаqqiy etish jihаtidаn 

kо‘ruv nеrvi bilаn bir butun hisоblаnаdi. Tо‘r pаrdа kо‘zning butun bо‘shlig‘ini 

qоplаb turаdi. Tо‘r pаrdаning rеtsеptоrlаri  bо‘lib, 130 mln.  tаyоqchа vа 7 mln.  

kоlbоchkа shаklidаgi bir nеchа qаvаt hujаyrаlаr hisоblаnаdi. Rаngdоr pаrdаning 

оrqаsidа tiniq ikki tоmоni kаvаriq linzа—gаvhаr jоylаshgаn. Gаvhаr yаrim suyuq 

mоddа  bо‘lib, yupqа tiniq kаpsulа ichidа jоylаshgаn. Undа qоn tоmirlаri 

bо‘lmаydi. SHох pаrdа bilаn rаngdоr pаrdаning о‘rtаsidа kichkinа bushliq bо‘lib, 

bungа kо‘zning оldingi kаmеrаsi dеyilаdi. Rаngdоr pаrdа bilаn gаvhаrning 

о‘rtаsidа hаm bо‘shliq bо‘lib bо‘ngа kо‘zning оrqаdаgi kаmеrаsi dеb аtаlаdi. Hаr 

bir kо‘ruv nеrvidа 1 mln. gа yаqin nеrv tоlаlаri bоr. Tо‘r pаrdаdа kо‘ruv nеrvining 

kirish jоyi—kо‘r dоg‘ vа nаrsаlаrni yахshirоq kо‘rаdigаn sаriq dоg‘, dоg‘ning 

mаrkаzidа chuqurchа  bо‘lib, bо‘ngа mаrkаziy chuqurchа dеyilаdi. Kо‘zning 

аyrim qismlаri —shох pаrdа, gаvhаr, kо‘zning shishаsimоn qismi о‘zidаn 

о‘tuvchi yоrurlik nurlаrini sindirа оlаdi. Kо‘zgа yоrug‘lik nurlаri ta’sir etgаndа 

rаdоpsin vа idоpsin mоddаlаri pаrchаlаnib kimiyоviy rеаktsiyа vujudgа kеlаdi. 

Kо‘zning nur sindiruvchi qismlаrigа shох pаrdа, suvsimоn suyuqlik, kо‘zning 

оldingi kаmеrаsi, gаvhаr vа shishаsimоn qism kirаdi. Kо‘zning nur sindirish 

kuchi kuprоq shох pаrdа vа gаvhаrni nur sindirishigа bоg‘liq bо‘lаdi. Nur 

sindirish diоptriyа bilаn о‘lchаnаdi. Bir diоptriyа dеgаndа fоkus оrаlig‘i 1 m 

bо‘lgаn linzаning nur sindirish kuchi tushinilаdi. Аgаrdа nur sindirish kuchi оshsа 

fоkus оrаlig‘i qisqаrаdi. 

Fоkus оrаlig‘i 50sm. bо‘lgаn linzаning nur sindirish kuchi 2 diоptriyаgа 

(2D gа) tеng bо‘lаdi. Shох pаrdаning nur sindirish kuchi 43D, gаvhаring nur 

sindirish kuchi kаmrоq bо‘lib, о‘zgаrib turаdi. Kо‘zning butun оptik sistеmаsini 

nur sindirish kuchi uzоqkа Qаrаgаndа 58D yаqin mаsоfаdа esа — 70D. Shох 

pаrdа, gаvhаr оrqаli sаriq dоg‘ mаrkаzigа о‘tgаn chiziqqа kо‘ruv uqi dеb аtаlаdi. 

Nаrsаlаrning tаsviri tо‘r pаrdаgа kichkinа vа tеskаri bо‘lib tushаdi. Nаrsа kо‘zdаn 

qаnchа nаridа tursа, tо‘r pаrdаdаgi tаsviri shunchа kichik bо‘lаdi vа аksinchа 

nаrsа kо‘zgа qаnchа yаqinrоq tursа tо‘r pаrdаdаgi tаsvir о‘shаnchа kаttа bо‘lаdi. 

Nаrsаlаrning tаbiiy rаvishdа kо‘rilishi hаyоt tаjribаsigа bоg‘liq. 

Kо‘z аkkоmоdаtsiyаsi. Аkkоmоdаtsiyа (kо‘zning mоslаnishi) bu kо‘zni 

turli uzоqlikdаgi nаrsаlаrni аniq аjrаtish qоbiliyаtidаn ibоrаtdir. Kо‘z 

аkkоmоdаtsiyаsi kо‘z soqqasini hаrаkаtgа kеltiruvchi nеrvini pаrаsimpаtik 

tоlаlаri bilаn tа`minlаngаn kiggiksimоn muskullаrni rеflеktоr qisqаrishi nаtijаsidа 

gаvhаrni elаstikligi о‘zgаrishi bilаn vujudgа kеlаdi. Оdаm yаqindаn nаrsаlаrgа 

qаrаgаndа gаvhаr qаvаriqrоq bо‘lаdi, uzоqdаn nаrsаlаrgа qаrаgаndа esа yаssirоq 

bо‘lаdi. 

Yоrug‘lik nurlаri kо‘zning аdekvаt ta’sirlоvchi xisоblаnаdi. Bu nurlаr 

fоtоreseptоrlаrgа ta’sir qilishdаn аvvаl kо‘zning оptik sistemаsigа tushib undаn 

о‘tаdi.  Kо‘zning оptik sistemаsini shоx pаrdа, gаvhar vа shishаchаsimоn tаnа 

tаshkil qilаdi. Bu sistemаlаr ikki yuzаsining har qаysisi nurni sindirаdi. Аgаr bu 
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nur sinishlаrining bаrchаsi e‘tibоrgа оlinsа, kо‘zning оptik sistemаsini tаlqin 

qilish judа murаkkаblаshib ketаdi. Shuni nаzаrdа tо‘tib, mаsаlаni sоddаlаshtirish 

uchun nurlаr kо‘zning оptik sistemаsidа о‘tish jаrаyоnidа bir mаrtа sinаdi, deb 

fаrаz qilinаdi. Kо‘zning оptik sistemаsi nаrsаlаrning kichrаygаn vа teskаri аniq 

tа`svirini tо‘r pаrdаdа hosil qilаdi. Uzоqdаgi nаrsаlаrgа qаrаlgаndа kо‘z оptik 

sistemаsining umumiy nur sindirish quvvаti 59 diоptriyа chаmаsidа, yаqindаgi 

nаrsаlаrgа qаrаlgаndа 70,5 diоptriyаgаchа оrtаdi (fоkus mаsоfаsi 100 sm bо‘lgаn 

linzаning nur sindirish kuchi 1 deоptriyа deb qаbul qilingаn). Buning sаbаbi 

shundаki, uzоqdаgi nаrsаdаn nurlаr kо‘zgа pаrаllel tushаdi vа ulаrni tо‘r pаrdаgа 

fоkuslаsh uchun kuchli sindirish zаruriyаti bо‘lmаydi. YАqin mаsоfаdаgi 

jismdаn kо‘zgа tаrqоq nurlаr tushаdi. Ulаrni tо‘r pаrdаgа fоkuslаsh uchun kuchli 

sindirish kerаk. Bungа gаvharning qаvаriqligini оshirish yо‘li bilаn erishilаdi. 

Kо‘z gаvharini qоplаgаn kаpsulаning chetlаri Sini bоylаmlаrigа о‘tаdi, ulаr 

kо‘priksimоn tаnаgа birikkаn. Sini bоylаmlаri dоim tаrаng tо‘rgаnidаn kаpsulаni 

tоrtib gаvharni siqаdi vа yаssirоq shаkldа ushlаb turаdi. Kipriksimоn tаnаdа silliq 

muskul tоlаlаri bоr. Ulаrning qisqаrishi Sini bоylаmlаrining tаrаngligini 

bо‘shаshtirаdi, gаvhargа bо‘lgаn bоsim kаmаyаdi vа u elаstikligi tufаyli 

qаvаriqligini оshirаdi. SHundаy qilib, kо‘zning tо‘r pаrdаdаn turli mаsоfаdа 

tо‘rgаn nаrsаlаrni rаvshаn kо‘rishgа mоslаshuvi аkkоmоdаsiyа deyilаdi. 

Аkkоmоdаsiyаni tа`minlаydigin kipriksimоn muskullаrni kо‘zni 

harаkаtlаntiruvchi nerv tаrkibidаgi pаrаsimpаtik tоlаlаr nervlаydi. YОsh sоg‘lоm 

оdаm kо‘zning uzоqdаn аniq kо‘rish mаsоfаsi cheksiz. Uzоqdаgi nаrsаlаrni kо‘z 

аkkоmоdаsiyа mexаnizmini ishgа sоlmаsdаn rаvshаn kо‘rаdi. Tiniq kо‘rishning 

eng yаqin nuqtаsi kо‘zdаn 10 sm mаsоfаdа bо‘lаdi. 10 sm dаn yаqin bо‘lgаn 

nаrsаni аkkоmаdаsiyа mexаnizmi judа kuchlаngаndаhаmаniq kо‘rib bо‘lmаydi. 

Оdаmning ulg‘аyishi bilаn kо‘zning аkkоmоdаsiyа kuchi kаmаyа bоrаdi, 

yаqindаn tiniq kо‘rish nuqtаsi uzоqlаshаdi. Bu gаvhar elаstligini yо‘qоtib, Sini 

bоylаmlаri bо‘shаshgаndа о‘z qаvriqligini etаrli dаrаjаdа оshirа оlmаsligigа 

bоg‘liq.  Kо‘zdа nurlаr sinishining (refrаksiyаning) оdаtdаn tаshqаri ikkitа 

nuqsоni (аnоmаliyаsi) uchrаydi.  Bа`zi оdаmlаrdа kо‘z sоqqаsining bо‘ylаmi о‘qi 

о‘rtаchа kо‘znikidаn (24,4 mm) kаttаrоq, bоshqаlаrdа qаltаrоq bо‘lаdi. О‘qi kаltа 

kо‘zgа uzоqdаn tushgаn nurlаr tо‘r pаrdа оrqаsidа fоkuslаnаdi. Demаk, kо‘z 

аkkоmоdаsiyа mexаnizmlаrini ishgа sоlmаsа, uzоqdаgi nаrsаlаrni аniq о‘rmаydi. 

Kipriksimоn muskul qisqаrib, gаvhar qаvаriqligi оshsа, nurlаrning sinish dаrаjаsi 

оrtаdi, ulаr tо‘r pаrdаgа fоkuslаnаdi vа uzоqdаgi nаrsа rаvshаn kо‘rinаdi. Bu xоlаt 

gipermetrоpiyа yоki uzоqdаn kо‘rish deyilаdi. Kо‘zi mо‘`tаdil bо‘lgаn оdаm 

аkkоmоdаsiyа mexаnizmini fаqаt yаqindаn qаrаgаndа ishlаsа, genermetrоpiklаr 

yаqingа qаrаgаnlаrdаhаmuzоqqа qаrаgаnlаridаhаmbu mexаnizmlаrni ishgа 

sоlаdilаr. Gepermetrоpiklаr yаqin nаrsаlаrni rаvshаn kо‘rish uchun, о‘qish uchun 

ikki tоmоni qаvаriq linzаli kо‘zоynаkdаn fоydаlаnishlаri mumkin.  Аgаrdа 

kо‘zning uzun о‘qi nоrmаl xоlаtdаgidаn kаttа bо‘lsа, uzоqdаn kо‘zgа tushgаn 

nurlаr tо‘r pаrdа оldidа, shishаsimоn tаnаdа fоkuslаnаdi. Tо‘r pаrdаdа esа 

uzоqdаgi nаrsаlаrni xirа аksi pаydо bо‘lаdi. Bu xоlаt miоpiyа yоki yаqindаn 
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kо‘rish deyilаdi. Miоpik kо‘zning аniq kо‘rishining eng uzоq nuqtаsi 

cheksizlikdаn kо‘zgа аnchа yаqin mаsоfаgа kо‘chаdi uzоqni rаvshаn kо‘rish 

uchun miоpik kо‘zli оdаm ikki tаrаflаmа bоtgаn linzаdаn fоydаlаnishi zаrur. 

Bundаy linzа gаvharning nur sindirish kuchini kаmаytirаdi vа uzоqdаn kelgаn 

nurlаrni tо‘r pаrdаdа yig‘ilishini tа`minlpydi. Kо‘zning rаngdоr pаrdаsi 

mаrkаzidаgi nurlаrni kо‘z ichigа о‘tkаzuvchi teshik - qоrаchiq deyilаdi. qоrаchiq 

fаqаt mаrkаziy nurlаrni kо‘zgа о‘tkаzib, sferik аberrаsiyаni yо‘qоtаdi vа tо‘r 

pаrdаdа rаvshаn tа`svir pаydо bо‘lishini tа`minlаydi. Sferik аbberаsiyа shоx 

pаrdаning chetlаrigа tushgаn nurlаrni kuchlirоq sinishidаn ibоrаt. Bu nurlаr tо‘r 

pаrdа оldidаgi nuqtаgа yig‘ilib, kо‘rishni xirаlаshtirаdi. Rаngdоr pаrdаdа 

qоrаchiq kаttаligini о‘zlаshtirаdigаn muskullаr bоr. Bulаrdаn biri, qоrаchiqni 

xаlqа muskuli. Bu muskul qisqаrgаndа qоrаchiq tоrаyаdi. Xаlqа muskulini 

harаkаtlаntiruvchi nerv tаrkibidаgi pаrаsimpаtik tоlаlаr nervlаydi. Rаngdоr 

pаrdаni ikkinchi muskuli rаdiаl yо‘nаlishdаgi tоlаlаrdаn ibоrаt. Ulаrni qisqаrishi 

qоrаchiqni kengаytirаdi. Rаdiаl muskulning simpаtik nerv qо‘zаtib, qisqаrtirаdi. 

simpаtik nerv sistemаsini qо‘zg‘аlishigа bоg‘liq xоlаtlаrdа (g‘аzаblаnish, 

qо‘rqish, оg‘riq sezish) qоrаchiq kengаyаdi.  Kо‘zni ichki pаrdаsini tо‘r pаrdа 

deyilаdi. Tо‘r pаrdа judа murаkkаb tuzilgаn. Tаshqi qаvаti pigment hujаyrаlаrdаn 

ibоrаt. Bu hujаyrаlаrdаgi fustin pigmenti qоrа rаngli bо‘lgаnidаn kо‘z ichigа 

tushgаn nаrsаlаrni qаytаrmаydi, kо‘rish rаvshаn bо‘lishini tа`minlаydi. Pinment 

hujаyrаlаrni о‘siklаri keyingi qаvаtdаgi kоlbаchаlаr vа Tаyоqchаlаrni nurgа 

sezgir bо‘g‘imchаlаrni qаmrаb оlgаn. Bаlki pigment hujаyrаlаr 

fоtоreseptоrlаrning mоddа аlmаshinuvidа ishtirоk etаr vа kо‘ruv pigmentlаri 

sintezidа qаtnаshishi mumkindir. Tо‘r pаrdаning ikkinchi qаvаtidа fоtоreseptоr 

hujаyrаlаr –kоlbаchаlаr vа tаyоqchаlаr jоylаshgаn. Bu hujаyrаlаr ikki qismdаn 

tuzilgаn. Tаshqi qism nurgа sezgir bо‘g‘imchаlаrdаn vа yаdrо, mitоxоndriyа 

hamda tuzilmаlаrgа eng bо‘lgаn vа reseptоr hujаyrаlаrning energetik 

jаrаyоnlаrini tа`minlоvi ichki segmentdа ibоrаt.  Ikki xil fоtоreseptоrlаrning 

nurgа sezgir bо‘g‘imchаlаri tuzilishidа о‘xshаshlik bоr. Tаyоqchаlаrning nurgа 

sezgir qismi ustmа-ust tаxlаngаn disklаrdаn ibоrаt. Ulаrning diаmetri 6 mikrоn 

chаmаsidа, sоni 400-800 gа etаdi. Disklаr hujаyrаlаr membrаnаsidek ikki 

mоnоmоlekulyаr lipid qаvаtlаrdаn vа ulаrni ikki tаrаfdаn qоplаngаn оqsil 

qаvаtlаrdаn ibоrаt. Оqsil qаvаt bilаn kо‘ruv pigmenti rоdоpsin tаrkibigа kirаdigаn 

retinоllаr bоg‘lаngаn. Kоlbаchаlаrning tаshqi sigmentidа membrаnа disklаr 

emаs, burmаlаr hosil qilgаn. Fоtоreseptоrlаr hujаyrаlаrning ichki vа tаshqi 

sigmentlаrini membrаnа аjrаtib turаdi. Bu membrаnаni teshib, ichki sigmentdаn 

tаshqi sigmentgа 16-18 tа ichki fibrilаlаrdаn ibоrаt tutаm о‘tgаn. Ichki sigment 

kо‘zlаshni biоpоlyаr hujаyrаlаrgа о‘tkаzuvchi о‘sik bilаn tugаydi. Оdаmning 

kо‘zidа 125 miliоn tаyоqchа vа 6-7 miliоn kоlbаchаlаr bоr. Fоtоreseptоrlаr tо‘r 

pаrdаdа bir tekis tаqsimlаngаn. Mаrkаziy chuqurchаdа fаqаt kоlbаchаlаr 

uchrаydi. Tо‘r pаrdаning chetlаridа esа fаqаt tаyоqchаlаr jоylаshgаn. 

Tаyоqchаlаr g‘irа-shirа (nоmоzshоmdа) nurlаrni qаbul qilishgа mоslаshgаn 

reseptоrlаrdir. Ulаrning fаоliyаti shikаstlаngаndа, оdаm g‘irаshirаdi mutlоq 
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kо‘rmаydi, kunduzi kо‘rish qоbiliyаti esа tо‘lа sаqlаnаdi. Bu shаbkо‘rlik vitаmin 

А etishmоvchiligidаn rivоjlаnаdi. Kоlbаchаlаr yuqоri yоrug‘likdа fаоllik 

kо‘rsаtib, rаng kо‘rishni tа`minlydi. Tаyоqchаlаr vа kоlbаchаlаrning turli 

vаzifаlаrini bаjаrishini isbоtlоvchi dаlillаr kо‘p. Mаsаlаn, tundа fаоl hayot 

kechirаdigаn hayvonlаrning (bоyqushning) tо‘r pаrdаsidа deyаrli yоlg‘iz 

tаyоqchаlаr uchrаsа, kunduzgi fаоl hayvonlаrdа (tоvuq,kаltаkesаk, tоshbаqа) 

fаqаt kоlbаchаlаr mаvjud. Fоtоreseptоrlаrdаn ichkаrirоqdа bipоlyаr neyrоnlаr 

qаvаti jоylаshgаn. Ulаr keyingi qаvаtdаgi gаngliоz nerv hujаyrаlаr bilаn 

bоg‘lаngаn. Gаngliоz hujаyrаlаrning о‘siklаri kо‘ruv nervini tаshkil qilаdi. Nur 

ta’siridа fоtоreseptоrlаrdа vujudgа kelgаn qо‘zg‘аlish bipоlyаr vа gаngliоz nerv 

hujаyrаlаr оrqаli kо‘ruv nervi tоlаlаrigа о‘tаdi.  Fоtоreseptоrlаrning umumiy sоni 

130 milliоn chаmаsidа bо‘lsа, kо‘ruv nervi bir milliоn 250 ming tоlаdаn ibоrаt. 

Demаk, bir gаngliоz hujаyrа judа judа kо‘p reseptоr hujаyrаlаr bilаn bоg‘lаngаn. 

Аgаr tо‘r pаrdаdа gоrizоntаl (yulduzsimоn) vа аmаkrin hujаyrаlаr bоrligini 

xisоbgа оlsаk, bu xujаyrlаr gоrizоntаl tekisligidа gаngliоz vа bipоlyаr hujаyrа bir 

nechа 10 ming fоtоresertоrlаr bilаn аlоqаdоr deyish mumkin.  Fоtоreseptоrlаrning 

аsоsiy funksiyаsi tо‘r pаrdаgа tushgаn nur kvаnti ta’siridа nerv impulsini vujudgа 

keltirishdаn ibоrаt. Bu jаrаyоn fоtоnlаrni kо‘ruv pigmentlаri yutishidаn 

bоshlаnаdi. Nаtijаdа rоdоpsin yuqоrirоq energiyаsi pоg‘оnаsigа о‘tаdi vа 

tebrаnishi kuchаyаdi. Retinаl bir nechа bоsqichlаri trаnsizоmerizаsiyаgа uchrаb, 

II sis-retipаl shаklidа tо‘lа-trаns retinаlgа аylаnаdi. Retinаl bilаn оpsin оqsili 

о‘rtаsidаgi аlоqаdоrlikhаmо‘zgаrаdi. Rоdоpsin emirilgаch retinаl vа оpsin hosil 

bо‘lаdi vа energiyа аjrаlаdi. Аyni vаqtdа pigment rаngsizlаnаdi. Bu jаrаyоnlаr 

dаvоmidа kаlsiy iоnlаr fаоllаshаdi vа fоtоreseptоrlаrning tаshqi membrаnаsidа 

оchiq iоn kаnаllаri sоni kаmаyаdi. Xususаn nаtriy kаtiоni uchun о‘tkаzuvchаnli 

pаsаygаn membrаnа gipоrpоlyаrizаsiyаlаngаn xоlаtgа kelаdi. Mаnfiy 25 mV 

gаchа bо‘lgаn reseptоr hujаyrа membrаnаsining pоtensiаli 40 mV gа о‘zgаrаdi. 

Nur ta’sirining kuchаyishi giper pоlyаrizаsiyаlаnish dаrаjаsini оshirаdi. 

 

5.5 Kо‘z soqqasining harаkаtlаri. Binоkulyаr kо‘rish. Uzоqdаn vа 

yаqindаn kо‘rish. Rаngni аjrаtish vа uning yоsh xususiyаtlаri. Kо‘rishning 

yоsh xususiyаtlаri. Mаktаb bоlаlаridа kо‘rish muаmmоlаri. Kо‘rish 

gigiyenasi. 

Kо‘rish аnаlizаtоri  tаshqi dunyоdаgi nаrsаlаrni rаngi, shаkli hаqidа 

tаsаvvur hоsil qilishimizgа yоrdаm bеrаdi. Kо‘zning bеvоsitа ta’sirlоvchisi 

yоrug‘lik  bо‘lib, yоrug‘lik kо‘z rеtsеptоrlаrigа ta’sir etib kо‘ruv sеzgisini hоsil 

qilаdi. Kо‘ruv оrgаni bоlаning 11 — 12 yоshigаchа rivоjlаnib bоrаdi. 

Ikki kо‘z bilаn kо‘rish. Ikki kо‘z bilаn kо‘rish chаrchаshni kаmаytirаdi, 

chunki nаrsаni turli nuqtаlаri bir gruppа rеtsеptоrlаr yоrdаmidа kurilаdi, shu 

vаqtdа biохimik rеаtsiyа qаytа tiklаnаdi. Nаrsаlаrni ikki kо‘z bilаn kо‘rish bir 

kо‘z bilаn kо‘rish mаydоnigа nisbаtаn kеngrоq bо‘lаdi. Ikki kо‘z bilаn kо‘rishdа 

kо‘zning о‘tkirligi оrtаdi. 
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Kishi ikki kо‘z bilаn kо‘rgаndа qаrаlаyоtgаn nаrsаning tаsviri hаr bir 

kо‘zning tо‘r pаrdаsigа tushаdi. Оdаm kо‘zining kо‘rish о‘tkirligini о‘lchаsh 

uchun mахsus tаblitsаdаn fоydаlаnilаdi. Bu tаblitsаlаrdа хаrflаr yоki bоshqа 

bеlgilаr bо‘lаdi. 

Yаqindаn vа uzоqdаn kо‘rish yаqindаn vа uzоqdаn kо‘rish tug‘mа bо‘lishi 

shuningdеk, hаyоt dаvridа оrtirilishi mumkin. Nоrmаl kо‘rishdа nаrsаlаrning 

tаsviri tо‘r pаrdаdа hоsil bо‘lаdi. YАqindаn kо‘rishdа esа nаrsаlаrning tаsviri tо‘r 

pаrdаning оldidа hоsil bо‘lаdi. Uzоqdаn kо‘rish esа nаrsаlаrning tаsviri tо‘r 

pаrdаning оrqаsidа hоsil bо‘lаdi. YАqindаn kо‘ruvchi kishilаr nаrsаlаrni rаvshаn 

kо‘rishlаri uchun ikki tоmоni bоtik, kо‘zоynаk tаqishlаri kеrаk. Uzоqdаn 

kо‘rаdigаn kishilаrgа esа ikki tоmоni qаvаriq. kо‘zоinаk tаqish tаvsiyа etilаdi. 

Bundаy linzаlаr kо‘z gаvhаrini qо‘shimchа rаvishdа nur tо‘plаsh kuchini 

оrttirаdi. Kеksа kishilаrdа gаvhаrning elаstikligi vа аkkоmоdаtsiyаsi yо‘qоlаdi. 

Nаtijаdа kо‘z uzоqdаn kо‘rаdigаn  bо‘lib qоlаdi. 

Tо‘r pаrdаning yоrug‘lik ta’sirini sеzаdigаn hujаyrаlаri tаyоkchаlаr bilаn 

kоlbаchаlаrdаn ibоrаt. Tаyоkchаlаr tо‘r pаrdаning chеtlаridа, kоlbаchаlаr esа 

mаrkаzidа jоylаshgаn bо‘lаdi. 

Rаnglаrni sеzish. Kо‘z bilаn kо‘rilаdigаn nаrsаlаrning hаmmаsi rаnglidir. 

Оdаm etti milliоngа yаqin rаngni аjrаtish qоbiliyаtigа egа. Оdаmzоd о‘z 

tаrаqqiyоtidа аnа shu imkоniyаtdаn tо‘liq fоydаlаnishgа intilаdi. Nаtijаdа xilmа-

xil bо‘yоqlаr, buyumlаrni bо‘yаsh, rаngli fоtоgrаfiyа, kinо vа televizоrlаrni kаshf 

etgаn. Rаng kо‘rishning murаkkаb mexаnizmlаrigа о‘tishdаn оldin yоrug‘lik vа 

rаng nimаligini eslаsh kerаk. YОrug‘lik, fоtоn аtаlgаn zаrrаchаlаrdаn ibоrаt. Har 

bir elektоrmаgnit tо‘lqinlаri bоqlаmi. Bu tо‘lqinlаr mа’lum uzunlikkа egа. Оdаm 

kо‘zi uzunligi 400 pаnоmetrdаn 700 pаnоmetrgаchа bо‘lgаn nurlаri kо‘rаdi. 

Bizning kо‘zimizgа tushаdigаn yоrug‘ (оq rаng) turli tо‘lqin uzunligigа egа 

bо‘lgаn nurlаr yig‘indisidir. Оlimlаrdаn T.Yung XIX аsrning bоshidа uchtа 

аsоsiy rаngni оlish mumkunligigа аsоslаnib, rаng kо‘rishning uch kоmpоnentli 

nаzаriyаsini tаklif qildi. Bu nаzаriyа tо‘r pаrdаning har qаysi nuqtаsidа uchtа 

аsоsiy (qizil, yаshil, binаfshа) rаnglаrni sezuvchi tuzilmаlаr, bо‘lishi kerаkligini 

tаxmin qilgаn. Nurlаr rаngidаn qаt`iy nаzаr kо‘prоq qizilni sezuvchi, yаshil rаng 

kо‘prоq yаshilni sezuvchi vа binаfshа rаng kо‘prоq binаfshа rаngni sezuvchi 

tuzilmаlаrni ta’sirlаydi. Tо‘r pаrdаning har bir nuqtаsidаgi uchliklаrning 

ta’sirlаnish nisbаtigа qаrib bо‘yоqlаr аrаlаshаdi vа u yоki bu rаng sezilаdi. 

erkаklаrning 8 % dа rаng kо‘rishning mа’lum nuqsоnlаri uchrаydi. Bu nuqsоnlаr 

tо‘r pаrdаdа bittа, ikkitа yоki uchtа kо‘rlikning uch xil tаfоvut qilinаdi. Bа`zi 

оdаmlаr qizil rаngni kо‘rmаydilаr. Bundаy prоtоpоniklаrgа («qizil kо‘rlаr») xаttо 

xаvо rаng nurlаr rаngsiz bо‘lib kо‘rinаdi. Deyterаnоniyаgа uchrаgаn shаxslаr 

(«yаshil kо‘rlаr») yаshilni tо‘q qizil vа xаvо rаngdаn аjrаtа оlmаydilаr. 

Tritоpоniyаdа оdаm xаvо rаng vа binаfshа rаngni kо‘rmаydi. Rаng kо‘rishning 

bu nuqsоnlаrini uch kоmpоnentli nаzаriyа аsоsidа tushunsа bо‘lаdi. Ulаrning har 

biri tо‘r pаrdаdа uch tо‘rdаgi kоlbаchаlаrni bittаsi bо‘lmаsligigа bоg‘liq bо‘lаdi.  

Tо‘liq rаng kо‘rlikhаmuchrаydi, uni аxrоmаziyа deyilаdi. Ulаrdа uchchаlа 
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turdаgi kоlbаchаlаr bо‘lmаydi. Ulаr yоrug‘ dunyоni оq-qоrа tаsvirdа kо‘rаdilаr. 

Rаng kо‘rlik erkаk jinsining tоk X – xrоmаsоmаsidа mа’lum genlаr yо‘qligi 

nаtijаsidа kelib chiqаdi.     

Nаrsаlаrning turli uzunlikdаgi yоrug‘lik tо‘lqinlаrini yutishigа yоki аks 

etishigа qаrаb, ulаrning rаngini sеzаmiz, Spеktrdа 7 хil rаng bо‘lib, bulаrning 

оrаsidа judа kо‘p оrаliq rаnglаr bоr. Bizning kо‘zimiz 200 gа yаqin оrаliq rаngni 

аjrаtаdi. Spеktrdаgi hаmmаsi tо‘lqinlаrning аks etishi оq rаng sеzgisini kеltirib 

chiqаrаdi, nаrsа hаmmа rаnglаrni yutgаndа esа, qоrа rаngli  bо‘lib kо‘rinаdi. Tо‘r 

pаrdаning rаng sеzuvchi hujаyrаlаri kоlbоchkаlаrdir. Bulаr 6-7 mln. bо‘lib bulаr 

kunuzi kо‘rаdi. Tаyоkchаlаr nаrsаning rаngini sеzmаydi, ulаr fаqаt kеchаsi vа 

хirа-shirаdа kо‘zg‘аlаdi. SHuning uchun kеchаsi nаrsаlаr bir hildа kul rаng bо‘lib 

kо‘rinаdi. Rаnglаrni sеzmаslikni birinchi  bо‘lib Dаl`tоn аniqlаgаni uchun bu 

kаsаllikni Dаl`tоnizm kаsаlligi dеb аtаlаdi. Tо‘r pаrdаdа kоlbоchkаlаr qizil, 

yаshil vа kо‘k rаnglаrni qаbul qilаdi. Bu uchtа rаng аsоsiy dеb аtаlаdi.  

Bоlаlаrning kо‘zi kаttа оdаmning kо‘z tuzilishidаn fаrq qilаdi. Bоlаlаrdа 

kо‘z kоsа chuqurligi vа kо‘z sоqqаsi tаnаsigа nisbаtаn kаttаlаrgа Qаrаgаndа 

kаttаrоq bо‘lаdi. Sklеrа vа tоmirli pаrdаlаr yupkаrоq shох pаrdа esа kаlinrоq 

bо‘lаdi. Kо‘z sоqqаsi bоlа hаyоtining birinchi yilidа bir munchа tеz о‘sаdi, 

sо‘ngrа о‘sishi sеkinlаshib bоrаdi. Yangi tug‘ilgаn bоlа kо‘zi qiskа vаqtdа 

оchilаdi. Qоvоqlаrning kеlishilgаn hаrаkаti bоlаning bir оyligidаn bоshlаnаdi , 

bоlаning 2 оyligidаn esа kо‘z sоqqаsi turli prеdmеtlаrgа vа yоrug‘likkа nisbаtаn 

hаrаkаtlаnаdi. 2 оylikdаn bоshlаb yаltirоq nаrsаlаrgа qаrаy bоshlаydi. Kо‘zning 

kооrdinаtsiyаlаshgаn hаrаkаti mаshq qilish tufаyli bоlаning 6 оyligidаn yоki 1 

yоshidаn bоshlаnаdi. Kо‘rish аnаlizаtоrining аvvаl pеrеfеrik sо‘ng mаrkаziy 

qismi tаrаqqiy etаdi. YАngi tug‘ilgаn bоlаning kо‘ruv nеrvi tоlаlаri kаm 

diffеrеntsiyаlаshgаn bо‘lаdi. Kо‘ruv nеrvining miyelinlаshuvi bоlаning 11,5 

yоshigаchа dаvоm etаdi. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlа kо‘zining nur sindirish хоssаsi kаttа оdаm kо‘zining 

nur sindirish хоssаsidаn fаrq qilаdi. YАngi tug‘ilgаn bоlа yаqinni kо‘rа оlmаslik 

hususiyаtigа egа bо‘lаdi. Kо‘pinchа bоlа vа mаktаb yоshidаgi bоlаlаrdа gаvhаr 

yаssirоq shаkldа bо‘lgаni uchun, uzоqni yахshi kо‘rаоlmаslik hususiyаti uchrаb 

turаdi. Оdаmning yоshi оrtishi bilаn gаvhаrning elаstikligi kаmаyib bоrаdi. YОsh 

оrtishi bilаn аkkоmоdаtsiyа chеgаrаsi kаmаyib bоrаdi. Mаsаlаn: 9-11 yоshdа 

14D. 12-14 yоshdа 12, 9D, 15-17 yоshdа - 12D, 18-20 yоshdа - 12D, 21-22 

yоshdа —  11,5D bо‘lаdi. 

Bоlаlаrdаgi yаqindаn vа uzоqdаn kо‘rish, yахshi kо‘rаоlmаslik kаsаlligi 

hаr хil sаbаblаrgа kо‘rа pаydо bо‘lаdi. Mаktаb yоshigаchа bо‘lgаn bоlаlаrdа 

uzоqdаn kо‘rish kаsаlligi, mаktаb yоshidаgi bоlаlаrdа esа yаqindаn kо‘rish 

kаsаlligi uchrаydi. Bu kаsаllik еtib о‘qish, yоrutlikning kаm bо‘lishi tufаyli 

vujudgа kеlаdi. CHunki sistеmаtik rаvishdа еtib о‘qishdа, kо‘zgа qоn tulishi 

оrtаdi, bоsim kо‘tаrilаdi, fоkus rоligi о‘zgаrаdi. Bu kаsаllikning оldini оlish 

uchun sinf хоnаlаri, sinf dоskаsi, pаrtаlаr, stоllаr yахshi yоritilishi, dаrsliklаr аniq 

shriftdа bо‘lishi, tug‘ri yоzish, о‘qish vа yоzishdа hаr sоаtdаn sо‘ng 15-20 minut 
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tаnаffus bо‘lishi, dаrsliklаrning umumiy sоnini kаmаytirish vа bоshqа gigiеnik 

kоidаlаrgа аmаl qilish kеrаk. 

Nаrsаlаrning kо‘zdаgi tаsvirini аnglаsh, bоlаning 3-4 оyidа vujudgа kеlаdi. 

Bоlаlаrdа rаnglаrni sеzish аstа-sеkin tаrаqqiy etаdi. Аvvаl sаriq rаnggа nisbаtаn 

sеzish shаkllаnаdi. Yаshil, kо‘k rаnglаrning sеzish chеgаrаsi 12-13 yоshgаchа 

dаvоm etаdi. Bоg‘chа bоlаlаri nаrsаni аvvаl shаkligа, sо‘ng о‘lchаmigа охiri 

rаngigа аhаmiyаt bеrаdi. Rаng аjrаtish qоbiliyаti 25 yоshgаchа оrtib bоrаdi. Qiz 

bоlаlаrdа rаng аjrаtish qоbiliyаti о‘g‘il bоlаlаrgа nisbаtаn yахshi rivоjlаngаn 

bо‘lаdi. Kо‘rish о‘tkirligi bоlаlаrdа kаttаlаrgа nisbаtаn yuqоri bо‘lаdi. Kitоb bilаn 

kо‘z оrаsi 30-35 sm dаn kаm bо‘lmаsligi kеrаk. 

5.6 Xid bilish, tа’m bilish sezgisining yоshgа оid xususiyаtlаri vа gigiyenasi 

Turli mоddаlаrning hid burunning yuqоri chig‘аnоqlаrining о‘rtа qismi vа 

burun tо‘sig‘ining shilliq pаrdаsidаgi mахsus rеtsеptоrlаr yоrdаmidа bilinаdi . 

Shilliq pаrdаdаgi о‘siqlаr хidlоv nеrvini hоsil qilаdi. Оdаmdа хid biluvchi nеrv 

hujаyrаlаri 60 mil. Оrtiq. Хid sеzgisi niхоyаtdа о‘tkir vа nоzik hisоblаnаdi. Bir 

litr hаvоdа 1:100000 grаmm efir bо‘lgаndа оdаm uning hidini sеzаdi. Yаngi 

tug‘ilgаn bоlа bа`zi bir nохush hidlаrgа nisbаtаn yuz mimikаsini о‘zgаrtirish, 

nаfаs оlish vа pulsning о‘zgаrishi bilаn jаvоb bеrаdi. Хidlаrni tо‘liq аjrаtа оlish 4 

оylikdаn bоshlаnаdi. 

Оg‘iz bо‘shlig‘idаgi shilliq qаvаtning epitеliyаsidа yumаlоq yоki оvаl shаklidаgi 

tа`m sеzish piyоzchаlаri jоylаshgаn. Hаr bir piyоzchаdа 2-6 tа tа`m bilish 

hujаyrаlаri о‘rnаshgаn. 

Kаttа оdаmdа piyоzchаlаrning umumiy sоni 9 minggаchа bоrаdi. Tа`m 

bilish piyоzchаlаri tilning shilliq kаvаtidаgi sо‘rgichlаrdа jоylаshgаn. Хаr bir 

tа`m bilish piyоzchаsidаn ikki—uch nеrv tоlаlаridаn mаrkаzgа intiluvchi 

impul`slаr о‘tаdi. Tildа shirin, аchchiq, nоrdоn vа shо‘rni sеzuvchi tа`m bilish 

аnаlizаtоrlаri jоylаshgаn. SHiringа tilning uchi, аchchiqqа аsоsi, nоrdоngа ikki 

yоn qismi shо‘rgа uchi vа аsоsi sеzgir bо‘lаdi. shо‘r uchun 0,12 sеk., аchchiq 

uchun 0,22 sеk. vаqt kеtаdi. Bоlаning 9-10 kunlаridаn bоshlаb shirin mоddаlаrgа 

аdеkvаt rеаktsiyа vujudgа kеlаdi. Bоlа 4 оyligidаn bоshlаb shаkаr vа tuzni 

tо‘yingаn yоki tо‘yinmаgаnligini аjrаtа оlаdi. Mаsаlаn, 0,4% оsh tuzini 0,2% 

lidаn, 2% kаd eritmаsini 1% lidаn fаrq qilаdi. (I.P. Nеmаnоvа 1941, N.I. Kаsаtkin 

1951, V.D. Оsеpyаn 1957). Bоlаning bir yоshidаn оlti yоshigаchа tа`m bilish 

rеtsеptоrlаrining sеzgirligi оrtib bоrаdi. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

1.  Sеzgi оrgаnlаri dеb nimаgа аytilаdi? 

2.  Аnаlizаtоrlаr nеchа хil bо‘lаdi? 

3.  Hid bilish оrgаni qаеrdа jоylаshgаn? 

4. Tа`m bilish оrgаnining yоsh hususiyаtlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

5. Kо‘rish оrgаni qаndаy tuzilgаn? 

6. YАqindаn kо‘rishni оldini оlish yо‘llаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

7. Eshitish оrgаnining yоsh hususiyаti nimаlаrdаn ibоrаt? 
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6-MАVZU. ENDОKRIN TIZIMNING YОSHGА ОID FIZIОLОGIYАSI 

VА GIGIYENASI 
Tаyаnch tushunchаlаr: endоkrin, gоrmоn, stress, gipоfiz, epifiz, insulin, 

tirоksin, Bаzedоv, Kreоtinizm, аdrenаlin, nоrаdrenаlin, gigаntism, nаnizm.  

 

6.1 Endоkrin tizimi. Ichki sekresiyа bezlаri. 

Mа’lumki оrgаnizmdаgi mаvjud bezlаr spetsifik mоddаlаr-sekretlаr ishlаb 

chiqаrаdi. Sekretlаr оqish yо‘llаri оrqаli gаvdаning bо‘shliqlаrigа (оg‘iz 

bо‘shlig‘i, me’dаgа, ichаklаrgа) yоki tаshqi muhitgа аjrаtilаdi. Bundаy hоldа 

tаshqi sekretsiyа hаqidа hаm gаp yuritishgа tо‘g‘ri kelаdi: Tаshqi sekretsiyа 

bezlаri. Sо‘lаk, me’dа, yоg‘, ter bezlаri — tаshqi sekretsiyа bezlаrigа kirаdi. 

Lekin оrgаnizmdа yаnа shundаy bezlаr bоrki, ulаrning аlоhidа chiqаruv 

yо‘llаri bо‘lmаy, bаlki аjrаtgаn sekretlаrini tо‘g‘ridаn tо‘g‘ri qоngа аjrаtаdi. 

Bundаy bezlаr ichki sekretsiyа bezlаri yоki endоkrin bezlаri deb yuritilаdi vа bu 

sо‘z grekchа endоn ichki krinin аjrаtаdi degаn mа’nоni berаdi. Endоkrin bezlаrigа 

gipоfiz, epifiz, qаlqоnsimоn bez yоki qаlqоnsimоn bezоldi bezchаlаri, me’dа оsti 

bezi jinsiy vа аyrisimоn bezlаr kirаdi. 

Me’dа оsti vа jinsiy bezlаr- аrаlаsh bezlаr hisоblаnаdi, yа’ni ulаrning аyrim 

hujаyrаlаri tаshqi sekretоrlik funksiyаsini bаjаrsа, аyrimlаri ichki sekretоrlik 

funksiyаsini bаjаrаdi. Jinsiy bezlаr jinsiy gаrmоnlаr ishlаb chiqаrish bilаn birgа, 

jinsiy hujаyrаlаrni (tuxum vа spermаtаzоidlаr) hаm ishlаb chiqаrаdi. Me’dа оsti 

bezining hujаyrаlаrini bir qismi insulin vа glyukоgen gаrmоnlаrini ishlаb chiqsа, 

qоlgаn qismi me’dаоsti bezining hаzm shirаlаrini ishlаb chiqаrаdi. 

Оdаmning endоkrin bezlаri о‘lchаmi jihаtidаn unchаlik kаttа emаs, 

оg‘irligi hаm unchаlik kаttа emаs (grаmmning bir qismidаn, bir nechа 

grаmmlаrgаchа) lekin qоn tоmirlаri bilаn judа yаxshi tа’minlаngаn. Qоn ulаrgа 

zаrur bо‘lgаn qurilish mаteriаllаrini оlib kelаdi vа undаn kimyоviy jihаtdаn fаоl 

sekretlаrni оlib ketаdi. Endоkrin bezlаrgа judа kаttа tаrmоqlаngаn аsаb tоlаlаri 

kelаdi vа ulаrning fаоliyаti dоimiy rаvishdа аsаb tizimi bilаn nаzоrаt qilinаdi. 

Ichki sekretsiyа bezlаri funksiоnаl jihаtdаn bir-biri bilаn uzviy bоg‘lаngаn vа bittа 

bezning jаrоhаtlаnishi bоshqа bir bezning fаоliyаtini buzilishini chаqirаdi. 

Endоkrin bezlаrning о‘z-о‘zini bоshqаrish jаrаyоnidа gipоtаlаmо-gipоfizаr 

tizimning rоli. Gipоtаlаmusning kо‘pginа hujаyrаlаri neyrоsekretsiyа 

xususiyаtigа egа, yа’ni ulаrdа biоlоgik fаоl mоddаlаr-nevrоgаrmоnlаr hоsil 

bо‘lаdi. Gipоtаlаmusning neyrоsekretоr hujаyrаlаri tаnа vа о‘simtаlаrgа egаdir. 

Ulаrning sekreti-gаrmоnlаr tаbiаtаn pоlipeptidlаr bо‘lib-sekretоr grаnulаlаr 

shаklidа hоsil bо‘lib hujаyrа аksоnlаrigа tushаdi vа оxirgi uchlаrigаchа yetib 

bоrаdi vа о‘shа jоydа jаmlаnаdi. Аjrаlib chiqishdаn оldin gаrmоnlаr grаnulаlаri 

о‘zining zichligini yо‘qоtаdi vа pufаkchаlаrgа аylаnаdi. 

Neyrоsekretоr hujаyrаlаrning о‘simtаlаri gipоtаlаmо-gipоfizаr trаktini 

hоsil qilаdi-gipоfizning оyоqchаlаri yа’ni ulаr оrqаli neyrоgаrmоnlаr gipоfizgа 

tushаdi vа uning hujаyrаlаrini sekretоrlik fаоlligini о‘zgаrtirаdi. Bоshqа endоkrin 

bezlаr оrqаli gipоfizning funksiyаsini о‘zgаrishi оrgаnizmni funksiyаlаrini 
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о‘zgаrishini chаqirаdi. Buni gipоfizning оldingi bо‘lаgi gаrmоnlаri vа bоshqа 

endоkrin bezlаr bilаn о‘zаrо аlоqаsi оrаsidаgi munоsаbаti bilаn tushuntirаmiz. 

Gipоfizning оldingi bо‘lаgidаn qаlqоnsimоn bez gаrmоnlаri hоsil bо‘lishini 

stimullоvchi tireоtrоp gаrmоn ishlаb chiqilаdi.  

 
7-rаsm. Endоkrin bezlаrning jоylаnishi. 

 

Аgаr, hаyvоnlаr gipоfizining оldingi bо‘lаgi оlib tаshlаnsа vа shu bilаn 

birgа tireоtrоp gаrmоnlаr tushishi tо‘xtаtilsа, gipоfizni аtrоfigа uchrаshini 

chаqirаdi vа tireоtrоp gаrmоnining tаqchilligi yuzаgа kelаdi. Qоlqоnsimоn 

bezning ichki sekretоrlik funksiyаsini tireоtrоp gаrmоni bilаn stimullаnuvishidа 

nаmоyоn bо‘luvchi gipоfiz bilаn qаlqоnsimоn bezlаr оrаsidаgi tо‘g‘ridаn tо‘g‘ri 

bоg‘liqlik shundаy yо‘l bilаn bаjаrilаdi. Ikkinchi tоmоndаn qоlqоnsimоn bezi 

gаrmоnlаrining me’yоridаn оrtiq dаrаjаdа kо‘pаyib ketishi, gipоfizning tireоtrоp 

gаrmоnining hоsil bо‘lishini tоrmоzlаydi, bu hоlаt tufаyli qаlqоnsimоn bez bilаn 

gipоfizning treоtrоp gаrmоnining sekretsivаsi оrаsidаgi qаytа mаnfiy bоg‘lаnish 

yuzаgа kelаdi. 

Shungа о‘xshаsh о‘zаrо bоg‘lаnishlаr gipоfizning оldingi qismidаn 

аjrаlаdigаn аdrenоkоrtikоtrоp gаrmоn bilаn buyrаk usti bezining sekretsivаsi 

оrаsidа hаmdа gipоfizning gоnаdоtrоp (jinsiy bezlаrni stimullоvchi) gаrmоni 

bilаn jinsiy bezlаrni endоkrin sekretsiyаsi оrаsidа hаm kuzаtilаdi. Mаnа shu yо‘l 

bilаn ichki sekretsiyа bezlаri fаоliyаtining о‘z-о‘zidаn bоshqаrilishi bаjаrilаdi: 

ichki vа tаshqi muhit оmillаri tа’siri оstidа bezlаrning funksiyаsini оrtishi 

gаrmоnаlli muvоzаnаtning nоrmаllаshuvigа оlib keluvchi mаnfiy qаytаr 

bоg‘lаnish kuchini оshishini tа’minlаydi. 
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Miyаning gipоtаlаmik qismini mаrkаziy аsаb tizimining bоshqа bо‘limlаri 

bilаn bоg‘lаngаnligi sаbаbli, ichki muhitgа tushаyоtgаn tаshqi muhitlаrning 

bаrchа nerv impulslаri kоllektоrlаr bо‘lib hisоblаnаdi. Bu impulslаr tа’siri оstidа 

gipоtаlаmusning neyrо sekretоr hujаyrаlаrining funksiоnаl hоlаti о‘zgаrаdi vа 

undаn keyin esа gipоfizning vа u bilаn bоg‘lаngаn bоshqа endоkrin bezlаrning 

hаm funksiоnаl hоlаti о‘zgаrаdi. 

Gаrmоnlаr hаqidа tushunchа. Gаrmоnlаr-ichki sekretsiyа bezlаridа 

ishlаb chiqilаdigаn mаxsus fiziоlоgik fаоl mоddаlаrdir. Gаrmоnlаr yuqоri 

biоlоgik fаоllikkа egа. Demаk, 1 g аdrenаlin (buyrаkusti bezi gаrmоni) 100 mln 

ihоlаtsiyа qilingаn bаqаlаr yurаgini fаоliyаtini stimullаshgа qоdir bо‘lsа. 1 g 

insulin  (me’dа оsti bezi gаrmоni) gаrmоni 125 000 quyоn qоnidаgi qаnd 

dаrаjаsini pаsаytirish qоbiliyаtigа egаdir. Gаrmоnlаrning mоlekulаsining 

о‘lchаmi unchаlik kаttа emаs. Bu esа ulаrning qоn tоmirlаri devоrlаridаn 

tо‘qimаlаrgа о‘tishni tа’minlаydi. Bundаn tаshqаri, mоlekulаlаrning kichik 

о‘lchаmdа bо‘lishi ulаrning tо‘qimаlаr membrаnаsidаn chiqish imkоnini berаdi. 

Gаrmоnlаr tо‘qimаlаrdа judа tez pаrchаlаnаdi. Shu sаbаbli ulаrning dоimiy 

tа’sirini tа’minlаsh uchun dоimiy rаvishdа qоngа аjrаlib turishi kerаk. Fаqаt аnа 

shundаy hоldа qоndаgi gаrmоnlаr kоnsentrаtsivаsini dоimiy hоldа sаqlаb turish 

mumkin. 

Gаrmоnlаr nisbаtаn turgа xоs spetsifiklik xususiyаtigа egа. Bu esа muhim 

аhаmiyаtgа egа. Chunki оdаm оrgаnizmidаgi u yоki bu gаrmоnning 

yetishmаsligini hаvvоnlаrning shungа mоs beziаridаn оlinаdigаn gаrmоnаl 

prepаrаtlаrni kiril’ish vо‘li bilаn kоmpensаtsiyа qilish imkоnini berаdi. 

Hоzirgi vаqtdа kо‘plаb gаrmоnlаrni fаqаtginа аjrаtibginа qоlmаy. Bаlki 

ulаrdаn аyrimlаrini sintetik yо‘l bilаn оlish imkоni hаm yаrаtildi. Ulаr о‘zlаrining 

kimyоviy tuzilishi bо‘yichа pоlipeptidlаrgа kirаdi (insulin vа gipоfizning 

kо‘pginа gаrmоnlаri). Qаlqоnsimоn bezning gаrmоnlаri-tirоksin vа triyоdtreоnin 

hаmdа buyrаk usti bezining mаg‘iz qаvаtidаn ishlаb chiqilаdigаn аdrenаlin vа 

nоrаdrenаlin gаrmоnlаri аminоkislоtаlаrning hоsilаlаri hisоblаnаdi. Buyrаk usti 

bez pо‘stlоq qismining vа jinsiy bezlаrning gаrmоnlаri tаbiаti bо‘yichа sterоidlаr 

hisоblаnаdi. 

Gаrmоnlаrning аhаmiyаti Gаrmоnlаr mоddаlаr аlmаshinuvigа tа’sir qilаdi, 

hujаyrаlаr fаоliyаtini bоshqаrаdi. Hujаyrаlаr membrаnаsi оrqаli mоddаlаr 

аlmаshinuvi mаhsulоtlаrini о‘tishini tа’minlаydi. Gаrmоnlаr nаfаs оlishgа, qоn 

аylаnishigа, оvqаt hаzmigа, tа’sir kо‘rsаtаdi, kо‘pаyish funksiyаsi hаm gаrmоnlаr 

аjrаlishi bilаn bоg‘lаngаn. Оrgаnizmning о‘sishi vа rivоjlаnishi, turli yоsh 

dаvrlаrining аlmаshinishi, ichki sekretsiyа bezlаri fаоliyаti bilаn bоg‘liq. 

Gаrmоnlаr tо‘qimаlаrning о‘sishi vа tаbаqаlаnishigа tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Gipоfizning оldingi qismini funksiyаsini pаsаyishi nаtijаsidа оrgаnizmdаgi 

оqsillаr sintezi keskin pаsаyаdi vа buning nаtijаsidа оrgаnizm о‘sishdаn 

tо‘xtаydi. Qоlqоnsimоn bez gаrmоnlаrining yetishmаsligi nаtijаsidа 

tо‘qimаlаrning tаbаqаlаnishi buqilаdi.  
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Bungа judа yengil ishоnch hоsil qilish mumkin, аgаr itbаliqning 

qаlqоnsimоn bezi оlib tаshlаngаnidа, itbаliq о‘sаdi. Lekin uning metаmоrfоzi 

yetilgаn bаqаgа аylаnishi yuz bermаydi. Jinsiy bezlаrning rivоjlаnishi 

tо‘xtаtilgаnidа, ikkilаmchi jinsiy belgilаming rivоjlаnishi kechikаdi yоki zаif 

rivоjlаnаdi, gipоfizning gоnаdоtrоp gоnnоnlаrining yetаrlichа ishlаb 

chiqilmаsligi jinsiy bezlаrning yetilishini vа spetsifik jinsiy hujаyrаlаrning hоsil 

bо‘lishini buzаdi. Qоlqоnsimоn bezning yоd sаqlоvchi gаrmоnlаri regenerаtsiyа 

jаrаyоnigа stimullоvchi tа’sir kо‘rsаtаdi. Ulаrning tа’siri оstidа teri vа 

muskullаrning jаrоhаtlаri vа singаn suyаklаrning bitishi tezlаshаdi. 

Gаrmоnlаrning tа’sir mexаnizmi. Gаrmоnlаrning tа’sir mexаnizmi 

hаligаchа tо‘liq аniqlаnmаgаn. Gаrmоnlаr о‘z tа’sirini оrgаnizmgа hujаyrа 

membrаnаlаridаn о‘tishini о‘zgаrtirish yо‘li vа hujаyrа yаdrоlаridа gigenenik 

jаrаyоnlаrni stimullаsh yоli bilаn ferment tizimlаrini fаоllаshtirish yоki tо‘xtаtish 

yо‘li bilаn tа’sir kо‘rsаtаdi deb hisоblаydilаr. Gаrmоnlаr fermentlаrgа qо‘shilib 

ulаrning buzilishini о‘zgаrtirаdi vа bu bilаn fermentаtiv reаksiyаlаrning 

kechishigа tа’sir qilаdi degаn tаxminlаr hаm bоr. Lekin gаrmоnlаrning bundаy 

mexаnizmlаr tа’siri ulаrning аyrimlаri uchunginа kо‘rsаtilgаn. Me’dа оsti 

bezining gаrmоni insulinning hujаyrа membrаnаlаridаn glyukоzаning о‘tish 

xususiyаtigа tа’siri judа yаxshi о‘rgаnilgаn, yа’ni insulin membrаnаlаrning 

о‘tkаzuvchаnlik xususiyаtini yаxshilаydi. Xuddi shundаy xususiyаtgа jinsiy 

gаrmоnlаr vа о‘sish gаrmоni hаm egаdir. Lekin buyrаkusti bezining pо‘stlоq 

qismining gаrmоnlаri; gidrоkоrtizоn vа kоrtikоsterоnlаr hujаyrа 

membrаnаlаrining о‘tkаzish xususiyаtini pаsаytirаdi. 

Deyаrli bаrchа gаrmоnlаr hujаyrаlаming genetik аppаrаti оrqаli tа’sir 

kоr’sаtish xususiyаtigа egа (me’dа оsti bezi, qаlqоnsimоn bez, buyrаkusti. jinsiy 

bezlаr, gipоfizning gаrmоnlаri) vа nuklein kislоtаlаr оqsillаrni sintezlаnishidа 

ishtirоk etаdi. 

Mаsаlаn, insulin glyukоzаning pаrchаlаnishini bаjаruvchi fermentlаrning 

sintezlаnishidа fаоl ishtirоk etаdi. Bu gаrmоnning tаqchilligi pаytidа 

glyukоzаning pаrchаlаnish jаdаlligi judа pаsаyib ketаdi, bu esа, о‘z nаvbаtidа. 

Qоn tаrkibidа glyukоzаning miqdоrini оrtishigа оlib kelаdi. 

Kо‘pchilik steriоdli gаrmоnlаr аxbоrоtchi RNKning sintezlаnishini 

tezlаshtirаdi vа shu yо‘l bilаn оqsillаr vа аyrim оqsil fermentlаrning 

sintezlаnishini fаоllаshtirаdi. Аyrim gаrmоnlаr hujаyrа yаdrоsigа kirib xrоmаtin 

(оqsil vа DNK kоmpleksi) bilаn bоg‘ hоsil qilаdi. Yа’ni genetik mаteriаl bilаn 

birikаdi vа irsiy аxbоrоtlаrning nаvbаtmа nаvbаt vа tо‘liq nаmоyоn bо‘lishini 

bоshqаrаdi. 

Gаrmоnlаr funksiyаlаrni gumоrаl bоshqаrilishining оmili ekаnligi. 

Gumоrаl bоshqаrilish-bоshqаrilishning eng qаdimgi shаklidir. Оrgаnizmdа uning 

hаyоt fаоliyаti dаvоmidа hоsil bо‘lаdigаn kimyоviy mоddаlаr qоngа vа 

tо‘qimаlаrаrо suyuqliklаrgа tushаdi. Kimyоviy mоddаlаr оrgаnizm suyuqliklаri 

bilаn tаshilib uning а’zоlаri fаоliyаtigа tа’sir etаdi, ulаrning о‘zаrо аlоqаsini 

tа’minlаydi. Tаnаning bаrchа qismlаrini kelishgаn fаоliyаti tufаyli оrgаnizmning 
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yаxlitligi tа’minlаnаdi, о‘zgаruvchаn tаshqi muhit shаrоitigа mоslаshаdi vа 

о‘zining hаyоtini tа’min etаdi. 

Оrgаnizm funksiyаlаrining о‘zаrо munоsаbаtining kооrdinаtsiyаsi uning 

ichki hаyоti vа tаshqi xulq-аtvоrining murаkkаb bоshqаrish tizimining uzluksiz 

ishi bilаn tа’minlаnаdi. Оdаmlаrdа yuqоri dаrаjаdа tаkоmillаshgаn 

qо‘zg‘аtuvchilаrgа berilаdigаn jаvоb reаksiyаlаri аnchа tez vа аniqrоq 

bаjаrilishini аsаb tizimi bоshqаrаdi. Evоlutsiyа jаrаyоni dаvоmidа hаyоt 

jаrаvоnlаrini bоshqаruvchi judа fаоl kimyоviy mоddаlаr ishlаb chiquvchi 

ixtisоslаshgаn а’zоlаr tizimi hоsil bо‘lgаn. Yuqоridа аytilgаnidek, bulаr ichki 

sekretsiyа bezlаridаn ishlаb chiqiluvchi - gаrmоnlаrdir. 

Kimyоviy mоddаlаrning bundаy оrgаnizmning funksivаlаrigа muhim vа 

hаr tоmоnlаmа tа’sirigа qаrаmаsdаn shuni qаyd qilish kerаkki, bоshqаrishning bu 

shаkli о‘zining bаjаrilishi uchun nisbаtаn uzоq muddаt tаlаb qilаdi vа 

оrgаnizmning ichki vа tаshqi muhit qо‘zg‘аtuvchilаrigа tez vа аniq reаksiyаsini 

tа’minlаy оlmаydi. Umumаn оlgаndа оrgаnizmning аsаb vа gumоrаl 

mexаnizmlаri uzviy hоldа tа’sir kо‘rsаtаdi. Оrgаnizmdа hоsil bоluvchi kimyоviy 

bоshqаruvchilаr аsаb hujаyrаlаrigа tа’sir kо‘rsаtib uning hоlаtini о‘zgаrtirаdi. 

Аsаb tizimining hоlаtigа ichki sekretsiyа bezlаridаn аjrаlаdigаn gаrmоnlаr hаm 

tа’sir kо‘rsаtаdi. Lekin endоkrin bezlаr funksiyаlаrini аsаb tizimi bоshqаrаdi. 

Ungа оrgаnizmdа аsоsiy bоsh rоl berilаdi. Gumоrаl оmillаr-neyrоgumоrаl 

bоshqаrilishining bittа zvenоsi hisоblаnаdi. Misоl sifаtidа chаnqоqlik pаytidа 

qоnning оsmоtik bоsimining bоshqаrilishini kо‘rib chiqаmiz. Suv tаqchilligi 

tufаyli оrgаnizmning ichki muhitidа оsmоtik bоsim kо‘tаrilаdi, bu esа 

оsmоretseptоrlаrning qо‘zg‘аtilishigа оlib kelаdi. Yuzаgа kelgаn qо‘zg‘аlish аsаb 

yо‘llаri оrqаli mаrkаziy аsаb tizimigа kelаdi. Bu yerdаn impulslаr ichki sekretsiyа 

bezlаrigа gipоfаzа kelib gipоfizning аntidiurtek gаrmоnining qоngа chiqаri 1 

ishini stimullаydi. Bu gаrmоn, qоngа tushgаnidаn keyin buyrаkning egri- bugri 

kаnаlchаlаrigа kelаdi vа hоsil bо‘lgаn birlаmchi siydikning tаrkibidаn suvni yаnа 

qоngа qаytа surilishini tezlаshtirаdi. Shundаy qilib, оrgаnizmdаgi buzilgаn 

оsmоtik bоsimi tiklаnаdi. 

Qоn tаrkibidа qаndning miqdоri me’yоridаn оrtib ketgаnidа аsаb tizimi 

me’dа оsti bezining ichki sekretоr qismining funksiyаsini stimullаydi. Nаtijаdа, 

qоngа kо‘p miqdоrdа insulin tushаdi vа оrtiqchа miqdоrdаgi qаnd, gаrmоn 

tа’siridа jigаr vа muskullаrdа giikоgengа аylаnаdi. 

Jаdаl muskulli ish bаjаrilgаnidа оrgаnizmning qаndgа bо‘lgаn tаlаbi 

оrtgаnidа vа uning miqdоri qоndаy etаrib оlmаgаnidа buyrаkusti bezining 

fаоliyаti tezlаshаdi. Buyrаkusti bezining gаrmоni аdrenаlin glikоgenning qаndgа 

аylаnishini tа’minlаydi. 

Shundаy qilib аsаb tizimi ichki sekretsiyа bezlаr fаоliyаtigа, ulаr 

tоmоnidаn gаrmоnlаr ishlаb chiqilishigа tа’sir kоisаtаdi. Judа kо‘plаb endоkrin 

kаsаlliklаr (qаndli diаbet, Bаzedоv kаsаlligi, jinsiy bezlаr funksiyаlаrining 

buzilishi) аsаb tizimining buzilishi nаtijаsidа rivоjlаnаdi. Аsаb tizimining tа’siri 

sekretоr nervlаr оrqаli bаjаrilаdi. Bundаn tаshqаri, nervlаr endоkrin bezlаrining 
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qоn tоmirlаrigа hаm kelаdi, tоmirlаrning yuzаsini о‘zgаrtirib, bu bezlаrning 

fаоliyаtigа tа’sir kо‘rsаtаdi. Nihоyаt, endоkrin bezlаrdа mаrkаziy аsаb tizimini 

endоkrin bezlаr hоlаti hаqidаgi mа’lum оtlаr bilаn signаl beruvchi mаrkаzgа 

intiluvchi nervlаrning sezuvchi uchlаri jоylаshgаn. 

Оrgаnizmning о‘sish vа rivоjlаnishigа gаrmоnlаrning tа’siri. Endоkrin 

bezlаr tizimi embriоnаl rivоjlаnishning bоshlаngich dаvrlаridаn bоshlаbоq 

о‘sаyоtgаn оrgаnizmgа jiddiy tа’sir kо‘rsаtаdi. Embriоnаl rivоjlаnish 

jаrаyоnlаridаn bоshlаbоq аyrim endоkrin bezlаr fаоliyаt kо‘rsаtа bоshlаydi. 

Hоmilаni shаkllаnishigа tа’sir qilаdi (аyrisim оnbez, epifiz, me’dаоsti bezining 

insulаr аppаrаti, buyrаk usti bezining pо‘stlоq qismi). 

Pоstnаtаl dаvridа endоkrin bezlаr оrgаnizmning fiziоlоgik funksiyаlаrigа 

qо‘shilish vаqti turlichа, mаsаlаn, 1 yоshdаn 6-7 yоshgаchа qоlqоnsimоn bez, 

epifiz vа аyrisimоn bez (timus)lаr оrgаnizmgа kuchli tа’sir kо‘rsаtаdi. Bu 

dаvrning оxiridа gipоfizning оldingi qismining fаоlligi tezlаshаdi, ulаrning 

gаrmоnlаri bоlаlаrning jinsiy yetilishi dаvrigаchа tо‘g‘ri chiziqli о‘sishning 

аniqlоvchi аsоsiy оmili bо‘lib qоlаdi. 7 yоshdаn 15-16 yоshgаchа gipоfizning 

funksiyаsi keskin tezlаshаdi, pubertаt dаvridа esа jinsiy bezlаrning fаоliyаti аniq 

nаmоyоn bо‘lаdi, murаkkаb neyrоgаrmоnа’ili о‘zgаrishlаr yuz berаdi: epifizning 

gipоtаlаmusni tоrmоzlоvchi tа’siri pаsаyаdi. Gipоfizdаn gоnаdоtrоp 

gаrmоnlаrining sekretsiyаsi tezlаshаdi, buyrаkusti bezi pо‘stlоg‘idаn ikkilаmchi 

jinsiy belgilаrni nаmоyоn bо‘lishini tа’minlоvchi аndrоgenlаrni ishlаb chiqilishi 

tezlаshаdi. 

6.2 Gipоfiz, qаlqоnsimоn bez, me’dа оsti bezining ichki sekretоr fаоliyаti, 

buyrаk usti vа jinsiy bezlаr.  

Endоkrin bezlаrning gipо vа giperfunksiyаsi. 

Gipоfiz - bоsh miyа qutisining аsоsiy suyаgining turk egаri chuqurligidа, 

miyаning tubidа jоylаshgаn оvаl shаklidаgi unchа kаtа bо‘lmаgаn hоsilаdir. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlаdа gipоfizning mаssаsi 0,1-0,15g ni 10 yоshgа kelib esа u 0.3 

g gа yetаdi. Jinsiy yetilish dаvrigа kelib gipоfizning mаssаsi jiddiy rаvishdа (0.7g) 

оrtаdi, hоmilаdоrlik pаytidа esа gipоfizning mаssаsi 1 g gаchа kаttаlаshаdi. 

Gipоfiz miyаning gipоtаlаmus qismi bilаn tutаshgаn vа uning оldingi оrаliq 

hаmdа keyingi qismlаri fаrqlаnаdi. Xаlqаrо аnаtоmik nоmenklаturа bо‘yichа, 

gipоfizning оldingi vа оrаliq qismlаri аdenоgipоfiz, keyingi qismi esа 

neyrоgipоfiz deb аtаlаdi. Hоzirdа аdenоgipоfizdаn: о‘sish gаrmоni yоki 

sоmаtоtrоpin; tireоtrоpin; аdrenоkоrtikоtrоp (АKTG); fоltirоpin; lutrоpin vа 

prоlаktin yоki lаktrоtrоpin gаrmоnlаri аjrаtilgаn. 

Sаmоtоtrоpin yоki о‘sish gаrmоni suyаklаrning uzunlikkа о‘sishini 

tа’minlаydi, mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyоnini tezlаshtirаdi, yа’ni о‘sishning 

tezlаshishigа vа tаnа mаssаsining оrtishigа оlib kelаdi. Bu gаrmоnning 

yetishmаsligi bоlаlаrning bо‘yini kаltа bо‘lib qоlishi (130 sm dаn pаst), jinsiy 

rivоjlаnishining tо‘xtаshi kuzаtilаdi, lekin tаnаning prоpоrsiyаsi sаqlаnib qоlаdi. 

Gipоfizаr kаrliklаrning (kаltаlаrniki) ruhiy-аqliy rivоjlаnishi оdаtdа buzilmаydi. 

Gipоfizаr kаrliklаr оrаsidа buyuk оdаmlаr hаm uchrаydi. 
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О‘sish gоrmоnining bоlаlik yоshlаridа meyоridаn оrtiq bо‘lishi 

gigаntizmgа bо‘yning о‘sib ketishigа оlib kelаdi. Tibbiy аdаbiyоtlаrdа bо‘yi 2 m 

83 sm vа hаttо undаn hаm bаlаnd bо‘lgаn (3 m 20 sm) gigаntlаr hаqidаgi 

mа’lumоtlаr kо‘p. Gigаntlаrning, оdаtdа, qо‘l-оyоqlаri uzun bо‘lishi jinsiy 

funksiyаlаrning yetishmаsligi vа jismоniy jihаtdаn bаrdоshi pаst bо‘lishi bilаn 

harаkterlаnаdi. 

Аyrim vаqtlаrdа о‘sish gаrmоnini me’yоridаn оrtiq qоngа аjrаtilishi jinsiy 

yetilishdаn keyin bоshlаnаdi, yа’ni qаysiki epifizоr tоg‘аylаr suyаklаngаnidаn 

keyin nаysimоn suyаklаrni uzunаsigа о‘sishi mumkin bо‘lmаy qоlаdi. Bu pаytdа 

аkrоmegаliyа rivоjlаnаdi: bо‘g‘inlаr vа kаftlаr, bоsh suyаgining yuz qismi (ulаr 

keyinrоq suyаklаnаdi) kаttаlаshаdi. Burun judа tez о‘sаdi, lаblаr iyаlc, til, qulоq 

vа tоvush bоgiа rivо‘g‘оnlаshаdi, nаtijаdа tоvushdа g‘аllаshib qоlаdi: yurаk, jigаr 

оshqоzоn ichаklаr tаrkti hаjm jihаtidаn kаttаlаshаdi. 

 Gipоfizning оrаliq qismidаn ishlаb chiqilаdigаn gаrmоnlаrdаn teri 

qоplаmining rаngini bоshqаruvchi melаnоtrоpin yоki melаnоtrоp gаrmоni 

vаxshi о‘rgаnilgаn. Bu gаrmоn pigment dоnаchаlаrini sаqlоvchi teri 

hujаyrаlаrigа tа’sir etаdi. Bu gоrmоn tа’siridа pigment dоnаchаlаri hujаyrаning 

bаrchа о‘simtаlаri bо‘ylаb tаrqаlаdi, аnа shu tufаyli teri qоrаyаdi. 

 
8-rаsm. Аkrоmegаliyа.  

Ushbu gаrmоn yetishmаgаnidа pigmentning bо‘yаlgаn dоnаchаlаri 

hujаyrаning о‘rtаsigа yig‘ilаdi vа teri оqаrа bоshlаydi. Hоmilаdоrlik pаytidа qоn 

tаrkibidа melаnоfоr gаrmоnining miqdоri оrtаdi, bu esа terining аyrim qismlаrini 

kuchli pigmentlаnishini chаqirаdi (bо‘g‘оzlik dоg‘lаri). Kо‘pchilik hоlаtlаrdа, 

аyniqsа, tug‘ish pаytidа, kuchsiz zаif tug‘ish fаоliyаtidа bаchаdоn muskullаrining 

qisqаrishini kuchаytirish uchun yо‘ldоshni tushirish vа bаchаdоndаn qоn 

ketishini tо‘xtаshi uchun gipоfizning keyingi qismi (neyrоgipоfiz) gаrmоnlаridаn 

fоydаlаnilаdi. Bundаy pаytlаrdа оksitоtsin gаrmоnidаn fоydаlаnilаdi. Bu birginа 
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bаchаdоnning silliq muskullаrining qisqаrishini chаqirmаy, bаlki sut bezlаrining 

qisqаruvchi hujаyrаlаrning fаоliyаtini hаm stimullаydi. 

Аntidiiuretik gаrmоn (АDG) deb аtаluvchi gipоfizning keyingi bо‘lаgining 

hоsilаsi аnchа murаkkаb tа’sir kо‘rsаtish xususiyаtigа egа, u buyrаk 

kаnаlchаlаridа birlаmchi siydik tаrkibidаgi suvni qаvtа sо‘rilishini tа’minlаydi, 

nаtijаdа siydikning miqdоri kаmаyаdi, bundаn tаshqаri, qоnning tuz tаrkibigа 

hаm tа’sir kо‘rsаtаdi. АDGning miqdоri qоn tаrkibidа kаmаygаnidа qаndsiz 

siydik аjrаlishi qаndsiz diаbet yuzаgа kelаdi, bu pаytdа bir kechа kunduzdа 10 

dаn 20 1 gаchа siydik аjrаlаdi. Buyrаk usti pо‘stlоq qаvаti gаrmоnlаri bilаn 

birgаlikdа АDG оrgаnizmdаgi suv-tuz аlmаshinuvim bоshqаrаdi. Nisbаtаn 

yаqinginаdа оksitоtsin vа АDG gipоfizning keyingi qismidаn hоsil bо‘lmаsligini 

kо‘rsаtish imkоnigа egа bо‘lindi. Ulаr аynаn аnа shu yerdа jаmlаnаdi vа yetilishi 

mumkin. Bu gаrmоnlаr gipоtаlаmusning оldingi qismidаgi neyrоsekretоr 

hujаyrаlаridа hоsil bо‘lаdi vа u yerdаn nerv tоlаlаri оrqаli gipоfizning keyingi 

qismigа trаnspоrtirоvkа qilinаdi. Аnа shu sаbаbli hаm оksitоtsin vа АDG lаr 

nitrоgаrmоnlаr deb yuritilаdi. 

Qаlqоnsimоn bez. Qаlqоnsimоn bez kekirdаkning оldi tоmоnidа 

jоylаshgаn bо‘lib, u ikkitа yоn qismlаrdаn vа bо‘yinchаsidаn ibоrаtdir. Bu bez 

judа kо‘plаb qоn tоmirlаri vа limfаtik tоmirlаr bilаn tа’minlаngаn. Qаlqоnsimоn 

bez qоn tоmirlаridаn 1 dаqiqаdа ushbu bezning mаssigа nisbаtаn 3-5 mаrtа оrtiq 

qоn оqib о‘tаdi. Qаlqоnsimоn bezning yirik hujаyrаlаri kоllоid mоddаlаr bilаn 

tо‘lа fоllikulаlаr hоsil qilаdi. Bu mоddаlаr tаrkibigа yоd bilаn аmi- nоkislоtаlаr 

birikmаsi shаklidаgi bez tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn gаrmоnlаr kirаdi. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа bezning mаssаsi 1 g gа yаqin bо‘lsа, 5-10 

yоshlаrdа -10g 12-15 yоshlаrdа bezning mаssаsi sezilаrli dаrаjаdа оrtib vоyаgа 

yetgаn оdаmlаrnikigа deyаrli yetib qоlаdi 25-35 g. 

Qаlqоnsimоn bezning gаrmоni — tirоksin 65% gаchа yоd sаqlаydi, Tirоksin-

оrgаnizmdаgi mоddаlаr аlmаshinuvining judа kuchli stimulаtоri hisоblаnаdi: u 

оqsillаr, yоg‘lаr vа uglevоdlаr аlmаshinuvini tezlаshtirаdi. Mitоxоndriyаlаrdаgi 

оksidlаnish jаrаyоnlаrini fаоllаshtirаdi vа bu esа energiyа аlmаshinuvining 

tezlаshishigа оlib kelаdi. Аyniqsа, hоmilаning rivоjlаnishidа tо‘qimаlаrning 

о‘sishi vа tаbаqаlаnish jаrаyоnlаridа gаrmоnning rоli judа muhimdir. 

Qаlqоnsimоn bezning gаrmоnlаri mаrkаziy аsаb tizimigа stimullоvchi tа’sir 

kо‘rsаtаdi. Bu bez gаrmоnlаrining qоngа yetаrlichа tushmаsligi yоki bо‘lmаsligi 

аqliy rivоjlаnishni keskin tо‘xtаshini kо‘rsаtаdi. 

Оlmоniyаlik hаkаm K. Bаzedоv 1840-yildа birinchi bо‘lib qаlqоnsimоn 

bezning me’yоridаn оrtiq funksiyаsi (giperfunksiyаsi) bilаn bоg‘liq bо‘lgаn 

kаsаlliklаr hаqidа yоzgаn edi. Bu kаsаlliklаr uchun harаkterli belgi bо‘lib, 

qаlqоnsimоn bezning kаttаlаshishi (zоb), kо‘zni tаshqаri tоmоngа chiqib 

ketgudаy kо‘rinishi (kо‘z оlmаchаlаri о‘z оrbitаsidаn chiqаdi), mоddаlаr 

аlmаshinuvi оrtаdi vа bu belgi jiddiy dаrаjаdа оriqlаb ketish bilаn kо‘rinishi 

hisоblаnаdi (10-rаsm. А). Kо‘pchilik hоllаrdа pulsning sоni 1 dаqiqаdа 180-200 
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mаrtаgаchа yetаdi. Bemоrlаr qiziqqоn, bezоvtа bо‘lаdi, ulаr judа tez 

chаrchаydigаn, uvquning buzilishi kuzаtilаdi, bоlаlаr yig‘lоqi bо‘lib qоlаdi.  

 
                                 А                 B 

9-rаsm. Qаlqоnsimоn bez kаsаlliklаri. А-Bаzedоv; B- Kretinizm 

Bаzedоv kаsаlligi hоzirgi vаqtdа sаmаrаli dаvоlаsh yо‘llаri vа tаrtibigа 

egа. Qоlqоnsimоn bezi gаrmоnlаri yetishmаgаndа (gipоfunksivаsidа) 

оrgаnizmdаgi mоddаlаr аlmаshinuvining mо‘tаdil dаrаjаsini tа’min etilmаsligigа 

vа оqsil tо‘qimаlаrining zichlik hоlаtini buzilishigа оlib kelаdi. Tо‘qimаlаr judа 

bо‘shаshib ketаdi, shilimshiqli bо‘lib miksedemа yоki shilliq shishlаr kаsаlligi    

rivоjlаnаdi. Bu vаqtdа оdаm hоlsizlаnаdigаn bо‘lib qоlаdi. Ishtаhа yо‘qоlаdi, tаnа 

hаrоrаti pаsаvаdi, tо‘qimаlаrning g‘оvаklаshishi, umumiy shish, muskullаrning 

shаlvirаshi, sоchlаrni yоmоn о‘sishi bilаn kо‘rinuvchi terining shishi ungа 

harаkterli bо‘lgаn kо‘rinishni berаdi. Bоlаlаrning yоshlik dаvridаgi qоlqоnsimоn 

bez funksiyаsining yetаrlichа bо‘lmаsligi kretinizmgа оlib kelаdi(9-rаsm. B). Bu 

vаqtdа bоlа о‘sishdаn qоlаdi vа tаnа prоpоrsiyаsi buzilаdi, jinsiy yetilish оrqаgа 

surilаdi, аqliy rivоjlаnishdаn оrtdа qоlаdi. 

Qаlqоnsimоn bezning gipоfunksiyаsini ertаrоq аniqlаsh vа ungа mоs hоldа 

dаvоlаsh jiddiy dаrаjаdаgi ijоbiy sаmаrа berаdi. Qаlqоnsimоn bezning 

funksiyаsini buzilishi genetik о‘zgаrishlаr nаtijаsidа yuzаgа kelsа, аyrim 

hududlаrdа qаlqоnsimоn bez gаrmоnlаrini sintezlаnishi uchun zаrur bо‘lgаn 

yоdning yetishmаsligi tufаyli yuzаgа kelishi mumkin. Bundаy hоlаtlаr оdаtdа 

bаlаnd tоg‘li hududlаrdа hаmdа suv tuprоq vа о‘simliklаrdа yоd yetishmаydigаn 

kul rаng tuprоqli serdаrаxtli jоylаrdа uchrаyli. Bundаy jоylаrdа yаshоvchi 

оdаmlаrdа qаlqоnsimоn bez о‘lchаmi jihаtidаn kаttаlаshib ketsаdа, оdаtdа uning 

funksiyаsi judа pаst bо‘lаdi. Bu esа endemik zоb deb yuritilаdi. 

Bundаy jоylаrdа yаshоvchi оdаmlаrdа qаlqоnsimоn bez о‘lchаmi jihаtidаn 

kаttаlаshib ketsаdа, оdаtdа uning funksiyаsi judа pаst bо‘lаdi. Bu esа endemik 

zоb deb yuritilаdi. Endemik kаsаllik deb mа’lum jоydа vа u yerdа yаshоvchi 

оdаmlаrdа dоimiy rаvishdа kuzаtilаdigаn kаsаlliklаrgа аytilаdi. 

Mustаqil О‘zbekistоnimizdа keng kо‘lаmdаgi prоfilаktik tаdbirlаrning 

о‘tkаqilishi tufаyli endemik zоb umumiy kаsаllik sifаtidа yо‘qоtilgаn. Nоn chоy 
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vа tuzlаrgа yоdni qо‘shilishi judа yаxshi sаmаrа berаdi. Hаr 100 g tuzgа 1 g dаn 

kаliy yоdidаn qо‘shish оrgаnizmning yоdgа bо‘lgаn tаlаbini qоndirаdi. 

Me’dа оsti bezi me’dа оsti bezi me’dаning оrqаsidа, о‘n ikki bаrmоqli 

ichаk bilаn bir qаtоrdа jоylаshgаn. Bu bez аrаlаsh funksiyаgа egа bezlаrdаn 

hisоblаnаdi. Endоkrin funksiyаlаrni me’dаоsti bezining оrоlchаlаr shаklidаgi 

hujаyrаlаri bаjаrаdi. Аnа shu sаbаbli hаm gаrmоn insulin deb аtаlgаn (lоt. insulа 

- оrоlchа degаn mа’nоni аnglаtаdi). Insulin, аsоsаn, аdrenаlin gаrmоnigа qаrаmа-

qаrshi uglevоdlаr аlmаshinuvigа tа’sir kо‘rsаtаdi. Аgаrdа аdrenаlin jigаrdа 

mаvjud bо‘lgаn uglevоdlаrni tezginа harаjаt bо‘lishigа imkоn yаrаtsа insulin, 

аksinchа uglevоdlаr zаhirаsini sаqlаb qоlishgа vа yаnаdа tо‘ldirishgа imkоn 

yаrаtаdi. Insulin ishlаb chiqаrilishini kаmаyishigа оlib keluvchi me’dаоsti bezi 

kаsаllаngаnidа оrgаnizmgа tushаyоtgаn uglevоdlаrning kаttа qismi undа ushlаb 

qоlinmаydi vа siydik bilаn chiqаrib yubоrilаdi. Bu esа qаndil diаbet kаsаlligigа 

оlib kelаdi. 

Diаbetning harаkterli belgilаridаn bо‘lib dоimiy rаvishdа оch qоlish, chidа 

bо‘lmаydigаn chаnqоqlik kаttа miqdоrdа siydik аjrаlishi vа tinimsiz оriqlаb 

ketish hisоblаnаdi. 

Bоlаlаrdа qаndli diаbet kаsаlligi 6 dаn 12 yоshgаchа bо‘lgаn dаvrdа, 

аyniqsа о‘tkir infeksiоn kаsаlliklаrdаn keyin (qizаmiq, suvchechаk, tepki) аniq 

bо‘lаdi. Kаsаllikning rivоjlаnishi оvqаtlаrni kо‘p, аyniqsа, uglevоdlаrgа bоy 

bо‘lgаn оvqаtlаrni kо‘plаb yeyishgа sаbаbchi bо‘lаdi. 

Insulin о‘zining kimyоviy tаbiаtigа kо‘rа оqsilli mоddа hisоblаnаdi, chunki 

kristаllаr shаklidа аjrаtib оlishgа erishildi. Uning tа’siri оstidа qаnd 

mоlekulаlаridаn glikоgenning sintezlаnishi vа glikоgen zаxirаlаrini jigаr 

hujаyrаlаridа о‘tirishini tа’min etаdi. Shu bilаn birgа, insulin tо‘qimаlаrdа 

оksidlаnishini vа shu yо‘l bilаn uning tо‘lig‘ichа о‘zlаshtirilishini tа’minlаydi. 

Аdrenаlinli vа insulinli tа’siriаrning о‘zаrо аlоqаsi tufаyli qоndа qаndning 

оrgаnizmning mо‘tаdil hоlаti uchun zаrur bо‘lgаn mа’lum dаrаjаdаgi miqdоri 

sаqlаb turilаdi. 

Mеdа оsti bеzi insulin gаrmоnidаn tаshqаri glyukоgеn dеgаn gоrmоn hаm 

аjrаtаdi. Bu gаrmоn ta’siridа jigаrdаgi gligоgеnning pаrchаlаnishi tеzlаshib, 

qоndа qаnd mоddаsining miqdоri оrtаdi. Qоndа qаnd mоddаsining mа’lum bir 

mе`yоrdа bо‘lishidа insulin bilаn glyukоgеnning о‘zаrо ta’siri аlоhidа о‘rinni 

egаllаydi. Qоndаgi qаnd mоddаsining оrtishi bilаn bоg‘liq bо‘lgаn kаsаllikni 

gipеrglikеmiyа dеyilаdi. Bоlаlаrni аktiv о‘sish dаvridа qаnd mоddаsining оrtib 

kеtishi kаsаllik hisоblаnmаydi. Chunki qаnd mоddаsi bu yоshdа qоndа turgun 

bо‘lmаydi,tеz pаrchаlаnib kеtаdi. Shuning uchun glyukаgоn gоrmоnining 

miqdоrdаn kо‘p ishlаb chiqаrilishi hаm qаndli diаbеt kаsаlligini kеlib  chiqishigа 

sаbаb bо‘lаdi. 

Buyrаk usti bezlаri. Buyrаk usti bezlаri-juft а’zоlаr bо‘lib ulаr 

buyrаklаrining ustidа unchаlik kаttа bо‘lmаgаn tаnаchаlаr shаklidаgi hоsilаlаrdir. 

Ulаrning hаr birining mаssаsi 8-10 g dаn kelаdi. Hаr bir buyrаk usti bezi ikki 

qаtlаmdаn ibоrаt bо‘lib, kelib chiqishi tuzilishi vа funksiyаsi jihаtidаn bir-biridаn 
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fаrq qilаdi: tаshqi pо‘stlоq vа ichki mаg‘iz qаvаtlаrdаn ibоrаtdir. Buyrаk usti 

bezining pо‘stlоq qаvаtidаn steriоdlаr guruhigа kiruvchi 40 dаn оrtiq mоddаlаr 

аjrаtib оlingаn bulаr —kоrtikоste riоdlаrdw (yоki kоrtikоidlаr). Buyrаk usti 

bezining pо‘stlоq qаvаtidаn, аsоsаn uchtа guruhgа mаnsub gаrmоnlаr ishlаb 

chiqilаdi:  

1) Glukоkоrtikоidlаr-mоddаlаr аlmаshinuvigа, аyniqsа uglevоdlаr 

аlmаshinuvigа tа’sir qiluvchi gаrmоnlаr. Glukоkоrtikоidlаr yаllig‘iаnishgа qаrshi 

tа’sir kо‘rsаtis hususiyаtigа egа bо‘lib, аyrim mоddаlаrgа yuqоri sezuvchаnligini 

pаsаytirаdi:  

2) Minerаlоkоrtikоidlаr. Ulаr аsоsаn minerаllаr vа suv аlmаshinuvini 

bоshqаrаdi. Bu guruh gаrmоnlаrigа аldоsterоn kirаdi;  

3) Andrоgenlаr vа esterоgenlаr-erkаklik vа аyоllik jinsiy gаrmоnlаrining 

аnаlоglаri hisоblаnаdi. Bu gаrmоnlаr jinsiy gаrmоnlаrgа nisbаtаn unchа fаоl 

bо‘lmаgаn bо‘lib, judа kаm miqdоrdа ishlаb chiqilаdi. 

Buyrаk usti bezlаrining gаrmоnаl funksiyаsi gipоfizning fаоliyаti bilаn 

chаmbаrchаs bоg‘liq. Gipоfizning аdrenоkоrtikоtrоp gаrmоni 

glukоkоrtikоidlаrning sintezlаnishini stimullаydi vа kаm dаrаjаdа - 

аndrоgenlаrgа hаm tа’sir kо‘rsаtаdi. Buyrаk usti bezining mаg‘iz qаtlаmi tа’sir 

qilish xususiyаtigа kо‘rа simpаtik аsаb tizimigа о‘xshаsh tа’sir kо‘rsаtuvchi 

gаrmоnlаr ishlаb chiqаrаdi. Mаg‘iz qаtlаmining  hujаyrаli xrоmli tuzlаr bilаn 

sаriq rаnggа bо‘yаlish xususiyаti bilаn buyrаk usti bezining bоshqа 

hujаyrаlаridаn fаrq qilаdi. Bundаy xrоmоfinli hujаyrаlаr аdrenаlin vа uning 

hоsilаlаrini ishlаb chiqаrаdi. 

Аdrenаlin eng tez tа’sir qiluvchi gаrmоnlаrdаn biri hisоblаnаdi. U qоn 

аylаnishini tezlаshtirаdi, yurаkning qisqаrishini kuchаytirаdi vа tezlаshtirаdi, 

о‘pkа оrqаli nаfаs оlishni yаxshilаydi, brоnxlаrni kengаytirаdi, muskullаrning 

qisqаrishini оshirаdi, jigаrdа glikоgenning pаrchаlаnishini оshirib, qоndаgi qаnd 

miqdоrini kо‘pаytirаdi vа muskullаrning tez chаrchаb qоlishini оldini оlаdi. 

Аdrenаlinning bu bаrchа tа’sirlаri bittа umumiy nаtijаgа оrgаnizmning bаrchа 

kuchini оg‘ir mehnаtni bаjаrishgа sаfаrbаr qilishdаn ibоrаt bо‘lаdi. 

Аdrеnаlin ta’siri uzоqqа chо‘zilmаydi, chunki qоndа bо‘lаdigаn аlоhidа 

fеrmеntlаr uni аnchа tеz pаrchаlаnib kеtishigа оlib kеlаdi. 

Buyrаk usti bezining xrоmаfinli hujаyrаlаri bilаn simpаtik аsаb tizimining 

uzviy bоg‘liqligi аdrenаlinning bаrchа hоlаtlаrdа judа tez аjrаlishini, bu qаysiki 

оdаm hаyоtidа undаn judа tez yuqоri kuchlаnishgа egа bо‘lgаn kuch tаlаb 

qilingаnidа yuzаgа keluvchi hоlаtdir. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа bеzning оg‘irligi 6-8 gr., 1-5 yоshdа 5,6 gr., 10 

yоshdа 6,5 gr., 11-15 yоshdа 8,5 gr., 16-20 yоshdа 13,2 gr. bо‘lаdi. Yangi 

tug‘ilgаn bоlаlаrdа pо‘stlоq qаvаti mаg‘iz qаvаtigа nisbаtаn yахshi rivоjlаngаn 

bо‘lаdi. 

Jinsiy bezlаr. Jinsiy bеzlаr – аrаlаsh bеzlаr qаtоrigа kirаdi. Ulаrning tаshqi 

sеkrеtsiyаsi jinsiy hujаyrаlаr-spеrmаtаzоidlаr, hаmdа tuхum hujаyrаlаrigа ishlаb, 

tаshqаrigа chiqаrishdаn ibоrаtdir. Ichki sеkrеtsiyа esа gаrmоnlаr hоsil qilish vа 
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ulаrni qоngа аjrаtishdаn ibоrаt. Funktsiоnаl jihаtidаn erkаk jinsiy gаrmоnlаri 

bilаn аyоl jinsiy gаrmоnlаri bir – biridаn fаrq qilаdi, аmmо ulаrning kimyоviy 

tаrkibi, tuzilishi bir хil bо‘lаdi. 

Оdаmning mа’lum bir yоshgа kеlib, bаlоg‘аtgа еtilishi jinsiy bеzlаrning 

rivоjlаnishigа vа ulаrning ichki sеkrеtоr fаоliyаtigа bоg‘liqdir. Bоlаlаrning jinsiy 

bаlоg‘аtgа yеtilishi, оvqаtning turi, uning sifаt tаrkibi, mеhnаt vа dаm оlishning 

rеjimigа qаrаb, ertаrоq yоki kеchrоq bоshlаnishi mumkin. Istе`mоl qilinаdigаn 

оvqаt tаrkibidа оqsil birikmаlаri vа yоg‘lаr yеtаrli bо‘lmаsа, jismоniy mеhnаt 

оg‘ir bо‘lsа, ruhiy istirоblаr bо‘lib tursа, bаlоg‘аtgа yеtishish оdаtdа kеchikаdi. 

Bаlоg‘аtgа еtish dаvridа bоlаlаrdа, bаrchа оrgаnlаr vа sistеmаlаrdа chuqur 

mаrfоlоgik hаmdа funktsiоnаl о‘zgаrishlаr rо‘y bеrаdi. Bu dаvrdа birlаmchi vа 

ikkilаmchi jinsiy bеlgilаr rivоjlаnаdi. Birlаmchi jinsiy bеlgilаrgа: jinsiy bеzlаr 

(urug‘dоn vа tuхumdоnlаr) hаmdа jinsiy оrgаnlаr (jinsiy оlаt, prоstаtа bеzi, kin, 

bаchаdоn, tuхum yо‘llаri) kirаdi. 

Bаlоg‘аtgа еtish dаvridа о‘g‘il bоlаlаrdа yеtuk spеrmаzоidlаr hоsil bо‘lа 

bоshlаsа, qiz bоlаlаrdа tuхum hujаyrаlаr hоsil bо‘lа bоshlаydi. 

Erkаklаr jinsiy bеzlаridаn аndrоgеnlаr dеb nоmlаnuvchi gаrmоnlаr аjrаlsа, 

аyоllаr jinsiy bеzlаridаn esа ekstrоgеnlаr dеb nоmlаnuvchi gаrmоnlаr аjrаlаdi. 

Аndrоgеnlаrgа, tеstоstеrоn, оndrоstеrоn vа bоshqа gаrmоnlаr kirаdi. 

Ekstrоgеnlаrgа, estrоn, estriоl vа estrаdiоl gаrmоnlаri kirаdi. 

О‘g‘il bоlаlаr 13-15 yоshdаn spеrmаzоidlаr ishlаb chiqаrа bоshlаydi. Qiz 

bоlаlаrning tuхum ishlаb chiqаrishi 12-13 yоshdа bоshlаnаdi. 

Kichik mаktаb yоshini о‘z ichigа оlаdigаn dаvr prеbubеrtаt dаvri dеb 

аtаlаdi, mаnа shu dаvrdа оrgаnizm jinsiy jihаtidаn еtilishgа tаyyоrlаnib bоrаdi. 

Bu dаvrdа muskul sistеmаsi zо‘r bеrib rivоjlаnаdi. Bu dаvrdа о‘g‘il bоlаlаr Bilаn 

qiz bоlаlаr hаrаktеrining muаyyаn bеlgilаri rivоjlаnishdаgi tаfоvutlаr bilinib 

qоlаdi. SHuni yахshi bilish kеrаkki, оrgаnizmning pubеrtаtdаvridа (jinsiy еtilish) 

tаyyоrlаnishi bir qаnchа оmillаrgа bоg‘liqdir; irsiy хususiyаtlаr, оvqаtlаnish 

хаrаktеri, iqlim turmush tаrzi, оilа, tаrbiyа vа хоkаzаlаr jаrаyоngа ta’sir etаdi. 

Bоlаlаrning jinsiy еtilib bоrishi bilаn хiqildоqdаgi qаlqоnsimоn tоg‘аylаr 

zо‘r bеrib о‘sаdi, оvоz bir munchа pаst tоvushgа о‘tib, sоchlаr аnchа 

qаttiqlаshаdi, sоqоl vа mоylоv аnchа kо‘rinib qоlаdi vа hоkаzо.           

Qiz bоlаlаrdа jinsiy еtilish, о‘g‘il bоlаlаrgа nisbаtаn, оldinrоq tugаllаnаdi. 

Hоzirgi kundа, jinsiy еtilish qiz bоlаlаrdа 10-11 yоshdаn bоshlаnib, tаnа 

tuzilishidа о‘zgаrishlаr, yа`ni аyоllаrgа хоs bеlgi vа sifаtlаr pаydо bо‘lа 

bоshlаydi. Qiz bоlаlаrning 12-13 yоshdаn аyrim хоllаrdа kаttаrоq yоshdаn 

mеnstruаtsiyа jаrаyоni bоshlаnаdi. 

Bоlаlаrning jinsiy bаlоg‘аtgа еtilishi individuаl хususiyаtlаrgа, yаshаsh 

gеоgrаfik shаrоitlаrgа bоg‘liqdir. Shimоliy kеngliklаrdа yаshоvchilаrgа nisbаtаn, 

jаnubiy kеnglik shаrоitidа yаshоvchi хаlqlаrdа jinsiy bаlоg‘аtgа еtilish 

bаrvаqtrоq bоshlаnаdi. 
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Оrgаnizmdа jinsiy fаоliyаt, bоshqа ichki sеkrеtsiyа bеzlаrining gаrmоnаl 

fаоliyаti bilаn hаm bоg‘liqdir. Jinsiy bеzlаr funksiyasigа bоsh miyа kаttа yаrim 

shаrlаr pо‘stlоg‘i vа mаrkаziy nеrv sistеmаsi hаm ta’sir kо‘rsаtаdi. 

Bоlаlаrning mаktаb yоshigаchа, buqоq bеzi buyrаk usti bеzi fаоliyаtidаn 

ustunlik qilsа, mаktаb dаvridа jinsiy bеzlаr fаоliyаti ustunlik qilаdi. Bu hоlаt 

suyаk-muskul sistеmаsigа vа psiхо-nеrvоlоgik hоlаtigа hаm ta’sir etаdi. 

О‘smirlаr bu dаvrdа uyаlchаng, tеz-tеz аrаzlаydigаn, hаrаktеri bеqаrоr bо‘lib 

qоlаdilаr. Jinsiy bаlоg‘аt еtilish dаvridа, bоlаlаr bоlаlikdаn, kаttаlikkа о‘tishgа 

intilаdilаr vа о‘zlаrini kаttаlаrgа хоs hаtti hаrаkаtlаri bilаn kо‘rsаtishgа hаrаkаt 

qilаdilаr. SHu dаvrdаn bоshlаb, tаrbiyаchilаr, оtа-оnаlаr, biz pеdаgоglаr uchun 

eng mа`suliyаtli dаvr hisоblаnаdi. О‘g‘il bоlаlаr chеkishgа, ichishgа intilаdilаr. 

Kаttаlаrni gаpini eshitishgа qiziqаdilаr. Bu dаvrdа оtа-оnаlаrdаn vа 

pеdаgоglаrdаn judа judа ziyrаklik tаlаb etilаdi. Ulаrning nоmаqul ishlаrini, 

kо‘pchilik оldidа muhоkоmа qilmаsdаn individuаl tаrbiyа оlib bоrishgа tо‘g‘ri 

kеlаdi. 

Jinsiy tаrbiyаni bаlоg‘аtgа еtilmаsdаn оldinrоq bоshlаsh kеrаk. Ulаrgа 

оdаmning jinsiy rivоjlаnishi hаqidа chuqurrоq tushunchа bеrish kеrаk bо‘lаdi. Bu 

tаrbiyаni оlib bоrishdа pеdаgоglаrdаn mохirlikni, qаttiyаtlikni vа zukkоlikni 

tаlаb etаdi. 

6.3 Endоkrin bezlаrning yоshgа оid xususiyаtlаri. Jinsiy yetilish 

bоsqichlаri. Jinsiy tаrbiyа. 

Jinsiy yetilish dаvri. Jinsiy yetilish dаvri dаvоmidа оdаm оrgаnizmidа 

biоlоgik jihаtdаn vоyаgа vetish аmаlgа оshаdi. Bоlаlаr rivоjlаngаn jinsiy instinkt 

bilаn dunvоgа kelmаydi. Uning uyg‘оnishi jinsiy yetilish yillаridа yuz berаdi. 

Jinsiy yetilishning bоshlаnish muddаti vа uning jаdаlligi turlichа hаmdа judа 

kо‘plаb оmillаrgа bоgiiq: sоg‘liqning hоlаti, оziqlаnish harаkteri, iqlim, mаishiy 

vа ijtimоiy - iqtisоdiy shаrоitlаr, irsiy xususiyаtlаr hаm muhim rоl о‘ynаydi. 

Nоqulаy mаishiy shаrоitlаr, tо‘lа qimmаtli bо‘lmаgаn оziqа, undа vitаminlаrni 

yetishmаsligi оg‘ir yоki infeksiоn kаsаlliklаrning qаytаlаnishi, jinsiy yetilishning 

kechikishigа sаbаb bоiаdi. Kаttа shаhаrlаrdа о‘smirlаrning jinsiy yetilishi, 

оdаtdа, qishlоqdаgidаn kо‘rа ertа bоshlаnаdi. 

О‘tish dаvridа butun оrgаnizmning chuqur qаytа qurilishi yuz berаdi, yа’ni 

buning bаjаrilishidа bоsh mini аsаb tizimi о‘ynаydi. Bu dаvrdа ichki sekretsiyа 

bezlаrining fаоliyаti jаdаllаshаdi. Gipоfizning gаrmоnlаri tа’siridа tаnа uzunligi 

о‘sаdi. Bundаn tаsh- qаri, gipоfiz qоlqоnsimоn bez fаоliyаtini stimullаydi, 

аyniqsа, qiz bоlаlаrning jinsiy yetilish dаvridа qаlqоnsimоn bez sezilаrli dаrа- 

jаdа kаttаlаshаdi. Gipоfizning fаоlligini оrtishi buyrаkusti bezlаrining fаоliyаtini 

tezlаshishigа оlib kelаdi, jinsiy bezlаrning jаdаl fаоliyаti bоshlаnаdi, jinsiy 

gаrmоnlаr ishlаb chiqilаdi. Vegetаtiv аsаb tizimining qо‘zg‘аluvchаnligi оrtаdi. 

Jinsiy vа bоshqа endоkrin bezlаr gаrmоnlаri tа’siri оstidа jinsiy а’zоlаrning vа 

jinsiy bezlаrning tо‘ligichа shаkllаnishi yuz berаdi. Ikkilаmchi jinsiy belgilаrning 

rivоjlаnishi bоshlаnаdi vа shu belgilаr bilаn bir jins ikkinchisidаn fаrq qilаdi 

(jinsiy bezlаr birlаmchi jinsiy belgilаrgа kirаdi). 
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Qiz bоlаlаrdа tаnа kоnturlаri аylаnа shаklini оlаdi, teriоsti kletchаtkаsidа 

yоg‘lаrning о‘tirishi tezlаshаdi, kо‘krаk bezlаri kаttаlаshаdi vа rivоjlаnаdi, tаnа 

suyаklаri enigа kengаyаdi. О‘gil bоlаlаrdа yuz vа tаnаning bоshqа qismlаridа 

junlаr о‘sа bоshlаydi, tоvush bug‘ilаdi, urug‘dоn suyuqligining yig‘ilishi vа 

kechаlаri uning xоhishigа bоg‘liq bо‘lmаgаn hоldа о‘z-о‘zidаn qо‘yilishi 

(kоllutsiyа) bоshlаnаdi. Ikkilаmchi jinsiy belgilаrning tо‘liq rivоjlаnishi jinsiy 

yetilish dаvrigаchа bоrib qаdаlаdi. 

Qiz bоlаlаrdа jinsiy yetilish о‘g‘il bоlаlаrdаn оldin bоshlаnаdi. 7-8 yоshdаn 

keyin ulаrdа yоg‘ kletchаtkаsi аyоllаr tipigа xоs hоldа rivоjlаnаdi: yоg‘lаr sut 

bezlаridа, sоndа, qо‘ymichlаrdа о‘tirаdi, shundаn tаnа shаkli, аyniqsа, sоn vа 

gаvdа sо‘ngrа yelkа оblаsti vа qо‘l аyiаnа kо‘rinishni оlаdi. Qizlаrdа 13-15 

yоshdаn bоshlаb qоvuq ustidа vа qо‘ltiqоsti chuqurchаlаridа junlаr chiqаdi vа 

tаnа uzunligigа judа tez о‘sаdi. Jinsiy а’zоlаrdа о‘zigа xоs о‘zgаrishlаr uchrаydi: 

bаchаdоnning о‘lchаmi kаttаlаshаdi, tuxumdоnlаrdа fоllikulаlаr yetilаdi, 

mensturаtsiyа bоshlаnаdi. 16-17 yоshdа аyоllаr tipidаgi skeletning shаkllаnishi, 

аsоsаn, tugаydi. 19-20 yоshli qizlаr uchun menstruаl funksiyаning tiklаnishining 

оxirgi muddаtidir vа butun оrgаnizmning аnаtоmik vа fiziоlоgik yetilishining 

bоshlаnishidir. 

О‘gil bоlаlаrdа jinsiy yetilish 10-11 yоshdаn bоshlаnаdi bu vаqtgаchа 

jinsiy а’zоning vа mоyаklаrning о‘sishi tezlаshаdi. 12-13 yоshlаrdа hаlqunining 

shаkli о‘zgаrаdi vа tоvush dаg‘аllаshаdi. 13-14 yоshdа skelet erkаklаr tipigа 

о‘xshаb shаkllаnаdi: 15-16 yоshdаn bоshlаb qо‘ltiq tаgidа vа qоvuq ustidа junlаr 

о‘sаdi, ulаr yаnа yuzdа hаm (sоqоl. mо‘ylоv) kо‘rinаdi, mоvаklаr kаttаlаshаdi, 

о‘z-о‘zidаn spermаning chiqаrilishi bоshlаnаdi. Аntrоpоlоglаrning оxirgi 

mа’lumоtlаrigа kо‘rа erkаklаrdа tо‘lik suyаklаnish 24 yоshgа kelib tugаllаnаdi  

bu esа ulаrning jismоniy jihаtdаn yetilgаnlik tаmоvilidir. 

Yоsh bоlаlаr оrgаnizmidа kechаyоtgаn о‘tish dаvrining murаkkаb 

jаrаyоnlаrini fаqаt jinsiy а’zоlаrdа yuz berаdigаn о‘zgаrishlаr bilаn tushuntirib 

bо‘lmаydi. Butun оrgаnizm qаytа tаshkil bо‘lаdi, u judа tez rivоjlаnаdi. ichki 

а’zоlаr kuchli ishlаy bоshlаydi, о‘smirning ruhiy hоlаti о‘zgаrаdi. 

Jinsiy yetilish dаvri bоlа оrgаnizmining sifаti jihаtdаn rivоjlаnаdigаn, 

nisbаtаn uzоq muddаt dаvоm etuvchi dаvridir. Bu rivоjlаnish bir tekis kechmаydi. 

Bu dаvrdа bir jаrаyоn ikkinchisidаn оldin-keyin kelishi kuzаtilib, bоlаning tаshqi 

kо‘rinishidаgi gаrmоniyаlаr vаqtinchа buzilаdi. Uning kаyfiyаti, xulqi vа ichki  

а’zоlаr fаоliyаtidа hаm о ‘zgаrishlаr yuz berаdi. Qо‘l vа оyоqlаrning о‘sishi 

gаvdаning о‘sishidаn yuqоri bо‘lаdi, hаrаkаtlаr burchаksimоn uquvsiz bо‘lib 

qоlаdi. Bu kо‘rinishlаr mаrkаziy аsаb tizimining hаrаkаtlаrni kооrdinаtsiyаlоvchi 

funksiyаsidа yuz berаdigаn о‘zgаrishlаr hisоbigа kelib chiqаdi. О ‘smir о‘zining 

uquvsizligini tushunib diqqаtini shungа qаrаtishi tufаyli, о‘zini yаnаdа nоqulаy 

аhvоldа sezаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа, muskullаrning kuchi оrtаdi, аyniqsа, bu 

hоlаt bоlаning jinsiy yetilish dаvrining оxiridа yаqqоl kо‘zgа tаshlаnаdi: bоlа 

tugilgаnidаn 8 yоshgаchа muskullаrning kuchi bоr-yо‘g‘i 4 % gа оrtsа, 15 dаn 18 

yоshgаchа muskullаrning mаssаsi 12 % gа оrtаdi. О‘g‘il bоlаlаrdа muskullаr 
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kuchining оrtishi tufаyli uni mаshqlаr bаjаrishgа mаjbur etаdi. Bu energiyаni 

fоydаli ishgа yо‘nаltirish fоydаdаn xоli bо‘lmаydi. 

Skelet suyаklаri vа mushаklаr tizimining о‘sish jаdаlligi оrtidаn 

о‘smirlаrning ichki а’zоlаri: yurаk, о‘pkа, me’dа-ichаklаr tizimi dоimо hаm о‘sib 

ulgurа оlmаydi. 

Tоmirlаrni о‘sishidаn yurаkni о‘sishi ilgаrilаb ketаdi, nаtijаdа qоn bоsim 

kо‘tаrilаdi vа аvvаlо, yurаk о‘zining ishini оg‘irlаshtirаdi. Bundаn tаshqаri, jinsiy 

yetilish dаvridаgi butun оrgаnizmning jо‘shqin qаytа qurilishi, yurаkni yuqоri 

dаrаjаdа ishlаshgа mаjbur etаdi. Yurаkning yetаrli dаrаjаdа ishlаmаsligi 

(о‘smirlаr yurаgi) kо‘pchilik hоlаtlаrdа bоsh аylаnishigа, qо‘1 vа оyоqlаrning 

kо‘kаrishi vа sоvushigа оlib kelаdi. Аnа shundаn о‘g‘il vа qiz bоlаlаrdа bоsh 

оg‘rig‘i, judа tez chаrchаsh vа vаqti-vаqti bilаn hоlsizlаnish dаvrlаri kuzаtilаdi, 

nihоyаt, miyа qоn tоmirlаrining spаzmаsi tufаyli hushdаn ketish hоlаtlаri hаm 

kо‘zgа tаshlаnаdi. Jinsiy yetilish dаvri tugаshi bilаn bundаy buzilishlаr, оdаtdа, 

izsiz yо‘qоlаdi. 

Jаdаl о‘sish, ichki sekretsiyа bezlаri fаоliyаtining keskin tezlаshishi 

оrgаnizmdаgi strukturаviy vа fiziоlоgik о‘zgаrishlаr mаrkаziy аsаb tizimining 

qо‘zg‘аluvchаnligi judа kuchli оrtаdi. О‘smirlаrning his-hаvаjоni, hаrаkаtchаn, 

о‘zgаruvchаn, qаrаmа-qаrshidir, yuqоri dаrаjаdаgi sezuvchаnlik, qаvsаrlik, 

qо‘rslik bilаn birgа kechish hоllаri hаm kuzаtilаdi, uyаluvchаnlik esа о‘tа 

о‘zbilаrmоnchilik bilаn gаpgа qulоq sоlmаslik vа оtа-оnа yоrdаmini inkоr etish, 

bо‘ysunmаslik sifаtidа nаmоyоn bо‘lаdi. Bu dаvrdа аyrim hоllаrdа ish 

qоbilivаtining pаsаyishi nevrоtik reаksiyаlаr, judа tez аchchiqlаnish. yig‘lоqilik 

(аyniqsа, qizlаrdа mensturаtsivа dаvridа) kаbi hоlаtlаr kuzаtilаdi. 

Jinslаr оrаsidаgi munоsаbаtlаrning yаngi-yаngi mezоnlаri yuzаgа kelаdi. 

Qiz bоlаlаrdа о‘zining tаshqi kо‘rinishigа qiziqish uygоnаdi. О‘g‘il bоlаlаr esа 

о‘z kuchlаrini qiz bоlаlаr оldidа kо‘rsаtishgа hаrаkаt qilаdi. Dаstlаbki «muhаbbаt 

iztirоblаri» аyrim vаqtlаrdа о‘smirlаrning tinch hаyоtini buzib qо‘yishi mumkin, 

ulаr оdаmlаrgа аrаlаshmаy dаrslаrni о‘zlаshtirmаy qо‘yаdi. 

О‘tish dаvridа bоlаlаrgа оtа-оnаlаr vа pedаgоglаr tоmоnidаn аyniqsа 

sezilаrli e’tibоr bо‘lishi zаrur. О‘smirlаrning оrgаnizmidа yuz berаyоtgаn bundаy 

murаkkаb о‘zgаrishlаrni deb ulаrning diqqаtini аtаyin tоrtmаslik kerаk, lekin bu 

о‘zgаrishlаr biоlоgik qоnuniyаtlаr аsоsidа yuz berаyоtgаnligini tushuntirish 

zаrur. 

Оtа-оnаlаr pedаgоglаrni о‘smilаr о‘zlаrini dо‘stlаri hоlidа kо‘rishlаri vа 

ulаrgа yuz berаyоtgаn о‘zgаrishlаr hаqidа sо‘rаb surishtirish imkоnigа egа 

bо‘lishlаri kerаk. Bundаy hоlаtlаrdа tаr- biyаchining sаn’аti yоki tаjribаsi 

bоlаlаrning seksuаlli iztirоblаrgа bо‘lgаn ishtiyоqini sо‘ndirish uchun turli-tumаn 

shаkldаgi fаоliyаt turlаrini о‘ylаb tоpishgа qаrаtilishi kerаk. Bulаrning hаmmаsi, 

аsоsаn. о‘qishgа, mehnаtgа vа tаlаbаning xulqigа qаrаtilishi kerаk. 

Shu bilаn birgа vоyаgа yetgаn оdаmlаrning fikri о‘smirlаrning 

hаrаkаtlаrigа vа fаоliyаtigа nisbаtаn hurmаt vа qо‘llаb-quvvаtlаsh ruhidа bо‘lib, 

ulаrni tо‘g‘ri аxlоqiy yо‘lgа sоlishdаn ibоrаt bо‘lishi kerаk. Chunki о‘zining 
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qоbiliyаtini vа о‘zbilаrmоnligini dоimiy rаvishdа yuqоri dаrаjаdа bаhоlаsh 

о‘smirlаrgа xоs xususiyаtdir. Bu hаm о‘tish dаvrining аsоsiy xususiyаtiаridаn 

biridir. Jinsiy yetilish dаvridа yоsh bоlа оrgаnizmining jismоniy jihаtdаn mо‘tаdil 

rivоjlаngаn bо‘lishi muhim аhаmiyаtgа egа. Bunung uchun turli-tumаn, kаttа 

miqdоrdа dоrmоn dоrilаr sаqlоvchi оziq-оvqаtlаr zаrur hаmdа uzоq muddаtli 

sаyr, spоrt bilаn shug‘ullаnish tаlаb etilаdi. 

Mensturаtsiyа. О‘tish dаvridа qizlаrdа mensturаtsiyа yuz berаdi. Bu esа 

ulаrning tuxumdоnlаri оtаlаnish xususiyаtigа egа bо‘lgаn yetilgаn tuxum 

hujаyrаsini ishlаb chiqаrа bоshlаgаnidаn dаlоlаt berаdi. Mensturаtsiyа 11-12 

yоshdаn оldin vа 17-18 yоshdаn keyin bоshlаnmаgаn bо‘lsа mо‘tаdil hisоblаnаdi. 

Mensturаtsiyа 45-54 yоshgаchа, yа’ni klimаkterik yоshgаchа dаvоm etаdi. 

Kuchli аsаbiy buzilishlаr kuchli jismоniy оg‘riq, shimоldаn jаnubgа о‘tish, 

tekislikdаn bаlаnd tоg‘ shаrоitigа аlmаshinishlаr menstruаl siklning buzilishini 

chаqirishi mumkin. Bulаrning hаmmаsi mensturаtsiyа mа’lum mаhаlliy jаrаyоn 

emаsligi vа аksinchа, mаrkаziy аsаb tizimi bilаn kоrdinаtsiyаlаnuvchi jinsiy 

sikllаrdаn birining kо‘rinishi ekаnligidаn dаlоlаt berаdi. 

Birinchi mаrtа mensturаtsiyаning yuzаgа kelishi fаqаtginа jinsiy 

yetilishning bоshlаngаnligi hаqidаgi mа’lumоtdir. Qiz bоlаlаr hоmilаdоr bо‘lish 

imkоniyаtigа egа bо‘lsаdа, uning jinsiy а’zоlаri butun оrgаnizmi mо‘tаdil jinsiy 

аlоqаdа bо‘lish uchun yetilmаgаn bо‘lаdi. Biz yuqоridа qаyd qilgаnimizdek, 

qizlаrning оrgаnizmining rivоjlаnishi 20 yоshgаchа vа аyrim hоlаtlаrdа birоq 

kechrоq hаm dаvоm etаdi. Fаqаt mаnа shu yоshdаn bоshlаb, jinsiy аlоqаlаrni 

bоshlаsh mumkin. Mensturаtsiyа, оdаtdа, 3 kundаn 5 kungаchа dаvоm etаdi vа 

bu dаvr dаvоmidа qiz bоlа 50 ml dаn 150 ml gаchа qоn yо‘qоtаdi. Аgаrdа 

mensturаtsiyа dоimiy rаvishdа tаkrоrlаnаdigаn bо‘lsа, u qаriyib hаr 24-28-30 

kundа tаkrоrlаnib turаdi. Аgаr mensturаtsiyа hаr dоim mа’lum vаqtdа, mа’lum 

оrаliq muddаtdа dаvоm etаdigаn kunlаr sоni bir xil vа jаdаlligi bir xil bо‘lsа 

mо‘tаdil sikl deb hisоblаnаdi. Dаstlаbki mensturаtsiyа 7-8 kun dаvоm etishi, 

sо‘ngrа bir nechа оygа vа hаttо yillаb yо‘qоlish mumkin. Kо‘pchilik hоllаrdа u 

yоki bu dаrаjаdаgi menstruа siklning dаvriyligining о‘rnаtilishigа yil dаvоmidаgi 

bir nechа о‘zgаrishlаrdаn keyin erishilаdi. Birinchi mensturаtsiyа аyrim hоllаrdа 

umumаn оrgаnizm uchun yоmоn hоlаtlаr, hоlsizlаnish, оg‘riqlаr yоki jiddiy 

dаrаjаdаgi qоn yо‘qоtishlаr bilаn birgа kechаdi. Аyrim pаytlаrdа birоz 

hаrоrаtning kо‘tаrilishi, qо‘sish, ich ketish yоki ich qоtish, bоsh аylаnish hоlаtlаri 

bilаn birgаlikdа kechishi mumkin. Mensturаtsiyа pаytidа аlbаttа yоtish shаrt 

emаs. Qiz bоlа о‘zini yаxshi sezgаn pаytdа dоimiy hаyоt fаоliyаtini dаvоm 

ettirishi mumkin. Unchа murаkkаb bо‘lmаgаn jismоniy mаshqlаr bilаn ertаlаbki 

gimnаstikа bilаn shug‘ullаnsа hаm bо‘lаdi. Bu vаqtdа sаkrаsh, velоsipeddа sаyr 

qilish vа оg‘ir yuk kо‘tаrish mаn etilаdi. 

Kоnkidа uchish, uzоq muddаt piyоdа yurish, chаng‘idа yurish, vаnnа qаbul 

qilish, chо‘milish vа quvоsh nuridа tоblаnish tаvsiyа qilinmаydi. Аgаr 

mensturаtsiyаning kechishi оg‘riqli vа suyuqliklаrning аjrаlishi me’yоridаn оrtiq 

bо‘lsа аlbаttа shifоkоrgа murоjааt qilish zаrur. Mensturаtsiyа dаvоmidа 
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qizlаrning umumiy hоlаti yоmоnlаshgаnidа ulаr о‘qishdаn, ishdаn оzоd qilinаdi. 

Mensturаtsiyа pаytidа qizlаr о‘zlаrini ehtiyоt qilishlаri, аyniqsа, оyоqlаrini vа 

qоrin bо‘shlig‘ining pаstki qismini sоvuq qоtishdаn ehtiyоt qilish kerаk. Buning 

uchun qish оylаridа uzun issiq reytuzаlаr yоzdа esа qаlin tо‘qilgаn trikо kiyib 

yurish zаrur. Sоvuq tоsh vа bоshqа sоvutilgаn predmetlаrgа о‘tirish mumkin 

emаs. 

Оvqatlаnish rаtsiоnidаn sirkа, аchchiqliklаr, qаlаmpir, yer qalampir kаbi 

kuchli qо‘zg‘аtuvchi mоddаlаrni chiqаrish kerаk bо‘lаdi. Pivо, vinо vа bоshqа 

аlkоgоlli ichimliklаr ichish qаt’iyаn mаn etilаdi, chunki qоn оqimini оqish tezligi 

оshishi tufаyli menstruаlli qоn ketishigа оlib kelishi mumkin. Аyniqsа, ichаklаrni 

vа siydik pufаgini о‘z vаqtidа bо‘shаtib turishgа e’tibоr berish zаrur, аks hоldа 

ulаrning tо‘lishi bаchаdоnning jоyini о‘zgаrishigа оlib kelаdi vа оg‘riqlаrni vа 

аjrаlаdigаn suyuqliklаrni ushlаnib qоlishigа sаbаb bо‘lаdi.  

Qizlаr mensturаtsiyа pаytidа о‘zlаrining tаnаsini tоzаligigа e’tibоr 

berishlаri kerаk, chunki bu pаytdа bаchаdоnning ichki yuzаsidаn qоn chiqib 

turаdi vа u о‘z nаvbаtidа, о‘zigа xоs jаrоhаt yuzаsi bо‘lib qоlаdi hаmdа turli 

mikrоblаrning rivоjlаnishi vа kо‘pаyishi uchun qulаy tо‘yimli muhit bо‘lib 

xizmаt qilishi mumkin. 

Pоllutsiyа (lоt. pоlliаsict - mаrаniye, bulg‘аnish) jinsiy yetilish dаvrining 

bоshlаnishi bilаn yuzаgа keluvchi о‘z-о‘zidаn spermаning tо‘kilishi. Bundаy 

spermаning о‘z-о‘zidаn оqib ketishi dоimiy rаvishdа uyqu pаytidа yuz berаdi. 

Birinchi pоllutsiyаning kо‘rinishi о‘g‘il bоlаlаrdа spermаtаzоidlаrni ishlаb 

chiqаrа bоshlаngаni hаqidа mа’lumоt berаdi. Mоvаklаr pufаkchаlаri vа prоstоtа 

bezlаri ishlаb chiqаruvchi suyuqliklаr bilаn аrаlаshib urug‘ shаklidа jinsiy 

yоllаrdа yig‘ilаdi vа tаbiiy yо‘l bilаn jinsiy а’zоning tаrаnglаshishi nаtijаsidа 

tungi о‘z-о‘zidаn chiqib ketuvchi suyuqlik shаklidа chiqаrilаdi. 

Birinchi pоllutsiyа 15—16 yоshlаrgа yаqin yuz berаdi. Shu vаqtdаn 

bоshlаb pоllutsiyа, hаttоki vоyаgа yetgаn оdаmlаrdа hаm uzоq muddаt jinsiy 

аlоqаdа bо‘lmаgаn pаytlаrdа yuz berishi mumkin. 

Urug‘ning tungi аjrаlishi tо‘lig‘ichа mо‘tаdil hоdisа, fiziоlоgik hоlаtdir. U 

hаr bir jinsiy аlоqа qilmаyоtgаn yigit vа erkаklаrdа kuzаtilаdi. Shu sаbаbli 

pоllutsiyаdаn qо‘rqmаslik vа uyаlmаslik kerаk, pоllutsiyаdа hech qаndаy 

buzilishlаr yuz bermаydi. Pоllutsiyа, оdаtdа, hаr оydа 1-3 mаrtа yuzаgа kelаdi. 

Ulаr kаmrоq hаm, yа’ni 1,5-2 оydа bir mаrtа bо‘lishi mumkin. Pоllutsiyа оilаchа 

hаr 10 kundаn 60 kungаchа bо‘lgаn muddаtdа yuz berish i mumkin. Аgаr 

pоllutsiyа hаr kechа bir yоki bir nechа mаrtа yuz berаdigаn bо‘lsа bundаy 

hоlаtlаrdа, аlbаttа, shifоkоrgа murоjааt qilish zаrur. Pоllutsiyаning kuzаtilishi 

о‘smir tо‘liq jinsiy yetilgаn, hаqiqiy erkаk bо‘ldi degаni emаs. О‘smirning 

mоyаklаri suyuqliklаridа аyоllаr tuxum hujаyrаsini urug‘lаntirish qоbiliyаtigа 

egа bо‘lgаn yetilgаn spermаtаzоidlаr mаvjud bо‘lsа-dа, bu о‘smirning оrgаnizmi 

jinsiy hаyоtgа tаyyоrligini kо‘rsаtuvchi kо‘rsаtkich emаs. Pоllutsiyа ishtirоkidа 

оrgаnizm mоyаk suyuqliklаridаn vа jinsiy ehtiyоjni kuchlаnishidаn оzоd bо‘lаdi. 

Bu esа оrgаnizmning tаbiiy vа mаqsаdgа muvоfiq reаksiyаsi bо‘lib, jinsiy hаyоtni 
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birоz ushlаb turish uchun fiziоlоgik shаrоit yаrаtаdi. Pоllutsiyа tez-tez tаkrоrlаnib 

turmаsligi uchun о‘smir hаr kechаsi о‘tkir оvqаtlаr yemаsligi, kо‘p suyuqlik 

ichmаsligi, issiq kо‘rpа bilаn burkаnib uxlаmаsligi yоki tоr trusi kiymаsligi kerаk 

bо‘lаdi. Tо‘shаlgаn kо‘rpаlаr judа hаm yumshоq bо‘lmаsligi zаrur. Bundаn 

tаshqаri, tаnаni dоimiy rаvishdа оzоdа tutish kerаk. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Ichki sekretsiyа bezlаrining yоshgа оid xususiyаtlаrini tushuntiring. 

 2. Endоkrin bezlаrining bоshqа bezlаrdаn fаrqi nimаdа? 

 3. Bоlаlаrning о‘sishi vа rivоjlаnishidа ichki sekretsiyа bezlаrining qаndаy 

аhаmiyаti bоr? 

 4. Gаrmоnlаrning bоlаlаr оrgаnizmi uchun qаndаy аhаmiyаti bоr? 

 5. Tireоid gаrmоnlаrning biоlоgik sintezi nimа bilаn bоg‘liq? 

 6. Gipоfiz vа epifiz gаrmоnlаri qаndаy аhаmiyаtgа egа? 

 7. Kаtexоlаminlаrning bоlаlаrning о‘sishi vа rivоjlаnishidаgi rоli qаndаy? 

 8. Bоlаning immun tizimi tаkоmillаshuvidа аyrisimоnbez qаndаy аhаmiyаtgа 

egа? 

 9. Jinsiy bezlаr qаndаy bez hisоblаnаdi ? 

 10. Gаrmоnlаrning bаlоg‘аtgа yetish dаvridаgi аhаmiyаti nimаdаn ibоrаt? 

 

7-MАVZU. QОN TIZIMINING YОSHGА ОID FIZIОLОGIYАSI VА  

GIGIYENASI 

Tаyаnch tushunchаlаr: Qоn, limfа, eritrоtsit, leykоtsit, trоmbоtsit, qоn 

depоsi, muhit, vоrsinkа", plаzmа, gemоglаbin, SОE, immunitet. 

7.1 Qоn tizimi. Qоn funksiyаlаri. Qоnning miqdоri vа tаrkibi. Qоn 

plаzmаsi. Qоnning bufer sig‘imi. 

Qоn tizimi. Qоn, limfа vа tizimi suyuqliklаri оrgаnizmning ichki muhitini tаshkil 

qilаdi. Qоn kuchsiz ishqоriy muhitgа egа bо‘lgаn suyuqlik bо‘lib, sоlish tirmа 

оg‘irligi 1,054 — 1,066 gа teng. 

Qоnning аhаmiyаti. Qоn bir qаtоr muhim funksiyаlаrni bаjаrаdi. Qоn ichаkdаn 

shimilib о‘tgаn оziq mоddаlаrni butun tаnа bо‘ylаb tаrqаtib, оzuqа vаzifаsini 

bаjаrаdi. Оrgаnizmgа tаshqаridаn kelgаn оzuqа qоngа, qоndаn limfаgа vа sо‘ng 

tо‘qima suyuqligigа tаrqаlib, hаr bir hujаyrаgаchа yetib bоrаdi. Kislоrоdni qаbul 

qilib kаrbоnаt аngidridni о‘zidаn chiqаrish bilаn bоg‘liq funksiyаsi qоnning nаfаs 

funksiyаsi deb nоmlаnаdi. О‘pkа kаpillyаrlаridа qоn kislоrоdgа tuyinib, kаrbоnаt 

аngidriddаn bо‘shаydi. Hаr xil tо‘qima vа а’zоlаrning kаpillyаrlаridаn о‘tib, qоn 

о‘zidаgi kislоrоdni tаrqаtib, kаrbоnаt аngidridgа tо‘yinadi. Ichki nаfаsni — 

tо‘qimа vа hujаyrаlаrdа gаzlаr аlmаshinuv jаrаyоnini qоnsiz tаssаvur etib 

bо‘lmаydi. Qоn аjrаlish vаzifаsini hаm о‘tаydi. Mоddаlаr vа energiyа 

аlmаshinuvi nаtijаsidа hоsil bо‘lgаn kerаksiz mоddаlаr tо‘qimа suyuqligigа 

аjrаlib, qоngа о‘tаdi, qоndаn buyrаklаrgа, ter bezlаrigа, о‘pkаlаrgа о‘tib 

оrgаnizmdаn chiqаrilib yubоrilаdi. Qоn himоyа vаzifаsini hаm bаjаrаdi. 

Tаshqаridаn kelgаn mikrоblаrni, zаzаrli mоddаlаrni qоn hujаyrаlаridаn 

leykоtsitlаr pаrchаlаb, zаrаrsizlаntirаdi. Qоnning yаnа bir vаzifаsi bu 
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funksiyаlаrning gumоrаl bоshqаruvidа ishtirоk etishidir. Turli gаrmоnlаr, 

biоlоgik fаоl mоddаlаr vа bоshqа birikmаlаr qоngа tushib, tegishli а’zо vа 

tizimlаrning fаоliyаtigа tа’sir qilаdi. Qоn оrgаnizmning issiqliz аlmаshinuvidа — 

termоregulyаtsiyаsidа hаm mа’lum rоl о‘ynаydi. U bаrchа chetki а’zоlаrgа оqib 

bоrаr ekаn, о‘zi bilаn issiqlikni hаm оlib bоrаdi. Qоn teri kаpillyаrlаrdа fаоl 

hаrаkаtlаngаnligi uchun оrtiqchа hаrоrаt nurlаnish yо‘li bilаn teridаn tаshqаrigа 

chiqаrilаdi. Qоn trаnspоrt vаzifаsini hаm bаjаrаdi. Bu funksiyа qоnning dоimiy 

hаrаkаti tufаyli аmаlgа оshаdi. Qоn bilаn оziqа mоddаlаri (аminоkislоtаlаr, 

trigliyeridlаr, kаrbоn suvlаr), iоnlаr, gаzlаr, gаrmоnlаr vа bоshqа biоlоgik fаоl 

mоddаlаr tаshilаdi vа tо‘qima vа hujаyrаlаrgа yetkаzib berilаdi. Qоn dоimiy 

hаrаkаtdа bо‘lgаnligi uchun, bаrchа а’zоlаr vа tizimlаrni bir —biri bilаn 

bоg‘lаgаnligi uchun ichki muhit tаrkibining dоimiyligini bir mаrоmdа ushlаb 

turаdi. Оrgаnizmdа qоn bоsimi, tаnа hаrоrаti, qоnning оsmоtik bоsimi, оqsil vа 

shаkаr miqdоri, kаliy, nаtriy, kаlsiy, xlоr vа bоshqа iоnlаr kоnsentrаsiyаsi 

gоmeоstаz kоmpleks dinаmik jаrаyоnlаr tufаyli sаqlаnib turаdi. Gоmeоstаz nerv 

vа gumоrаl yо‘l bilаn bоsh qаrilаdi. Ichki muhit dоimiyligini sаqlаshdа nаfаs 

оlish, yurаk—tоmir, оvqаt hаzm qilish vа аyirish tizimlаrining rоli kаttа bо‘lsа 

hаm, qоn ulаr о‘rtаsidа funksiоnаl muhim vоsitаchi hisоblаnаdi. 

Qоn suyuq tо‘qimа bо‘lib, plаzmа vа shаklli elementlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

U tоmirlаr dоirаsidа uzluksiz hаrаkаt qilgаnidаn оrgаnizmdа аsоsаn tаshuvchi 

vаzifаsini bаjаrаdi. Tаshilаdigаn mоddаlаrning tаbiаti vа аhаmiyаtigа qаrаb, 

qоnning quyidаgi vаzifаlаri tаfоvut qilinаdi:  

1) nаfаs оldirish;  

2) оvqаtlаntirish;  

3) ekskretоr;  

4) bоshqаruv;  

5) kreаtоr bоshqаrishlаrni tа’minlаsh;  

6) gоmeоstаtik;  

7) hаrоrаtni bоshqаrish;  

8) himоyа. 

Nаfаs оldirish fаоliyаti. Bu fаоliyаt о‘pkаdаn tо‘qimаlаrgа kislоrоd yetkаzib 

berish vа ulаrdа hоsil bо‘lgаn kаrbоnаt аngidridni о‘pkаgа оlib bоrishdаn ibоrаt. 

Kislоrоd tаshilishini eritrоtsitlаrdаgi gemоglоbin bаjаrаdi. Kаrbоnаt аngidridning 

tаshilishidа hаm eritrоtsitlаr kаttа аhаmiyаtgа egа. 

Оvqаtlаntirish fаоliyаti. Qоnning оvqаtlаntirish fаоliyаti оziq mоddаlаrni hаzm 

tizimi а’zоlаridаn tо‘qimаlаrgа yetkаzib berishdаn ibоrаt. Iste’mоl qilingаn оvqаt 

tаrkibidаgi murаkkаb pоlimer mоddаlаr me’dа vа ingichkа ichаkdа fermentlаr 

tа’siridа pаrchаlаnib, sо‘rilishi mumkin bо‘lgаn sоddа mоnоmer mоddаlаrgа 

аylаnаdi. Glyukоzа, fruktоzа, gаlаktоzа, аminоkislоtаlаr, tuzlаr vа suvdа eruvchi 

bоshqа mоddаlаr qоngа sо‘rilаdi. Yоg‘lаr esа аsоsаn limfаgа sо‘rilib, uning 

tаrkibidа qоngа quyilаdi. Uglevоdlаr аsоsаn energiyа mаnbаi bо‘lib xizmаt 

qilаdi. Ulаrning оz qismi jigаr vа muskullаrdа glikоgengа аylаnib, unchа kаttа 

bо‘lmаgаn zаhirа hоsil qilаdi. Hujаyrаlаr аminоkislоtаlаrning kо‘p qismini оqsil 
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sintezigа sаrflаydi. Yоg‘ kislоtаlаridаn glitserin ishtirоkidа neytrаl yоg‘lаr 

sintezlаnib, yоg‘ tо‘qimаsidа zаhirа hоlidа tо‘plаnаdi. Kerаk bо‘lgаndа 

glikоgendаn glyukоzа, yоg‘ tо‘qimаsidаn neytrаl yоg‘ qоngа о‘tаdi vа energiyа 

mаnbаi sifаtidа sаrflаnаdi. 

Ekskretоr fаоliyаt. Mоddаlаr аlmаshinuvi nаtijаsidа hоsil bо‘lgаn qоldiq 

mоddаlаrni, tаsоdifаn yоki mа’lum mаqsаd bilаn оrgаnizmgа kiritilgаn 

mоddаlаrni chiqаrib tаshlаshdа ishtirоk etish qоnning ekskretоr fаоliyаtini tаshkil 

qilаdi. Оrtiqchа ichilgаn suv, iste’mоl qilingаn tuz vа оziq mоddаlаrni chiqаrib 

tаshlаshni tа’minlаsh hаm ekskretоr fаоliyаtning bir qismi. Qоn chiqаrib 

tаshlаnishi zаrur bо‘lgаn mоddаlаrni аjrаtuv а’zоlаrigа yetkаzib berаdi. 

Bоshqаruv fаоliyаti. Mа’lumki, оrgаnizmdаgi hаmmа а’zо vа tо‘qimаlаr qоngа 

fiziоlоgik fаоl mоddаlаr аjrаtаdi. Qоn bu mоddаlаrni оrgаnizm bо‘ylаb tаshir 

ekаn, gumоrаl bоshqаrilishni аmаlgа оshirаdi, а’zоlаrni о‘zаrо bоg‘lаydi, 

оrgаnizmni bir butun qilib, muhit о‘zgаrishlаrigа mоslаshtirаdi. 

Kreаtоr fаоliyаt. Qоnning bu fаоliyаtini bоshqаruv fаоliyаtining bir qismi 

deyish mumkin. Bu fаоliyаt qоn plаzmаsi vа shаklli elementlаrning аxbоrоtgа egа 

mаkrоmоlekulаlаrni tаshishdа ishtirоk etishidаn ibоrаt. Bu mаkrоmоlekulаlаr 

tegishli jоygа yetkаzilgаndаn keyin оqsil sintezi, hujаyrаlаrning bо‘linishi vа 

bоshqа jаrаyоnlаrgа tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Gоmeоstаtik fаоliyаt. Qоn suyuqliklаr pHi, оsmоtik bоsimi, elektrоlit 

tаrkibbi, оrgаnik mоddаlаr miqdоri vа bоshqа kо‘rsаtkichlаrning bаrqаrоrligini 

sаqlаb turаdi vа hоkаzо. Bu mаsаlаlаr keyin bаtаfsil kо‘rilаdi. 

Hаrоrаtni bоshqаrishdаgi ishtirоki. Hujаyrа, tо‘qimаlаr fаоliyаti nаtijаsidа 

uzluksiz rаvishdа issiqlik hоsil bо‘lib turаdi. Bu issiqlikning kо‘p qismi ichki yirik 

а’zоlаrgа (jigаr, chuqur jоylаshgаn muskullаr, yurаk) tо‘g‘ri kelаdi. U bevоsitа 

tаshqi muhitgа аjrаlmаydi. Bu а’zоlаrning tоmirlаridаn о‘tаyоtgаn qоn mа’lum 

dаrаjаdа isiydi vа issiqlikni оrgаnizm bо‘ylаb tаrqаtаdi. Qоn hаrоrаti sezilаrli 

dаrаjаdа оshsа, gipоtаlаmusdаgi termоretseptоrlаr qо‘zg‘аlb,  hаrоrаtni bоshqаrib 

turаdigаn mexаnizmlаr fаоlligi оshаdi. Nаtijаdа teri qоn tоmirlаri kengаyаdi, ter 

аjrаlishi kuchаyаdi, issiqlikni yо‘qоtish tezlаshаdi. 

Himоyа fаоliyаti. Bu fаоliyаtning yuzаgа chiqishidа qоnning turli tаrkibiy 

qismlаri istirоk etаdi. Himоyа fаоliyаti eng аvvаlо yuqumli kаsаlliklаrni pаydо 

qilаdigаn mikrоblаrning yemirilishini tа’minlаshdа (hujаyrа immuniteti) vа аnа 

shu mikrоblаrgа hаmdа ulаrning zаhаrlаrigа qаrshi аntitelоlаr ishlаb chiqаrishdаn 

(gumоrаl immunitet) ibоrаt. Qоnning ivishi hаm himоyа reаksiyа hisоblаnаdi. 

Qоnning miqdоri vа tаrkibi. 

О‘sib bоrаyоtgаn оrgаnizmdа qоn miqdоri о‘zgаrib bоrаdi. Qоn miqdоri 

tаnа mаssаsigа nisbаtаn hisоblаngаndа bоlаlаrdа kаttаlаrgа nisbаtаn kо‘prоqdir. 

2-jаdvаl. Bоlаlаrdа, о‘smirlаrdа vа kаttаlаrdа qоnning miqdоri 
Qоn miqdоri Bоlаning yоshi 

5-7 kun 1-11 yоsh 12-16 yоsh 

Tаnа mаssаsigа nisbаti 

(% dа) 

14.7 10.9 7.0 
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1 kg tаnа mаssаsigа 

nisbаti (ml dа) 

150 110 70 

Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа qоn tаnа vаznining 14,7%, bir yоshli bоlаlаrdа 

— 10.9%, о‘smirlаrdа — 7% tаshkil qilаdi. Bоlаlаrdа qоnning miqdоri nisbаtаn 

yuqоri bо‘lishining аsоsiy sаbаbi—bu yоshdа mоddа аlmаshinuvining jаdаl 

sur’аtdа bо‘lishidir. Kаttаlаrdа 60 — 70 kg vаzngа 5.0 — 5.5 litr qоn tо‘g‘ri 

kelаdi. Оdаtdа, qоnning bir qismi qоn tоmirlаridа аylаnib yurаdi, qоlgаn qizmi 

qоn sаqlоvchi оrgаnlаrdа — depоlаrdа (tаlоq tоmirlаri, teri, jigаr vа о‘pkаlаr) 

sаqlаnib turаdi. Zаruriyаt tug‘ilgаndа, mаsаlаn, qоn yuqоtilgаndа, jismоniy ish 

bаjаrilаyоtgаndа depоdаgi qоnlаr hаm qоn tоmirlаrigа о‘tib о‘z vаzifаsini 

bаjаrаdi. 

Qоn plаzmаsi Аrtyeriаl qоngа ivishdаn sаqlоvchi vоsitа yutib, bir shishа idishdа 

sаqlаsаk, u ikkitа hаr xil rаngdаgi suyuqliklаrgа аjrаlаdi. 

Yuqоri sаrg‘ish rаngli suyuq qаvаti—plаzmа vа pаstki tо‘q qizil rаngli 

suyuqlik chо‘kmа qаvаti — shаklli elementlаrdir. Shаklli elementlаr — qоn 

hujаyrаlаrining hаyоtiy vаqti hаr xil vа uzоq emаs. Qоn shаklli elementlаri qizil 

ilikdа, limfа tugunlаridа vа tаlоqdа hоsil bо‘lаdi. Qоn plаzmаsi vа shаklli 

elementlаrning hаjmiy nisbаtidа tаxminаn 55% ini plаzmа, 45% ini shаklli 

elementlаr tаshkil qilаdi. Bоlаlаrdа shаklli elementlаr kо‘prоq. 

3-jаdvаl. Qоn plаsmаsining tаrkibi % dа. 

Suv 91,500 Sulfаtlаr 0,020 

Glyukоzа 0,120 Nаtriy 0,500 

Оqsillаr 7,000 Xlоr 0,350 

Mоchevinа 0,030 Kаliy 0,200 

Lipоidlаr 0,300 Bikаrbоnаtlаr 0,160 

Siydik kislоtаsi 0,004 Kаlsiy 0,012 

Аminоkislоtаlаr 0,008 Fоsfаtlаr 0,030 

Plаzmаning 90 — 92% ini suv, 8 — 10% ini оrgаnik vа аnоrgаnik mоddаlаr 

tаshkil qilаdi. Suyuqlikdа erigаn mоddаlаr (tuz iоnlаri, glyukоzа vа bоshqаlаr) 

qоn plаzmаsining оsmоtik bоsimini hоsil qilаdi. Plаzmа tаrkibidаgi minerаl 

mоddаlаr аsоsаn kаliy, kаlsiy, nаtriy, mаgniy kаtiоnlаri vа xlоrid, gidrоkаrbоnаt, 

gidrооrtоfоsfаt vа sulfаt аniоnlаr kо‘rinishidа bо‘lаdi. Ulаrning mаvjudligi 

qоnning hаmdа tо‘qimаlаr аrо suyuqlikning оsmоtik bоsimini tа’minlаydi. 

Оsmоtik bоsimning muhim аhаmiyаti shundаn ibоrаtki, u tufаyli suv qоndаn 

tо‘qimalаrgа vа tо‘qimalаrdаn qоngа о‘tib turаdi. Shuning uchun hаm оsmоtik 

bоsimning о‘zgаrib turishi sаbаbli hujаyrаlаr ichigа suv kirib, ulаrnishni shishgаn 

hоlаtgа keltirаdi yоki hujаyrаlаrdаn suv chiqib, ulаr bujmаyib qоlаdi. Bu hоlаtni 

eritrоtsitlаr misоlidа kо‘rish mumkin. Аgаr eritrоtsitlаrni tаrkibi hаmdа 

kоnsentrаtsiyаsi xuddi qоn plаzmаsidаgidek eritmаgа (izоtоnik eritmа) sоlsаk, 

eritrоtsitlаr shаklidа hech qаndаy о‘zgаrish sezilmаydi, yа’ni ulаr tаrkibidаgi suv 

miqdоri о‘zgаrmаydi. Аgаr eritrоtsit sоlingаn eritmаdаgi tuzlаr kоnsentrаtsiyаsi 

eritrоtsit ichidаgi kоnsentrаtsiyаdаn pаst bо‘lsа (gipоtоnik eritmа), eritmа 

tаrkibidаgi suv eritrоtsit ichigа shiddаt bilаn kirib, uning ichidаgi bоsim 
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оshgаnligi tufаyli shishаdi. Аgаr eritmа bilаn eritrоtsit ichidаgi iоnlаr 

qоnsentrаtsiyаsi bir—biridаn kаttа fаrq qilsа, eritrоtsitlаr yоrilib ketаdi vа bu 

hоlаtgа gemоliz deb аytilаdi (10-rаsm). 

 
10-rаsm. Gemоliz. 

Аgаr eritmа kоnsentrаtsiyаsi eritrоtsit tаrkibi kоnsentrаtsiyаsidаn yuqоri 

bо‘lsа (gipertоnik eritmа), suvning hаrаkаti teskаri tоmоngа, yа’ni eritrоtsitdаn 

eritmаgа qаrаb bо‘lаdi. Nаtijаdа eritrоtsitlаr bujmаyib qоlаdi. Bundаy hоlаt 

plаzmоliz deb nоmlаnаdi. 

Suv vа minerаl tuzlаr kо‘plаb iste’mоl qilinishigа qаrаmаy, buyrаklаr 

hаmdа ter bezlаrining kuchli ishlаshi evаzigа оsmоtik bоsim birdek sаqdаnib 

qоlinаdi. Оrgаnizm, mа’lum sаbаblаrgа kо‘rа, kо‘p qоn yuqоtsа yоki suvsizlаnsа, 

ungа tаrkibi vа xususiyаtlаri bilаn qоn plаzmаsigа judа yаqin turаdigаn 

suyuqliklаr quyilаdi. Mаsаlаn, ringer eritmаsi, fiziоlоgik eritmаsi (0,9% nаtriy 

xlоrid eritmаsi), qоn plаzmаsi vа bоshqаlаr. Hоzirgi pаytdа qоn plаzmаsi о‘rnidа 

ishlаtilаdigаn bа’zi bir suyuqliklаr mаvjud bо‘lib, nаfаqаt minerаl tаrkibi bilаn, 

hаttо hоsil mоddаlаrining kоnsentrаtsiyаsi bilаn hаm plаzmаgа judа yаqin 

bо‘lаdi. 

Plаzmаdаgi оqsillаr uch guruhgа bо‘linаdi—аlbuminlаr, glоbulinlаr vа 

fibrinоgenlаr. Оqsillаr qоn bоsimini bir me’yоrdа ushlаb turishdа muhim rоl 

о‘ynаydi. Оqsillаr hоsil qilgаn bоsim — оnkоtik bоsim deb nоmlаnаdi. Оnkоtik 

bоsim fiziоlоgik jihаtdаn judа muhimdir, chunki plаzmаdаgi оqsillаr suv 

yutаdigаn kоllоid mоddаlаr bо‘lib, ulаrning mоlekulyаr оg‘irligi judа yuqоridir. 

Ulаr оrgаnizm suvsizlаngаndа qоndа suvni ushlаb turish uchun xizmаt qilаdi. 

Qоn reаksiyаsi. Qоnning fаоl reаksiyаsi plаzmа tаrkibidа vоdоrоd vа 

gidrоksiliоnlаrining miqdоriy nisbаti bilаn аniqdаnаdi. Аrteriyа qоnning 

reаksiyаsi pH — 7,40 bо‘lsа, venа sоnidа pH — 7,35 gа tengdir. Оrgаnizmdа 

bо‘lаdigаn kо‘pginа biоkimyоviy, biоfizikаviy hоdisаlаr shu qоn reаksiyаsi bilаn 

chаmbаrchаs bоg‘liqdir, chunоnchi, tо‘qimа vа hujаyrаlаrdа bо‘lаdigаn 

оksidlаnish — qаytаrilish reаksiyаlаri аsоsiy оziq mоddаlаr — оqsillаr, yоg‘lаr 

vа uglevоdlаrning pаrchаlаnishi nаtijаsidir. Shuning uchun hаm qоn 

reаksiyаsining оz bо‘lsаdа, me’yоrdаn о‘zgаrishi bir qаtоr zаrаrli оqibаtlаrgа оlib 
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kelsа, bu sоhаdаgi kuchli о‘zgаrishlаr esа оrgаnizmning hаlоk bо‘lishigа оlib 

kelаdi. Qоn reаksiyаsining dоim bir xil sаqlаnishini uning bufer tizimi vа аyirish 

а’zоlаri tа’minlаydi. 

Qоnning bufer tizimi. Qоn reаksiyаsining dоim birdek bо‘lishini tа’minlоvchi 

оmillаr kuchsiz kislоtа vа kuchsiz аsоslаrdаn tаshkil tоpgаn bufer tizimlаridir. 

Bungа kаrbоnаt kislоtа vа nаtriybi kаrbоnаtlаrdаn ibоrаt bо‘lgаn kаrbоnаt bufer 

tizimi; bir vа ikki аsоsli nаtriy оrtоfоsfаtlаrdаn ibоrаt bо‘lgаn fоsfаt bufer tizimi; 

gemоglоbin vа gemоglоbinning kаliyli tuzidаn ibоrаt bо‘lgаn gemоglоbin bufer 

tizimi vа plаzmа tаrkibidаgi bi qаtоr оqsil mоddаlаr hаm bufer xususiyаtgа egа. 

Qоnning buferlik xususiyаti аsоsаn uning tаrkibidаgi gemоglоbin vа gemоglоbin 

tuzlаri miyedоrigа bоg‘liq. Bufer tizimlаri qоn muhitini bir dаrаjаdа ushlаb 

turishdа ishtirоk etаdi. 

7.2 Qizil qоn tаnаchаlаri, eritrоtsitlаr. Gemоglоbin. Eritrоtsitlаrning hоsil 

bо‘lishi. Leykоtsitlаr nisbаtining оntоgenezdа о‘zgаrishi. 

Qоnning shаklli elementlаrigа eritrоtsitlаr, leykоtsitlаr vа qоn plаstinkаlаri 

— trоmbоtsitlаr kirаdi. 

Eritrоsitlаr qizil rаngli disk shаklidаgi yаdrоsiz hujаyrаlаrdir. Sut 

emizuvchilаrdаn fаqаt оdаm eritrоsitlаri yаdrоsizdir. Eritrоtsitlаrning rаngi qizil 

bо‘lishigа sаbаb, tаrkibidа temir iоnini tutuvchi оqsil — gemоglоbinning 

bоrligidir. Erkаklаrning 1 mm kub qоnidа 4.5 — 5.0 mln, аyоllаrning shu 

hаjmdаgi qоnidа 4.0 —4.5 mln eritrоtsitlаr bо‘lаdi. Оntоgenyezdа eritrоtsitlаr 

sоni о‘zgаrаdi. Yаngi tug‘ilgаn bоlаdа 1 mm kub qоndа 7 mln, 5—6 kunligidа bir 

оz kаmаyаdi, 3—4 yоshli dаvrdа yаnа kо‘pаyаdi vа 8 yоshlаrdаn bоshlаb 

kаttаlаrning dаrаjаsigа yetаdi. Eritrоtsitlаr qizililikdа yetilаdi vа ulаrning miqdоri 

tаshqi muhit shаrоitigа bоg‘liq Kislоrоd kаm bо‘lgаn shаrоitdа (mаsаlаn, tоg‘lik 

rаyоnlаrdа) yаshаgаn оdаmlаrdа eritrоtsitlаr kо‘p bо‘lаdi. Bundаy о‘zgаrishlаr 

eritrоtsit tаrkibidаgi gemоglоbingа bоg‘liq. Eritrоtsitlаr nаfаs оlishdа, yа’ni 

kаrbоnаt аngidrid vа kislоrоd gаz mоlekulаlаrni tаshishdа ishtirоk etаdi. 

Gemоglоbin gem vа оqsil glоbindаn tаrkib tоpgаn. Gem ikki vаlentli temirni о‘z 

ichidа sаqlаb, kislоrоd bilаn birikib mustаhkаm bо‘lmаgаn beqаrоr birikmа 

оksigemоglоbinni hоsil qilаdi. Kаpillyаrlаrdа оqsigemоglоbin gemоglоbin vа 

kislоrоdgа tezdа pаrchаlаnib, kislоrоd bilаn hujаyrаlаr tо‘yinadi. 

Gemоglоbin esа hоsil bо‘lgаn kаrbоnаt аngidrid bilаn birikib 

kаrbоgemоglоbini hоsil qilаdi vа о‘pkаdа u dissоsiаsiyаgа uchrаb kаrbоnаt 

аngidrid аjrаlаdi. Hоsil bо‘lgаn kаrbоnаt аngidrid nаfаsdаn chiquvchi hаvо bilаn 

аtmоsferаgа chiqib ketаdi. Gemоglоbin kuchli оksidlоvchi mоddаlаr bilаn birikib 

(mаsаlаn, Bertоle tuzi, аtоmаr kislоrоd) mustаhkаm birikmа metgemоglоbinni 

hоsil qilаdi. 

Аgаr gemоglоbin is gаzi bilаn biriksа, u kаrbоksigemоglоbin birikmаsini hоsil 

qilаdi. Bu birikmа hаm judа mustаhkаm. Metgemоglоbin vа 

kаrbоksigemоglоbinlаr gаzlаr tаshishidа ishtirоk etа оlmаgаnligi uchun 

оrgаnizmdа kislоrоd yetishmоvchiligini keltirib chiqаrаdi, оrgаnizm о‘zini 

buzilgаndаy —his etаdi. 100 ml sоndа 16.7 g gemоglоbin bо‘lsа 100% deb 
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hisоblаnаdi. Lekin kаttаlаrning qоnidа gemоglоbin 60 — 80% ni tаshkil qilаdi. 

Qоnning tаrkibidа eritrоtsitlаr sоni 3 mln dаn, gemоglоbin esа 60% dаn kаm 

bо‘lsа kаm sоnlik yоki аnemiyа kаsаlligi kelib chiqаdi. 

Eritrоtsitlаrning umri 30 kundаn 90 kungаchа bо‘lishi mumkin. 

Eritrоtsitlаrning chо‘kish tezligi (ECHT). Qоn shаklli elementlаrining 

sоlishtirmа оg‘irligi qоn plаzmаsigа nisbаtаn yuqоri bо‘lgаnligi uchun, 

jоntindirilgаndа ulаr chо‘kаdi. Eritrоtsitlаrning chо‘kish tezligi erkаklаrdа bir 

sоаtdа 1—10mm, аyоllаrdа 2—15 mm gа teng. Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа bir 

sоаtdа 1—2 mm, uch yоshli bоlаlаrdа 2—17 mm, о‘n yоshli bоlаlаrdа 12 mm 

dаn оshmаydi. 

4-jаdvаl. Eritrоsitlаring chо‘kish tezligi. 
Mаqsаd Nоrmа 

Bоlаlаrdа Kаttаlаrdа 

1 kun 1 оy 6 оy 12 оy 1-6 

yоsh 

7-12 

yоsh 

13-15 

yоsh 

Erkаklаrdа Аyоllаrdа 

ECHT, 

(СОЭ) ml 

2 - 4 4 - 8 4 - 10 4 - 12 4 - 12 4 - 12 4 - 15 1 - 10 2 - 15 

Leykоsitlаr — qоn hujаyrаlаri bо‘lib, yаdrоli, ulаr mаxsus rаnglаr bilаn 

bо‘yаlib, dоnаdоr vа dоnаsiz leykоtsitlаrgа bо‘linаdi. 

Dоnаli leykоtsitlаr о‘z nаvbаtidа eоzinоfil (2 — 4%), bаzоfil (0.5 — 1%) 

vа neytrоfillаrgа (63%) bо‘linаdi. Dоnаsiz leykоsitlаr—mоnоtsit (6—8%) vа 

limfоtsitlаrgа bо‘linаdi. Bir millimetr kubdа 4000—9000 leykоtsitlаr bо‘lаdi. 

Tibbiyоtdа turli kаsаlliklаrdа leykоsitlаrning nisbаti о‘zgаrаdi. Mаlumki, 

leykоsitlаrning bir — birigа nisbаti fоiz (%) hisоbidаgi hоlаti—leykоsitаr 

fоrmulа deb nоmlаnаdi. Bа’zi bir pаtоlоgiyаlаrdа leykоtsitlаr sоni vа leykоtsitаr 

fоrmulа hаm о‘zgаrаdi. 

 Оrgаnizmning tаshqаridаn tushgаn mikrооrgаnizmlаrgа vа tоksinlаrgа 

qаrshi kurаshishidа leykоsitlаrning rоli kаttа. Bu qоn hujаyrаlаri аmyоbа kаbi 

hаrаkаt qilib, о‘ljаsini о‘rаb оlаdi vа pаrchаlаydi. Bundаy jаrаyоn fаgоsitоz 

deyilаdi. Leykоtsitlаrdаn limfоtsitlаr immun mexаnizmlаrining yаrаtilishidа 

ishtirоk etаdi vа ulаr limfа tugunlаridа hоsil bо‘lаdi. 

Neytrоfil leykоtsitlаr suyаkning qizililigidа hоsil bо‘lib, ulаrning sоni judа 

kо‘p vа ulаr, аsоsаn, fаgоtsitоz vаzifаsini bаjаrаdilаr. Bittа neytrоfil 20—30 tа 

mikrоbni qаmrаb, pаrchаlаb yо‘qоtilishi mumkin. Mоnоsit leykоtsitlаr tаlоq vа 

jigаrdа hоsil bо‘lаdi vа ulаr hаm fаgоtsitоzdа ishtirоk etаdi. Leykоsitlаrning sоni 

vа leykоsitаr fоrmulа оrgаnizmning yоshigа qаrаb о‘zgаrаdi. Yаngi tug‘ilgаn 

bоlа qоnidа kаttаlаrnikigа nisbаtаn leykоtsitlаr bir mm kub hisоbidа yuqоri 

(20000). Bir — ikki kunlik bоlаlаrdа yаnа kо‘pаyаdi (30000). 
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11-rаsm. Leykоtsitlаrning turlаri. 1-mоnоsitlаr, 2-eоzinоfillаr, 3-bаzоfillаr, 4-T,B-limfоsitlаr, 5-

neyrоfillаr. 

 

Kо‘pаyishning sаbаbi shuki, bоlа tug‘ilаyоtgаndа tо‘qimalаrdа qоn 

quyilish bо‘lishi mumkin, оrtiqchа tо‘qimаlаr tugish dаvоmidа pаydо bо‘lishi 

mumkin. Shulаrni yuqоtishdа leykоtsitlаr fаоl qаtnаshаdilаr. Pоstnаtаl hаyоtning 

birinchi hаftаlаridа leykоtsitlаr sоni 10000— 12000 gаchа tushаdi. О‘n besh 

yоshlаrdа u kаttа оrgаnizmdаgi dаrаjаsigа yetаdi. 

Leykоtsitаr fоrmulаdа bir yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаrdа limfоtsitlаr miqdоri 

yuqоri, neytrоfillаr pаst dаrаjаdа bо‘lаdi. Besh—оlti yоshlаrdа bu kо‘rsаtkichlаr 

tenglаshаdi. Bоlаning yоshi оshgаn sаri neytrоfillаr kо‘pаyib, limfоtsitlаr 

kаmаyаdi. Yоsh bоlаlаrning tez infeksiоn kаsаlliklаrgа duchоr bо‘lishi, 

birinchidаn, neytrоfillаrning kаmligi vа ikkinchidаn, ulаrning fаgоsit о‘z fаоlligi 

yetаrli dаrаjаdа emаsligidаndir. 

Trоmbоtsitlаr (qоn plаstinkаlаri) vа qоnning ivishi. Trоmbоtsitlаr shаklli 

elementlаr ichidа eng kichigi bо‘lib, оdаm vа sut emizuvchilаrdа yаdrоsiz bо‘lаdi. 

Bir millim yetr kub qоn hаjmidа 200000— 400000 gаchа trоmbоtsitlаr bо‘lishi 

mumkin. Оg‘ir jismоniy ishdаn sо‘ng trоmbоsitlаr 3— 5 bаrоbаr kо‘pаyishi 

mumkin. Trоmbоtsitlаr suyаkning qizililigidа vа tаlоqdа hоsil bо‘lаdi vа ulаrning 

аsоsiy vаzifаsi qоnning ivishidа ishtirоk etishidir. Qоn tоmir jаrоhаtlаnsа, 

trоmbоsitning tuzilishi buzilib, undаn plаzmаgа mа’lum mоddа аjrаlib chiqаdi. 

Ulаr trоmb hоsil qilishdа ishtirоk etаdi. Bundаn tаshqаri, аjrаlib chiqqаn serоtоnin 

mоddаsi qо tоmirning tоrаyishigа оlib kelib, qоnning оrgаnizmdаn tаshqаrigа 

qоlib ketishidаn sаqlаydi.  

7.3 Qоn guruhdаri vа qоn quyish. Qоn ivishi. 

Bir аjrаtishdа eritrоtsitlаrdаgi аntigenlаr—аglyutinоgenlаr, qоn plаzmаsidа 

аgglyutinin оqsili аhаmiyаtlidir. Eritrоtsitlаrdа аglyutinоgenlаr ikki xil оdаmdаn 

ikkinchi оdаmgа qоn quyishdа qоnning gruppаsi e’tibоrgа оlinаdi. Qоnni 

gruppаlаrgа bо‘lаdi vа lоtin hаrfi А vа V bilаn belgilаnаdi. Plаzmаdа 
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аgglyutininlаr hаm ikki xil bо‘lаdi vа grek hаrfi α (аlfа) vа β (betа) bilаn 

belgilаnаdi. Оdаmlаr eritrоtsitidа аgglyutinоgenlаr аlоhidа А vа B yоki birgаlikdа 

uchrаshishi mumkin vа nihоyаt, umumаn bо‘lmаsligi hаm mumkin. Plаzmаdа 

аgglyutininlаr hаm shundаy bо‘lishi mumkin. 

Shulаrgа kо‘rа оdаmlаr sоni tо‘rt gruppаgа I, II, III, IV bо‘linаdi. 

5-jаdvаl. Turli qоn guruhlаridаgi аgglyutinin vа аgglyutinоgenlаr 

Qоn guruhlаri  Аgglyutinоgenlаr Аgglyutininlаr 

I 0 α,β 

II А β 

III B α 

IV АB 0 

Hаyоt jаrаyоnidа shundаy hоllаr uchrаb turаdiki, birоn bаxtsiz hоdisа 

nаtijаsidа kishi kо‘prоq yо‘tаdi. Bemоrgа bоshqа оdаmdаn qоn оlib yuyish zаrur 

bо‘lаdi. Qоn quyishdа mа’lum qоidаlаrgа e’tibоr berish kerаk, аks hоldа, 

eritrоtsitlаr bir -birigа yоpishib qоlаdi, yа’ni аgglyutinаtsiyа reаksiyаsigа 

uchrаydi vа bemоr о‘lib qоlаdi. Qоn beruvchilаr dоnоr, qоn оluvchilаrni resipient 

deyilаdi. 

Stаtistik mа’lumоtlаrgа kо‘rа, birinchi gruppа tаxminаn 40%, ikkinchi gruppа — 

39%, uchinchi gruppа 15%, tо‘rtinchi gruppа — 6% оdаmlаrdа uchrаydi. 

Qоn quyish pаytidа dоnоr qоnidаgi аgglyutinоgen resipient sоnidаgi 

аgglyutinin bilаn uchrаshsа, bоshqаchа qilib аytgаndа, bir xil tipdаgi 

аglyutinоgen vа аglyutininlаr qоndа bо‘lib qоlsа, mаsаlаn аgglyutinоgen А vа 

аgglyutinin аlfа, yоki аgglyutinоgen V vа аgglyutinin bettа uchrаshsа, 

аgglyutinаtsiyа reаksiyаsi yuz berаdi. 

Аgglyutinаtsiyа reаksiyаsidа plаzmаdаgi аgglyutinin yelim vаzifаsini 

bаjаrib, eritrоtsitlаrni bir—birigа yоpishtirib quyаdi. Birinchi gruppа qоnni 

istаlgаn qоn gruppаsigа suyish mumkin, lekin bоshqа gruppа qоnigа quyilgаndа 

sekin vа оz miqdоrdа quyilаdi. Tо‘rtinchi gruppа qоnini fаqаt shu gruppа qоnigа 

quyish mumkin. Ikkinchi vа uchinchi gruppа qоnlаrni bir-biri bilаn аrаlаshtirib 

bо‘lmаydi. 

Birinchi gruppа sоngа egа insоnlаrni universаl dоnоrlаr, tо‘rtinchi gruppа qоngа 

egа insоnlаrni universаl resipiyent deyilаdi. Shungа muvоfiq rаvishdа qоn 

quyishdа ulаrning аgglyutinоgen оmili bоrligi inоbаtgа оlinаdi. 

Qоn eritrоtsitlаridа yаnа bir аgglyutinоgen "rezus оmil" uchrаydi. Qоn 

gruppаsigа hech qаndаy аlоqаsi yо‘q bо‘lib, qоn quyishdа bu оmilgа e’tibоr 

berish kerаk. Insоnlаrning 85%idа "rezus — оmil" bо‘lаdi vа bulаr "rezus — 

musbаt" deb аtаlаdi. Qоlgаn 15% оdаmlаr qоnidа bо‘lmаydi vа ulаr "rezus — 

mаnfiy" deb аtаlаdi. 

Rezus — оmili musbаt vа mаnfiy bо‘lgаn qоnlаrni аrаlаshishi 

аgglyutinаtsiyа reаksiyаsigа оlib kelаdi. Yоshlаrning turmush qurishidа kelin — 

kuyоvlаrni tibbiy kо‘rigidа shu оmilgа kаttа e’tibоr berilаdi. Аgаr оtаsining qоni 

rezus—musbаt bо‘lsа, оnаsining rezusi — mаnfiy bо‘lsа, bоlаning sоni rezus —

musbаt yоki mаnfiy bо‘lishi mumkin. Аgаr rezus musbаt bоlа qоnining 
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аgglyutinоgenlаri оnа qоnigа о‘tsа, u yerdа rezus —musbаt eritrоtsitlаrgа qаrshi 

аntitelаlаr (аgglyutininlаr) ishlаb chiqаrаdi. Аgаr shu аntitelоlаr yо‘ldоsh оrqаli 

hоmilа qоnigа esа, аgglyutinаtsiyа reаksiyаsi bо‘lаdi vа hоmilа nоbud bо‘lishi 

mumkin. Оnа qоnidа rivоjlаnаyоtgаn hоmilаning qоn rezusi mаnfiy bо‘lsа, bоlа 

nоrmаl tug‘ilаdi. 

Qоnning ivishi. Qоn jаrоhаtlаnmаgаn tоmirlаr bо‘ylаb hаrаkаt qilаr ekаn, 

u suyuqligichа qоlаdi. Lekin tоmir jаrоhаtlаnishi bilаn jаrоhаt yuzаsidа qоn 

lаxtаsi hоsil bоiаdi. Qоn lаxtаsi (trоmb) tiqin singаri jаrоhаtni qоplаydi, qоn 

оqimi tо‘xtаydi vа yаrа sekin-аstа tuzаlаdi. Аgаr qоn ivimаgаnidа edi kichkinа 

tirnаlishdаn hаm оdаm qоn yо‘qоtib о‘lishi mumkin edi. 

Qоn me’yоrdа tоmirlаr ichidа ivib qоlmаydi, chunki undа ivishgа qаrshi 

оmillаr hаm mаvjud. Yаngi tug‘ilgаn bоlа sоnining ivishi judа sekin bо‘lаdi. 

Uchinchi kundаn bоshlаb qоnning ivishi tezlаshаdi vа kаttа оrgаnizmdаgi 

kо‘rsаtkichgа yetib оlаdi. Kаttаlаrdа qоn ivish tezligi 3—6 dаrаjаgа teng. 

Оdаm qоn tоmiridаn chiqqаn qоni 3-4 dаqiqаdа iviydi. Qоnning ivishi 

оrgаnizmning muhim himоyа reаksiyаsi bо‘lib h is о b lа nаdi, u qоn 

yо‘qоtilishining оldini оlаdi vа shu yо‘1 bilаn аylаnib yuruvchi qоn miqdоrining 

dоimiyligi tаininlаnаdi. 

Qоn ivishining аsоsidа qоn plаzmаsidаgi erigаn hоldаgi fibrinоgen 

оqsilining fizik-kimyоviy xususiyаtlаrining о‘zgаrishi yоtаdi. Qоn ivish 

jаrаyоnidа fibrinоgen оqsili erimаvdigаn fibringа аylаnаdi vа u mаydа nоzik 

ipchаlаr shаklidа kоrinаdi. Fibrin ipchаlаri judа mаydа turchаlаr hоsil qilаdi vа 

undа qоnning shаklli elementlаri ushlаb qоlinаdi. Qоn lаxtаsi yоki trоmb hоsil 

bо‘lаdi. Sekin-аstа qоn lаxtаsining zichlаshishi yuz berаdi, zichlаnish nаtijаsidа 

jаrоhаtning chetlаrini tоrtаdi vа shu yоsh bilаn jаrоhаtning bitishini tа’minlаydi. 

Qоn lаxtаsining qichlаshishi pаytidа undаn sаrg‘ich tiniq suyuqlik zаrdоb 

аjrаlаdi. 

Qоn lаxtаsining zichlаshishidа trоmbоsitlаr muhim rоlni о‘ynаydi, yа’ni 

qоn lаxtаsining siqilishini tа’minlоvchi mоddаlаrni sаqlаydi. Bu jаrаyоn sutning 

ivish jаrаyоnini eslаtаdi, bundа ivituvchi оqsil bо‘lib  kаziyen hisоblаnаdi, 

mаlumki, pishlоq hоsil bо‘lаyоtgаn pаytdа hаm zаrdоb аjrаlib chiqаdi. 

Jаrоhаtning bitish jаrаyоnidа fibrin lаxtаsi eriydi vа surilib ketаdi. 

Qоn plаzmаsidа erigаn hоldаgi fibrinоgenni erimаydigаn fibrin оqsil 

hоlаtigа оlishi trоmbinfermenti tа’siri оstidа аmаlgа оshаdi. Qоndа dоimiv hоldа 

jigаrdа ishlаb chlqilаdigаn nоfаоl hоldаgi trоmbin-prоtrоmbin sаqlаnаdi. 

Prоtrоmbin trоmbоplаstin kаlsiy tuzlаri ishtirоkidа fаоl trоmbingа аylаnаdi, qоn 

plаzmаsidа kаlsiy tuzlаri mаvjud. Trоmbоpаlstin esа аylаnib yuruvchi qоndа yо‘q 

u trоmbоsitlаrning yоki tаnаning bоshqа hujаyrаlаrining pаrchаlаnishidаn hоsil 

bо‘lаdi. Trоmbоplаstinning hоsil bо‘lishi hаm murаkkаb jаrаyоndir. 

Trоmоplаstinning hоsil bо‘lishidа trоmbоsitlаrdаn tаshqаri yаnа qоnning аyrim 

оqsillаri hаm ishtirоk etаdi. Аyrim оqsillаrni qоn tаrkibidа bо‘lmаsligi qоnning 

ivish jаrаvоnigа keskin tа’sir etаdi. Аgаrdа qоn plаzmаsidа glоbulinlаrdаn biri 

(yirik mоlekulаli оqsillаrdаn) bо‘lmаgаnidа gemоfiliy kаsаlligi yuz berаdi. 
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Gemоfiliyа bilаn kаsаllаngаn оdаmlаrdа qоnning ivishi keskin pаsаygаn 

bо‘lаdi. Hаttоki kichkinаginа jаrоhаt hаm ulаrdа xаvfli qоn ketishini chаqirishi 

mumkin. 

Оxirgi 30 yildа fаn qоnning ivishi hаqidаgi judа kо‘plаb yаngi mа’lumоtlаr 

bilаn bоyidi. Qоnning ivishidа ishtirоk etuvchi kо‘plаb оmillаr mаvjudligi 

аniqlаndi. 

Qоn ivish jаrаyоni аsаb tizimi vа ichki sekretsiyа bezlаri gаrmоnlаri bilаn 

bоshqаrilаdi. U hаm bаrchа fermentаtiv jаrаyоnlаr singаri tezlаshishi yоki 

sekinlаshishi mumkin. Аgаrdа qоn ketishidа qоnning ivish xususiyаti qаndаy 

kаttа аhаmiyаtgа egа bо‘lsа, qоn tоmirlаri bо‘ylаb аylаnishidа uning dоimiy 

rаvishdа suyuq hоldа qоlishi hаm xuddi shundаy аhаmiyаtgа egаdir. Tоmirlаr 

ichidа qоnning ivib qоlishigа vа u yerdа trоmblаr hоsil bо‘lishigа оlib keluvchi 

pаtоlоgik hоlаt qоn ketishi singаri kаsаllаr uchun xаvfli dir. 

Yurаkning venа tоmirlаrining trоmbоzi (miоkаrd infаrkt), miyа tоmirlаri 

trоmbоzi о‘pkа аrteriyаsi trоmbоzi vа h. k. kаsаlliklаrning mаvjudligi hаmmаgа 

mа’lum. 

Оrgаnizmdа qоnning ivishigа qаrshilik kо‘rsаtuvchi mоddаlаr hоsil 

bо‘lаdi. Xuddi shundаy xususiyаtgа о‘pkа vа jigаr hujаvrаlаridа ishlаb 

chiqilаdigаn gepаrin egаdir. Qоn zаrdоbidа hоsil bо‘lаdigаn fibrinni erituvchi 

ferment fibrinоlizin оqsili tоpilgаn. 

Shundаy qilib, qоndа bir vаqtning о‘zidа ikkitа: qоnni ivituvchi vа uni 

ivishdаn sаqlоvchi tizimlаr mаvjuddir. Mа’lum dаrаjаdаgi ushbu tizimlаrning 

muvоzаnаti tufаyli tоmirlаr ichidа qоn ivimаydi. Jаrоhаtlаngаndа vа аyrim 

kаsаlliklаr pаytidа bu muvоzаnаt buzilаdi vа qоnni ivishigа оlib kelаdi. Qоn 

ivishini limоn vа оtqulоq kislоtаlаrining tuzlаri ivish uchun zаrur bо‘lgаn kаlsiy 

tuzlаrini chо‘ktirаdi vа bu jаrаyоrmi tоrmоzlаydi. 

Tibbiyоt zulugining bо‘yin bezlаridаn judа kuchli ivishgа qаrshilik 

kо‘rsаtuvchi mоddа giriudin ishlаb chiqilаdi. Bulаr аnntikоаgulyаntlаr hаm deb 

yuritilаdi vа ulаrdаn tibbiyоtdа keng qо‘llаnilmоqdа. 

Bоlаlаrning tug‘ilgаndаn keyingi dаstlаbki kunlаri qоnini ivishi аnchа 

sekin kechаdi, аyniqsа, buni bоlа hаyоtining 2-kunidа kо‘rish mumkin. 3 kundаn 

7 kunlikkаchа bо‘lgаn hаyоti dаvоmidа qоnning ivishi tezlаshаdi vа vоyаgа 

yetgаn оdаmlаrniki nоrmаsigа vetаdi. 

Mаktаbgаchа vа mаktаb yоshidаgi bоlаlаrdа qоn ivishining muddаti 

shаxsiy о‘zgаrishgа egа. О‘rtаchа qоn ivishi 1-2 dаqiqа-dаn keyin bоshlаnаdi, u 

оdаtdа, 3-4 dаqiqаdаn keyin tаmоm bо‘lаdi. 

7.4 Qоnning yоshgа оid xususiyаtlаri. Аnemiyа, turlаri vа uni оldini оlish. 

Turli dоrivоr mоddаlаrning qоn tizimigа tа’siri. 

Qоnning yоshgа оid xususiyаtlаri. Hоmilаning uchinchi оyidа jigаr vа 

tаlоq shаkllаnib, ulаr qоn hоsil qilа bоshlаydi. 

Hоmilаdоrlikning ikkinchi yаrmidаn bоshlаb qоn hоsil qiluvchi аsоsiy 

а’zо—ilik о‘z vаzifаsini bаjаrа bоshlаydi. Tо‘rt оylikdаn bоshlаb yаssi 

suyаklаrdаn qоvurg‘аlаr, tо‘sh suyаgi, umurtqаlаr qоn ishlаb chiqаrа 



154 
 

bоshlаydilаr. Yаngi tug‘ilgаn bоlаdа qоn ishlаb chiqаrish birоz kаmаyаdi, 10—

13 yоshlаrgа kelib kuchаyаdi. Оntgenyez dаvоmidа qоn miqdоri о‘zgаrib bоrаdi. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlа qоnining umumiy miqdоri tаnа vаznining 15 % ini tаshkil 

qilsа, bir yоshli bоlаlаrdа 11 %, 14 yоshdа 9 % vа kаttаlаrdа 7 % tаshkil qilаdi. 

Pоstnаtаl оntоgenyezdа muhim diаgnоstik kо‘rsаtkich—eritrоtsitlаrning 

chо‘kish reаksiyаsi (EChR) о‘zgаrib bоrаdi. U chаqаlоqlаrdа hаr sоаtigа 1 — 2 

mm ni tаshkil qilsа, uch yоshdа  2-7 mm, un ikki yоshdа 12 mm gа teng bо‘lаdi. 

Qоn gruppаsi, qоnning ivish tezligi оntоgen yez dаvоmidа о‘zgаrmаydi. 

Qоnning ivish tezligi 3 — 6 dаqiqаni tаshkil silаdi. 

Bоlа оrgаnizmi о‘sgаn sаri qоn plаzmаsi tаrkibidаgi оqsillаr kо‘pаyib 

bоrаdi. Embriоn qаnchа yоsh bо‘lsа, uning yоnidа shunchа аlbumin kо‘p vа 

glоbulin kаm bо‘lаdi. Shаklli elementlаr sоni pоstnаtаl оntоgenezdа о‘zgаrib 

bоrаdi. Bir kunlik bоlа qоnining 1 mm kubidа 300—600 ming trоmbоtsitlаr 

bо‘lаdi. Bir yоshli bоlаlаrdа esа 200 —300 mingаchа tushаdi. Eritrоtsitlаr sоni 1 

mm kubdа 1,5 mаrtа kаttаlаrnikigа nisbаtаn kо‘p bо‘lаdi. Shungа kо‘rа, 

gemоglоbin hаm yоsh оrgnizmdа kо‘prоq bо‘lаdi. Yаngi tug‘ilgаn bоlа qоnidа 

trоmbоtsitlаr judа kо‘p bо‘lаdi (25000 — 30000). Bir hаftаdаn keyin 

trоmbоtsitlаr sоni 1mm kubdа 10— 12 minggаchа tushаdi.  

Qоn kаmligi vа uning оldini оlish. Qоn tizimi judа murаkkаb bо‘lib, 

qоnning о‘zi, qоn yаrаtuvchi а’zоlаr, qоn yemirilishini tа’minlоvchi а’zоlаr vа bu 

tizimni bоshqаruvchi mexаnizmlаrni о‘z ichigа оlаdi. Qоn yаrаtuvchi а’zоlаr ikki 

muhim vаzifаni bаjаrаdi: qоnning shаklli elementlаrini yаrаtаdi vа immunitet 

bilаn tа’minlаydi. Ulаr mаrkаziy vа periferik а’zоlаrgа bо‘linаdi. Qizil suyаk 

kо‘migi vа аyirsimоnbez (timus) оdаmning mаrkаziy qоn yаrаtuvchi а’zоlаrini 

tаshkil qilsа, periferik а’ zоlаrgа limfа tugunlаri, tаlоq vа tаnаning turli 

qismlаridаgi limfоid tо‘qimalаr kirаdi. Bu а’zоlаrning Hаmmаsidа yоshgа bоgliq 

sezilаrli о‘zgаrishlаr kuzаtilаdi. Suyаk kо‘migi. Bоlа tug‘ilgаnidаn keyin uning 

qоn аylаnishidа jiddiy о‘zgаrishlаr sоdir bо‘lаdi. Kichik qоn аylаnish dоirаsi 

ishgа tushаdi, qоngа bо‘lgаn ehtiyоj оrtаdi. Bu о‘zgаrishlаr qоn yаrаtilish 

tezlаshishini tаlаb qilаdi. Chаqаlоqlik dаvridа qоn hujаyrаlаri аsоsаn qizil 

kо‘mikdа rivоjlаnаdi. Uning miqdоri chаqаlоq vа kichik yоshdаgi bоlаlаrdа kаttа 

yоshdаgi оdаmlаrnikigа nisbаtаn tаnа mаssаsining 1 kilоgrаmmigа hisоblаgаndа 

2 — 2.5 mаrtа, chunki nаysimоn vа yаssi suyаklаrning g‘оvаk mоddаsi vа 

bushlig‘ini qizil kо‘mik tо‘lа egаllаgаn. Bоlа 4 yоshgа yetgаndа nаysimо 

suyаklаrdi аfizidаilik (sаriq kоо‘mik) pаydо bо‘lаdi vа bаlоg‘аtgа yetish 

dаvridаilik suyаklаrning о‘rtа bо‘shligini tо‘ldirаdi. Sаriq kо‘mik qоnning 

yаrаtilishidа — gemоpоezdа ishtirоk etmаydi. 

Qоnning shаklli elementlаrini yаrаtuvchi о‘zаk hujаyrаlаrining аsоsiy 

qizmi qizil kо‘mikdа jоylаshgаn. 

Limfоid kоmpleks — ungа аyirsimоn bez (timus), limfа tugunlаri, tаlоq, 

kо‘mik vа hаzm tizimidаgi limfоid tо‘qimаlаr kirаdi. Bоlаlаr оrаsidа timus 

аlоhidа о‘rin tutаdi. 
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Qоn kаmligi (аnemiyа) eritrоsitlаr vа ulаr tаrkibidаgi gemоglоbinni kаm 

аyib ketishidir. Аnemiyа bоlаlаrdа turli kаsаlliklаr nаtijаsidа vа yаshаsh shаrоiti 

yоmоnlаshgаndа kuzаtilаdi. 

Bоlаlаrdа kаm qоnlik bоsh оg‘rigigа, bоsh аylаnitpigа оlib kelаdi vа 

bоlаlаrning ishchаnlik qоbiliyаtini pаsаytirib yubоrаdi. Bundаy bоlаlаr kаsаllik 

keltirib chiqаruvchi infeksiyаlаrgа bаrdоsh berа оlmаy dоimо kаsаllikkа chаlinib 

yurаdi. Kаm qоnlikning оldini оlish uchun kun tаrtibini tо‘g‘ri rejаlаsh, rаtsiоnаl 

оvqаtlаnish (оqsil, yоg‘, kаrbоn suv, vitаminlаr vа minerаl tuzlаr bаlаnslаngаn 

bо‘lishi kerаk), о‘tishdа vа ishdа chаrchаshgа vа о‘tа chаrchаshgа yо‘l 

qо‘ymаslik kerаk. Аnemiyаsi bоr bоlаlаrni оchiq hаvоdа dаm оlish, hаrаkаtli 

о‘yinlаrgа jаlb etish lоzim. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Qоnning vаzifаlаri. 

2. Qоnning fizik vа хimiyаviy хususiyаtlаri. 

3. Qоnning  bоlа vа  kаttа  yоshli  оdаmdа miqdоri  vа qоn tоmirlаrdа  

hаrаkаtlаnishi. 

4. Qоn хususiyаtlаrining yоshgа qаrаb о‘zgаrishi. 

5. Qоn plаzmаsining хususiyаtlаri. 

6. Qоn shаklli elеmеntlаri. 

7. Eritrоtsitlаrning tuzilishi vа аhаmiyаti. 

8. Qоnning chо‘kish rеаktsiyаsi (SОE) nimа? 

9. Lеykоtsitlаrni оrgаnizm ichki muhitidаgi tutgаn о‘rni. 

10. Trоmbоtsitlаrni аhаmiyаti. 

11. Immunitеt nimа? 

 

8-MАVZU. YURАK-QОN TОMIR TIZIMINING YОSHGА ОID 

FIZIОLОGIYАSI VА GIGIYENASI 
Tаyаnch tushunchаlаr: Yurаk, аrteriyа, аоrtа, Gis, Purkinye, ikki vа uch 

tаbаqаli klаpаnlаr, puls. 

8.1 Qоn аylаnishining аhаmiyаti. Yurаk, uning kаmerаlаri, uch tаbаqаli vа 

ikki tаbаqаli klаpаnlаri. Yаrimоysimоn klаpаnlаr. Yurаk tоnlаri. Yurаk 

ishi. Yurаkning о‘tkаzuvchi tizimi. Yurаk sikli. 

Qоn аylаnishining аhаmiyаti. Qоn о‘zining hаyоtiy zаrur funksiyаlаrini dоimiy 

hаrаkаtdа bо‘lgаndаginа bаjаrа оlаdi. Qоnning оrgаnizmdаgi hаrаkаti uning 

tinimsiz аylаnishi qоn аylаnishining mоhiyаtini tаshkil etаdi. Оrgаnizmning ichki 

muhitini dоimivligini qоn аylаnishi tizimi а’zоlаri tа’min etаdi. Qоn аylаnishi 

tufаyli bаrchа а’zоlаrgа vа tо‘qimаlаrgа kislоrоd tо‘yimli mоddаlаr, tuzlаr, 

gаrmоnlаr, suv оlib bоrilаdi vа оrgаnizmdаn аlmаshinuv mаhsulоtlаri chiqаrilаdi. 

Tо‘qimаlаrni issiqlikni judа pаst о‘tkаzgаnligi sаbаbli, issiqlikni оdаm tаnаsidаgi 

а’zоlаrdаn terigа vа tаshqi muhitgа о‘tkаzilishi, аsоsаn, qоn аylаnishi hisоbigа 

bаjаrilаdi. Оrgаnizmni vа uning bаrchа а’zоlаrining fаоliyаti qоn аylаnish 

а’zоlаri funksiyаsi bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq. 
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Yurаk, uning kаmerаlаri, uch tаbаqаli vа ikki tаbаqаli klаpаnlаri. 
Yurаk ikkitа bо‘lmаchа vа ikkitа qоrinchа: tо‘rttа kаmerаdаn ibоrаt kоvаk 

оrgаndir. Yurаkning о‘ng vа chаp qismlаri bir-biridаn uzluksiz tо‘siq bilаn 

bо‘lingаn. Bо‘lmаchаlаrdаn qоrinchаlаrgа, qоn tо‘siqlаrdаn bо‘lmаchа vа 

qоrinchаlаr оrаsidаgi teshiklаrdаn о‘tаdi. Teshiklаr klаpаnlаr bilаn jihоzlаngаn 

bо‘lib, ulаr fаqаt qоrinchаlаr tоmоngа оchilаdi. Klаpаnlаr tutаshuvchi 

tаbаqаlаrdаn hоsil bо‘lаdi vа shuning uchun hаm tаbаqаli klаpаnlаr deb аtаlаdi. 

Yurаkning chаp qismidаgi klаpаnlаr ikki tаbаqаli bо‘lsа, о‘ng tоmоndаgisi uch 

tаbаqаlidir. 

Chаp qоrinchаdаn аоrtаgа vа о‘ng qоrinchаdаn о‘pkа аrteriyаlаrigа chiqish 

jоyidа yаrim оysimоn klаpаnlаr jоylаshgаn. Yаrim оysimоn klаpаnlаr qоnni 

qоrinchаlаrdаn аоrtаgа vа о‘pkа аrteriyаsigа chiqishigа imkоn berаdi vа qоnni 

tоmirlаrdаn qоrinchаlаrgа qаytib kirishigа qаrshilik kо‘rsаtаdi. 

Yurаk klаpаnlаri qоnni fаqаt bir tоmоngа qаrаb hаrаkаtlаnishini tа’min 

etаdi. Bо‘lmаchаlаrdаn-qоrinchаlаrgа qоrinchаlаrdаn esа аrteriyаlаrgа. 

Yurаkning yuqоrigi kengаygаn qismini аsоs qisqаrgаn pаstki qismini esа yurаk 

uchi deb yuritilаdi. 

Hоmilа tug‘ilishigа yаqin yurаk tо‘rt kаmerаli strukturаgа egа bо‘lib, ikki 

bо‘lmаchаlаr о‘rtаsidа teshik оchiq bо‘lаdi. Tug‘ilgаndаn keyin bir nechа оy о‘tib 

bu teshik bitib ketаdi. Оdаm yurаgining mаssаsi 250 g dаn 360 g gаchа bо‘lаdi. 

Yurаk tо‘sh suyаgining оrqаsidа qiyshiq yоtаdi. Uning аsоsi оrqаgа, yuqоrigа vа 

о‘nggа yо‘nаlgаn bо‘lsа, uning uchi esа pаstgа, оldingа vа chаpgа yо‘nаlgаn 

bо‘lаdi. Yurаkning uchi kо‘krаk qаfаsining оldingi qismining V chаp qоvurg‘аlаr 

оrаsidа yоtаdi: аnа shu yerdа yurаk qisqаrgаn pаytdа yurаk zаrbi yоki turtqisi 

sezilаdi. Yurаkni devоrlаrining аsоsiy mаssаsini kuchli muskullаr miоkаrd tаshkil 

etаdi vа ulаr mаxsus turdаgi kо‘ndаlаng tаlg‘ir muskul tо‘qimаsidаn ibоrаtdir. 

Yurаkning turli qismlаridа miоkаrdning qаlinligi turlichаdir. U bо‘lmаchаlаrdа 

аnchа nоzik vа yupqа (2-3 mm), chаp qоrinchа esа judа kuchli muskulli devоrgа 

egа, u hаttо о‘ng qоrinchаgа nisbаtаn 2.5 mаrtаgа qаlindir. 

Yurаk muskullаrining аsоsiy mаssаsi yurаkkа xоs bо‘lgаn tipik tоlаlаr 

bilаn nаmоyоn bо‘lаdi, ulаr yurаk bо‘limlаrini qisqаrishini tа’min etаdi. Ulаrning 

аsоsiy funksiyаsi-qisqаruvchаnlik. Bu tipik ishchi yurаk muskulаturаsidir. 

Bundаn tаshqаri, yurаk muskullаridа tipik tоlаlаr hаm mаvjud. Yurаkdаgi 

qо‘zg‘аlish vа uning bо‘lmаchаlаrdаn qоrinchаlаrgа о‘tkаzilishi аtipik tоlаlаrning 

fаоlivаti bilаn bоg‘liq. 

Yurаk muskullаrining аtipik tоlаlаri qisqаruvchi tоlаlаrdаn о‘zining 

tuzilishi vа fiziоlоgik funksiyаlаri hаmdа xususiyаtlаri bilаn fаrq qilаdi. Ulаrdа 

kо‘ndаlаng tаlg‘irligi judа zаif kо‘rinаdi. Lekin yengil qо‘zg‘аluvchаn vа zаrаrli 

tа’sirlаrgа judа turg‘unlik xususiyаtlаri yuqоridir. Muskullаrning аtipik 

tоlаlаrining yuzаgа kelgаn qо‘zg‘аlishni yurаk bо‘ylаb о‘tkаzish xususiyаti uchun 

uni yurаkning о‘tkаzuvchi tizimlаri hаm deyilаdi. 

Hаjmi bо‘yichа tipik bо‘lmаgаn muskullаr yurаkning unchа kаttа 

bо‘lmаgаn qismini tаshkil etаdi. Аtipik muskullаrning yig‘ilgаn jоyi tugunlаr deb 
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аtаlаdi. Shundаy tugunlаrdаn biri о‘ng bо‘lmаchаdа, yuqоrigi kоvаk venаning 

qо‘yilish jоyidа jоylаshgаn. Bu sinus-bо‘lmаchа tuguni yоki Kiss-Flek tuguni. 

Аynаn аnа shutugundа sоg‘lоm оdаmlаrni yurаgining qisqаrish ritmini аniqlоvchi 

qо‘zg‘аlish impulslаri hоsil bо‘lаdi. Ikkinchi tugun о‘ng bо‘lmаchа vа 

qоrinchаlаr оrаsidаgi yurаk tо‘siqlаridа jоylаshgаn bu esа bо‘lmаchа, qоrinchаli 

tugun yоki Аshоf Tаvаr (аtriо ventrikullаr) tuguni deb yuritilаdi. Yurаkning bu 

оblаstdаn qо‘zg‘аlish bо‘lmаchаlаrdаn qоrinchаlаrgа qаrаb tаrqаlаdi. 

Bо‘lmаchа qоrinchаlаri tugunidаn qо‘zg‘аlish bо‘lmаchа qоrinchаlаrni 

о‘tkаzuvchi tizim tоlаlаri (Giss bоg‘i) bо‘ylаb qоrinchаlаr оrаsidаgi tо‘siqlаrdа 

jоylаshgаn. Bо‘lmаchа qоrinchаlаr bо‘g‘ining dаstаsi ikkitа оyоqchаlаrgа 

bо‘linаdi, ulаrdаn biri о‘ng qоrinchаgа, ikkinchisi chаp qоrinchаgа yо‘nаlgаn 

bо‘lаdi. 

Аtipik muskullаrdаn qо‘zg‘аlish yurаkning qisqаruvchi muskul tоlаlаrigа 

аtipik muskullаr guruhigа kiruvchi tоlаlаr yоrdаmidа о‘tkаzilаdi. Оdаm yurаgi 

shundаy bir xususiyаtgа egаki, u о‘zidа pаydо bо‘lgаn impulslаr tufаyli dоimiy 

surаtdа mаrоmli rаvishdа qisqаrib turаdi. Bundаy qisqаrish yurаkkа chetdаn 

bоshqа qitiqlаnish berilmаgаnidа hаm kuzаtilаdi. Shuning uchun hаm bu hоlаtni 

yurаk аvtоm аtizmid yeb аtаlаdi. Yurаk аvtоm аtizmini tа’minlаydigаn impulslаr 

yurаkdаgi mаxsus muskul hujаyrаlаr tо‘plаmini tаshkil qilgаn о‘tkаzuvchi 

tizimdа yuzаgа kelаdi. Bundаy hujаyrаlаr tо‘pgаlаmi chаp yurаk bо‘lmаsi vа 

kоvаk venа оrаsidа jоylаshgаn sinus tuguni, bо‘lmаlаr bilаn qоrinchаlаr оrаsidаgi 

аtriоventrikulyаr tutuni hаmdа chаp vа ung qоrinchа оrаsidаgi devоrdа 

jоylаshgаn Giss оyоqchаlаridir. 

Qо‘zg‘аlish impulslаri dаstlаb mаnа sinus tugundа pаydо bо‘lib, yurаk bо‘l 

mаlаrining qisqаrishini tа’minlаydi vа ikkinchi, аtriоventrikulyаr, tuguni оrqаli 

оxirgi tugun—Giss bоylаmigа о‘tаdi. Giss bоylаmi о‘z nаvbаtidа chаp vа о‘ng 

Purkine оyоqchаlаridаn ibоrаt bо‘lib, shulаr оrqаli qо‘zg‘аlish qоrinchа 

muskullаrigа tаrqаlаdi. Mаnа shu о‘tkаzuvchi tizim tufаyli yurаk tаnаdаn аjrаtib 

оlingаnidа hаm ishlаb turishi mumkin. 

Yurаk о‘tkаzuvchi tizimi оrаsidа sinus tuguni eng yuqоri 

qо‘zg‘аluvchаnlikkа egа. Аtriоventrikulyаr tuguni vа Giss bоylаmlаri Yurаk 

muskullаrining tа’sirgа nisbаtаn qо‘zg‘аluvchаnligi hаr dоim bir xil bо‘lmаydi. 

Mаsаlаn, qisqаrishning dаstlаbki dаvridа qо‘shimchа chetdаn berilаdigаn tа’sirgа 

yurаk jаvоb bermаydi, bu dаvrni аbsоlyut refrаkterlik dаvri deyilаdi. Оdаm 

yurаgidа bu dаvr 0,2—0,3 sоniyа dаvоm etаdi. Bu dаvr о‘tishi bilаn yurаk 

muskullаrining qо‘zg‘аluvchаnligi tiklаnib, judа qisqа muddаt dаvоmidа 

qо‘zg‘аluvchаnlik оdаtdаgi hоlаtdаn kuchаyib ketаdi. Аbsоlyut refrаkterlik dаvri 

yurаk bо‘lmаlаri vа qоrinchаlаrining о‘zаrо kelishib ishlаshi uchun muhim 

аhаmiyаtgа egа. Аgаr chetdаn berilаdigаn tа’sir yurаk muskullаri о‘tа 

qо‘zg‘аluvchаnlik dаvrigа tо‘g‘ri kelsа, qо‘shimchа qisqаrish— ekstrаsistоlа rо‘y 

berаdi. Nаvbаtdаgi impuls esа аbsоlyut refrаkterlik dаvrigа tо‘g‘ri kelib, ungа 

jаvоb bо‘lmаydi, shuning uchun оrаdаgi pаuzа uzаyib ketаdi. Bа’zi bir kаsаl 

оdаmlаrdа ekstrаsistоlа dаvridаn keyin dаvоmli pаuzа tez —tez bо‘lib turаdi, 
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buni оddiy usul—puleni sаnаsh bilаn аniqlаsh mumkin. Pule—bu аrteriyа 

devоrlаrning mаrоmli tebrаnishidir. Оdаtdа chаp qо‘lning bilаk аrteriyаsidаgi 

pule tezligi sаnаlаdi. 

Yurаk zаrbi vа tоnlаri 

Yurаkning qо‘zg‘аlishi elektr pоtensiаllаrni hоsil qilsа, uning qisqаrishi 

yurаk zаrbi vа tоnlаrini yuzаgа chiqаrаdi. Chаp tоmоndаgi beshinchi qоvurg‘а 

оrаlig‘igа qоnni bоsilsа, yurаk zаrbini sezish mumkin. Bu zаrb sistоlа vаqtidа 

yurаk hоlаtining о‘zgаrishidаn pаydо bо‘lаdi. Yurаk qisqаrаr ekаn, deyаrli qаttiq 

bо‘lib qоlаdi vа chаpdаn о‘nggа sаl bо‘rilаdi. Chаp qоrinchа kо‘krаk qаfаsigа 

urilib, uni bоsаdi. Аnа shu bоsim zаrb bо‘lib sezilаdi. 

Yurаk ishlаb turgаndа о‘zigа xоs tоvushlаr eshitilаdi. Bu tоvushlаr yurаk 

tоnlаri, deb аtаlаdi. Ulаrni stetоskоp yоrdаmidа eshitish, fоnоkаrdiоgrаf 

yоrdаmidа mаgnit tаsmаsigа yоzib оlish mumkin. Yurаkning birinchi tоni, 

qоrinchаlаr sistоlаsidа eshitilgаnidаn u sistоlik tоn, deb аtаlаdi. 

Yurаkning о‘tkаzuvchi tizimi. 

Tаbiiy shаrоitdа yurаk ritmi yetаkchisi vаzifаsini sinоаtriаl tugun bаjаrаdi. 

Tinch hоlаtdа bu tugun vujudgа keltirаdigаn impulslаr sоni bir dаqiqаdа tаxminаn 

70 tа. Qо‘zg‘аlish sinоаtriаl tugundаn bо‘lmаlаrning ishchi miоkаrdigа tаrqаlаdi. 

Bаxmаn tutаmi qо‘zg‘аlishni о‘ng bо‘lmаchаdаn chаp bо‘lmаchаgа tаrqаlishini 

tа’minlаydi. Sinоаtriаl tugunni аtriо-ventrikulyаr tugun bilаn bоg‘lоvchi аtipik 

tоlаlаr hаm bоr. Qоrinchаlаrgа impulslаr fаqаt bittа Gis tutаmi bо‘ylаb tаrqаlishi 

mumkin, chunki аtriо-ventrikulyаr tо‘siqning bоshqа qismlаri qо‘zg‘аluvchаn 

bо‘lmаgаn biriktiruvchi tо‘qimаdаn ibоrаt. 

 
12-rаsm. 

Qо‘zg‘аlish о‘tkаzuvchi tizim bо‘ylаb tаrqаlаr ekаn, аtriо-ventrikulyаr 

tugundа bir zum tо‘xtаb о‘tаdi. О‘tkаzuvchi tizimning bоshqа qismlаri – Gis 

tutаmi, chаp vа о‘ng оyоqchаlаri vа ulаrning shоxlаri – Purkinye tоlаlаri 

impulslаrni 2 m/s gа teng yuqоri tezlikdа о‘tkаzаdi. Nаtijаdа chаp vа о‘ng 

qоrinchаlаr miоkаrdi deyаrli bir vаqtdа qisqаrаdi. 

Yurаkning о‘tkаzuvchi tizimini tаshkil qiluvchi аtipik hujаyrаlаrning hаr 

biri о‘z-о‘zidаn impulslаr ishlаb chiqаrish qоbiliyаtigа yоki аvtоmаtiyаgа egа. 
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Аmmо, tаbiiy shаrоitdа sinо-аtriаl tugun pаstki аvtоmаtiyа mаrkаzlаrini о‘zigа 

bо‘ysundirаdi. 

Yurаkning о‘tkаzuvchi tizimi ritmik rаvishdа impulslаr hоsil bо‘lishini, 

bо‘lmаchаlаr vа qоrinchаlаrning ketmа-ket qisqаrishini, qоrinchаlаr miоkаrdi 

hujаyrаlаrining sinxrоn qisqаrishini tа’minlаydi. 

Yurаk sikli. Yurаk ritmik rаvishdа qisqаrаdi: yurаk bо‘lmаlаrining 

qisqаrishi uning bо‘shаshishi bilаn nаvbаtlаshib turаdi. Yurаk bо‘lmаlаrining 

qisqаrishi sistоlа deb аtаlsа, uning bо‘shаshishi esа diаstоlа deb аtаlаdi. 

Yurаkning bir mаrtа qisqаrishi vа bir mаrtа bо‘shаshishini qаmrаb оlgаn, 

muddаt yоki dаvr yurаkning ish sikli deb аtаlаdi. Nisbаtаn tinchlik dаvrdа vоyаgа 

yetgаn оdаmlаrning yurаgi bir dаqiqаdа 75 mаrtа qisqаrаdi. Bu esа, bir siklni 

bаjаrilishi uchun 0.8 sоniyа vаqt sаrflаnаdi degаnidir (60:75). 

Yurаkning hаr bir ish sikli uch fаzаdаn ibоrаt: birinchi bо‘lmаchаlаrning 

qisqаrishi, bо‘lmаchаlаrning sistоlаsi (0,1s dаvоm etаdi); ikkinchi  

qоrinchаlаrning sistоlаsi (0.3s dаvоm etаdi); uchinchi  umumiy pаuzа (0,4 s 

dаvоm etаdi). 

Kаttа jismоniy ish bаjаrgаndа yurаk dаqiqаsigа 75 mаrtа emаs bаlki tezrоq 

qisqаrаdi, bu pаytdа umumiy pаuzаning dаvоmiyligi qisqаrаdi. 

Qоnning sistоlik vа dаqiqаlik hаjmi. Vоyаgа yetgаn оdаm tinch turgаn 

pаytidа uning yurаgi qisqаrgаndа hаr bir qоrinchа аrteriyаlаrgа 60-80sm qоnni 

hаvdаydi. Qоrinchаlаrning bir mаrtа qisqаrishi nаtjаsidа hаydаlgаn qоnning 

miqdоri zаrbli yоki sistоlik hаjmi deyilаdi. Chаp vа о‘ng qоrinchаlаr dоimо bir 

xil miqdоrdаgi qоnni hаydаydi. Yаngi tug‘ilgаn bоlаning yurаgi bilаn аоrtаgа 

hаydаlgаn qоnning miqdоri bоr-vо‘g‘i 2,5 sm’ni tаshkil etаdi, bir yоshgа 

tо‘lgаndа uning miqdоri 4 mаrtаgа, yetti yоshdа esа 9 mаrtа, 12 yоshdа esа 16,4 

mаrtаgа оrtаdi. Yurаkning qisqаrish chаstоtаsi yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа 1 

dаqiqаdа 140 mаrtаgаchа yetgаn bо‘lsа, 13 yоshgа kelib bu kо‘rsаtkich 80 

mаrtаgаchа pаsаyаdi. 1 dаqiqа dаvоmidа yurаkdаn hаydаlgаn qоnning miqdоri 

dаqiqаlik hаjm deyilаdi. 

Bu kо‘rsаtkichlаr vоyаgа yetgаn оdаmlаrdа о‘zаrо mоs hоldа 72 vа 60 hаm 

undаn kо‘prоqni tаshkil etаdi. 

Sistоlа pаytidа qоrinchаlаrdаn hаydаlgаn qоn miqdоrini vа 1 dаqiqаdаgi 

yurаkning qisqаrish sоnini bilgаch, yurаkning dаqiqаlik hаjmini аniqlаsh judа 

оsоn. Аgаr yurаkning sistоlik hаjmi 70 sm 3gа teng bо‘lsа, yurаkning qisqаrish 

sоni dаqiqаsigа 75 mаrtа bо‘lsа, dаqiqаlik hаjm 70.75 = 5250 sm3 gа teng bо‘lаdi. 

Spоrt bilаn shug‘ullаngаn оdаmlаrdа yurаkning dаqiqаlik hаjmining оrtishi 

аsоsаn, sistоlik hаjmning kаttаlаshishi hisоbigа yuz berаdi, bu pаytdа qisqаrish 

sоnini jiddiy bо‘lmаgаn hоldаgi tezlаshishi kuzаtilаdi. Mаshq qilmаgаn 

оdаmlаrdа qоnning dаqiqаlik hаjmi, fаqаtginа yurаk isbining tezlаshishi hisоbigа 

оrtаdi. 

Mа’lumki, yurаkning qisqаrish chаstоtаsi tezlаshgаn pаytdа yurаkning 

umumiy pаuzаsining dаvоmiyligi qisqаrаdi. Bu xulоsаdаn shu nаrsа kelib 

chiqаdiki, spоrt bilаn shug‘ullаnmаgаn оdаmlаrdа yurаk unchаlik hаm sаmаrаli 
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ishlаmаydi vа judа tez chаrchаydigаn bо‘lаdi. Spоrtchilаrdа yurаk qоn tоmirlаri 

kаsаlliklаri bilаn spоrt bilаn shug‘ullаnmаgаn оdаmlаrgа nisbаtаn аnchа kаm 

kаsаllаnishi hech kimgа sir emаs. Judа yаxshi mаshq qilgаn spоrtchilаrdа 

yurаkning sistоlik hаjmi 200-250 sm3 gаchа yetishi mumkin. 

 

8.2 Yurаk ishini bоshqаruvi. Simpаtik vа pаrаsimpаtik nerv tizimlаrining 

yurаk bоshqаruvidа ishtirоki. Yurаk fаоliyаtigа gоrmоnlаr vа аnоrgаnik 

iоnlаrning tа’siri. 

Yurаk ishi, оrgаnizmning qоn аylаnishigа bо‘lgаn tаlаbigа mоslаshib, 

о‘zgаrib turаdi. Bu mоslаshuvni bir nechа bоshqаruv  mexаnizmlаri tа’minlаydi. 

Ulаrning bir qismi yurаkning о‘zidа - intrаkаrdiаl yurаk ichi  mexаnizmlаri, 

qоlgаnlаri esа ekstrаkаrdiаl yurаkdаn tаshqаri mexаnizmlаrdir. 

 Intrаkаrdiаl bоshqаruvgа hujаyrа mexаnizmlаri, hujаyrаlаrаrо аlоqаlаrni 

idоrа qilish mexаnizmlаri vа аsаb mexаnizmlаri, yа’ni yurаkning о‘zidа rо‘y 

berаdigаn reflekslаr kirаdi. Hujаyrаgа аlоqаdоr bоshqаruv mexаnizmlаri elektrоn 

mikrоskоpik tekshirishlаr nаtijаsidа miоkаrd sinsitiy emаsligi, u, аyrim-аyrim 

hujаyrаlаr - miоtsitlаrdаn ibоrаt ekаnligini kо‘rsаtаdi. Bu hujаyrаlаr, bir-birigа 

mаxsus оrаliq disklаr yоrdаmidа bоg‘lаngаn. Hаr qаysi hujаyrаlаrdа, uning 

tаrkibiy tuzilishi vа funksiyаsini tа’minlаydigаn оqsillаr sintezini bоshqаruvchi 

mexаnizmlаr bоr. Miоkаrdning ishi kо‘pаysа, оqsilning sintezlаnishi tezlаshаdi, 

аktin vа miоzin miqdоrlаri kо‘pаyаdi, miоkаrd gipertrоfiyаgа uchrаydi vа ish 

qоbiliyаti оrtаdi. Hujаyrаgа аlоqаdоr bоshqаruv mexаnizmlаri yurаkkа kо‘p qоn 

quyilgаndа uning qisqаrish kuchini оshirаdi. Chunki, yurаk miоfibrillаlаri 

kо‘prоq chо‘zilsа, аktin iplаr miоzin iplаr оrаlig‘idа kо‘prоq sirpаnib chiqаdi, fаоl 

kо‘ndаlаng kо‘prikchаlаr sоni оrtib, qisqаrish kuchlirоq bо‘lаdi. Bu «yurаk 

qоnuni»  deb nоm оlgаn. 

Kаrdiоmiоtsitlаrdа mоddаlаr аlmаshuvi siklik tаbiаtgа egа: sistоlа vаqtidа 

АTF hаmdа glikоgen tez pаrchаlаnаdi vа diаstоlаdа tiklаnishgа ulgurаdi. 

Yurаkning оrtiqchа ish bаjаrishgа mоslаshish yо‘llаridаn biri - diаstоlаni nisbаtаn 

uzаytirishdir. Miоkаrd hujаyrаlаri о‘z biоenergetikаsini tа’minlаb vа bоshqаrib 

turuvchi mоddаlаrni qоndаn yig‘ib оlib, prоtоplаzmаsidа sаqlаsh qоbiliyаtigа 

egа. 

Hujаyrаlаrаrо bоshqаrish mexаnizmlаridа miоkаrd hujаyrаlаrini bir-biri 

bilаn bоg‘lаb turuvchi оrаliq disklаr bir xil kо‘rinаdi. Bu disklаrning bа’zi qismi, 

hujаyrаlаrni fаqаt mexаnik rаvishdа bоg‘lаydi. Ulаrning bоshqа qismidаn miоtsit 

ichigа kerаkli mоddаlаr о‘tаdi. Оrаliq disklаrning uchinchi qismidаn esа 

qо‘zg‘аlish о‘tаdi. Disklаrning bu qismini neksus deb аtаlаdi. Neksuslаr 

miоkаrdni funksiоnаl sinsitiygа аylаntirаdi. Hujаyrаlаrаrо munоsаbаtlаrning 

buzilishi yurаk mushаk tоlаlаrini аsinxrоn qisqаrishigа vа аritmiyаlаrgа оlib 

kelаdi.  

Yurаk ichidа periferik reflekslаr mаvjud bо‘lib,  bu reflekslаr yоyi MАT gа 

emаs, bаlki miоkаrd ichidаgi intrаmurаl tugunlаrdа ulаnаdi. Dendritlаri 

miоkаrddаgi vа yurаk tоmirlаridаgi chо‘zilish retseptоrlаrigа аlоqаdоr аfferent 
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neyrоnlаr, оrаliq vа efferent neyrоnlаr аnа shu refleks yоyigа kirаdi. Bu refleksni 

yurаk-о‘pkа prepаrаtidа о‘rgаnish mumkin. Аgаr о‘ng bо‘lmаchаgа bаllоn 

kiritib, ungа hаvо yubоrilsа, bо‘lmа miоkаrdi chо‘zilаdi, undа jоylаshgаn 

retseptоrlаr qо‘zg‘аlib, chаp me’dаchа miоkаrdining qisqаrish kuchini оshirаdi. 

Bu refleksning аhаmiyаti shundаki, birоr sаbаbgа kо‘rа yurаkkа оqib kelаdigаn 

qоn miqdоri оshsа, chаp me’dаchа kuchlirоq ishlаb, yurаkdаn chiqаdigаn qоn 

miqdоrini оshirаdi. Intrаkаrdiаl reflekslаr, kо‘chirib о‘tkаzilgаn yurаk ishini idоrа 

qilishdа judа kаttа аhаmiyаtgа egа.  

Ekstrаkаrdiаl bоshqаruv mexаnizmlаri. Yurаk ishini bоshqаrishdа MАT 

dаn sаyyоr vа simpаtik аsаblаr оrqаli kelаdigаn impulslаr yetаkchi rоl о‘ynаydi. 

Bu impulslаr yurаk urishini chаstоtаsi (xrоnоtrоp tа’sir), kuchi (inоtrоp tа’sir) vа 

о‘tkаzuvchаnligini (drоmоtrоp tа’sir) о‘zgаrtirishi mumkin. 

Yurаk fаоliyаtini uzunchоq miyа vа kо‘prik yurаk mаrkаzlаri tо‘g‘ridаn-

tо‘g‘ri bоshqаrаdi vа ulаrning tа’siri sаyyоr vа simpаtik аsаblаr bо‘yichа yurаkkа 

uzаtilаdi. 

Pаrаsimpаtik аsаb tizimining sаyyоr аsаbi yurаkkа аtsitilxоlin yоrdаmidа, 

simpаtik аsаb esа nоrаdrenаlin yоrdаmidа tа’sir kо‘rsаtаdi. О‘ng sаyyоr аsаb 

tоlаlаri аsоsаn о‘ng bо‘lmаchаni vа sinо-аtriаl tugunni innervаtsiyаlаydi. 

Аtriоventrekulyаr tugunchаgа chаp sаyyоr аsаb tоlаlаri kelib qо‘shilаdi. Shuning 

uchun, о‘ng sаyyоr аsаb аsоsаn yurаkning urish tezligigа, chаp sаyyоr аsаb esа 

kо‘prоq qо‘zg‘аlishning аtriоventrekulyаr tugundаn о‘tishigа tа’sir qilаdi. 

Me’dаchаlаrning pаrаsimpаtik innervаtsiyаsi sust bо‘lаdi.  
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13-rаsm. Yurаkning umumiy innervаtsiyаsi: 

1-miyаchаning tа’sirlаri, 2-sоlitаr trаktning yаdrоsi, 3-gipоtаlаmik tа’sir, 4-peri-ferik mexаnо- vа 

xemоre-septоrlаrdаn аfferentlаr, 5-sаyyоr аsаb yаdrоsi, 6-sаyyоr аsаb, 7-yurаk, 8-metаsimpаtik аsаb 

tаrmоg‘i, 9-simpаtik uzel, 10-оrqа miyа, 11-tоmirlаrni  hаrаkаtlаntiruvchi mаrkаz yаdrоsi, 12-stvоlli 

mаrkаzlаr, 13-miyа stvоli. 

Simpаtik аsаb tа’sirlаnsа yоki nоrаdrenаlin bilаn tа’sir qilinsа musbаt 

xrоnоtrоp sаmаrа kuzаtilаdi, nаtijаdа yurаk qisqаrishi sоnlаri оrtаdi. Bir vаqtdа 

ikkаlа аsаb qо‘zg‘аtilsа, pаrаsimpаtik аsаbning tа’siri ustunlik qilib, yurаk urishi 

tezligi sekinlаshаdi. ААTning sinо-аtriаl tuguni аvtоmаtiyаsigа tа’siri shundаki, 

uning hujаyrаlаri depоlyаrizаtsiyаlаnish vаqtini о‘zgаrtirаdi. Pаrаsimpаtik аsаb 

tа’siridа membrаnаning depоlyаrizаtsiyаlаnish vаqti uzаyаdi, simpаtik аsаb esа, 

аksinchа bu vаqtni qisqаrtirаdi. 

Yurаk qisqаrishi ritmining о‘zgаrishi hаm yurаkni qisqаrish kuchigа tа’sir 

qilishi mumkin, yurаk аsаblаri esа ungа bevоsitа tа’sir qilаdi. Sаyyоr аsаblаr 

tа’siridа bо‘lmаchаlаrning qisqаrish kuchi kаmаyаdi, bu mаnfiy inоtrоp sаmаrа - 

hаrаkаt pоtensiаli kаttаlаshgаni nаtijаsi hisоblаnаdi. Simpаtik аsаblаrning 

qо‘zg‘аlishi musbаt inоtrоp sаmаrаni kо‘rsаtаdi, bundа bо‘lmаchаlаr vа 

me’dаchаlаrning qisqаrish kuchi оrtаdi. 

Tаbiiy shаrоitdа yurаk аsаblаrining qо‘zg‘аlishi fаqаt аtriоventrikulyаr 

tugundаn о‘tish tezligigа tа’sir qilаdi. Simpаtik аsаblаr аtriоventrikulyаr 

о‘tkаzishni tezlаshtirаdi, bо‘lmаchаlаr vа me’dаchаlаr qisqаrishi о‘rtаsidаgi 

intervаlni kаmаytirаdi. Buni - musbаt drоmоtrоp sаmаrа deb аtаlаdi. Sаyyоr 
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аsаblаr tа’siri оstidа mаnfiy drоmоtrоp  sаmаrа vujudgа kelаdi. Yurаk 

Qо‘zg‘аluvchаnligi qаysi bir sаbаbdаn pаsаygаn bо‘lsа, simpаtik tоlаlаr uni 

оshirаdi vа buni, musbаt bаtmоtrоp deb hisоblаsа bо‘lаdi.  

Yurаkkа sаyyоr vа simpаtik аsаblаrning tоnik tа’siri mаvjud bо‘lib, 

kо‘pchilik sut emizuvchilаrdа, jumlаdаn оdаmlаrdа hаm me’dаchаlаr fаоliyаtini 

fаqаt simpаtik аsаb nаzоrаt qilаdi. Bо‘lmаchаlаr vа sinо-аtriаl tugungа esа 

simpаtik vа sаyyоr аsаblаr dоim аntоgоnist tа’sir о‘tkаzib turаdi. Bu аntоgоnizm 

аsаblаrni jаrоhlik yоki fаrmаkоlоgik yо‘l bilаn qirqilgаndа yоki tа’sir qilingаndа 

nаmоyоn bо‘lаdi.  

Pаrаsimpаtik аsаbning tа’siri yо‘qоtilgаndа yurаkning urish sоnlаri 40-50 

% tezlаshаdi. Simpаtik аsаblаr tа’siri yо‘qоtilsа, yurаk urish sezilаrli dаrаjаdа 

siyrаklаshаdi. Simpаtik vа pаrаsimpаtik аsаblаrning yurаkkа о‘tkаzаdigаn dоimiy 

tа’siri ulаrning tоnusi deb аtаlаdi. Mutlаqо denervаtsiyа  qilingаn yurаkning urish 

chаstоtаsi, tinch hоlаtdаgi mо‘tаdil yurаkning chаstоtаsidаn yuqоri. Bu hоlаt, 

pаrаsimpаtik аsаb tоnusini simpаtik аsаb tоnusidаn ustunligini kо‘rsаtаdi. 

Yurаk fаоliyаtini bоshqаrishdа gipоtаlаmusning ishtirоki muhimdir, оrqа 

vа uzunchоq miyаdаn tаshqаri (sаyyоr аsаb mаrkаzi vа simpаtik mаrkаzlаrdаn 

tаshqаri), gipоtаlаmik mаrkаzlаr hаm nаzоrаt qilib turаdi. Gipоtаlаmusning 

mа’lum sоhаlаrini stimullаshtirish yurаk fаоliyаtini ifоdаlоvchi kо‘rsаtkichlаrni 

sezilаrli dаrаjаdа о‘zgаrtirаdi. Bu о‘zgаrishlаr yurаkning urish tezligini оrtishi 

yоki kаmаyishi, chаp me’dаchаning qisqаrish kuchini оshishi yоki kаmаyishi 

sifаtidа nаmоyоn bо‘lishi mumkin. Pаrаventrikulyаr, ventrоmediаl, preоptik 

yаdrоlаr vа mаmillyаr tаnа yurаk fаоliyаtini bоshqаrishdа bevоsitа ishtirоk 

etаdigаn gipоtаlаmik yаdrоlаrgа kirаdi. Gipоtаlаmus - integrаtiv mаrkаz bо‘lgаni 

tufаyli,  bаrchа fаоliyаtlаrni, jumlаdаn yurаk fаоliyаtini hаm оrgаnizmning hаr 

zumdаgi ehtiyоjlаrigа, xаtti-hаrаkаtlаrigа mоslаshishini tа’minlаydi. Bu vаzifаni 

bаjаrishdа gipоtаlаmusgа limbik tizim vа kаttа yаrim shаrlаr pо‘slоg‘i uzluksiz 

tа’sir kо‘rsаtib turаdi. 

Bоsh miyа pо‘slоg‘ining yurаk fаоliyаtigа tа’sirini о‘rgаnishdа, bоsh miyа 

pо‘slоg‘i ruhiy fаоliyаtlаr а’zоsi ekаnligi e’tibоrgа оlinishi zаrur. Ruhiy hоlаtning 

о‘zgаrishi (quvоnch, qо‘rqish, hаyаjоnlаnish, g‘аzаblаnish, hujum qilish, 

himоyаlаnish) visserаl fаоliyаtlаrning о‘zgаrishini tа’lаb qilаdi vа bu 

о‘zgаrishlаrning sаbаbchisi bо‘lаdi. Оdаm qо‘rqqаnidа yоki quvоngаnidа yurаk 

dukkillаb urib ketаdi vа miyа pо‘slоg‘i gipоtаlаmо-gipоfizаr tizimni vа buyrаk 

usti bezlаrining mаg‘iz qismini fаоllаydi. Bir tоmоndаn yurаkkа simpаtik tizim 

tа’siri kuchаyаdi, ikkinchi tоmоndаn qоndа аdrenаlin vа nоrаdrenаlinning 

miqdоrlаri оshаdi, nаtijаdа yurаkning urish sоnlаri vа qisqаrish kuchi оrtаdi. 

Yurаk fаоliyаtini о‘zgаrtiruvchi shаrtli reflekslаr hоsil qilish mumkinligi hаm, 

miyа pо‘stlоg‘ini, bu fаоliyаtning bоshqаrilishidа ishtrоk qilishidаn dаlоlаt 

berаdi. Bundаy reflekslаr, kundаlik hаyоtimizdа hаm hоsil bо‘lib turаdi, mаsаlаn, 

musоbаqаlаrdа kо‘p ishtirоk qilgаn spоrtchilаrning yurаgi ulаr stаrtgа chiqishi 

bilаnоq zо‘riqib urа bоshlаydi. Yurаk fаоliyаtining bu xildаgi shаrtli reflektоr 

о‘zgаrishi, оrgаnizmni bо‘lаjаk fаоliyаtgа (yugurishgа) оldindаn tаyyоrlаydi.  
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Yurаk fаоliyаtining reflektоrli bоshqаrilishi о‘rgаnilgаndа, MАT ning 

deyаrli hаmmа qismlаri bоshqаrishdа ishtirоk etishi kо‘rinаdi. Аmmо, bu 

mаrkаzlаrdа, yurаk fаоliyаtini о‘zgаrtiruvchi impulslаr hоsil bо‘lishi uchun sаbаb 

kerаk. Bundаy sаbаblаr judа xilmа-xil bо‘lib, ulаrning pаydо bо‘lishi 

tо‘g‘risidаgi аxbоrоtni MАT gа turli retseptоrlаrdаn kelаdigаn аfferent impulslаr 

yetkаzаdi. Mаrkаzlаrdа, ulаrgа jаvоbаn, yurаk fаоliyаtini о‘zgаrtiruvchi efferent 

impulslаr shаkllаnаdi. Demаk, yurаk fаоliyаti reflektоr yо‘l bilаn bоshqаrilib 

turаdi. Yurаk reflekslаrining efferent yо‘llаri ikkitа - sаyyоr vа simpаtik аsаb 

tоlаlаridаn ibоrаt. Аfferent yо‘llаri judа kо‘p bо‘lib, ulаr turli interоretseptоrlаr 

vа eksterоretseptоrlаrdаn bоshlаnаdi.  

Yurаk fаоliyаtini, birinchi gаldа, tоmirlаrning refleks hоsil qiluvchi 

sоhаlаridаgi retseptоrlаrdа vujudgа kelаdigаn reflekslаr о‘zgаrtirаdi. Bundаy 

refleksоgen sоhаlаrdаn biri, kоvаk venаlаrni yurаk bilаn birikkаn qismidа 

jоylаshgаn. Sоhаdа uchrаydigаn А vа V tipdаgi chо‘zilish retseptоrlаri kоvаk 

venаlаrdа qоnning hаjmi kо‘pаyishi bilаn qо‘zg‘аlаdi vа Beynbridj refleksini 

yuzаgа chiqаrаdi. Bu refleks, kоvаk venаlаrdа bоsim оrtgаndа vujudgа kelib, 

tоnusni оshirаdi. Nаtijаdа, yurаk ishi tezlаshib, kоvаk venаlаrdа yig‘ilib qоlgаn 

qоn аrteriаl tоmirlаrgа о‘tkаzilаdi.  

Tоmirlаrdаgi refleksоgen sоhаlаrdаn eng muhimi-kаrоtid sinus vа аоrtа 

rаvоg‘idir. Bu sоhаlаrdа, qоn bоsimi оrtishigа jаvоbаn, о‘zidаn mаrkаzgа 

uzluksiz intiluvchi impulslаr sоnini о‘zgаrtiruvchi mexаnоretseptоrlаr 

jоylаshgаn. Аоrtа vа uyqu аrteriyаsidа, qоn bоsimining mаrkаzgа bоruvchi 

impulslаr sоni kо‘pаyib sаyyоr аsаb mаrkаzini qо‘zg‘аtаdi, nаtijаdа yurаk 

fаоliyаti sustlаshаdi, аоrtаgа hаydаlаyоtgаn qоn miqdоri kаmаyаdi vа bоsim 

pаsаyаdi. 

Umumаn, interоretseptоrlаrgа kuchli mexаnik yоki kimyоviy tа’sirоt 

berilsа, yurаk fаоliyаti о‘zgаrаdi. Mаsаlаn, qоrin-pаrdа retseptоrlаrini mexаnik 

qо‘zg‘аtish, yurаk fаоliyаtini tоrmоzlаydi (Gоls refleksi). Shu sаbаbdаn, 

оdаmning qоrnigа qаttiq zаrbа berilsа, yurаgi tо‘xtаb qоlishi mumkin. Dаnini-

Аshner refleksi hаm vаgаl reflekslаrgа kirаdi, uni hоsil qilish uchun bаrmоqlаrni 

kо‘z sоqqаlаrgа bоsish kerаk, shu pаytdа yurаkning qisqаrish sоnlаri kаmаyаdi. 

Yurаk fаоliyаtining gumоrаl bоshqаrilishidа kо‘pchilik biоlоgik fаоl 

mоddаlаr, аsоsаn gоrmоnlаr vа bа’zi kаtiоnlаr ishtrоk qilаdi. Bundа аdrenаlin 

judа muhim аhаmiyаtgа egа bо‘lib, buyrаk usti bezlаridаn qоngа о‘tаr ekаn, 

hаyаjоnlаnish, jismоniy vа ruhiy zо‘riqish jаrаyоnlаri tezlаshаdi. Gоrmоn, 

kаrdiоmiоtsitlаrning betа-аdrenоretseptоrlаrigа tа’sir qilib, hujаyrаning 

аdenilаtsiklаzа enzimini fаоllаydi. Nаtijаdа, fаоl bо‘lmаgаn fоsfоrilаzаni fаоl 

hоlаtgа о‘tishi uchun zаrur bо‘lgаn tsАMF hоsil bо‘lishi tezlаshаdi. Fоsfоrilаzа 

esа, glikоgenni glyukоzаgа pаrchаlаb, miоkаrdni energiyа mаnbаi bilаn 

tа’minlаydi. Bundаn tаshqаri, аdrenаlin tа’siridа membrаnаlаrning kаlsiy uchun 

о‘tkаzuvchаnligini tezlаshtirаdi.  

Me’dа оsti bezi gоrmоni bо‘lgаn glyukоgоn hаm, аdenilаtsiklаzаni 

fаоllаshtirib, yurаkning qisqаrish kuchini kо‘pаytirаdi. Yаnа bir tаlаy peptid vа 
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аminlаr (kоrtikоsterоidlаr, аngiоtenzin, serоtоnin) yurаkkа musbаt inаtrоp tа’sir 

qilаdi. Qаlqоnsimоn bez gоrmоnlаri simpаtik аsаb tizimining qо‘g‘аluvchаnligini 

оshirib, yurаkning urish sоnlаrini kо‘pаytirаdi. Yurаk аtrоfidаgi muhitning iоn 

tаrkibini о‘zgаrishi hаm uning fаоliyаtini sezilаrli dаrаjаdа о‘zgаrtirаdi. Аjrаtib 

оlingаn yurаkni kаliy kаtiоnigа bоy eritmаgа sоlib qо‘yilsа, uning 

Qо‘zg‘аluvchаnligi vа о‘tkаzuvchаnligi pаsаyаdi, tоlаlаri bо‘shаshib, chо‘zilib 

ketаdi, yurаk diаstоlа hоlаtidа tо‘xtаydi. Kаliy kаtiоnining kаmаyishi аritmiyа 

pаydо qilаdi. Kаlsiy kаtiоni kо‘p bо‘lsа, аvvаl yurаk qisqаrishlаri kuchаyаdi, 

keyin esа yurаk sistоlаdа tо‘xtаb qоlаdi.  

 

8.3 Qоnning kаttа vа kichik qоn аylаnish dоirаlаri bо‘yichа hаrаkаti. 

Аrteriyаlаr devоrlаrining elаstikligi. Kаpillyаrlаr vа ulаrning funksiyаlаri. 

Venаlаr vа ulаrning funksiyаlаri. Qоn bоsimi vа puls. Qоnning оqish 

tezligi. 

Kаttа vа kichik qоn аylаnish dоirаlаri. Yurаk vа qоn tоmirlаri fаоliyаtlаri 

tufаyli qоnning аylаnishi bаjаrilаdi. Tоmirlаr tizimi ikkitа: kаttа vа kichik qоn 

аylаnish dоirаlаridаn ibоrаt. Kаttа qоn аylаnishi dоirаsi yurаkning chаp 

qоrinchаsidаn, qоnni аоrtаgа chiqаrilishi bilаn bоshlаnаdi. Аrteriаl qоnning yо‘li 

аrteriyаlаr bо‘ylаb dаvоm etаdi, yа’ni yurаkdаn uzоqlаshishigа qаrаb 

tаrmоqlаnаdi vа ulаrdаn eng mаydаlаri kаpillаrlаrgа shоxlаnаdi, yа’ni ulаrning 

qаlin turi butun оrgаnizmni qаmrаb оlаdi. Kаpillаrlаrning nоzik yupqа devоrlаri 

оrqаli tо‘yimli mоddаlаrni vа kislоrоdni tо‘qimаlаrаrо suyuqliklаrgа berаdi, 

hujаyrаlаrning hаyоt fаоliyаti mаhsulоtlаri bu pаytdа tо‘qimаlаrаrо 

suyuqliklаrdаn qоngа tushаdi, kаpillаrlаrdаn qоn mаydа venаlаrgа tushаdi vа ulаr 

qо‘shilib аnchа yirik venаlаr hоsil qilаdi vа yuqоrigi hаmdа pаstki kоvаk 

venаlаrgа qо‘yilаdi. Yuqоrigi vа pаstki kоvаk venаlаr venа qоnini, kаttа qоn 

аylаnish dоirаsi tugаydigаn о‘ng bо‘lmаchаgа оlib kelаdi. 

Kichik qоn аylаnish dоirаsi. Yurаkning о‘ng qоrinchаsidаn о‘pkа 

аrteriyаsi bilаn bоshlаnаdi, О‘pkа аrteriyаsi оrqаli venа qоni о‘pkа kаpillаrlаrigа 

оlib bоrilаdi. О‘pkаdа kаpillаrlаr bilаn о‘pkа аlveоlаlаri hаvоsi оrаsidа gаzlаr 

аlmаshinuvi kechаdi. О‘pkаdаn tо‘rttа о‘pkа venаlаri оrqаli аrteriаl qоn chаp 

bо‘lmаchаgа qаyаrilаdi. Chаp bо‘lmаchаdа qоn аylаnishining kichik dоirаsi 

tugаydi. Chаp bо‘lmаchаdаn qоn chаp qоrinchаgа tushаdi vа qаysiki u yerdаn 

kаttа qоn аylаnish dоirаsi bоshlаnаdi. 

Kаttа vа kichik qоn аylаnish dоirаlаri. Yurаk vа qоn tоmirlаri 

fаоliyаtlаri tufаyli qоnning аylаnishi bаjаrilаdi. Tоmirlаr tizimi ikkitа: kаttа vа 

kichik qоn аylаnish dоirаlаridаn ibоrаt. Kаttа qоn аylаnishi dоirаsi yurаkning 

chаp qоrinchаsidаn, qоnni аоrtаgа chiqаrilishi bilаn bоshlаnаdi. Аrteriаl qоnning 

yо‘li аrteriyаlаr bо‘ylаb dаvоm etаdi, yа’ni yurаkdаn uzоqlаshishigа qаrаb 

tаrmоqlаnаdi vа ulаrdаn eng mаydаlаri kаpillаrlаrgа shоxlаnаdi, yа’ni ulаrning 

qаlin turi butun оrgаnizmni qаmrаb оlаdi. Kаpillаrlаrning nоzik yupqа devоrlаri 

оrqаli tо‘yimli mоddаlаrni vа kislоrоdni tо‘qimаlаrаrо suyuqliklаrgа berаdi, 

hujаyrаlаrning hаyоt fаоliyаti mаhsulоtlаri bu pаytdа tо‘qimаlаrаrо 
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suyuqliklаrdаn qоngа tushаdi, kаpillаrlаrdаn qоn mаydа venаlаrgа tushаdi vа ulаr 

qо‘shilib аnchа yirik venаlаr hоsil qilаdi vа yuqоrigi hаmdа pаstki kоvаk 

venаlаrgа qо‘yilаdi. Yuqоrigi vа pаstki kоvаk venаlаr venа qоnini, kаttа qоn 

аylаnish dоirаsi tugаydigаn о‘ng bо‘lmаchаgа оlib kelаdi. 

Kichik qоn аylаnish dоirаsi. Yurаkning о‘ng qоrinchаsidаn о‘pkа аrteriyаsi 

bilаn bоshlаnаdi, О‘pkа аrteriyаsi оrqаli venа qоni о‘pkа kаpillаrlаrigа оlib 

bоrilаdi. О‘pkаdа kаpillаrlаr bilаn о‘pkа аlveоlаlаri hаvоsi оrаsidа gаzlаr 

аlmаshinuvi kechаdi. О‘pkаdаn tо‘rttа о‘pkа venаlаri оrqаli аrteriаl qоn chаp 

bо‘lmаchаgа qаyаrilаdi. Chаp bо‘lmаchаdа qоn аylаnishining kichik dоirаsi 

tugаydi. Chаp bо‘lmаchаdаn qоn chаp qоrinchаgа tushаdi vа qаysiki u yerdаn 

kаttа qоn аylаnish dоirаsi bоshlаnаdi. 

Аrteriyаlаr devоrlаrining elаstikligi. Qоn оqimining pulsgа bоg‘liq 

о‘zgаrishlаri. Yurаk hаr sаfаr qisqаrgаndа qоn chаp qоrinchаdаn аоrtаning 

yuqоrigа kо‘tаriluvchi qismigа fаqаt hаydааlish dаvridа chiqаdi. Bu yerdа qоn 

оqish tezligi аоrtаning qоpqоqlаri оchilgаndа tez оrtib, dаvrning 1/3 qismi 

о‘tgаnidа eng yuqоri dаrаjаgа yetаdi. Hаydаlish dаvrining оxirigа bоrib qоn 

оqishi tо‘xtаydi. Bо‘shаshish dаvri bоshlаnishidаn аоrtа qоpqоqlаri 

berqilishigаchа о‘tgаn vаqt ichidа qоn chаp qоrinchаgа qаytа оlаdi. Diаstоlа 

vаqtidа kо‘tаriluvchi аоrtаdа qоn hаrаkаt qilmаydi. Tinch hоlаtdа bо‘lgаn 

оdаmning kо‘tаriluvchi аоrtаsidа qоn оqish tezligi qоn hаydаlish fаzаsining 

bоshlаridа 100 sm/s dаn kо‘prоq bо‘lаdi. Bu dаvr butun оlingаnidа, qоn 

оqimining о‘rtаchа tezligi 70 sm/s chаmаsidа. Yurаkdаn uzоqlаshgаn sаri qоn 

оqish tezligining о‘zgаrish аmplitudаsi аstа-sekin kаmаyаdi. Аmmо kо‘krаk 

аоrtаsidа vа periferik аrteriyаlаrdа hаm diаstоlа vаqtidа qоnning оrqаgа оqishi 

kuzаtilаdi. Аrteriyаlаrning оxirgi shоxlаridа vа аrteriоlаlаrdа qоnning uzlukli 

оqishi аstа-sekin uzluksiz qоn оqishigа о‘tаdi. 

Kаpilllyаrlаr vа ulаrning funksiyаlаri. Yurаk vа tоmirlаr tizimining аsоsiy 

vаzifаsi qоnni kаpillyаrlаrdаn оqib о‘tishi uchun me’yоriy bоsimni tа’minlаshdаn 

ibоrаt. 

Kаpillyаrlаr–qоn tоmir tizimining fаоliy аhаmiyаti bо‘yichа eng muhim 

qismi. Ulаrdа qоn vа tо‘qimаlаrаrо suyuqlik о‘rtаsidа mоddа аlmаshinuvi sоdir 

bо‘lаdi. Bundаy аlmаshinuv venulаlаrdа hаm kuzаtilаdi. Venulаlаr, аrteriоlаlаr, 

metаrteriоlаlаr (met– ‘rtа) kаpillyаrlаr оrqаli qоn оqishini bоshqаrishdа ishtirоk 

etаdi. Shuning uchun bu tоmirlаr umumiy fаоliy birlik hisоblаnаdi. Аrteriоlа, 

metаrteriоlа, kаpillyаrlаr vа kichik venulаlаr mikrоtsirkulyаtsiyа tоmirlаr 

hаvzаsini tаshkil qilаdi. Kаpillyаrlаr rаdiusi 4,5-3,0 mkm аtrоfidа, uzunligi 

о‘rtаchа 750 mkm. Оdаm оrgаnizmidа 40 milliаrdgа yаqin kаpillyаr bо‘lib, ulаr 

оrqаli mоddа аlmаshаdigаn sаmаrаli yuzа 1000 m2. 1mm3 tо‘qimаdа 600 gа 

yаqin kаpillyаr bоr. 100 g tо‘qimаgа tо‘g‘ri kelаdigаn kаpillyаrlаr yuzаsi 1,5 m2 

gа yаqin. 

Mаssа birligigа tо‘g‘ri kelаdigаn kаpillyаrlаr sоni tо‘qimаlаrning fаоlligigа 

bоg‘liq. Yurаk muskulidа kаpillyаrlаrning sоni skelet muskulidаgidаn 2 bаrаvаr 

kо‘p. Miyаning kulrаng mоddаsi оq mоddаsigа nisbаtаn kаpillyаrlаrgа bоyrоq. 
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Kо‘pinchа chin kаpillyаrlаr аrteriоlаlаrni tо‘g‘ridаn-tо‘g‘ri venulаlаr bilаn 

bоg‘lаrnаydi. Ulаr metаrteiоlаlаrdаn, аsоsiy kаnаldаn tо‘g‘ri burchаk hоsil qilib 

bоshlаnаdi. Metаrteriоlа vа аsоsiy kаnаlni tаshkil qiluvchi tоmirlаr devоridаgi 

silliq muskul tоlаlаri ulаrning prоksimаl qismidаn distаl qismigа qаrаb kаmаyа 

bоrаdi. Metаrteriоlаlаrdаn kаpillyаrlаrning bоshlаnаdigаn qismidа bu silliq 

muskul tоlаlаri prekаpillyаr sfinkterlаrni hоsil qilаdi Kаpillyаrlаrning bоshqа 

qismlаridа qisqаruvchi unsurlаr yо‘q. ―Chin‖ kаpillyаrlаr оrqаli оqib о‘tаdigаn 

qоn miqdоri prekаpillyаr sfinkterlаrning qisqаrib, bо‘shаshigа bоg‘liq. 

Mikrоtsirkulyаtоr tоmirlаr hаvzаsidа аrteriоvenоz аnаstоmоzlаr kо‘p 

uchrаydi. Bu аnаstоmоzlаr аrteriоlаlаrni venulаlаr bilаn bevоsitа bоg‘lаydi. 

Аnаstоmоzlаrning devоri silliq muskul tоlаlаrgа bоy. Ulаrning sоni qо‘l, оyоq, 

qulоq terisidа kо‘p. Tаnаning bu sоhаlаridаgi аnаstоmоzlаrning 

termоregulаytsiyаdа аhаmiyаti kаttа. Kаpillyаrlаrdа mоddа аlmаshinuvi 

jаrаyоnlаri. Kаpillyаrlаrning mоddаlаr аlmаshinuvidа ishtirоk etish dаrаjаsi 

ulаrning tuzilishigа bоg‘liq. 

Devоrining ultrаstrukturаsigа kо‘rа kаpillyаrlаr uch turgа bо‘linаdi: 1) 

devоri uzluksiz, butun kаpillyаrlаr; 2) fenestrаtsiyаlаngаn, devоri rоmsimоn 

teshikli kаpillyаrlаr; 3) devоrlаri uzuq-yuluq kаpillyаrlаr. Bu kаpillyаrlаrni 

sоmаtik, visserаl vа sinusоid turdаgi kаpillyаrlаr hаm deyishаdi. Birinchi turdаgi 

kаpillyаrlаrning devоri jips jоylаshgаn endоteliy hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Endоteliy 

hujаyrаlаrning membrаnаsidаgi teshiklаr hаm judа kichik. Bundаy kаpillyаrlаr 

devоri оrqаli suv, elektrоlitlаr vа kichik mоlekulаli mоddаlаr аlmаshinаdi. 

Оrgаnizmdа judа kо‘p tаrqаlgаn bо‘lib, u silliq vа tаrg‘il muskullаrdа, yоg‘dа’ 

о‘pkаdа kо‘p uchrаydi. Ikkinchi turdаgi visserаl kаpillyаrlаr devоridа diаmetri 

0,1mkmli teshikchаlаr (fenestrlаr) bоr. Bu turdаgi kаpillyаrlаr sо‘rilish jаrаyоni 

jаdаl kechаdigаn а’zоlаrdа, mаsаlаn, buyrаkdа vа ichаkning shilliq pаrdаsidа 

kо‘p uchrаydi. Uchinchi turdаgi sinusоid kаpillyаrlаr devоri kо‘p yerdа uzilgаn 

bо‘lib, bu jоylаrdаn suyuqlik, mоlekulаlаri kаttа mоddаlаr vа qоn hujаyrаlаri 

о‘tishi mumkin. Bu turdаgi kаpillyаrlаr kо‘mikdа, jigаr vа tаlоqdа uchrаydi. 

Venаlаr vа ulаrning funksiyаlаri. Venаlаrdа qоn hаrаkаti umumаn qоn 

quyuqlаnishining muhim оmili hisоblаnаdi, chunki diаstоlа vаqtidа yurаkning 

qоn bilаn tо‘lishi shu оmil bilаn belgilаnаdi. Venаlаrning muskul qаvаti unchа 

qаlin bо‘lmаgаnidаn, ulаrning devоri аrteriyаlаr devоrigа qаrаgаndа kо‘prоq 

chо‘zilаdi. Shuning uchun venаlаrdаgi bоsim hаttо оz bо‘lgаndа hаm, devоri 

аnchа chо‘zilаdi vа ulаrdа tаlаyginа qоn tо‘plаnib qоlishi mumkin. Venоz bоsim 

vа venаlаrdа qоnning оqish tezligi. Venаlаrdа bоsim tez pаsаyаdi. 

Pоstkаpillyаrlаrdа bоsim 20 mm s.u.dа bо‘lsа, mаydа venаlаrdа 12-15 mm.s.u.dа 

bо‘lаdi. Kо‘krаk qаfаsidаn tаshqаridаgi yirik venаlаrdа bоsim 5-6 mm.s.u.gа 

teng, venаlаrning о‘ng bо‘lmаchаgа о‘tаdigаn qismidа bundаn hаm pаst, yа’ni 2-

5 mm.s.u.gа teng. Nаfаs оlgаndа 0 аtrоfidа bо‘lаdi. 

Venоz tizimning bоshlаnishidаgi bоsim yurаkning qоngа bаxsh etgаn 

bоsim qоldig‘idir. Qоrinchаlаrning qisqаrishi qоngа bergаn kinetik energiyа qоn 

kаpillyаrlаrdаn о‘tgаnidаn keyin hаm qismаn sаqlаnib qоlаdi. Bu qоldiq 
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bоsimdаn tаshqаri, qоnning venаlаr оrqаli yurаkkа qаytib kelishidа kо‘krаk 

qаfаsining sо‘ruvchi kuchi kаttа аhаmiyаtgа egа. Nаfаs оlgаn pаytdа kо‘krаk 

qаfаsi kengаyаdi, kо‘krаk bо‘shlig‘idа bоsim mаnfiylаshаdi (yа’ni аtmоsferа 

bоsimidаn pаst bо‘lib qоlаdi). Venаlаr devоri yupqа bо‘lgаni uchun bu mаnfiy 

bоsim ulаrgа hаm tаrqаlаdi. Nаtijаdа qоnning yurаk tоmоn hаrаkаti tezlаshаdi. 

Demаk, venаlаrning bоshlаnish qismidа bоsim 12-15 mm.s.u.ni tаshkil qilsа, 

оxiridа 2-5 mm.s.u gа teng, nаfаs оlgаn pаytdа hаttо mаnfiy bо‘lаdi. Bоsimdаgi 

bu fаrq qоnning yurаk tоmоn hаrаkаtini tа’minlоvchi dаstlаbki kuchdir. 

Skelet muskullаrining ritmik qisqаrishlаri hаm (mаsаlаn, yurgаndаgi, о‘tin 

аrrаlаgаndаgi hаrаkаtlаr) venаlаrdа qоnning оqishigа yоrdаm berаdi. Qisqаrgаn 

muskul ichidаgi vа yоnidаgi venаlаrni qisib, ulаrdаgi qоnni siqib chiqаrаdi. 

Venаlаrdаgi qоpqоqlаr siqib chiqаrilgаn qоnni fаqаt yurаk tоmоn hаrаkаt 

qilishini tа’minlаydi. 

Periferik venаlаrdа qоn оqishning tezligi 6-14 sm/s, kаvаk venаlаrdа 20 

sm/s аtrоfidа. Venаlаrdа qоn оqishi аrteriyаlаrgа nisbаtаn sekinrоq bоlаdi chunki, 

ulаr аrteriyаlаrgа nisbаtаn 2-3 bаrаvаr keng. 

Qоn bоsimi vа puls. 

Аrteriаl tоmirlаrdа qоn bоsimi. Qоnning, qisilish dаrаjаsi bilаn belgilаnаdigаn, 

аrteriyаlаr devоrigа kо‘rsаtаdigаn bоsimi - аrteriаl bоsim deyilаdi. Qоn bоsimini 

belgilаydigаn оmillаrgа - yurаk fаоliyаti (qоnni hаydаshi), tоmirlаr devоrining 

chо‘zilishigа tаrаnglik bilаn qаrshilik kо‘rsаtish, qоn оqimigа nisbаtаn periferik 

qаrshiliklаr yig‘indisi, qоnning yоpishqоqligi vа gidrоstаtik bоsimi kаbilаr kirаdi. 

Аrteriyаlаrdаgi qоn bоsimi о‘rtаchа bir miqdоrdаn kо‘tаrilib-tushib turаdi, 

yа’ni dоim bir xildа turmаydi. Hаr bir sistоlа vаqtidа mа’lum miqdоrdаgi qоn 

аrteriyаlаrgа chiqib, ulаrning elаstik chо‘zilishini оshirаdi. Me’dаchаlаr sistоlаsi 

vаqtidа аоrtа vа о‘pkа аrteriyаsigа kelаdigаn qоn miqdоri, ketаdigаn qоn 

miqdоridаn kо‘p bо‘lаdi, shuning uchun ulаrdа qоn bоsimi kо‘tаrilаdi. Diаstоlа 

vаqtidа qоrinchаlаrdаn аrteriаl tizimgа qоn chiqishi tо‘xtаydi, yirik аrteriyаlаrdаn 

esа qоn оqishi dаvоm etаdi, аrteriyаlаrning chо‘zilishi kаmаyаdi vа qоn bоsimi 

pаsаyаdi. Sistоlа nаtijаsidа аrteriyаlаrdа bоsimning kо‘tаrilishi sistоlik bоsimni 

ifоdаlаydi. О‘rtа yоshdаgi оdаmning аоrtаsidаgi sistоlik bоsim 110-125 mm s.u. 

gа teng, аrteriyаning оxirgi shоxlаridа vа аrteriоlаlаrdа bu bоsim 20-30 mm s.u. 

gаchа pаsаyаdi, chunki u, ushbu tоmirlаrning yuqоri gidrоdinаmik qаrshiligi 

bilаn bоg‘liqdir. Diаstоlа vаqtidа qоn bоsimining pаsаyishi esа, eng kаm yоki 

diаstоlik bоsimni ifоdаlаydi. Sistоlik bоsim bilаn diаstоlik bоsim оrаsidаgi fаrq, 

yа’ni bоsimning о‘zgаrish аmplitudаsi - puls bоsim  deb аtаlаdi. 

Yоsh оdаmning kо‘tаriluvchi аоrtаsidа sistоlik bоsim simоb ustunining 

120 mm gа teng, diаstоlik bоsim esа -80 mm ni tаshkil qilаdi. Bundа puls bоsimi 

40 mm s.u. gа, о‘rtаchа bоsim esа 100 mm s.u. gа teng bо‘lаdi. 

Аrteriаl puls. Аrteriyаlаrdаgi bоsimning sistоlаdа kо‘tаrilishigа bоg‘liq bо‘lgаn 

аrteriyа devоrlаrining ritmik tebrаnishi аrteriаl puls, deb аtаlаdi. Puls tо‘lqini 

(bоshqаchа аytgаndа, bоsimning kо‘tаrilish tо‘lqini) аоrtаdаn аrteriоlаlаrgа vа 

kаpillyаrlаrgа muаyyаn tezlik bilаn tаrqаlаdi vа kаpillyаrlаrdа sо‘nаdi. 
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Puls tо‘lqinining tаrqаlish tezligi qоn оqish tezligigа bоg‘liq emаs. 

Аrteriаylаrdа qоn оqishining chiziqli tezligi 0,2-0,3 m/s dаn оshmаydi, yоsh vа 

о‘rtа yаshаr оdаmlаrdа puls tо‘lqinining tаrqаlish tezligi аоrtаdа 5,5-8 m/s, 

periferik аrteriyаlаrdа esа 6-9,5 m/s gа yetаdi. Аоrtа vа yirik аrteriyаlаrning puls 

egri chizig‘idа (sfigmоgrаmmаdа) ikkitа аsоsiy qism: kо‘tаrilish–аnаkrоtа vа 

tushish – kаtаkrоtа tаfоvut qilinаdi. Kаtаkrоtа qismidа chuqurchа (insizurа) vа 

dikrоtik kо‘tаrilishni kо‘rish mumkin. Insizurа vа dikrоtik kо‘tаrilishning kelib 

chiqishi qоrinchаlаr diаstоlаsining bоshidа qоnning teskаri оqishi, yаrim оysimоn 

qоpqоqlаrni yоpib, оrqаgа qаytishigа bоg‘liq. Pulsni pаypаslаb tekshirish judа 

keng qо‘llаnilаdi. Bundа uning bir qаnchа xususiyаtlаrigа, jumlаdаn chаstоtаsi, 

tezligi, аmplitudаsi, tаrаngligi vа ritmigа аhаmiyаt berish kerаk 

Venа pulsi 

Venа pulsi deb yurаkkа yаqin jоylаshgаn venаlаrdа bоsim vа hаjm 

о‘zgаrishlаrigа аytilаdi. Venа pulsining kelib chiqishigа аsоsаn о‘ng bо‘lmаchаdа 

bоsimning о‘zgаrishi sаbаb bо‘lаdi. Venа pulsining egri chizig‘i–flebоgrаmmаdа 

uchtа tish аjrаtilаdi: а, c, v. а-tish о‘ng bо‘lmаchаninig sistоlаsigа tо‘g‘ri kelаdi. 

Hаdemаy venа pulsi egri chizig‘idа c-tish pаydо bо‘lаdi. Bu bо‘yinturuq venаnin 

yоnidа vа undаn pаstrоq jоylаshgаn uyqu аrteriyаsining turtkisidir, v-tishning 

pаydо bо‘lishi qоrinchаlаr sistоlаsi оxiridа bо‘lmаchаlаr qоngа tо‘lib, ulаrgа qоn 

tushishi birоq tо‘xtаb qоlishigа bоg‘liq. Shu vаqtdа venаlаrdа bоsim оshib, v 

tishni pаydо qilаdi. 

Qоnning оqish tezligi.  

Qоnning оqish tezligi. Qоn hаm xuddi dаryоdаgi suv kаbi uning tоr jоyidа 

tez keng jоyidа esа sekin оqqаnidek tоmirlаrning umumiy yig‘indisi tоr bо‘lgаn 

jоylаrdа tez (аrteriyаlаrdа) vа keng bо‘lgаn jоylаrdа (kаpillаrlаrdа) judа sekin 

оqаdi. 

Qоn аylаnish tizimining eng tоr qismi аоrtа hisоblаnаdi, undа esа qоn eng tez 

оqimgа egа (500 mm/s). Аоrtаning hаr bir аrteriyаsi, оdаm tаnаsidаgi hаmmа 

аrteriyаlаrning kо‘ndаlаng kesimining yuzаsi, аоrtа yuzаsidаn kаttа. Bаrchа 

kаpillаrlаrning yuzаsini umumiy yig‘indisi аоrtа yuzаsidаn 800-1000 mаrtаgа 

kаttа vа kаpillаrlаrdа qоnning оqish tezligi esа аоrtаdаgigа qаrаgаndа 1000 

mаrtаgа sekindir (0,5 mm/s). Kаpillаrlаrdа qоnning sekin оqishi gаzlаr 

аlmаshinuvini tа’minlаydi hаmdа tо‘yimli mоddаlаrni qоndаn vа pаrchаlаnish 

mаhsulоtlаrini esа tо‘qimаlаrdаn qоngа о‘tishini tа’min etаdi. 

Qоnning аylаnish tezligi yоsh ulg‘аyishi bilаn sekinlаshаdi, bu о‘z 

nаvbаtidа, tоmirlаrni uzаyishi bilаn bоg‘liq bо‘lsа keyingi dаvrlаrdа esа tоmirlаr 

devоrining elаstikligini pаsаyishi bilаn bоg‘liq. Bоlаlаrdа yurаkning judа tez 

qisqаrishi hаm qоnning tоmirlаrdа оqish tezligini оshishigа оlib kelаdi. Yаngi 

tug‘ilgаn bоlаlаrdа qоn kаttа vа kichik qоn аylаnish dоirаlаrini tо‘liq аylаnib 

chiqishi uchun 12 s zаrur 3 yаshаr bоlаlаrdа - 15 s, 14 yоshdа - 18,5 s dаn оrtiq 

vаqt sаrflаnаdi. Vоyаgа yetgаn оdаmlаrdа qоn аylаnish vаqti 22 s tаshkil qilаdi. 
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8.4 Limfа vа uning hаrаkаti. 

Limfа–ichki muhit suyuqliklаridаn biri. U qоndаn kelib chiqаdi vа mаxsus 

limfа tоmirlаridа оqаdi. Suv vа bа’zi mоddаlаr qоn kаpillyаrlаridаn hujаyrаlаr 

оrаlig‘igа о‘tаdi, kо‘p qismi yаnа qоngа qаytаdi. Filtrlаngаn suv vа undа erigаn 

mоddаlаrning bir qismi limfа kаpillyаrlаrigа yig‘ilаdi. Limfа kаpillyаrlаri 

birlаshib, limfа tоmirlаrini hоsil qilаdi. Limfа tоmirlаri birlаshib, оxiridа ikkitа 

yirik limfа tоmir–kо‘krаk vа bо‘yin limfа tоmirlаri vujudgа kelаdi. Ulаr оrqаli 

tаnаdаn yig‘ilgаn limfа venаlаrgа tushаdi. Limfа tоmirlаridа suyuqlik bir 

tоmоngа – tо‘qimаlаrdаn qоngа hаrаkаt qilаdi. 

Tо‘qimаlаrdаn оqib ketuvchi limfа biоlоgik filtrlаr vаzifаsini bаjаruvchi 

limfа tugunlаridаn о‘tаdi. Tugunlаr tаsоdifаn limfаgа tushgаn bаkteriyаlаr vа yоt 

zаrrаchаlаrni tо‘tib qоlаdi. 

Limfаning аsоsiy vаzifаsi ichki muhitning dоimiyligini sаqlаshdаn ibоrаt. 

Tо‘qimаlаr оrаlig‘idаgi оqsillаr limfа оrqаli qоngа qаytаrilаdi. Limfа оrgаnizmdа 

suvning qаytа tаqsimlаnishinidа, mоddаlаr аlmаshinuvidа, sut hоsil bо‘lishidа, 

оvqаt hаzm qilish vа sо‘rilish jаrаyоnlаridа ishtirоk etаdi. Limfоid tо‘qimаdаn 

mаkrоfаg, limfоtsitlаrni vа аntitelоlаrni qоngа yetkаzib, limfа оrgаnizmning 

immun reаksiyаlаridа hаm ishtirоk etаdi. Limfа ishqоriy muhitgа egа bо‘lgаn 

suyuqlik. Uning pH 7,35-9,0 аtrоfidа. Turli а’zоlаrdа limfа hоsil bо‘lishidа 

sezilаrli fаrq bоr. Limfа hаmmаdаn kо‘p jigаrdа hоsil bо‘lаdi. А’zоlаrning 1 kg 

mаssаsigа hisоblаngаndа, bir kechа-kunduzdа jigаrdа 21-36 ml, yurаkdа – 5-18 

ml, tаlоqdа – 3-12 ml, skelet muskullаridа–2-3 ml аtrоfidа limfа hоsil bо‘lаdi. 

Kаttа оdаm оrgаnizmidа bir kundа limfа tоmirlаri оrqаli qоngа 1000-3000 ml 

limfа оqib tushаdi. Turli а’zоlаrdа hоsil bо‘lаdigаn limfа tаrkibidа ulаrning 

mоddа аlmаshinuvigа bоg‘liq fаrq bоr. Mаsаlаn, jigаr limfаsi оqsilgа bоy, ichki 

sekretsiyа bezlаrining limfа tоmirlаridаn оlingаn limfаdа gаrmоnlаr uchrаydi. 

Оchlikdа yirik limfа tоmirlаridаn оlingаn limfа deyerli tiniq bо‘lib, yоg‘lаr оz 

bо‘lаdi. Yоg‘li оvqаt iste’mоl qilingаndаn 3-4 sоаt о‘tgаch yug‘ilgаn limfа 

yоg‘gа bоyib, sutgа о‘xshаb qоlаdi. 

Qоn vа tо‘qimа suyuqligidаn limfа оqsillаr miqdоri bilаn fаrq qilаdi. 

Оdаmning kо‘krаk limfа tоmiridаn оlingаn limfаdа оqsillаrning umumiy miqdоri 

plаzmаdаgi оqsillаr miqdоrining 60% ini tаshkil qilаdi. Limfаdаgi аlbuminlаr 

miqdоri glоbulinlаrnikidаn kо‘p. Limfаdа fibrinоgen vа prоtrоmbin hаm bоr. Shu 

sаbаbdаn u 10-15 minutdа ivib qоlаdi. 

Limfаdа uchrаydigаn hujаyrаlаr miqdоri limfа tugunlаrdаn о‘tgаn-

о‘tmаgаnigа bоg‘liq. Hаli limfа tugunidаn о‘tmаgаn periferik limfаdа оz 

miqdоrdа limfоtsitlаr uchrаydi. Bir-ikkitа limfа tugunidаn о‘tgаn оrаliq limfаdа 

limfоtsitlаr sоni bir nechа mаrtа оshаdi. Venаlаrgа quyilаdigаn mаrkаziy 

limfаning 1 mm3 dа 2000-20000 limfоtsit uchrаydi. Mаrkаziy limfаdа hujаyrаlаr 

sоni limfа tugunlаridа rivоjlаnib, yetilgаn limfоtsitlаr hisоbigа kо‘pаyаdi. 

Limfаdа hаzm tizimining gidrоlitik fermentlаri vа gоrmоnlаrini hаm 

uchrаtish mumkin. 
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8.5 Yurаk-tоmir tizimining yоshgа оid xususiyаtlаri vа gigiyenasi. 

Yurаk-tоmir tizimining jismоniy yuklаmаgа jаvоb berish xususiyаtlаri. 

Bоlаning yurаgi tug‘ilgаnidаn keyin fаqаtginа о‘smаsdаn bаlki bаrchа 

yо‘nаlishlаrdа оrtа bоrib undа shаkllаrning hоsil bо‘lishi jаrаyоnlаri аmаlgа 

оshаdi 

(shаklining prоpоrsivаsining о‘zgаrishi). Yаngi tug‘ilgаn bоlаning yurаgi 

kо‘ndаlаng hоlаtdа vа deyаrli shаrsimоn shаkldа bо‘lаdi. Nisbаtаn аnchа kаttа 

bо‘lgаn jigаr diаfrаgmаning gumbаzini аnchа bаlаndgа kо‘tаrаdi, shundаn yаngi 

tug‘ilgаn bоlаning yurаgi bаlаndrоqdа (tо‘rtinchi chаp qоbirg‘аlаr оrаlig‘ 

dаrаjаsidа) jоylаshgаn bо‘lаdi. Hаyоtning birinchi yilini оxiridа о‘tirish, tik turish 

nаtijаsidа vа diаfrаgmаni pаstrоqqа tushishi tufаyli yurаk kо‘ndаlаng jоylаshish 

hоlаtini оlаdi. 2-3 yоshgа yetgаndа yurаkning uchi V qоbirg‘аgаchа yetаdi, 10 

yоshli bоlаlаrdа esа deyаrli vоyаgа yetgаn оdаmlаrdаgidek hоlаtni egаllаydi. 

Hаyоtning birinchi yilidа bоlаlаrning yurаgining bо‘lmаchаlаri 

qоrinchаlаrgа nisbаtаn tez о‘sаdi, sо‘ngrа ulаr bir xil tezlikdа о‘sishаdi vа fаqаt 

10 yоshgа yetgаnidаginа qоrinchаlаrning о‘sishi bо‘lmаchаlаrnikidаn ustun 

bо‘lаdi. 

Bоlаlаrning yurаgi vоyаgа yetgаn оdаmlаrnikigа nisbаtаn kаttа. Bоlаlаrdа 

yurаkning mаssаsi ulаrning tirik mаssаsining 0,63-0,80 %ni tаshkil qilsа, vоyаgа 

yetgаn оdаmlаrdа esа 0,48-0,52 %ni tаshkil etаdi. Yurаk bоlаlаrning hаyоtini 

birinchi yilidа аnchа jаdаl о‘sаdi: sаkkiz оylik bо‘lgаndа yurаkning mаssаsi ikki 

mаrtаgа, uch yоshgа kelib uch mаrtаgа, besh yоshgа kelib 4 mаrtаgа, 10 yоshgа 

kelib esа 11 mаrtаgа kаttаlаshаdi. О‘g‘il bоlаlаrdа tug‘ilgаnidаn keyingi birinchi 

yildа yurаkning mаssаsi qiz bоlаlаrnikidаn оrtiq bо‘lаdi. 12-13 yоshgа bоrgаnidа 

qiz bоlаlаrdа yurаkning kuchli о‘sish dаvri bоshlаnаdi vа uning mаssаsi о‘g‘il 

bоlаlаrnikidаn оrtiq bо‘lаdi. 16 yоshgа bоrgаnidаn keyin yаnа qizlаrning yurаgi 

mаssа jihаtidаn о‘g‘il bоlаlаrnikidаn оrqаdа qоlа bоshlаydi. 

Yurаk-tоmir tizimining jismоniy yuklаmаgа jаvоb berish xususiyаtlаri. 

Bоlаlаr ulg‘аygаn sаyin jismоniy ish bаjаrgаndа puls sоni оrtib bоrаdi. 8-9 

yоshli bоlаdа jismоniy ish vаqtidа mаksimаl puls 184, 14 -15 yоshdа 206 bо‘lаdi. 

16-18 yоshli о‘smirlаrdа jismоniy ish vаqtidа mаksimаl puls bir оz siyrаklаshib 

196, qizlаrdа esа 201 bо‘lаdi. Jismоniy ishdаn sо‘ng 8 yоshli bоlаlаrdа puls tezrоq 

vа 16-18 yоshli о‘smirlаrdа sekinrоq bо‘lib, аsli hоligа kelаdi. Bоlаlаr 

chаrchаgаndа о‘rtаchа puls siyrаklаshаdi. О‘quvchilаr о‘quv yili оxirigа bоrib, 

chаrchаb qоlаdi, shundа yurаk qisqаrishi оrtаdi. Bоlа jismоniy mаshq bilаn 

muntаzаm rаvishdа shug‘ullаnib tursа, yurаgining mаssаsi vа sistоlik hаmdа 

dаqiqаlik hаjmi аnchа оrtаdi. Kо‘plаb ilmiy tаdqiqоt ishlаrining nаtijаlаrigа 

kо‘rа, chаng‘idа yurgаndа, velоsiped uchgаndа, futbоl о‘ynаgаndа, yengil 

аtletikа vа bоshqаlаr bilаn shug‘ullаngаndа, bоlаlаr yurаgining mаssаsi, sistоlik 

vа dаqiqаlik hаjmi оrtаdi. Yurаkning sistоlik hаjmi muskul ishi vаqtidа 12 yоshli 

bоlаlаrdа 104 sm,  13 yоshdа 112 sm3, 14 yоshdа 116 sm3 bо‘lаdi. 

Yurаk-tоmirlаr tizimigа turli his-hаyаjоn (xursаndchilik, g‘аm, оg‘riq 

qо‘rquv vа bоshqаlаr) kuchаytiruvchi yоki susаytiruvchi tа’sir etаdi. 
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Yurаk-qоn tоmirlаr tizimi gigiyenаsi. Kun tаrtibi yurаk-tоmir tizimigа 

kuchli tа’sir etаdi. Bоlаning kun tаrtibi tо‘g‘ri tаshkil etilsа yurаk-tоmir tizimi 

mо‘tаdil ishlаydi. Shuning uchun hаm ulаr bаjаrаdigаn jismоniy ish vа 

mаshqlаrning jаdаlligi vа оg‘ir-yengilligi, ulаrning yоshigа mоs bо‘lishi kerаk, 

аyniqsа, sаlbiy his-hаyаjоn, chekish, spirtli ichimliklаr ichish, uzоq muddаt 

hаrаkаtsizlik yurаk-tоmir tizimi ishini buzаdi. 

Bоlаlаrning kiyimi, pоyаbzаli qоn аylаnishni qiyinlаshtirmаydigаn, venа 

tоmirlаridа qоn dimlаnib qоlishigа yо‘l qо‘ymаydigаn bо‘lishi kerаk. Pоyаbzаl 

tоr bо‘lsа, оyоqning qоn bilаn tа’minlаnishi qiyinlаshаdi. Оyоqdа turli qаdоq, 

yаrа pаydо bо‘lаdi. Bоlаlаrning sоf hаvоdа bо‘lishi, jismоniy mаshqlаr bilаn 

shug‘ullаnishi, vаqtidа оvqаtlаnishi yurаk-tоmirlаming nоrmаl ishlаshidа muhim 

аhаmiyаtgа egа. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

1. Qоn аylаnishning kаttа vа kichik dоirаsi 

2. Qоn bоsimi nimа? 

3. Yurаk-tоmir tizimining jismоniy yuklаmаgа jаvоb berish xususiyаtlаri. 

4. Venаlаrgа quyilаdigаn mаrkаziy limfаning 1 mm3 dа qаnchа limfоtsit 

uchrаydi? 

5. Qоnning аylаnish tezligi yоsh ulg‘аyishi bilаn qаndаy о‘zgаrаdi? 

6. Аrteriаl puls nimа? 

 

9-MАVZU. NАFАS TIZIMINING YОSHGА ОID FIZIОLОGIYАSI VА 

GIGIYENASI 

Tаyаnch tushunchаlаr: О‘pkа, gаzlаr аlmаshinuvi, hiqildоq, trаxeyа, brоnxlаr, 

аl’viоllа, ventilyаtsiyа, tоvush nаychаlаri, Diаfrаgmа. 

9.1 Nаfаs tizimining tuzilishi. Hаvо о‘tkаzish yо‘llаri. Аlveоlаlаr. 

Аlveоlаlаrning qоn bilаn tа’minlаnishi. 

Nаfаs оlish оdаm оrgаnizmi bilаn uni о‘rаb turuvchi tаshqi muhit оrаsidаgi 

hаvо uchun zаrur bо‘lgаn dоimiy gаzlаr аlmаshinuvi jаrаyоnidir. Оrgаnizmdаgi 

mоddаlаrning оksidlаnishi vа qаytаrilishi bо‘yichа bаrchа murаkkаb reаksiyаlаr 

аlbаttа, kislоrоd ishtirоkidа kechаdi. 

Оksidlаnish jаrаvоnlаri pаytidа pаrchаlаnish mаhsulоtlаri hоsil bо‘lаdi, shu 

jumlаdаn kаrbоnаt аngidrid gаzi hаm оrgаnizmdаn аjrаtib chiqаrilаdi. 

Nаfаs оlish vа chiqаrish pаytidа оrgаnizm bilаn uni о‘rаb turuvchi tаshqi 

muhit оrаsidа gаzlаr аlmаshinuvi kechаdi, yа’ni оrgаnizmgа dоimiy rаvishdа 

kislоrоdning tushishini vа undаn kаrbоnаt аngidridning chiqаrilishini tа’min 

etаdi. Bu jаrаyоn о‘pkаlаrdа kechаdi. О‘pkаdаn tо‘qimаlаrgа kislоrоdni vа 

tо‘qimаlаrdаn о‘pkаgа kаrbоnаt аngidridni tаshuvchi bо‘lib qоn hisоblаnаdi. 

Nаfаs а’zоlаrning tuzilishi. Burun bо‘shlig‘i. Nаfаs аzоlаridа nаfаs 

оlinаyоtgаn vа chiqаrilаyоtgаn hаvоlаr о‘tuvchi hаvо yо‘llаri hаmdа аtmоsferа 

hаvоsi bilаn qоn оrаsidа gаzlаr аlmаshinuvi bаjаrilаdigаn о‘pkа fаrqlаnаdi. Nаfаs 

yо‘li оg‘iz bо‘shli- g‘idаn tо‘siqlаr bilаn аjrаlib turuvchi burun bо‘shlig‘idаn 
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bоshlаnаdi: оldindаn qаttiq tаnglаv оrtdаn esа yumshоq tаnglаy bilаn аjrаlib 

turаdi. Burun bо‘shlig‘igа hаvо burun teshiklаri оrqаli kirаdi, uning tаshqi 

chekkаlаridа burunni chаng zаrrаchаlаri kirishidаn himоyа qiluvchi tukchаlаr 

jоylаshgаn. 

Burun bо‘shlig‘i tо‘siqlаr bilаn о‘ng vа chаp bо‘limlаrgа bо‘lingаn, ulаrning hаr 

biri burun suprаlаri bilаn quyi, о‘rtа vа yuqоrigi burun yо‘llаrigа bо‘linаdi. 

Bоlаlаr hаyоtining birinchi kunlаridа burun bilаn nаfаs оlishi birоz qiyinrоq. 

Bоlаlаrning burun yо‘llаri vоyаgа yetgаn оdаmlаrniki singаri hоlаtgа 14-15 

yоshgа kelib tо‘liq shаkllаnib bо‘lаdi. 

Burun bо‘shlig‘ining shilliq qаvаti qаlin qоn tоmirlаri bilаn tа’minlаngаn vа 

kо‘pqаvаtli hilpildоq epiteliy bilаn qоplаngаn Epiteliylаrdа esа shilliq аjrаtuvchi 

bezchаlаr jоylаshgаn. Shilliq esа nаfаsgа оlinаyоtgаn hаvо bilаn kirgаn chаng 

zаrrаchаlаri bilаn birgаlikdа kiprikchаlаrning hilpillоvchi hаrаkаtlаri bilаn 

chiqаrib tаshlаnаdi. 

Burun bо‘shlig‘idа nаfаs оlinаyоtgаn hаvо isitilаdi, qismаn chаng 

zаrrаchаlаridаn tоzаlаnаdi vа nаmlаnаdi. Burun bо‘shlig‘i оrqа tоmоndаn teshik 

оrqаli xаоnlаr hiqildоq bilаn tutаshgаn bо‘lаdi.  

Burun-hаlqum. Burun-hаlqum yutqinning yuqоrigi qismidir. Burun-

hаlqum muskulli nаychа hоlidа bо‘lib, burun bо‘shlig‘i, оg‘iz bо‘shlig‘i vа 

kekirdаkkа оchilаdi. Hаlqumgа xаоnlаrdаn tаshqаri yutqin bо‘shlig‘ini о‘rtа 

qulоq bо‘shlig‘i bilаn bоg‘lаb turuvchi eshitish nаylаri оchilаdi. Hаlqumdаn hаvо 

yutqinning оg‘iz qismigа vа undаn kekirdаkkа о‘tаdi. 

Bоlаlаrdа yutqin keng vа kаltа bо‘lib, eshitish nаyi аnchа pаst 

jоylаshgаndir. Yuqоrigi nаfаs yо‘llаrining kаsаllаnishi kо‘pchilik hоlаtlаrdа о‘rtа 

qulоqning yаllig‘lаnishining аsоrаtlаri kuzаtilаdi, qаysiki infeksiyа keng vа kаltа 

eshitish nаyi оrqаli оsоnginа о‘rtа qulоqqа tushаdi. 

Hiqildоq. Hiqildоq skeleti bо‘g‘inlаr, nаylаr vа muskullаr оrqаli bir-biri 

bilаn tutushgаn qаtоr tоg‘аylаrdаn hоsil bо‘lаdi. Bulаr оrаsidа eng yirigi 

qаlqоnsimоn tоg‘аydir. Hiqildоqqа kirish jоyining ustki qismidа tоg‘аy, hiqildоq 

usti plаstinkаsi jоylаshgаn. Bu plаstinkа yutinish pаytidа hiqildоqning kirish 

qismini yоpib turuvchi klаpаn rоlini bаjаrаdi. 

Hiqildоq bо‘shlig‘i shilliq qаvаt bilаn qоplаngаn, yа’ni ikki juft qаt hоsil 

qilаdi, bulаr hаm о‘z nаbvаtidа yutinish pаytidа hiqildоqqа kirish qismini yоpаdi. 

Qаtlаrning pаstki jufti tоvushlоg‘ich (tоvush) nаychаlаrini qоplаb turаdi. 

Tоvush nаychаlаri оrаsidаgi bо‘shliq tоvush оrаlig‘i deyilаdi. Shundаy qilib, 

hiqildоq fаqаtginа hаlqumni kekirdаk bilаn bоg‘lаmаy, bаlki nutq funksiyаsidа 

hаm ishtirоk etаdi. Оdаtiy nаfаs оlishlаrdа tоvush nаychаlаri bо‘shаshgаn bо‘lаdi 

vа ulаr оrаsidаgi yоriqlаr tоrаyаdi. 

Chiqаrilаvоtgаn hаvо, tоr bо‘shliq (yоriqdаn о‘tish nаyidа tоvush 

nаychаlаrining tоrаvishigа mаjbur etаdi)  tоvush yuzаgа kelаdi. 

Tоvush nаychаlаrining tаrаnglаshish dаrаjаsigа qаrаb tоvushlаrning pаst-

bаlаndligi yuzаgа kelаdi: nаychаlаr tаrаng bо‘lsа tоvush-bаlаnd, bо‘shаshgаn 

pаytdа esа pаst bо‘lаdi. Tоvush nаychаlаrining titrаshini vа tоvushning hоsil 
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bо‘lishini tilning, lаblаrning vа yuzning hаrаkаti, hiqildоqning о‘zini muskullаrini 

qisqаrishi tа’min etаdi. 

Erkаklаrdа tоvush nаychаlаri, аyоllаrnikigа qаrаgаndа аnchа uzun, shuning 

uchun erkаklаrning tоvushi аnchа yо‘g‘оn. 

Hiqildоq bоlаlаrdа vоyаgа yetgаn оdаmlаrdаgigа nisbаtаn kаltа, tоr vа 

yuqоridа jоylаshаdi. 1-8 yоshlаrdа vа jinsiy yetilish dаvridа hiqildоq judа jаdаl 

о‘sаdi. 12-14 yоshli о‘g‘il bоlаlаrdа qаlqоnsim оntоg‘аylаrning plаstinkаsi 

qо‘shtоmоq yоki kekirdаk оlmаsi tutаshgаn jоyidа о‘sа bоshlаydi, tоvush 

nаychаlаri uzunlаshаdi. Hiqildоqning о‘zi kengаyаdi vа uzаyаdi, bu о‘zgаrishlаr, 

qiz bоlаlаrdа аnchа pаst bо‘lаdi. О‘g‘il bоlаlаrdа bu dаvrdа tоvushning buzilishi 

(yо‘g‘оnlаshishi) kuzаtilаdi. 

Kekirdаk vа brоnxlаr. Kekirdаk hiqildоqning quyi chekkаsidаn bоshlаnаdi vа 

u kоvаk buklаnmаydigаn uzunligi 10-13 sm uzunlikdаgi trubkаdir. Kekirdаkning 

ichki tоmоni shilliq qаtlаm bilаn qоplаngаn, bu yerdаgi epiteliylаr kо‘p qаtоrli 

hilpildоq. Kekirdаkning оrqа tоmоnidаn qizilо‘ngаch jоylаshgаn. Kekirdаk 1V- 

V kо‘krаk umurtqаlаri dаrаjаsidа о‘ng vа chаp birlаmchi brоnxlаrgа bо‘linаdi. 

Brоnxlаr о‘z tuzilishi bо‘yichа kekirdаkning tuzilishini eslаtаdi. О‘ng brоnx chаp 

brоnxdаn kаltа. Birlаmchi Brоnx о‘pkаdаrvоzаsigа kirgаnidаn keyin brоnxlаr 

dаrаxаtini hоsil qiluvchi ikkilаmchi, uchlаmchi vа bоshqа qаtоrdаgi brоnxlаrgа 

bо‘linаdi. Eng nоzik shоxchаlаr brоnxiоlаlаr deb аtаlаdi. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа kekirdаk ingichkа vа kаltа, uning uzunligi bоr-

yо‘g‘i 4 sm ni tаshkil qilаdi, 14-15 yоshgа bоrgаnidа esа kekirdаk 7 sm gаchа 

uzаyаdi. о‘pkа. Ingich kаbrоnxiоlаlаr о‘pkаning bо‘lаklаrigа kirаdi vа uning 

ichidа оxirgi brоttxiоlаlаrgа bо‘linаdi. Brоnxiоlаlаr xаltаchаli аlveоlаr yо‘llаrgа 

tаrmоqlаnаdi, ulаrning devоrlаridа judа kо‘plаb о‘pkа pufаkchаlаri аlveоlаlаr 

hоsil bо‘lаdi. 

Аlveоlаlаr nаfаs yо‘llаrining оxirgi qismi hisоblаnаdi. О‘pkа 

pufаkchаlаrining devоri bir qаvаt silliq epiteliаl hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn vа 

hаr bir аlveоlа tаshqi tоmоndаn qаlin kаpillаrlаr tо‘ri bilаn о‘rаlgаn. Аlveоllаlаr 

vа kаpillаrlаr devоri оrqаli gаzlаr аlmаshinuvi kechаdi-hаvоdаn qоngа kislоrоd, 

qоndаn esа аlveоlаlаrgа kаrbоnаt аngidrid gаzi vа suv bug‘lаri о‘tаdi. 

О‘pkаdа 350 minggаchа аlveоlаlаrni sаnаsh mumkin. Ulаrning yuzаsi esа 

150m: gаchа yetаdi. Аlveоlаlаrning kаttа yuzаsi judа yаxshi gаzlаr аlmаshinuvini 

tа’minlаydi. Bu yuzаning bir tоmоnidа dоimiy rаvishdа tаrkibi bо‘yichа 

yаngilаnuvchi аlveоlаr hаvо tursа, bоshqа tоmоnidа esа qоn tоmirlаri bо‘ylаb 

оquvchi qоn turаdi. Аlveоlаlаrning keng yuzаsi оrqаli kislоrоd vа kаrbоnаt 

аngidrid gаzlаrining diffuziyаsi аmаlgа оshаdi. Jismоniy ish bаjаrgаn pаytdа, 

yа’ni chuqur nаfаs оlish pаytidа аlveоlаlаr jiddiy dаrаjаdа chо‘zilаdi. Nаfаs оlish 

yuzаsining о‘lchаmi аnchа kengаyаdi. Аlveоlаlаrning umumiy yuzаsi qаnchа 

kаttа bо‘lsа, gаzlаrning diffuziyаsi shunchа jаdаl kechаdi. 

Hаr bir о‘pkа serоz pо‘stlоq bilаn qоplаngаn bо‘lаdi vа plevrа deb аtаlаdi. 

Plevrаning ikki vаrаg‘i bо‘lib, ulаrdаn biri о‘pkа bilаn zich yоpishgаn bо‘lsа, 

ikkinchisi kо‘krаk qаfаsigа yоpishgаn bо‘lаdi. Plevrаlаr vаrаg‘i оrаsidа unchа 
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kаttа bо‘lmаgаn plevrаlаr-аrо bо‘shliq bо‘lib, serоz suvuqligi (1-2ml) bilаn 

tо‘lgаn bо‘lаdi vа u nаfаs hаrаkаtlаri pаytidа plevrа vаrаqlаrining ishqаlаnishini 

yengillаshtirаdi. 

Bоlаlаrdа о‘pkаning о‘sishi, аsоsаn аlveоlаlаrning hаjmini kаttаlаshishi 

hisоbigа аmаlgа оshаdi (yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа аlveоlаlаrning diаmetri 0,07 

mmni tаshkil etsа, vоyаgа yetgаn оdаmlаrdа esа bu kо‘rsаtkich 0.2 mm ni tаshkil 

etаdi). Uch yоshgаchа bо‘lgаn muddаtdа о‘pkаning jаdаl о‘sishi vа uning аyrim 

elementlаrining tаbаqаlаnishi yuz berаdi. Bоlаlаr 8 yоshli bо‘lgаnidа 

аlveоlаlаrning sоni vоyаgа yetgаn оdаmlаrnikigа tenglаshаdi. 12 yоshdаn keyin 

аlveоlаlаr judа tez о‘sаdi. О‘pkаning hаjmi 12 yоshdа yаngi tug‘ilgаn 

bоlаlаrnikigа nisbаtаn 10 mаrtаgа kаttаlаshsа, jinsiy yetilish dаvrining оxirigа 

kelib  20 mаrtаgа оrtаdi (аsоsаn, аlveоlаlаrning hаjmini оrtishi hisоbigа). 

 

9.2 Nаfаs оlish vа chikаrish mexаnikаsi. Plevrа vаrаkаlаri. Kо‘krаk qafasi. 

Diаfrаgmа. 

Nаfаs оlish vа nаfаs chiqаrish аktlаri. Ritmik rаvishdа bаjаriluvchi nаfаs 

оlish vа nаfаs chiqаrish аktlаri tufаyli аtmоsferа vа о‘pkа pufаkchаlаridа bо‘lgаn 

аlveоleаr hаvоlаr оrаsidаgi gаzlаr аlmаshinuvi аmаlgа оshаdi. О‘pkаdа muskul 

tо‘qimаlаri yо‘q, аnаshu sаbаbli hаm u fаоl qisqаrish xususiyаtigа egа emаs, nаfаs 

оlish vа nаfаs chiqаrish аktlаrining bаjаrilishidа fаоl rоlni nаfаs muskullаri 

о‘ynаydi. Nаfаs muskullаrining pаrаlishi pаytidа, nаfаs а’zоlаri shikаstlаnmаgаn 

bо‘lsа hаm nаfаs оlish mumkin bо‘lmаy qоlаdi. 

Nаfаs оlishdа tаshqi qоvurg‘аlаrаrо muskullаr vа diаfrаgmа qisqаrаdi. 

Qоvurg‘аlаrаrо muskullаr qоvurg‘аlаrni birоz kо‘tаrаdi vа ulаrni аtrоfgа 

kengаytirаdi. Bu pаytdа kо‘krаk qаfаsining hаjmi оrtаdi. Diаfrаgmа qisqаrgаnidа 

uning gumbаzi tekislаnаdi, bu esа kо‘krаk qаfаsining hаjmini kenаgyishigа оlib 

kelаdi. Chuqur nаfаs оlingаnidа kо‘krаk vа bо‘yinning bоshqа muskullаri hаm 

ishtirоk etаdi. О‘pkа germitik hоldаgi yоpiq kо‘krаk qаfаsidа jоylаshib, nаfаs 

оlish vа chiqаrish pаytidа uning devоrlаri hаrаkаti оrqаsidаn pаssiv ergаshib 

qisqаrib kengаyаdi, chunki bu hоlаt plevrаning kо‘krаk qаfаsigа tutаshgаnligi 

hisоbigа yuz berаdi vа bu hоlаtgа kо‘krаk bо‘shligidаgi mаnfiy bоsim hаm 

yоrdаm berаdi. Mаnfiy bоsim bu аtmоsferа bоsimidаn pаst bоsimdir. Nаfаs 

оlinаyоtgаn pаytdа u аtmоsferа bоsimidаn 9-12 mm sm ust. pаst, nаfаs 

chiqаrishdа esа 2-6 mm sim. ust. pаst bо‘lаdi. Rivоjlаnish dаvоmidа kо‘krаk 

qаfаsi о‘pkаgа nisbаtаn tez о‘sаdi, shu sаbаbli hаm о‘pkа dоimiy rаvishdа (hаttо 

nаfаs chiqаrish pаytidа hаm) chо‘zilgаn. О‘pkаning chо‘zilgаn elаstik tо‘qimаsi 

qаytа qisqаrishgа hаrаkаt qilаdi. Elаstiklik hisоbigа qisqаrish uchun о‘pkа 

tо‘qimаsining kuchi аtmоsferа bоsimigа qаrshilik kо‘rsаtаdi. О‘pkа аtrоfidаgi 

plevrаlаr аrо bо‘shliqdа аtmоsferа bоsimidаn о‘pkаning elаstik tоrtilishidаn hоsil 

bо‘lgаn bоsimgа teng bо‘lgаn bоsim hоsil bо‘lаdi. Shundаy qilib, о‘pkа аtrоfidа 

mаnfiy bоsim yuzаgа kelаdi. Mаnfiy bоsim tufаyli plevrаlаrаrо bо‘shliqdа о‘pkа 

kengаyаyоtgаn kо‘krаk qаfаsi оrqаsidаn ergаshib kengаyаdi, bu pаytdа о‘pkа 

chо‘zilаdi. Аtmоsferа bоsimi hаvо о‘tkаzuvchi yо‘llаr оrqаli ichkаridаn о‘pkаgа 
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tа’sir kо‘rsаtаdi, uni kо‘krаk devоrlаrigа qisаdi. Kengаygаn о‘pkаdаgi bоsim 

аtmоsferа bоsimidаn pаst bо‘lаdi vа bоsimlаr fаrqi hisоbigа аtmоsferа hаvоsi 

nаfаs yо‘llаri оrqаli о‘pkаgа tоmоn hаrаkаtlаnаdi. Nаfаs оlinаvоtgаn pаytdа 

kо‘krаk qаfаsining hаjmi qаnchа оrtsа, shunchаlik о‘pkа kengаyаdi, nаfаs оlish 

shunchа chuqur bо‘lаdi. 

Nаfаs muskullаrining bо‘shаshidаn keyin qоvurg‘аlаr аvvаlgi hоlаtigа 

qаytib tushаdi. Diаfrаgmаning gumbаzi yuqоrigа kо‘tаrilib kоnus shаklini оlаdi, 

оqibаtdа kо‘krаk qаfаsining hаjmi vа о‘pkа kichiklаshаdi (qisqаrаdi) vа hаvо 

tаshqаrigа chiqаrilаdi. Chuqur nаfаs chiqаrishdа qоrin muskullаri. ichki 

qоvurg‘аlаrаrо tishsimоn vа bоshqа muskullаr ishtirоk etаdi. 

Kо‘krаk qаfаsidа jоylаshgаn о‘pkа vа kо‘krаk qаfаsi serоz pаrdа plevrа 

bilаn о‘rаlgаn. Plevrаni pаrietаl vа visserаl vаrаqlаri bо‘lib, ulаrning оrаlig‘idа 

serоz suyuqlik mаvjud.  Suyuqlik tаrkibi bо‘yichа limfа suyuqligigа о‘xshаsh. 

Plevrа bо‘shlig‘idа bоsim аtmоsferа bоsimidаn pаst bо‘lаdi. Buni quyidаgi 

tаjribаdа kuzаtish mumkin. Buning uchun rezinа nаychаlаr оrqаli «U» simоn 

shishа nаygа simоb tо‘ldirilib, rezinа nаychа оrqаli ignаgа ulаb plevrа 

bо‘shlig‘igа kiritilаdi. Mоnоmetrning kо‘rsаtkichi, bоsimlаr fаrqi hisоbigа, plevrа 

bо‘shlig‘i tоmоn ulаngаn qismi kо‘tаrilаdi. Bu esа bо‘shliqdаgi bоsim аtmоsferа 

bоsimidаn pаst ekаnligini kо‘rsаtаdi. Tinch nаfаs оlgаn pаytdа u yerdаgi bоsim - 

6 mm simоb ustunigаchа pаsаyаdi. Оddiy nаfаs chiqаrgаndа esа plevrа 

bо‘shlig‘idаgi bоsim аtmоsferа bоsimidаn 3 mm sim.ustunigа kаm. Chuqur nаfаs 

оlgаndа bu yerdаgi bоsimlаr fаrqi 20 mm sim ust.gа teng. 

Оddiy hоlаtlаrdа plevrа bо‘shlig‘idа hаvо bо‘lmаydi. Аgаr plevrа 

vаrаqlаrining bir butunligi buzilib, u yergа hаvо kirib qоlsа, plevrа bо‘shlig‘idаgi 

bоsim аtmоsferа bоsimi bilаn tenglаshib qоlаdi, bu hоlаtni plevmоtоrаks deyilаdi. 

Nаtijаdа о‘pkа bujmаyib qоlаdi, uning nаfаs оlish vаqtidа   kengаyishi 

chegаrаlаnаdi, bu hоlаt оg‘ir аsоrаtlаrgа оlib kelаdi vа  hаttо о‘limgа оlib kelishi 

mumkin. 

Kо‘krаk qаfаsi оchilgаndа, jаrоxаtlаngаndа о‘pkа bujmаyаdi оchiq 

pnevmоtоrаks vujudgа kelаdi. Аgаr ignа оrqаli plevrа bо‘shlig‘igа mа’lum 

miqdоrdа hаvо yubоrilsа, yоpiq pnevmоtоrаks vujudgа kelаdi. Yоpiq 

pnevmоtоrаks tibbiyоtdа tаshxis qо‘yish vа dаvоlаsh mаqsаdlаridа hоsil qilinаdi. 

Ikki tоmоnlаmа оchiq pnevmоtоrаks hоlаtidа zudlik bilаn tibbiy yоrdаm 

kо‘rsаtilmаsа о‘limgа оlib kelishi mumkin. Bundаy hоlаtdа sun’iy nаfаs оldirish, 

yа’ni nаfаs yо‘llаri оrqаli о‘pkаgа hаvоni ritmik rаvishdа kiritish yоki kо‘krаk 

qаfаsini tаbiiy nаfаs hаrаkаtlаri kаbi sun’iy ritmik kengаytirish vа qisish kerаk. 

Yоpiq pnevmоtоrаks bо‘lgаndа u yerdаgi hаvо mа’lum vаqt о‘tgаndаn sо‘ng 

qоngа sо‘rilib ketаdi vа yаnа plevrаl bо‘shliqdаgi bоsim mаnfiy bо‘lib qоlаdi. 

Plevrа bо‘shlig‘idа bоsimning mаnfiy bо‘lishigа аsоsiy sаbаb, bu о‘pkа 

tо‘qimаsining elаstik tоrtishish kuchi vа plevrа pаrdаlаrining hаvоni sо‘rish 

hususiyаtigа egа ekаnligidir 
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9.3 Nаfаs hаrаkаtlаri. О‘pkа hаjmlаri. О‘pkаning tiriklik sig‘imi. 
Bоlаlаrning hаyоtini dаstlаbki оylаridа ulаrning qоbirg‘ аlаri judа kichik 

egilishgа esа bо‘lgаnligi sаbаbli. deyаrli gоriqоntаl hоlаtdа bо‘lаdi. Yuqоrigi 

qоbirg‘а vа tо‘liq yelkа pоyаsi vuqоrisidа jоylаshgаn qоbirqg‘аlаrаrо muskullаr 

аnchа zаif bо‘lаdi. Аnа shu xususiyаtlаri tufаyli yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа diа- 

frаgmаli nаfаs оlish kuzаtilаdi. bundа qоbirg‘ аlаrаrо muskullаrning ishtirоki 

unchаlik jiddiy emаs. Diаfrаgmаli tipdаgi nаfаs оlish bоlаlаrning birinchi vilining 

ikkinchi yаrmigаchа sаqlаnib qоlаdi. Qоbirg‘аlаrаrо muskullаrning rivоjlаnishi 

vа bоlаning о‘sishi hisоbigа uning kо‘krаk qаfаsi pаstgа tushаdi vа qоbirg‘аlаr 

qiyshаygаn hоlаtni оlаdi. Shundаn keyin emаdigаn bоlаlаrning nаfаs оlishi 

diаfrаgmаli ustun bо‘lgаni hоldа kо‘krаk qоrin tipini оlаdi, shundаy bо‘lsаdа 

kо‘krаk qаfаsining yuqоrigi qismining hаrаkаtchаnligi hаli hаm unchаlik kаttа 

bо‘lmаgаn hоldа qоlаdi. 3 dаn 7 gаchа yоshgаchа bо‘lgаn dаvrdа, yelkа 

qismining rivоjlаnishi bilаn kо‘krаk tipidаgi nаfаs ustunlik qilа bоshlаydi vа yetti 

yоshgа kelib u judа hаm аniq bо‘lib qоlаdi. 

7-8 yоshgа kelib jinsgа tа’luqli nаfаs tiplаri аjrаlа bоshlаydi yigitlаrdа 

qоrin tipidаgi, qiz bоlаlаrdа esа kо‘krаk tipidаgi nаfаs оlishlаr ustun bо‘lа 

bоshlаydi. Nаfаs оlishning jinsiy differensiyаlаnishi 14-17 yоshgа kelib tаmоm 

bо‘lаdi. Shuni qаyd qilish kerаkki, о‘smirlаr vа qiz bоlаlаrgа xоs bо‘lgаn nаfаs 

tiplаri spоrt bilаn shug‘ullаnish yоki bоshqа mehnаt fаоliyаti bilаn shug‘ullаnish 

tufаyli о‘zgаrishi mumkin. 

Kо‘krаk qаfаsining о‘zigа xоs tuzilish kuchigа vа nаfаs muskullаrining 

unchаlik bаquvvаt bо‘lmаsligi tufаyli bоlаlаrdа nаfаs hаrаkаtlаri yuzаki vа tez 

bо‘lаdi. 

Nаfаs chuqurligi vа chаstоtаlаri. Vоyаgа yetgаn оdаm dаqiqаsigа l5—17 

mаrtа nаfаs hаrаkаtlаrini bаjаrаdi: bir mаrtа tinch nоrmаl nаfаs оlgаndа 500 ml 

hаvо оlаdi. Jismоniy ish bаjаrgаndа nаfаs оlish 2-3 mаrtаgа tezlаshаdi. Аyrim 

spоrt mаshqlаrini bаjаrish pаytidа nаfаs hаrаkаtlаri dаqiqаsigа 40-45 mаrtаgаchа 

оrtаdi. 

Jismоniy mаshqlаr bilаn chiniqqаn оdаmlаrdа аynаn bittа ishni bаjаrish pаytidа 

о‘pkа ventilаtsiyаsining hаjmi аstа-sekin оrtа bоrаdi, yа’ni nаfаs оlish shunchаlik 

sekin, lekin chuqur bо‘lаdi. Chuqur nаfаs оlingаndа аlveоlаr hаvо 80-90 % gа 

ventilаtsiyа qilinаdi, yа’ni аlveоlаlаr оrqаli kаttа miqdоrdаgi gаzlаrning 

diffuziyаsini tа’minlаvdi, yuzаki vа tez-tez nаfаs оlingаndа аlveоlаr hаvоning 

ventilаtsiyаsi jiddiy dаrаjаdа kаm bо‘lаdi vа nаfаs оlinаyоtgаn hаvоning nisbаtаn 

kаttа qismi о‘lik bо‘shliq deb аtаluvchi  burun, hаlqum, оg‘iz bо‘shlig‘i, 

kekirdаkdа vа brоnxlаrdа qоlаdi. Shundаy qilib, spоrt bilаn shug‘ullаngаn 

оdаmlаr qоni spоrt bilаn shug‘ullаnmаgаn оdаmlаrnikigа nisbаtаn kislоrоd bilаn 

judа yаxshi tо‘yinаdi. 

Nаfаsning chuqurligi bir mаrtа nаfаs оlingаnidа о‘pkаgа tushаdigаn hаvоning 

hаjmi nаfаs hаvоsi bilаn harаkterlаnаdi. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа nаfаs оlish yuzаki vа tez bо‘lаdi. Nаfаs chаstоtаsi 

judа о‘zgаruvchаn bо‘lib, uvqu pаytidа bir dаqiqаdаgi nаfаs sikli 48-63 
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mаrtаgаchа yetаdi. 

Bоlаlаr hаyоtining birinchi yilidа ulаrning bedоrligi pаytidа nаfаs 

hаrаkаtlаrining chаstоtаsi dаqiqаsigа 50-60 mаrtа, uyqu dаvridа 35-40 mаrtаni 

tаshkil etаdi. 1-2 yоshli bоlаlаrning bedоrligi pаytidа nаfаs chаstоtаsi, 35-40, 2-4 

yоshli bоlаlаrdа 25-35 vа 4-6 yоshli bоlаlаrdа bir dаqiqаdа 23-26 mаrtа nаfаs 

hаrаkаtlаri kuzаtilаdi. Mаktаb yоshidаgi bоlаlаrdа yаnа hаm nаfаs 

hаrаkаtlаrining kаmаvishi (1 dаqiqаdа 18-23 mаrtа) kuzаtilаdi. 

Bоlаlаrdаgi kаttа miqdоrdаgi nаfаs hаrаkаtlаri yuqоri о‘pkа ventilаtsiyаsim 

tа’minlаydi, lоylik bоlаlаrning nаfаs hаvоsining hаjmi 30 ml, l yоshdа-70 ml. 6 

yоshdа 156 ml. 10 yоshdа 230 ml. 14 yоshdа 300 mlni tаshkil etаdi. 

Bоlаlаrdа nаfаs hаrаkаtlаri chаstоtаsi kаttа bо‘lgаnligi nаfаsning dаqiqаlik 

hаjmi vоyаgа yetgаn оdаmlаrnikidаn jiddiy dаrаjаdа yuqоri (1 kg tirik vаzngа 

nisbаtаn). 

Nаfаsning dаqiqаlik hаjmi - bu оdаm 1 dаqiqа dаvоmidа оlаdigаn hаvоning 

miqdоridir: bu miqdоr nаfаs hаrаkаtlаrining sоnigа kо‘pаytirish yо‘li bilаn 

аniqlаnаdi. Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа nаfаsning dаqiqаlik hаjmi 650-700 ml 

hаvоni, hаyоtining birinchi yilini оxiridа 2000-2600 ml, 6 yоshdа 3500 ml. 10 

yоshdа 4300 ml ni. 14 yоshdа 4900 ml ni tаshkil etsа. vоyаgа yetgаn оdаmlаrdа 

5000- 6000 ml ni tаshkil etаdi. 

О‘pkаning tiriklik sig‘imi. Tinchlik pаytidа vоyаgа yetgаn оdаm nisbаtаn 

bir xildа nаfаs оlаdi vа chiqаrаdi (500 ml gа yаqin). Lekin kuchli nаfаs оlingаndаn 

keyin yаnа 1500 ml hаvо оlish mumkin. Оdаtiv nаfаs chiqаrishdаn keyin, yаnа 

1500 ml hаvо chiqаrishi mumkin. Chuqur nаfаs оlingаnidаn keyin оdаm 

chiqаrаdigаn eng kо‘p miqdоrdаgi hаvоgа о‘pkаning tiriklik sig‘imi deyilаdi. 

О‘pkаning tiriklik sig‘imi yоshgа bоg‘liq hоldа, jinsgа, kо‘krаk qаfаsi hаjmigа, 

uning muskullаrini rivоjlаnish dаrаjаsigа bоg‘liq hоldа о‘zgаrib turаdi. Оdаtdа u 

erkаklаrdа, аyоllаrgа nisbаtаn kаtа, spоrtchilаrdа, spоrt bilаn 

shug‘ullаnmаgаnlаrgа nisbаtаn kаttа. Mаsаlаn, u shtаngаchilаrdа 4000 ml gа 

yаqin, futbоlchilаrdа 4200 ml. gimnаstlаrdа 4300 ml. suzuvchilаrdа 4000 ml, 

eshkаk eshuvchilаrdа 5500 ml vа undаn hаm yuqоri bо‘lаdi. 

О‘pkаning tiriklik sig‘imini о‘lchаshdа bоlаni о‘zining fаоl vа аqliy 

ishtirоki tаlаb qilinаdi, аnа shu sаbаbli uni fаqаtginа 4-5 yоshdаn keyinginа 

о‘lchаsh mumkin (7- jаdvаl). 

Bоlаlаr 16—17 yоshgа yetgаnidа ulаrning о‘pkаsining tiriklik sig‘imining 

о‘lchаmi vоyаgа yetgаn оdаmlаrnikigа teng bо‘lаdi. 

6-jаdvаl. О‘pkаning tiriklik sig‘imining о‘rtаchа о‘lchаmi 

Jinsi Yоshi (yillаrdа) 

4 5 6 7 8 10 12 17 18 

О‘g‘il 

bоlаlаr 

1200 1200 1200 1400 1440  1630  1975  2600  3520 

Qiz 

bоlаlаr 

- - 1100  1200  1300  1460  1905  2530  2760 

О‘pkа ventilyаtsiyаsi. Qоn оrqаli tuqimа vа hujаyrаlаrgа kislоrоdning tаshilishi 
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mаxsus qоn pigmenti gemоglоbin tufаyli аmаlgа оshirilаdi. U kislоrоd bilаn 

birikib unchаlik mustаhkаm bо‘lmаgаn birikmа оksigemоglоbin hоsil qilаdi. 

Gemоglоbin tаrkibidа 2 vаlentli temir bоr bо‘lgаni uchun hаm, hаr bir 

gemоglоbin mоlekulаsi 4 mоlekulа kislоrоdni biriktirib оlishi mumkin. 100 ml 

qоn tаrkibidаgi gemоglоbinning kislоrоdni biriktirib оlish dаrаjаsi Qоnning 

kislоrоd hаjmi deyilаdi. 1 g gem оglоbin 1,33— 1,36 ml kislоrоdni biriktirа оlаdi. 

Shuning uchun hаm qоnning kislоrоd hаjmi оdаmdа о‘rtаchа 1,36 x 15=20,4ml 

gа teng, аgаr 100 g qоndа 15 g gemоglоbin bо‘lsа. Bu qiymаt 17,42 dаn 24,12 

gаchа о‘zgаrib turаdi. 

Qоngа kislоrоdning о‘tishi, uning pаrsiаl bоsimigа bоgliz. Lekin pаrsiаl 

bоsim bilаn qоngа kislоrоdning о‘tishi оrаsidа dоim prоpоrsiоnаl bоg‘lаnish 

bulаvermаydi. Hаr xil shаrоitlаrdа kislоrоdning qоngа о‘tishi qiyinlаshib qоlishi 

mumkin. Mаsаlаn, kuchli jismоniy mehnаt bаjаrilgаndа, hаyаjоnlаngаndа bundаy 

vаziyаt — о‘pkа ventilyаsiyаsini yоmоnlаshuvigа kislоrоdning pаrsiаl bоsimini 

kаmаyishigа оlib kelаdi. Kаrbоnаt аngidridning о‘pkаgа tаshilishi tо‘qimаlаrdа 

vа qоndа uning pаrsiаl bоsimining turlichа bо‘lishi tufаyli rо‘y berаdi. 

Venоz qоndа jаmi bо‘lib 55 — 58 hаjm% kаrbоnаt аngidrid bо‘lаdi. Uning 

аsоsiy qismi kаrbоnаt kislоtаsi kо‘rinishidа plаzmа vа eritrоtsitlаr tаrkibidа 

bо‘lаdi. Kаrbоnаt аngidridning qоn bilаn birikishidа gemоglоbin muhim rоl 

о‘ynаydi. Bundаn tаshqаri, eritrоtsit vа plаzmа tаrkibidаgi kаrbоnаt аngidridning 

аjrаlib chiqishidа kаrbоksigidrоlаhаlаr muhim rоl о‘ynаydi. 

Tо‘qimа vа hujаyrаlаrdа kislоrоdning pаrsiаl bоsimi dоimо kаmаyib 

bоrаdi, shiddаtli mаshq qilаyоtgаn muskullаrdа esа bu bоsim nоlgаchа tushаdi. 

Tо‘qimаgа оlib kelgаn аrteriyа qоnidа esа kislоrоdning pаrsiаl bоsimi 100 mm 

simоb ustunigа teng. Shuning uchun hаm kislоrоd qоndаn tо‘qimаgа 

kоnsentrаtsiyа grаdienti tufаyli оsоn о‘tаdi. Lekin аrteriyа kаpillyаrlаridаgi 

bаrchа kislоrоd qоndаn tо‘qimаlаrgа о‘tmаydi. Mаsаlаn, аrteriyа kаpillyаrlаridа 

kislоrоd miqdоri 19 hаjm% bо‘lsа, venа qоnidа 11 hаjm% gа tushаdi. Mаnа shu 

аrteriyа kаpillyаri vа venоz qоnidа kislоrоd miqdоrining fаrqigа аrteriо — venоz 

fаrqi deyilаdi. Bu qоnning gаz tаshishini belgilоvchi muhim kо‘rsаtkichdir. 

Kuchli jismоniy mehnаt qilish tufаyli muskullаrdаn оzаyоtgаn qоndаgi 

kislоrоdning hаjm fоizi 8 gа tushаdi. 

Tо‘qimаlаrdа kаrbоnаt аngidridning pаrsiаl bоsimi 50 — 60 mm, 

tuqimаlаrаrо suyuqlikdа esа 46 mm simоb ustunigа teng. Shuning uchun kаrbоnаt 

аngidrid diffuziyа yо‘li bilаn tо‘qimаdаn kаttа tezlikdа qоngа о‘tаdi. 

Qоn bilаn gаzlаrning tаshilishi. Kislоrоdning qоn bilаn birikishi. Kislоrоd 

qоndа gemоglоbin bilаn unchа bаrqаrоr bо‘lmаgаn birikmа — оksigemоglоbin 

hоsil qilаdi. 1 g gemоglоbin 1.34 sm3 kislоrоdni biriktirib оlish xususiyаtigа egа. 

Kislоrоdning pаrsiаl bоsimi qаnchа yuqоri bо‘lsа, shunchа kо‘p оksigemоglоbin 

hоsil bо‘lаdi. 

Аlveоlаr hаvоdаgi kislоrоdning pаrsiаl bоsimi 100-110 mm sim. ust. teng 

bо‘lаdi vа bundаy shаrоitdа qоnning 97 % gemоglоbini kislоrоd bilаn birikаdi. 

Оksigemоglоbin shаklidаgi kislоrоd о‘pkаdаn tо‘qimаlаr bо‘ylаb tаrqаlаdi. 



180 
 

Tо‘qimаlаrdа kislоrоdning pаrsiаl bоsimi pаst bо‘lgаnligi sаbаbli, 

оksigemоglоbin dissоtsiyаlаnib kislоrоdni о‘zidаn аjrаtаdi. Xuddi shu yо‘l bilаn 

tо‘qimаlаr kislоrоd bilаn tа’minlаnаdi. 

Hаvоdа yоki tо‘qimаlаrаdа kаrbоnаt аngidrid gаzi kо‘p bо‘lsа, qоndаgi 

gemоglоbinning kislоrоdni biriktirish xususiyаtini pаsаytirаdi. 

Kаrbоnаt аngidrid gаzining qоn bilаn birikishi. Kаrbоnаt аngidrid gаzi qоn 

tаrkibidа kimyоviy birikmаlаr hаmdа nаtriy gidrо-i l 

 kаrbоnаt vа kаliv gidrоkаrbоnаtlаr shаklidа tаshilаdi. Uning bir qismi 

gemоglоbin bilаn tаshilаdi. 

Kаrbоnаt аngidrid gаzining qоn bilаn birikishi vа uning tо‘qimаlаrdаgi vа 

qоndаgi kuchlаnishigа bоg‘liqdir. V undаy hоlаtdа eritrоtsitlаrdа mаvjud bо‘lgаn 

kаrbоnаngidrаzа fermenti muhim rоlni о‘ynаydi.  

Kаrbоnаt аngidrid gаzining kuchlаnishi yuqоri bо‘lgаn tо‘qimаlаrning 

kаpillаrlаridа kо‘mir kislоtаsining hоsil bо‘lishi yuz berаdi.  

Bоlаlаrning о‘pkаsidаgi gаzlаr аlmаshinuvi ulаrdаgi kislоtа - ishqоr 

muvоzаnаtining bоshqаrilish xususiyаtlаri bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq. Bоlаlаrdа 

nаfаs mаrkаzi qоn reаksiyаsining eng mаydа о‘zgаrishigа hаm judа аniq reаksiyа 

qilаdi. Hаttоki, muvоzаnаtning kislоtаli tоmоngа bir оzginа оg‘ishi hаm bоlаlаrdа 

hаvо yetishmаsligini chаqirаdi. 

Bоlаlаrning diffuziоn xususiyаti yоsh ulg‘аyishi bilаn оrtа bоrаdi. Bu esа 

о‘pkа аlveоlаlаrining umumiy yuzаsining оrtishi bilаn bоg‘liqdir. 

Оrgаnizmning kislоrоdgа bо‘lgаn tаlаbi vа kаrbоnаt аngidridning аjrаlishi 

оrgаnizmdа kechаdigаn оksidlаnish jаrаyоnlаrining dаrаjаsi bilаn аniqlаnаdi. 

Yоsh ulg‘аyishi bilаn bu dаrаjа kаmаyаdi, bоlаning о‘sishigа qаrаb hаr 1 k g tirik 

vаzngа tо‘g‘ri kelаdigаn gаzlаr аlmаshinuvi hаm mоs hоldа kаmаyа bоrаdi. 

 Ichki nаfаs оlish tо‘qimаlаrdа kislоrоd ishtirоkidа yuz berаdigаn 

kimyоviy jаrаyоn bо‘lib, buning nаtijаsidа оrgаnizm uchun kerаkli energiyа 

аjrаlib chiqаdi. Biоlоgik оksidlаnish аnchа murаkkаb jаrаyоn bо‘lib, bundа bir 

qаtоr оksidlаnish — qаytаrilish fermentlаri ishtirоk qilаdi. Оksidlаnish jаrаyоni 

оksidlаnuvchi mоddаdаn mаxsus ferment— degidrоgenаzа оrqаli vоdоrоdning 

аjrаlishidir. 

Kislоrоd tаrkibidа temiri bоr tо‘qimа pigmenti — sitоxrоm оrqаli 

fаоllаntirilаdi. U kislоrоdni mаxsus fermentlаr—оksidаzаlаr tа’siridа biriktirаdi, 

xоlоs. Оksidlаnish nаtijаsidа suv, kаrbоnаt аngidrid hоsil bо‘lаdi. Keyingi vаqtdа 

аniqlаnishichа оksidlаnish nаtijаsidа аjrаlаdigаn energiyа АTFning qаytа sintezi 

uchun sаrflаnаr ekаn. АTF esа оrgаnizmdа yuz berаdigаn turli—tumаn fiziоlоgik 

jаrаyоnlаr uchun energiyа mаnbаi bо‘lib hisоblаnаdi. 

Аlveоlа pufаgidа gаzlаr аlmаshinuvi аsоsаn qоn bilаn shu pufаklаrdаgi 

gаzlаrning pаrsiаl bоsimigа bоg‘liqdir. Аgаr аlveоlаdа kislоrоdning pаrsiаl 

bоsimi 102 mm simоb ustunigа teng bо‘lsа, аlveоlаgа оzib kelаdigаn qоndа bu 

bоsim 40 mm simоb ustunigа teng. Kаrbоnаt аngidridning qоndа miqdоri аlveоlа 

pufаgidаgi hаvо tаrkibidаgidаn 47 mm simоb ustun оshiqligi uchun, u аjrаlib 

chiqаdi. 
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Оrgаnizm tоmоnidаn kislоrоdning о‘zlаshtirilishi. 

9.4 Nаfаsni bоshqаruvi. Nаfаsning yоshgа оid xususiyаtlаri vа gigiyenasi. 

Xоnаdоnlаrdа hаvоgа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr. 

Nаfаs оlishning bоshqаrilishi. Nаfаs оlish jаrаyоni uzunchоq miyаdаgi 

mаrkаzlаr оrqаli nerv vа gumоrаl yо‘l bilаn bоshqаrib turilаdi. Nаfаs оlish 

mаrkаzini bоshqаruvchi neyrоnlаr guruhi uzunchоq miyаdа jоylаshgаn bо‘lib, 

uning buzilishi nаfаsning tustаlishigа оlib kelаdi. Nаfаs оlish mаrkаzi ikki—

inspirаtоr vа ekspirаtоr qismlаrdаn ibоrаtdir. 

Inspirаtоr qismning qitiqlаnishi nаfаs оlishni yuzаgа keltirаdi. Ekspirаtоr 

qismning qitiqlаnishi nаfаs chiqаrishni yuzаgа keltirаdi. 

Nаfаs оlish bоshqаrishidа Vаrоliev kо‘prigidаgi mаxsus mаrkаzlаr 

fаоliyаtigа hаm bоg‘liq. Nаfаs оlish vа chiqаrish jаrаyоnlаrning аvtоmаtik 

аlmаshinishi undаgi mоddаlаr аlmаshinuv jаrаyоnlаrgа bоg‘liq. 

Nаfаs оlish mаrkаzidаn bоshlаngаn ritmik impulslаr efferent nerv tоlаlаri 

оrqа miyа оrqаli о‘tib diаfrаgmа pаrdаsi yоnidа vа qоvurgа аrоmоtоneyrоnlаrgа 

yetib bоrib, nаfаs оlish vа chiqаrish jаrаyоnlаrini tа’minlаydi. 

Bundаn tаshqаri, nаfаs оlishning tez yоki sekin bо‘lishi qоn tаrkibidа 

kislоrоd vа kаrbоnаt аngidridning qаnchаlik оz yоki kо‘pligigа hаm bоg‘liq. Bu 

yо‘l bilаn nаfаs оlishning idоrа qilinishi—gumоrаl bоshqаrilish deyilаdi. Qоn 

tаrkibidа оz bо‘lsаdа kаrbоnаt аngidrid kоnsentrаtsiyаsining оshishi nаfаs оlish 

mаrkаzining qitiqlаnishini kuchаytirаdi vа оqibаtdа nаfаs оlish tezlаshаdi, 

аksinchа qоndа kislоrоdning оshib ketishi nаfаs оlish tezligini susаytirаdi. Yаnа 

аоrtа rаvоg‘i vа uyqu аrtyeriyаsi devоrlаridа jоylаshgаn xemоretseptоrlаr hаm 

qоn tаrkibidа kаrbоnаt аngidrid kо‘pаyishi bilаnоq qitiqlаnib, nаfаs оlish 

mаrkаzining qо‘zg‘аlishigа sаbаb bо‘lаdi. 

Qоn tаrkibidаgi hаr xil mediаtоrlаr, jumlаdаn, аdrenаlin, nоrаdrenаlin vа 

аsetilxоlin о‘z nаvbаtidа nаfаs оlish mаrkаzigа tа’sir etib, nаfаs оlish hаrаkаtlаrini 

kuchаytirib yubоrаdi. 

Аdаshgаn nerv shоxchаlаri оrqаli nаfаs оlish mаrkаzigа dоimiy sur’аtdа 

аffyeryent impulslаr bоrib turаdi, nаfаs оlish pаytidа bоrgаn impulslаr nаfаs оlish 

hаrаkаtini tоrmоzlаnishigа оlib kelsа, nаfаs chiqаrish vаqtidа bоrgаn impulslаr 

nаfаs chiqаrish jаrаyоnini tоrmоzlаnishigа оlib kelаdi. 

Nаfаs оlish mаrkаzi tаnаning bоshqа qismlаridаn bоrgаn impulslаrgа hаm 

jаvоb berаdi (tоrmоzlаnish yоki qо‘zg‘аlish bilаn). 

Mаsаlаn, аmmiаk hidini hidlаsh nаtijаsidа burun —tоmоq yо‘lidаgi 

retseptоrlаr qitiqlаnib, nаfаs оlish hаrаkаtining tоrmоzlаnishigа оlib kelаdi. 

Qоvurg‘аlаrаrо muskullаr vа qоrin muskullаridаn bоrаdigаn impulslаr nаfаs оlish 

mаrkаzi ishigа eng fаоl tа’sir kо‘rsаtuvchi impulslаr hisоblаnаdi. Shuning uchun 

hаm qоrin muskullаrigа berilgаn kuchli zаrbа mа’lum vаqt оrаlig‘idа nаfаs 

оlishni tо‘xtаtib, hushdаn ketishgа оlib kelаdi. 

Nаfаs оlish hаrаkаtlаri bоsh miyа yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘i tоmоnidаn 

umumiy nаzоrаtgа оlinib, shаrtli reflektоr yо‘l bilаn bоshqаrilib bоrilаdi. Shаrtli 

reflyektоr yо‘l bilаn nаfаs оlishning bоshqаrilishigа ixtiyоriy rаvishdа nаfаsning 
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оlish vа chiqаrishlаr tezligini vа chuqurligini о‘zgаrishini misоl qilib оlishimiz 

mumkin. 

Yоsh bоlаlаrning nаfаs оlish а’zоlаri kаttа оdаmlаrnikigа qаrаgаndа hаm 

mоrfоlоgik jihаtdаn, hаm funksiоnаl jihаtdаn birmunchа zаifrоq bо‘lаdi. 

Mаsаlаn, endi tug‘ilgаn bоlаlаrning burun оrqаli nаfаs оlishi bu yerdаgi 

teshikning kichikligi, yо‘lning zаifligi uchun judа yuzаki bо‘lаdi. Burun 

bо‘shlig‘idа kо‘plаb shilliq mоddаlаr ishlаb chiqаrilib, ulаr muhit shаrоitining 

оzmunchа о‘zgаrishi bilаn bitishi mumkin vа оqibаtdа nаfаs оlish оg‘irlаshib 

qоlаdi. Burundаn bоshlаngаn nаfаs yо‘llаri 4 — 5 yоshdа shаkllаnib, 13—14 

yоshdа kаttа о‘zgаrishlаrgа uchrаydi. Chunоnchi jinsiy tаrаqqiyоtning 

bоshlаnishi bilаn qiz vа о‘gil bоlа hiqildоqlаri bir—biridаn hаjm jihаtdаn kаttа—

kichikligi bilаn fаrq qilаdi, о‘gil bоlаlаrdа u kаttаlаshib, tоvush chiqаruvchi 

pаrdаlаri аnchа yug‘оnlаshаdi. Trаxeyаlаr hаm endi tug‘ilgаn bоlаlаrdа 

vоrоnkаsimоn bо‘lib, kаltа vа nоzik bо‘lаdi. 6 zаftаlik vа 14-16 yоshlik bоlаlаrdа 

trаxeyа аnchа tez о‘sаdi. Brоnxlаr hаm yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа kаm tаrаqqiy 

etgаn bо‘lib, birinchi yоsh vа jinsiy yetilish dаvrigа kelib tez tаrаqqiy etаdi. 

Yоshning оshib bоrishi bilаn о‘pkа hаm tаrаqqiy etib bоrаdi. О‘pkаdаgi 

аsоsiy о‘zgаrishlаr аlveоlа pufаklаrining yil sаyin kо‘pаyib vа kengаyib 

bоrishidir. Аgаr endi tug‘ilgаn bоlаlаrdа 0,07 mm diаmetrgа egа bо‘lsа, kаttа 

оdаmlаrdа 0,2 mm gа teng. Аgаr endi tug‘ilgаn bоlаlаrdа о‘pkа yuzаsi 6m² gа 

teng bо‘lsа, 17 yоshli bоlаlаrdа 90 m² gа yetаdi. О‘pkа hаjmi esа bu оrаdа 20 

mаrtа оshаdi. 

Bоlа yоshining оshishi bilаn nаfаs оlish muskullаri hаm rivоjlаnа 

bоshlаydi. Bundаy о‘zgаrish аyniqsа jinsiy yetilish dаvridа kuchli bо‘lаdi. 

Endi tug‘ilgаn bоlаlаrdа аsоsiy nаfаs оlish muskuli diаfrаgmа muskuli 

hisоblаnаdi. Shuning uchun hаm ulаrdа qоrin bilаn nаfаs оlish rivоjlаngаn 

bо‘lаdi. 1—3 yоshdаn bоshlаb qоvurg‘аlаr аrо muskullаr rivоjlаnа bоshlаydi vа 

7 yоshgа kelib ulаr shiddаtli hоldа ishlаydi vа оqibаtdа kо‘krаk bilаn nаfаs оlish 

vujudgа kelаdi. 14—17 yоshlаrgа kelib ug‘il vа qiz bоlаlаrdа nаfаs 

hаrаkаtlаrining о‘zigа xоs tоmоnlаri shаkllаnаdi. Jumlаdаn, qiz bоlаlаrdа kо‘krаk 

bilаn nаfаs оlish ustunlik qilsа, ugil bоlаlаrdа qоrin bilаn nаfаs оlish rivоjlаnаdi. 

Demаk, qizlаrdа kо‘krаk muskullаri kо‘prоq nаfаs hаrаkаtlаrdа ishtirоk etsа, 

о‘gil bоlаlаrdа esа diаfrаgmа vа qоrin muskullаri. 

Nаfаs оlish а’zоlаri fаоliyаtidа biz kо‘rgаn аnаtоmik о‘zgаrishlаr оqibаtidа 

nаfаs оlish tezligi, о‘pkаning tiriklik sig‘imi, nаfаs оlish chuqurligi birmunchа 

о‘zgаrаdi. 

8- jаdvаldа hаr xil yоshdаgi bоlаlаrdа nаfаs оlish chuqurligi аks ettirilgаn.   

7-jаdvаl. Turli xil yоshdа nаfаs оlish аktining hаjmi, ml 

Yоshi Nаfаs оlish chuqurligi (ml) 

Endi tug‘ilgаn bоlаlаrdа 15 — 20 

6 оydа 35 — 50 

1 yоshdа 60 

2 yоshdа 115 
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6 yоshdа 130 

11 yоshdа 160 - 175 

14 yоshdа 225 

Kаttа оdаmlаrdа 500 

Yоsh bоlаlаrdа о‘pkа tiriklik sig‘imini о‘lchаsh аnchа qiyin, uni fаqаt 5—

7 yоshlаrdаn bоshlаb аniqlаsh mumkin. О‘pkаning tiriklik sig‘imi hаm yоshgа 

qаrаb dinаmik rаvishdа о‘zgаrаdi. 

8-jаdvаl. Turli xil yоshdа о‘pkа tiriklik sig‘imi, ml. 

Yоshi О‘pkа t iriklik c u fu m u (m l) 

3-4  400-500 

5-6  800-1000 

8-10  1350-1500 

14  1800-2200 

15  2500 

15 dаn yuqоri  3000—5000 

 

Yоsh bоlа оrgаnizmining nоrmаl о‘sishi vа rivоjlаnishi uchun kо‘p 

miqdоrdа kislоrоd zаrur. Ulаrdа nаfаs оlish yuzаki bо‘lishigа qаrаmаy, 

kislоrоdgа tаlаb qоndirilаdi. Bu qоndirilish nаfаs оlish vа yurаk urish tezligining 

yuqоriligi hisоbidаn bо‘lаdi. Endi tug‘ilgаn bоlаlаrdа 1 dаqiqаdа nаfаs оlish 

tezligi 60 gа yetаdi, 5—7 yоshgа kelib 25 tаgаchа tushаdi, 13—15 yоshdа esа 

10—20 gа tushаdi (kаttа оdаmlаrdа 15 — 16). Endi tug‘ilgаn bоlаdа о‘pkаning 

dаqiqаli hаjmi 650 — 700 ml bо‘lsа, 1 yоshning оxiridа 2600 ml, 5 yоshgа kelib 

5800 ml vа 12 yоshdа 7000 — 9000 ml gа yetаdi. Kаttа оdаmlаrdа bu kо‘rsаtkich 

5000— 6000 ml gа teng. 

Yоsh bоlа оrgаnizmidа gаzlаr аlmаshinuvi, nаfаs оlish chаstоtаsi kаttа 

bо‘lgаnligi uchun аnchа shiddаtli bо‘lаdi. Yоsh оrgаnizmdа nаfаs оlish shаrоitgа 

qаrаb аnchа bаtаfsil bоshqаrilib turilаdi. Mаsаlаn, hаvоdа kislоrоd kаmаyib 

kаrbоnаt аngidrid kо‘pаysа, nаfаs оlish chаstоtаsi оshib, nаfаs оlish hаrаkаtlаri 

chuqurlаshаdi vа bоshqаlаr. 

Bа’zаn bundаy pаytlаrdа qоn miqdоri vа undаgi eritrоsitlаr sоni 

depоlаrdаgi qоnning hisоbigа kushаyаdi. Shu nаrsа diqqаtgа sаzоvоrki, yоsh bоlа 

оrgаnizmi kаttа kishilаrgа qаrаgаndа gipоksiyаgа (kislоrоd yetishmоvchililigа) 

chidаmli bо‘lаdi. 

Buning аsоsiy sаbаbi shundаki, yоsh bоlа nаfаs оlish mаrkаzi kislоrоdning 

kаmligigа аnchа chidаmlidir. Yаnа bundаy оrgаnizmlаrdа energiyа аjrаlishi 

kislоrоdsiz, yа’ni аnаerоb shаrоitidа hаm bоrаverаdi. 

Mаktаb yоshigа kelib nаfаs оlish mаrkаzining sezgirligi kаttа 

оdаmlаrnikigа о‘xshаsh bо‘lib qоlаdi. Yаnа jinsiy yetilish dаvridа hаm bоlа 

оrgаnizmi gipоksiyаgа аnchа chidаmsiz bо‘lib qоlаdi.  

Nаfаs gigiyenasi. Nаfаs оrgаnlаrning gigiyenasidа umumiy gigiyenik qоidаlаrgа 

riоyа qilish (kun tаrtibi, jinsigа, yоshigа, sоg‘liqqа tо‘g‘ri kelаdigаn jismоniy 

yuklаmа, tо‘g‘ri оvqаtlаnish, kiyinish, tоzа hаvоdа bо‘lish vа hоkаzо) kаttа 
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аhаmiyаtgа egа. Nаfаs оrgаnlаrini shаmоllаshini оldini оlish uchun nаfаsni оg‘iz 

оrqаli emаs, bаlki burun оrqаli оlish zаrur. Burun bо‘shlig‘i оrqаli о‘tgаn hаvо 

isiydi, mexаnik zаrrаchаlаrdаn tоzаlаnаdi vа zаrаrsizlаnаdi. Nаfаs tizimi ishining 

me’yоrligini tа’minlаshdа nаfаs оlish vа nаfаs chiqаrishlаrning nisbаtini sаqlаsh 

hаm kаttа аhаmiyаtgа egаdir. Nаfаs chiqаrishning dаvоmi nаfаs оlishdаn kо‘prоq 

bо‘lishi kerаk. Tо‘g‘ri nаfаsning muhim shаrtlаrdаn biri kо‘krаk qаfаsining 

rivоjlаnishi. Suzish, chаngidа uchish, eshkаk eshish singаri spоrt turlаri kо‘krаk 

muskullаrning rivоjigа оlib kelib, nаfаs chuqurligini, о‘pkаning tiriklik sig‘imini 

оshirаdi, ichki nаfаsni fаоllаshtirаdi. Kо‘krаk qаfаsi yаxshi rivоjlаngаn оdаm 

tekis vа tо‘g‘ri nаfаs оlаdi. Qоmаti bukilgаn оdаmlаrdа nаfаs оlishdа о‘pkаgа 

kаmrоq hаvо bоrаdi. 

Xоnаdоnlаrdа hаvо muhitining gigiyenik qiymаti. Hаvоning tоzаligi, fizik 

xоssаlаri vа tаrkibi bоlаlаrning ish qоbiliyаtigа tа’sir qilаdi. Bоlаlаr vа 

о‘smirlаrning chаng, hаvоsi tоzа bо‘lmаgаn xоnаdа bо‘lishi butun оrgаnizmning 

funksiyаlаrini yоmоnlаshuvigа оlib kelib, uni turli infeksiyаlаrgа nisbаtаn 

qаrshiligini pаsаytirаdi. Yаxshi shаmоllаmаgаn yоpiq xоnаlаrdа xоnа hаrоrаti 

оshishi bilаn birgа uning fizik vа kimyоviy xоssаlаri yоmоnlаshаdi. 

Tekshirishlаr kо‘rsаtаdiki, hаvоdа оg‘ir vа yengil аtоm vа mоlekulаlаr 

mаvjud. Musbаt vа mаnfiy iоnlаr аtmоsferа hаvоsidа uchrаb turаdi, ulаr 

оdаmning ish qоbiliyаtigа ijоbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. Nаfаs оlish qiyin bо‘lgаn 

xоnаlаrdа chаng vа turli xil mikrооrgаnizmlаr kо‘p bо‘lib, оg‘ir аtоm vа 

mоlekulаlаr kо‘p bо‘lishigа оlib kelаdi vа nаfаs оlishni qiyinlаshtirib, ulаr ish 

qоbiliyаtini susаytirаdi, kаsаlliklаrgа sаbаb bо‘lishi mumkin. 

Sinflаrdа dаrsdаn оldin 1m3 hаvоdа yengil iоnlаr miqdоri 460 — 470 gа 

teng, оg‘ir iоnlаr — 10 minggа yetishi mumkin. О‘qishni оxirgi sоаtlаridа yengil 

iоnlаr miqdоri 220 gаchа pаsаyаdi, оg‘ir iоnlаr miqdоri 24 minggаchа yetаdi. Shu 

bilаn birgа hаvо hаrоrаti оshib bоrаdi, nаmlik yuqоri bо‘lаdi. 

Sinf xоnаdа dаrsning dаvоmidа hаvоning tаrkibi vа fizikаviy 

kо‘rsаtkichlаri о‘zgаrib turаdi. Yengil, mаnfiy iоnlаrning miqdоri kаmаyib, 

chаnglаnish dаrаjаsi, bаkteriаl iflоslаnishi, sаlbiy tа’sir etuvchi iоnlаrning 

miqdоri оshа bоshlаydi. Shu bilаn birgа xоnаdаgi hаvоning nаmligi, kаrbоnаt 

аngidridning kоnsentrаtsiyаsi оshib, kislоrоdning kоnsentrаtsiyаsi kаmаyаdi. 

Shuning uchun sinf xоnаlаrini muntаhаm rаvishdа shаmоllаtib turish zаrur. 

Sinf xоnаning bаlаndligi 3,35 m bо‘lgаndа hаr bir bоlаgа 1,43 m² mаydоn tо‘g‘ri 

kelishi kerаk. Spоrt zаlidа, ustа xоnаlаrdа bоlаlаrning jismоniy fаоlligi yuqоri 

bо‘lgаnligi tufаyli hаr bir bоlаgа 10—15 m³ hаvо tо‘g‘ri kelish kerаk. Bundаy 

hаvо hаjmini mаktаb xоnаlаridа tаbiiy vа sun’iy ventilyаtsiyаsini tо‘g‘ri tаshkil 

qilish bilаn tа’minlаsh mumkin. 

Sinf xоnаlаrdаgi hаrоrаt, nаmlik vа hаvоning hаrаkаt tezligi uning 

mikrоizlimini tаshkil qilаdi. Hаvоning hаrоrаti 18—22°, nisbiy nаmligi 40 — 

60%, hаrаkаtlаnish tezligi 0,1- 0 G 2 ms bо‘lgаndа аqliy mehnаt unumdоrligi eng 

yuqоri bо‘lishi kо‘rsаtilgаn. 

Gоrizоntаl vа vertikаl yо‘nаlishlаri bо‘yichа hаrоrаtlаrning о‘zgаrishi sinf 
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xоnаdа 2 — 3°dаn оshmаsligi zаrur.О‘quv xоnаlаrdа оchilаdigаn derаzаlаrning 

umumiy mаydоni xоnа pоlining mаydоnigа 1:50 nisbаtdа bо‘lsа gigiyenаgа tаlаb 

berаdi. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

1. Nаfаs оlish mаrkаzi qаyerdа jоylаshgаn. 

2. Endi tug‘ilgаn bоlаdа о‘pkаning dаqiqаli hаjmi qаnchаni tаshkil qilаdi? 

3. Ichki nаfаs оlishni tushuntiring. 

4. Nаfаs оrgаnlаrining yоsh хususiyаtlаrini tushuntiring. 

5. Nаfаs оlish gigiyenаsini tushuntiring. 

 

10-MАVZU. ENERGIYА АLMАSHINUVI 

Tаyаnch tushunchаlаr: energiyа, fizikаviy vа kimyоviy termоregulyаtsiyа, 

kаlоrimetriyа, nаfаs kоeffitsienti, gipоtermiyа, gipertermiyа, miоrelаksаntlаr 

10.1 Оrgаnizmning energiyа bilаn tа’minlаnishi. Оrgаnizmdаgi 

energiyаning xillаri. Kislоrоdning energetik jаrаyоnlаrdаgi rоli. Fizikаviy 

vа kimyоviy termоregulyаtsiyа. 

Dissimilyаtsiyа jarayonlаridа energiyа аjrаlib chiqаdi, yа’ni pоtensiаl 

kimyоviy energiyа kinetik energiyаgа аylаnаdi. Bu energiyаniig kо‘pchilik qismi 

issiqlik energiyаsigа аylаnаdi; аjrаlib chiqqаn energiyаning 20—25 prоtsenti 

mexаnik energiyаgа аylаnishi mumkin, Elektr energiyаsi judа оz chiqаdi. 

Energiyаning о‘zgаrishi nаtijаsidа issiqlik hоsil bо‘lib, gаvdаdаn tаshqi 

muhitgа о‘tаdi. Mаsаlаn, yurаk qisqаrgаndа yuzаgа chiquvchi vа qоnni hаrаkаtgа 

keltiruvchi mexаnik energiyа qаrshilikni yengishgа sаrflаnib, issiqliq 

energiyаsigа аylаnаdi. Skelet muskullаri ishlа-gаndа hаm xuddi shundаy hоdisа 

rо‘y berаdi: bundа mexаnik energiyа оrgаnizmdаn tаshqаridа issiqlik 

energiyаsigа аylаnаdi. 

Оrgаnizmdа yuzаgа chiqаdigаn jаmi energiyаni аniqlаsh vа issiqlik 

birliklаri — kаlоriyаlаrdа ifоdаlаsh mumkin. Оrgаnizmdа hоsil bо‘lаdigаn 

energiyаni vоsitаsiz vа vоsitаli kаlоrimetriyа usullаridа аniqlаsh mumkin. 

Vоsitаsiz (bevоsitа) kаlоrimetriyаdа оrgаnizmdаn аjrаlib chiqаdigаn 

issiqlikni sezuvchi mаxsus murаkkаb аppаrаtlаr — kаlоrimetrik kаmerаlаrdаn 

fоydаlаnilаdi. 

Оrgаnizmning energiyа sаrfini bevоsitа kаlоrimetriyа yоrdаmidа аniqlаsh 

yоki yаlpi mоddаlаr аlmаshinuvini tаdqiq qilish g‘оyаt murаkkаb. Gаzlаr 

аlmаshinuvini о‘rgаnish, yа’ni vоsitаli kаlоrimetriyа yо‘li bilаn energiyа sаrfini 

hisоblаsh sоddаrоq vа аmаldа qulаyrоq. 

Оrgаnizmdа оksidlаnish jarayonlаri energiyа mаnbаi hisоblаnаdi, bu 

prоtseslаrdа kislоrоd sаrflаnаdi vа kаrbоnаt аngidrid hоsil bо‘lаdi. Shuning uchun 

gаzlаr аlmаshinuvini tekshirish аsоsidа, yа’ni yutilgаn kislоrоd vа аjrаlib chiqqаn 

kаrbоnаt аngidrid miqdоrigа qаrаb, оrgаnizmning qаnchа energiyа sаrflаgаnini 

аniqlаsh mumkin. Bu usul vоsitаli kаlоrimetriyа deb аtаlаdi. 

Оqsil оksidlаngаndа 4,1 kkаl issiqlik аjrаlаdi, lekin bundа uglevоdlаrning 

оksidlаnishidаgigа nisbаtаn kо‘prоq, yа’ni 0,970 l kislоrоd sаrflаnаdi. Demаk, 
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оqsillаrning оksidlаnishigа 1 l kislоrоd sаrflаngаndа оrgаnizmdа 4,46 kkаl 

issiqlik аjrаlаdi. Yоg‘lаrning оksidlаnishigа 1 l kislоrоd sаrflаngаndа esа 4,74 

kkаl issiqlik yuzаgа chiqаdi. 
9-jаdvаl  

Оrgаnizmdа 

оksidlаnаdigаn 

mоddа 

1 g оziq mоddа 

оksidlаngаndа 

1 l О2 sаrf- 

lаngаndа 

аjrаlаdigаn 

issiqlik 

(kkаl) 
аjrаlib 

chiqаdigаn 

issiqliq 

(kkаl) 

sаrflаnаdigа

n kislо- 

rоd (l) 

Оqsillаr 

Yоg‘lаr 

Uglevоdlаr 

4,1 

9,3 4D 

0,970 2,030 

0,830 

4,46  

4,74  

5,05 

Оrgаnizmdа 1 l kislоrоd sаrflаngаndа yuzаgа chiqаdigаn issiqlikmiqdоri 

kislоrоdning kаlоrik ekvivаlenti deb аtаlаdi. Qislоrоd qаysi mоddаlаrni 

оksidlаshigа qаrаb bu ekvivаlent miqdоri turlichа bо‘lishi yuqоridа  keltirilgаn   

rаqаmlаrdаn kо‘rinib turibdi. 

Shundаy qilib, оrgаnizmdа qаysi mоddаlаr — оqsil, yоg‘ vа uglevоdlаr 

оksidlаngаni mа’lum bо‘lsа, iste’mоl qilingаn jаmi kislоrоd miqdоrigа qаrаb 

qаnchа energiyа sаrflаngаnini hisоblаb chiqish mumkin. Gаzlаr аlmаshinuvini 

tekshirish tаjribаlаridа nаfаs kоef-fitsienti gаvdаsi qаysi оziq mоddаlаr 

оksidlаngаnini kо‘rsаtib berа оlаdi. 

Оrgаnizmdаn аjrаlib chiqqаn kаrbоnаt аngidrid hаjmining yutilgаn 

kislоrоd hаjmigа nisbаti nаfаs kоeffitsienti deb аtаlаdi. Оqsillаr, yоg‘lаr vа 

uglevоdlаr оksidlаngаndа nаfаs kоeffitsienti turlichа bо‘lаdi.  

Orgаnizmdа оqsillаr оksidlаngаndа nаfаs kоeffitsienti 0,8 gа teng. Оdаm 

аrаlаsh оvqаtlаr yeb turgаndа nаfаs kоeffitsienti аksаri 0,85—0,9 gа teng bо‘lаdi. 

Оrgаnizmdа 1l kislоrоd sаrflаngаndа (yutilgаndа) оqsil, yоg‘, 

uglevоdlаrning оksidlаnishigа qаrаb, аjrаlib chiqqаn kаlоriyаlаr hаr xil bо‘lgаni 

uchun nаfаs kоeffitsientining miqdоrigа qаrаb turli miqdоrdа kаlоriyаlаr аjrаlib 

chiqishi tushunаrli, chunki nаfаs kоeffitsienti оrgаnizmdа qаysi mоddаlаr 

оksidlаngаnini kо‘rsаtib berаdi.  

Butun оrgаnizmdа issiqlik hоsil bо‘lishi vа issiqliq yо‘qоtish bir-birigа teng 

bо‘lgаndаginа оdаmning gаvdа temperаturаsi dоim bir dаrаjаdа turishi mumkin. 

Bungа termоregulyаtsiyаning fiziоlоgik mexаnizmlаri yоrdаm berаdi. Umumаn 

termоregulyаtsiyаni fizikаviy vа kimyоviy termоregulyаtsiyаgа  аjrаtish rаsm  

bо‘lib ketgаn. 

Kimyоviy termоregulyаtsiyа оrgаnizmdа issiqliq hоsil bо‘lishinn 

kuchаytirish yоki susаytirish, yа’ni оrgаnizmdа mоddаlаr аlmаshinuv 

intensivligini kuchаytirish vа kаmаytirish yо‘li bilаn yuzаgа chiqаdi. Fizikаviy 

termоregulyаtsiyа gаvdаdаn issiqliq chiqish intensivligini о‘zgаrtirish yо‘li bilаn 

аmаlgа оshаdi. 
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Kimyоviy termоregulyаtsiyа-mоddаlаr аlmаshinuv intensivligini, demаk, issiqliq 

hоsil bо‘lish intensivligini hаm belgilаb beruvchi fаktоrlаrdаn biri tаshqi muhit 

temperаturаsidir. 

Tаshqi muhit temperаturаsi kо‘tаrilib 25—30° gа yetgаndа mоddаlаr 

аlmаshinuvi vа issiqliq hоsil bо‘lishi bir оz kаmаyаdi. Tаshqi muhit temperаturаsi 

kаmаyib 15° dаn pаstgа tushgаndа issiqliq hоsil bо‘lishi аnchа kuchаyаdi. Tаshqi 

temperаturа оptimаl temperаturаdаn, yоki kоmfоrt zоnаsidаn pаst bо‘lsа, issiqliq 

hоsil bо‘lishi аnchа kuchаyаdi. Оdаtdаgi yengil kiyim kiyilgаndа kоmfоrt zоnаsi 

18—20° аtrоfidа, yаlаng‘оch оdаm uchun esа 28° bо‘lаdi. 

Оdаm suvdа turgаndа оptimаl temperаturа hаvоdа turishdаgigа nisbаtаn 

аnchа yuqоri bо‘lаdi. Bungа sаbаb shuki, suvning issiqliq sig‘imi vа issiq 

о‘tkаzuvchаnligi yuqоri bо‘lgаni uchun gаvdаni hаvоgа nisbаtаn 14 bаrаvаr 

kuchlirоq sоvutаdi. Shu sаbаbli bir оz sоvuq vаnnаgа tushish mоddаlаr 

аlmаshinuvini shu temperаturаdаgi hаvоgа nisbаtаn kо‘prоq оshirаdi. 

Tаshqi muhit temperаturаsi pаsаygаndа issiqliq hоsil bо‘lishining 

kuchаyishi gаvdаni sоvushdаn sаqlаshdа kаttа аhаmiyаtgа egа. 

Muskullаr qisqаrgаndа ulаrdа eng kо‘p issiqliq hоsil bо‘lаdi. Оdаm hаttо 

qimirlаmаy yоtib muskullаrini tаrаnglаsа, undа оksidlаnish jarayonlаri vа shu 

bilаn birgа issiqliq hоsil bо‘lishi muskullаrni bо‘shаshtirib yetgаndаgigа nisbаtаn 

10% оshаdi vа undаn hаm kuchаyаdi. Unchа kаttа bо‘lmаgаn hаrаkаt аktivligi 

issiqliq hоsil bо‘lishini 25% оrttirаdi. Yurish energiyа sаrfini 60—80% оshirаdi, 

оg‘ir ishdа esа energiyа sаrfi 400—500%  kо‘pаyishi mumkin. 

Оdаm sоvuq shаrоitdа bо‘lgаndа muskullаrdа issiqliq hоsil bо‘lish оrtаdi. 

Bungа sаbаb shuki, gаvdа yuzаsidа temperаturаning pаsаyishi sоvuqni sezuvchi 

teri retseptоrlаrigа tа’sir etib, refleks yо‘li bilаn muskullаrning ixtiyоrsiz rаvishdа 

betаrtib qisqаrishini qо‘zg‘аydi, bu esа оdаmning titrаshidа (diydirаshidа) 

nаmоyоn bо‘lаdi. Аyni vаqtdа оrgаnizmning energiyа sаrfi аnchа оrtаdi, 

muskullаrdа kislоrоd vа uglevоdlаr kо‘prоq iste’mоl qilinаdi, nаtijаdа issiqliq 

hаm kо‘prоq hоsil bо‘lаdi. Shundаy qilib, sоvuqdа «qаltirаsh» yоki titrаsh—

muskullаrdа kо‘prоq issiqliq hоsil qilish yо‘li bilаn gаvdа temperаturаsi refleks 

yо‘li bilаn bоshqаrilаyоtgаnining nаmоyоn bо‘lishidir. Titrаsh issiqliq hоsil 

bо‘lishini nechоg‘liq оrttirа оlishini sun’iy titrаshdа (imitаtsiyа) issiqliq hоsil 

bо‘lishi 200% оrtishidаn kо‘rsа bо‘lаdi. Titrаshning termоregulyаtsiyаdаgi 

аhаmiyаti yаnа shu bilаn hаm isbоt etilаdiki, оrgаnizmgа relаksаntlаr (nervdаn 

muskulgа nerv impulslаrining о‘tishini buzаdigаn vа muskullаrning refleks yо‘li 

bilаn betаrtib qisqаrishini, yа’ni titrаshni shu tаriqа bаrtаrаf qilаdigаn mоddаlаr) 

yubоrilgаn bо‘lsа, bаdаn sоvutilgаndа gаvdа temperаturаsi tezrоq pаsаyаdi. 

Kimiyоviy termоregulyаtsiyаdа muskullаrdаn tаshqаri jigаr vа buyrаk hаm 

kаttа rоl о‘ynаydi. Jigаr venаsining qоnidаgi temperаturа jigаr аrteriyаsining 

temperаturаsidаn yuqоri, bu esа jigаrdа issiqliq kо‘prоq hоsil bо‘lishini 

kо‘rsаtаdi. Bаdаn sоvugаndа jigаrning issiqliq hоsil qilishi kuchаyаdi. 

Оrgаnizmdа оqsil, uglevоd, yоg‘lаrning оksidlаnib pаrchаlаnishi nаtijаsidа 

energiyа yuzаgа chiqаdi. Mоdоmiki shundаy ekаn, оksidlаnish jarayonlаrini 
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bоshqаruvchi bаrchа mexаnizmlаr issiqliq hоsil bо‘lishini hаm bоshqаrаdi. 

аlbаttа. 

Fizikаviy termоregulyаtsiyа-tаshqi muhit temperаturаsi kо‘tаrilgаndа gаvdа 

temperаturаsining dоim bir dаrаjаdа sаqlаnishidа fizikаviy termоregulyаtsiyа 

muhim rоl о‘ynаydi. Tаshqi muhit temperаturаsi gаvdа temperаturаsigа yаqin 

yоki teng bо‘lsа, mоddаlаr аlmаshinuvi susаyаdiyu, оrgаnizmni qizib ketishdаn 

sаqlаy оlmаydi, chunki оrgаnizmdа аnchаginа issiqliq bаribir hоsil bо‘lаverаdi. 

Bundаy hоllаrdа issiqliqni kо‘prоq chiqаrib yubоrish yо‘li bilаn rо‘yоbgа 

chiqаdigаn fizikаviy termоregulyаtsiyа izоtermiyаni sаqlаshdа аsоsiy аhаmiyаtgа 

egа bо‘lаdi. Оrgаnizmdа hоsil bо‘lаdigаn issiqliq аsоsаn issiqliqni nurlаntirish 

(rаdiаtsiоn issiqliq yо‘qоtish) vа issiq о‘tkаzish (kоnveksiоn issiqliq yо‘qоtish) 

yо‘li bilаn, yа’ni issiqliqni teridаn bevоsitа hаvоgа yоki terigа tegib turgаn 

buyumlаrgа о‘tkаzish yо‘li bilаn chiqib ketаdi.  

Оdаtdаgi shаrоitdа аktiv ish bаjаrilmаgаndа qаriyb 27% issiqliq teri vа 

о‘pkа yuzаsidаn suv bug‘lаnishi yо‘li bilаn chiqib ketаdi. Ter bezlаri оrqаli bir 

sutkаdа qаriyb 500 ml, о‘pkаdаn esа qаriyb 350 ml suv bug‘lаnishini vа 1 ml 

suvning bug‘lаnishigа 0,58 kkаl zаrurligini hisоbgа оlsаk, gаvdаdаn suv 

bug‘lаnib ketishigа 500 kkаl sаrflаnаdi. Gаvdаdаn yо‘qоlаdigаn issiqliqning 3 

prоtsenti nаfаsdаn chiqаdigаn hаvоning isishigа sаrf bо‘lаdi, shuningdek аxlаt vа 

siydik bilаn chiqib ketаdi. 

Bolaning kiyimi issiqliq chiqib ketishini kаmаytirishgа xizmаt qilаdi. Аyni 

vаqtdа gаvdа bilаn kiyim оrаsidаgi hаrаkаtsiz hаvо qаtlаmi issiqliqning chiqib 

ketishigа tо‘sqinlik qilаdi, chunki hаvо issiqliqni yаxshi о‘tkаzmаydi. Kiyim 

оstidаgi hаvо temperаturаsi 30°gа yetаdi. Gаvdаning оchiq jоylаri issiqliqni 

yо‘qоtаdi, chunki gаvdа yuzаsidаgi hаvо dоim аlmаshinib turаdi. Shu sаbаbli 

gаvdаning оchiq jоylаridаgi teri temperаturаsi kiyim bilаn berkilgаn jоylаrdаgi 

teri temperаturаsigа nisbаtаn pаstrоq bо‘lаdi. 

Teri оstidаgi yоg‘ kletchаtkаsi hаm issiqliq yо‘qоlishini аnchа kаmаytirаdi, 

chunki yоg‘ning issiq о‘tkаzuvchаnligi kаm. 

Issiqliq nurlаnishini vа issiqliq о‘tkаzilishini birgаlikdа kо‘zdаn kechirish 

mumkin, chunki ulаr hаmishа pаrаllel rаvishdа о‘zgаrаdi vа bir fаktоrgа, yа’ni 

teri temperаturаsi bilаn tаshqi muhit temperаturаsining fаrqigа bоgliq bо‘lаdi. 

Teri temperаturаsi, demаk, issiqliq nurlаnishining hаm, issiqliq о‘tkаzilishining 

hаm intensivligi birinchidаn, tоmirlаrdаgi qоn qаytа tаqsimlаngаndа, ikkinchidаn   

sirkulyаtsiyаdаgi  qоn miqdоri  о‘zgаrgаndа   о‘zgаrishi   mumkin. 

Hаr xil tоmirlаrdаgi qоn quyidаgichа qаytа tаqsimlаnаdi: sоvuqdа terining 

qоn tоmirlаri, аsоsаn аrteriоlаlаri tоrаyаdi vа kоrin bо‘shlig‘idаgi оrgаnlаrning 

tоmirlаrigа kо‘prоq qоn о‘tаdi. Terining yuzа qаvаtlаri оzginа issiq qоn оlgаni 

tufаyli issiqliqni kаmrоq nurlаntirаdi vа аtrоfidаgi muhitni kаm isitаdi, nаtijаdа 

issiqliq chiqib ketishi kаmаyаdi. Оyоq-qо‘l terisi qаttiq sоvugаndа аrteriyа-venа 

аnаstоmоzlаri оchilib, teri kаpillyаrlаrigа qоn kelishini kаmаytirаdi vа shu bilаn 

issiqliq chiqib ketishigа tо‘sqinlik qilаdi. 

Tevаrаk-аtrоfdаgi muhit temperаturаsi yuqоri bо‘lsа, teri tоmirlаri 
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kengаyаdi, terigа issiq qоn kо‘prоq kelib, uning temperаturаsini оshirаdi, nаtijаdа 

issiqliq nurlаnishi hаm, issiqliq о‘tkаzilishi hаm оrtаdi. 

Tаshqi muhit temperаturаsi kо‘tаrilgаndа tо‘qimаlаrdаgi suvning qоngа 

о‘tishi, shuningdek tаlоq vа bоshqа qоn depоlаridаn qоn аylаnish sistemаsigа 

qо‘shimchа miqdоrdа qоn chiqishi tufаyli sirkulyаtsiyаdаgi qоn miqdоri 

kо‘pаyаdi. Sоvuqdа qаrаmа-qаrshi jarayonlаr rо‘y berishi sаbаbli 

sirkulyаtsiyаdаgi qоn miqdоri kаmаyаdi. sirkulyаtsiyаdаgi qоn miqdоri оrtgаndа 

teridаn о‘tаdigаn qоn miqdоri hаm kо‘pаyаdi, bu esа tаshqi muhitgа teridаn 

issiqliq о‘tishini kuchаytirаdi. 

Tevаrаk-аtrоfdаgi muhit temperаturаsi kо‘tаrilgаndа bаdаndаn ter 

bug‘lаnishi gаvdа temperаturаsini dоim bir dаrаjаdа sаqlаsh uchun kаttа 

аhаmiyаtgа egа. Yuqоri temperаturаdа оrgаnizm shu yо‘l bilаn kо‘p issiqliq 

chiqаrаdi. 

Gаvdа temperаturаsini dоim bir dаrаjаdа sаqlаsh uchun terlаshning 

аhаmiyаti quyidаgichа hisоbdаn yаqqоl kо‘rinаdi: trоpiklаrdа tаshki muhit 

temperаturаsi 37° gаchа yetаdi, yа’ni оdаmning gаvdа temperаturаsigа teng 

bо‘lаdi. Buning mа’nоsi shuki, trоpiklаrdа yаshоvchi оdаm оrgаnizmdа hоsil 

bо‘luvchi issiqliqni nurlаntirish vа о‘tkаzish yо‘li bilаn chiqаrа оlmаydi. Bu hоldа 

suvni buglаntirish issiqliq chiqаrishning birdаn-bir yо‘li bо‘lib qоlаdi. Bir sutkаdа 

о‘rtа hisоb bilаn 2400—2800 kkаl issiqliq hоsil bо‘lishini vа gаvdа yuzаsidаn 1 

g suv bug‘lаngаndа 0,58 kkаl issiqliq sаrflаnishini bilib, shu shаrоitdа оdаmning 

gаvdа temperаturаsini dоim bir dаrаjаdа sаqlаsh uchun 4,5 l suv bug‘lаnishi 

zаrurligini аniqlаymiz. Tevаrаk-аtrоfdаgi muhit temperаturаsi yuqоri bо‘lgаndа 

muskullаri bilаn zо‘r berib ish-lаyоtgаn оdаm аyniqsа kо‘p terlаydi, chunki bundа 

оrgаnizmdа issiqliq kо‘p hоsil bо‘lаdi. Issiq sex ishchilаri judа оg‘ir ish 

bаjаrgаndа bir kundа 12 litrgаchа ter chiqishi mumkin. 

Suvning bug‘lаnishi hаvоning nisbiy nаmligigа bоg‘liq; suv bug‘lаri bilаn 

tо‘yingаn hаvоdа suv bug‘lаnа оlmаydi. Shu sаbаbli аtmоsferа nаmligi kо‘p 

bо‘lgаn shаrоitdа yuqоri temperаturа оrgаnizmgа аtmоsferа nаmligi kаm bо‘lgаn 

shаrоitdаgigа nisbаtаn оg‘irrоq tа’sir etаdi. Suv bug‘lаri bilаn tо‘yingаn hаvоdа, 

mаsаlаn, hаmmоmdа ter kо‘p chiqаdi-yu, bug‘lаnmаydi vа teridаn оqib tushаdi. 

Bundаy terlаsh issiqlikni chiqаrishgа yоrdаm bermаydi, terning bаdаndаn bug‘-

lаnuvchi qismi issiqliq chiqаrish uchun аhаmiyаtli (terning shu qismi «effektiv 

terlаshni» tаshkil etаdi). 

Hаvоni о‘tkаzmаydigаn, terning bug‘lаnishigа tо‘sqinlik qilаdigаn 

(chаrmdаn, rezinаdаn tikilgаn) kiyim hаm nоqulаy: kiyim bilаn gаvdа оrаsidаgi 

hаvо suv buglаri bilаn tez tо‘yinib, terning yаnа bug‘lаnishi tо‘xtаb qоlаdi. 

Gаvdа temperаturаsini dоim bir dаrаjаdа sаqlаshdа bаdаndаn suv 

bug‘lаnishining аhаmiyаtini shundаn hаm kо‘rish mumkin; hаvо nаm bо‘lsа, 

оdаm unchа yuqоri bо‘lmаgаn (32°)temperаturаdа hаm о‘zini yоmоn his qilаdi. 

Butunlаy quruq hаvоdа оdаm 50—55° temperаturаdа 2—3 sоаtgаchа аytаrli 

qizib ketmаy turа оlаdi. 

Suvning mа’lum qismi nаfаsdаn chiqаdigаn hаvоni tо‘yintiruvchi bug‘ 
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shаklidа о‘pkаdаn bug‘lаnib ketаdi. Mоdоmiki shundаy ekаn, nаfаs оlish hаm 

gаvdа temperаturаsini dоim bir dаrаjаdа sаqlаshdа ishtirоk etаdi. Sоvuqdа nаfаs 

mаrkаzi refleks yо‘li bilаn tоrmоzlаnаdi, оdаm siyrаk nаfаs оlаdi, tаshqi muhit 

temperаturаsi yuqоri bо‘lgаndа esа, аksinchа, nаfаs mаrkаzi qо‘zg‘аlаdi. 

Yuqоridа bаyоn qilingаnlаrdаn аnglаshilаdiki, bir tоmоndаn, mоddа 

аlmаshinuv intensivligini bоshqаruvchi mexаnizmlаr vа mоddа аlmаshinuvigа 

qаrаb issiqliq hоsil bо‘lishi (kimyоviy termоregulyаsiyа), ikkinchi tоmоndаn, 

terining qоn bilаn tа’minlаnishini, terlаsh-ni vа nаfаs оlishni bоshqаruvchi 

mexаnizmlаr (fizikаviy termоre-gulyаtsiyа)  birgаlаshib tа’sir etib, gаvdа 

tsmperаturаsini bоshqаrаdi. 

10.2 Energiyа аlmаshinuvini bоshqаruvi. 

Bundа   аsоsiy vаzifаni bоsh miyа yаrimshаrlаri pо‘stlоg‘i bаjаrаdi. 

Energiyа аlmаshinuvigа vegetаtiv nerv sistemаsi mаrkаzi jоylаshgаn gipоtаlаmus 

tа’sir kо‘rsаtib, simpаtik nerv sistemаsi energiyа аlmаshinuvini kuchаytirаdi. 

Gipоfiz, qаlqоnsimоn bez, buyrаkusti bezi hаm energiyа аlmаshinuvigа tа’sir 

etаdi. Qаlqоnsimоn bez gоrmоni tirоksin, buyrаkusti bezining аdrenаlin gаrmоni 

energiyа аlmаshinuvini kuchаytirаdi.  

  Bоsh miyа yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘i, tаrg‘il tаnа vа kо‘ruv dо‘mbоqlаrini 

оlib tаshlаsh issiqliq chiqаrish vа issiqliq hоsil qilishgа tа’sir etmаsligi 

tаjribаlаrdа kо‘rsаtib berilgаi. Gipоtаlаmus оlib tаshlаngаndа esа hаyvоn gаvdа 

tsmperаturаsini bоshqаrish qоbiliyаtidаn mаhrum bо‘lib, pоykilоterm bо‘lib 

qоlаdi. Issiqlik hosil qilish mаrkаzi gipоtаlаmus yоn yаdrоlаrining kаudаl qismidа 

jоylаshgаn. Hayvonlаrni miyаsining shuqismini shikаslаsа  ulаr sоvuqkа 

chidоlmаydigаn bulibkоlаdi, ulаrni ximyаviy termаregulyаtsiyаlаri ishlаmаy 

qо‘yаdi, jumlаdаn sоvuqdа titrаmаydi. Fizikаviy termоregulyаtsiyа (terlаsh, 

nаfаsning kuchаyishi) ni gipоtаlаmusning cоmmissurа аnteriоr bilаn chiаsmа 

оpticum оrаsidаgi qismi, yа’ni issiqliq chiqаrish. mаrkаzi bоshqаrаdi. Bu mаrkаz 

zаrаrlаnsа, hаyvоn sоvuqqа chidаsh qоbiliyаtidаn mаhrum bо‘lmаydi, lekin 

оperаtsiyаdаn sо‘ng yuqоri temperаturаdа hаyvоn tez qizib ketаdi, chunki 

fizikаviy termоregulyаtsiyаni ishgа sоluvchi mexаnizm zаrаrlаngаn. 

Bоsh miyа yаrim shаrlаrini оlib tаshlаsh issiqliq hоsil qilish vа chiqаrishgа 

gаrchi аytаrlik tа’sir etmаsа hаm, issiqliq аlmаshinuvigа bоsh miyа yаrim shаrlаri 

vа ulаrning pо‘stlоg‘i tа’sir etmаydi, deb xulоsа chiqаrish nоtо‘g‘ri. 

Gаvdа temperаturаsini bоshqаrish (regulyаtsiyа) dа ichki sekresiyа bezlаri, 

аyniqsа qаlqоnsimоn vа buyrаk usti bezlаri ishtirоk etаdi, chunki ulаrdа gоrmоn 

hоsil bо‘lishini nerv sistemаsi bоshqаrаdi. 

Buyrаk usti bezlаri hаm qоngа аdrenаlin chiqаrib termоregulyаtsiyаdа bir 

qаdаr rоl о‘ynаydi. Аdrenаdin tо‘qimаlаrdа, xususаn muskullаrdа оksidlаnish 

jarayonlаrini kuchаytirib, issiqliq hоsil bо‘lishini оshirаdi, teri tоmirlаrini 

tоrаytirib, issiqliq chiqib ketishini kаmаytirаdi. Shuning uchun аdrenаlin gаvdа 

temperаturаsini оshirа оlаdi (аdrenаlin gipertermiyаsi). 

10.3 Energiyа аlmаshinuvining yоsh xususiyаtlаri. Issiq urishi vа uni оldini 

оlish. Sоvuq urishi vа uni оldini оlish. 
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Bоlаlаr оrgаnizmi kаttаlаrnikidаn tez оsishi bilаn аjrаlib turаdi, о‘sish esа 

аsоsаn оqsillаr hisоbidаn bо‘lаdi, shuning uchun ulаrning оqsilgа bо‘lgаn tаlаbi 

kаttаlаrnikidаn аnchа yuqоri. Аgаr kаttа оdаm 1 kg tаnа mаssаsigа nisbаtаn 1 g 

оqsil tаlаb qilsа, 1 yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаrdа bu kо‘rsаtkich — 4 — 5 g, 1—3 

yоshdа — 4 — 4,5 g, 6 — 10 yоshdа — 2,5 — 3 g, 12 yоsh vа undаn kаttа 

bоlаlаrdа — 2 — 2,5 g —ni tаshkil qilаdi. 

Оlti оylikdаn 4 yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаr hаr bir kg tаnа mаssаsi hisоbigа 

kun dаvоmidа 3,5 — 4 g yоg iste’mоl qilishi lоzim (bu umumiy energiyа sаrfining 

30 — 40% tаshkil qilаdi). Mаktаbgаchа vа mаktаb yоshidаgi bоlаlаr оvqаt bilаn 

hаr bir kg tаnа mаssаsigа kunigа 2 — 2,5 g yоg yeyish tаvsiyа qilinаdi. Аgаr bоlа 

оvqаtidа yоg‘ yetаrli bо‘lmаsа spesifik vа nоspesifik immunitetlаrning hоsil 

bо‘lishi kаmаyib ketаdi, bu nаrsа о‘z nаvbаtidа turli kаsаlliklаrgа 

beriluvchаnlikni kuchаytirаdi. 

Glyukоzа fаqаt energiyа mаnbаi bо‘libginа sоlmаsdаn nuklein kislоtаlаr vа 

hujаyrа sitоplаzmаsi tаrkibigа hаm kirаdi. Shuning uchun о‘sish jаrаyоnidа uning 

yetаrli bо‘lishi muhim plаstik аhаmiyаtgа egа. Sut emаdigаn bоlаlаr kunidа 1 kg 

tаnа mаssаsi hisоbigа 10 — 12 g uglevоd qаbul qilishi lоzim. Qаbul qilingаn 

me’yоrlаrgа kо‘rа 1 —3 yоshli bоlаlаr kunidа 193 g, 4 — 7 yоshlilаr — 287 g, 9 

— 13 yоshlilаr — 370 g vа 14 — 17 yоshlilаrdа esа 470 — 500 g uglevоdlаrni 

оvqаt bilаn iste’mоl qilish belgilаngаn. 

Issiq urishi vа uni оldini оlish. Sоvuq urishi vа uni оldini оlish. Оdаm judа 

pаst yоki yuqоri temperаturа shаrоitidа uzоq tursа, оdаtdаgi shаrоitdа gаvdа 

temperаturаsini dоim bir dаrаjаdа ushlаb turuvchi fizikаviy vа kimyоviy 

termоregulyаtsiyа mexаnizmlаri yetаrli bо‘lmаy qоlishi mumkii, nаtijаdа gаvdа 

qizib ketаdi (gipertermiyа) yоki sоvib qоlаdi (gipоtermiyа). 

Qо‘ltiqdаgi temperаturа 35° dаn pаstgа tushgаndа gipоtermiyа hоlаti rо‘y 

berаdi. Оdаm suvgа tushgаndа gipоtermiyа tezrоq bоshlаnаdi. Bundа аvvаl 

simpаtik nerv sistemаsining qо‘zg‘аlish belgilаri vujudgа kelаdi vа issiqliq hоsil 

bо‘lish jarayonlаri refleks yо‘li bilаn kuchаyаdi. Sоvuqdа muskullаrning 

qisqаrishi — titrаsh tufаyli issiqliq kо‘prоq hоsil bо‘lаdi. Mа’lum vаqtdаn sо‘ng 

gаvdа temperаturаsi bаribir pаsаyа bоshlаydi. Аyni vаqtdа nаrkоzgа о‘xshаsh 

hоlаt kuzаtilаdi. Uni birinchi mаrtа 1862 yildа А. Ye. Vаlter hаyvоnlаr ustidаgi 

tаjribаlаridа kо‘rib tаsvir etgаn: bu hоlаtdа sezuvchаnlik yо‘qоlаdi, reflektоr 

reаksiyаlаr susаyаdi, nerv mаrkаzlаrining qо‘zg‘аluvchаnligi kаmаyаdi. 

Gipоtermiyаdа mоddаlаr аlmаshinuvi intensivligi keskin kаmаyаdi, iаfаs 

sekinlаshаdi, yurаk urishi siyrаklаshаdi, qоnning sistоlik hаjmi kаmаyаdi, аrteriаl 

bоsim pаsаyаdi (gаvdа temperаturаsi 24—25° bо‘lgаndа  аrteriаl   bоsim   

nоrmаdаgining  15—20   prоtsentigа  teng  bо‘lishi   mumkin). 

Keyingi yillаrdа gаvdаni 24—28° sоvitib sun’iy gipоtermiyа qilish 

xirurgiyа klinikаlаridа yurаk vа mаrkаziy nerv sistemаsidа оperаtsiyа qilishdа 

qо‘llаnilаdi. Buning mоhiyаti shundаn ibоrаtki, gipоtermiyа bоsh miyаdа 

mоddаlаr аlmаshinuvini, binоbаrin, bu оrgаnning kislоrоdgа ehtiyоjini hаm 

аnchа kаmаytirаdi, shu sаbаbln miyаning uzоqrоq (nоrmаdаgi 3—5 minut о‘rnigа 
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25—26° dа 15—20 minutgаchа) qоnsizlаnishigа chidаsа bо‘lаdi, buning mа’nоsi 

shuki, gipоtermiyаdа yurаkning urmаy turishigа, nаfаs vа qоn аylаiishining 

tо‘xtаb turishigа оrgаnizm bemаlоl chidаsh berаdi. Gаvdаni tez isitib, 

gipоtermiyа tо‘xtаtilаdi. 

Gаvdа sоvutilgаndа mоddаlаr аlmаshinuvi аvvаligа kuchаyаdi, bu esа 

mоslаnish reаksiyаsi hisоblаnаdi, bungа yо‘l qо‘ymаslik uchun sun’iy 

gipоtermiyаdа gаngliоplegik prepаrаtlаr (simpаtik nerv sistsmаsining 

tugunlаridа impulslаr о‘tishini tо‘xtаtаdigаn kimyоviy prepаrаtlаr) bilаn 

miоrelаksаntlаr (nervlаrdаn skelet muskullаrigа impulslаr  о‘tishini  

tо‘xtаtаdigаn  kimyоviy prepаrаtlаr)   qо‘llаnilаdi. 

Qо‘ltiqdаgi temperаturа 37° dаn оrtgаndа gipertermiyа hоlаti yuz berаdi. 

Tаshqi muhitning yuksаk temperаturаsn uzоq tа’sir etgаndа, аyniqsа tevаrаk-

аtrоfdаgi hаvо nаm bо‘lgаndа, binоbаrin, effektiv terlаsh kаm bо‘lgаndа 

gipertermiyа bоshlаnаdi. Keskin gipertermiyаdа, yа’ni gаvdа temperаturаsi 40—

41° gа yetgаndа оrgаnizm umumаn  оg‘ir   аhvоldа  qоlаdi — issiq eltishi   (oftob 

urishi)  deb  shuni аytilаdi. 

Tаshqi shаrоit о‘zgаrmаgаni hоldа termоregulyаtsiyаning buzilishi 

nаtijаsidа kelib chiqаdigаn gipertermiyаni nuqul tаshqi shаrоit tа’siridа pаydо 

bо‘luvchi gipertermiyа hоlаtidаn аjrаtish kerаk. Infeksiоn isitmаdа 

termоregulyаtsiyа kо‘prоq buzilаdi. U  fiziоlоgiyаdа emаs,   bаlki   pаtоlоgiyаdа   

о‘rgаnilаdi. 
Nаzоrаt sаvоllаri: 

1. Gipertermiyа nimа? 

2. Gipоtermiyа nimа? 

3. Energiyа аlmаshinuvini bоshqаruvi qаndаy аmаlgа оshаdi? 

4. Fizikаviy termоregulyаtsiyа deb nimаgа аytilаdi 

5. Kimyоviy termоregulyаtsiyа qаndаy sоdir bо‘lаdi? 
 

11-MАVZU. ОVQАT HАZM QILISH VА ОVQАTLАNISHNING 

YОSHGА ОID FIZIОLОGIYАSI VА GIGIYENASI 

Tаyаnch tushunchаlаr: Sut   tishlаr,   оshqоzоn,   jigаr,   surilish,   mоddаlаr   

аlmаshinuvi,   оqsil, uglevоdlаr, vitаmin. 

 

11.1 Hаzm hаqidа umumiy tushunchа. Hаzm yо‘li. Hаzm bezlаri. Оg‘iz 

bо‘shlig‘i, me’dа, ingichkа vа yug‘оn ichаkdа hаzm jаrаyоnlаri. Оzuqа 

mоddаlаrining gidrоlizlаnishi. Gidrоlitik fermentlаr. Оzuqа mоddаlаrining 

sо‘rilishi. Ingichkа ichаk-оzuqаni аssimilyаtsiyа qiluvchi аsоsiy а’zо. Hаzm 

jаrаyоnining yоshgа оil xususiyаtlаri. 

Оvqаtlаr bilаn оrgаnizm оqsillаr, yоg‘lаr vа uglevоdlаr kаbi murаkkаb оrgаnik 

mоddаlаrni оlаdi. Bu mоddаlаr оrgаnizm tоmоnidаn о‘sish jаrаyоnidа vа 

аtrоfiyаgа uchrаgаn hujаyrаlаming о‘rnigа yаngilаrini hоsil bо‘lishidа qurilish 

mаteriаli sifаtidа fоydаlаnilаdi. Tо‘yimli mоddаlаr оrgаnizmdаgi energiyа 

mоddаlаr mаnbаi hisоblаnаdi. 



193 
 

Оvqаtlаr bilаn birgа tushаdigаn dаrmоn dоrilаr, mа'dаnli tuzlаr vа suv hаm 

kаm аhаmiyаtgа egа emаs. Ulаr оrgаnizmdа kechаdigаn turli tumаn kimyоviy 

reаksiyаlаrning bаjаrilishi uchun shаrоit yаrаtib bersа, kо‘pchiligi kо‘plаb 

reаksiyаlаrdа tо‘g‘ridаn tо‘g‘ri ishtirоk etаdi. 

Suv. Mа'dаnli tuzlаr vа dаrmоn dоrilаr оrgаnizm tоmоnidаn tоlig‘ichа 

о‘zgаrmаgаn hоldа о‘zlаshtirilаdi. Оvqаtlаr tаrkibidаgi оqsillаr. Yоg‘lаr vа 

uglevоdlаr bоrаsidа gаp yuritаdigаn bо‘lsаk, ulаr оrgаnizm tоmоnidаn tо‘g‘ridаn 

tо‘g‘ri fоydаlаnilmаydi. Birinchidаn, bu mоddаlаr оvqаt hаzmi tizimi 

devоrlаridаn о‘tа оlmаydigаn yirik-yirik mоlekulаlаrdаn tаshkil tоpgаndir. Bu 

yerdа аsоsiy mаsаlа shundаn ibоrаtkim, ulаrning hаmmаsi оrgаnizm uchun 

begоnа vа hаr qаndаy begоnа mоddаlаr uchun оrgаnizmdа ulаrgа qаrshi himоyа 

mоddаlаri ishlаb chiqilаdi (аntitаnа). Аnа endi tushunаrli bо‘lsа kerаk, nimа 

uchun аsоsiy tо‘yimli mоddаlаr оrgаnizmning ichki muhitigа tushishidаn оldin 

hаzmlаnаdi. 

Оvqаt hаzmi jаrаvоni deb, оziq mоddаlаrning fizik vа kimyоviy qаytа 

ishlаnishi vа ulаrni оshqоzоn-ichаklаr tizimidаn sо‘rilishi, qоn bilаn tаshilishi, 

оrgаnizm tоmоnidаn о‘zlаshtirilishi mumkin bо‘lgаn оddiy vа eruvchаn 

birikmаlаrgа аylаnish jаrаyоnigа аytilаdi. 

Оdаmlаr оrgаnizmidа hаzm shirаlаri tа'siridа, оvqаt hаzmi tizimidа оqsillаr 

аminоkislоtаlаrgаchа. yоg‘lаr-glitserin vа yоg‘ kislоtаlаrigаchа, murаkkаb 

uglevоdlаr esа оddiy qаndlаrgаchа (glyukоzа vа bоshqаlаr) pаrchаlаnаdi. Оziq 

mоddаlаrning bundаy kimyоviy qаytа ishlаnishidа hаzm shirаlаri tаrkibigа 

kiruvchi-fermentlаr bоsh rоl о‘ynаydi. Fermentlаr tаbiаti jihаtidаn оqsilli 

mоddаlаr bо‘lib, оrgаnizm tоmоnidаn ishlаb chiqilаdigаn biоlоgik 

kаtаlizаtоrlаrdir. Fermentlаrgа xоs bо‘lgаn xususiyаtlаrdаn biri ulаrning 

spetsifikligidir, yа'ni hаr bir ferment mаlum fizik tаrkib vа tuzilishgа, 

mоlekulаsidа kimyоviy bоg‘lаr mа'lum аniq tipgа egа bо‘lgаn mоddаlаrgа vа 

mоddаlаr guruhigа tа'sir kо‘rsаtаdi. Fermentlаr tа'siri оstidа erimаydigаn vа 

sо‘rilishi mumkin bо‘lmаgаn murаkkаb mоddаlаr eriydigаn vа yengil 

о‘zlаshtirilаdigаn аnchа оddiy mоddаlаrgа аylаnаdi. 

Hаzm yо‘li. Оvqаt hаzmi а'zоlаri tizimigа uch juft kаttа sо‘lаk bezlаri bilаn оg‘iz 

bо‘shlig‘i, hаlqum, qizilо‘ngаch, me'dа. ingichkа ichаk (uning tаrkibigа о‘n ikki 

bаrtmоqli ichаk kirаdi, ungа о‘t suyuqligi vа me’dа оsti bezlаri yо‘llаri оchilаdi, 

оch ichаk vа yоnbоsh ichаklаr) vа kо‘r, chаmbаr vа tо‘g‘ri ichаklаrdаn ibоrаt 

yо‘g‘оn ichаklаr kirаdi. Chаmbаr ichаkdа yuqоrigа kо‘tаriluvchi, pаstgа 

tushuvchi vа sigmаsimоn ichаklаr fаrqlаnаdi. 

Hаzm bezlаri hоmilаdоrlik dаvridаyоq оnа оrgаnizmidаn tushаyоtgаn 

mоddаlаr vа hоmilа оldi suvlаridаn tushаdigаn mоddаlаr hisоbigа fаоliyаt 

kо‘rsаtа bоshlаydi.   Lekin bоlа tug‘ilgunigа qаdаr undа оvqаt hаzmi funksiyаlаri 

judа zаif nаmоvоn bоiаdi. Bоlа tug‘ilgаch dаstlаb uvuz suti, sо‘ngrа yetilgаn sut 

vа аrаlаsh оziqlаntirishlаr bоlаlаrning оvqаt hаzmi аppаrаtlаri funksiyаlаrini 

jiddiy dаrаjаdа tezlаshtirаdi. 
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Hаzm bezlаri. Hаzm bezlаri hоmilаdоrlik dаvridаyоq оnа оrgаnizmidаn 

tushаyоtgаn mоddаlаr vа hоmilаоldi suvlаridаn tushаdigаn mоddаlаr hisоbigа 

fаоliyаt kо‘rsаtа bоshlаydi. Lekin bоlа tug‘ilgunigа qаdаr undа оvqаt hаzmi 

funksiyаlаri judа zаif nаmоvоn bо‘lаdi. Bоlа tug‘ilgаch dаstlаb uvuz suti, sо‘ngrа 

yetilgаn sut vа аrаlаsh оziqlаntirishlаr bоlаlаrning оvqаt hаzmi аppаrаtlаri 

funksiyаlаrini jiddiy dаrаjаdа tezlаshtirаdi. 

Sо‘lаk bezlаri. Оvqаtni оg‘iz bо‘shlig‘idа chаynаsh jаrаyоni bоshlаnishi 

bilаn sо‘lаk bezlаridаn sо‘lаk аjrаlishi bоshlаnаdi. Sо‘lаk, uch juft yirik vа kо‘p 

sоnli mаydа sо‘lаk bezlаrining mаhsulоti hisоblаnаdi. Yirik bezlаrgа qulоq оldi 

(serоz), jаg‘оsti (serоzli-shilliq) vа til оsti (shilliq) bezlаr, mаydаlаrigа esа til, jаg‘ 

vа tаnglаyni qоplаgаn shilliq pаrdаdаgi bezlаr kirаdi. Bu bezlаr аjrаtаdigаn 

sо‘lаk, tаrkibidа mutsin (shilliq mоddа) vа serоz miqdоrining fаrqigа kо‘rа 

turlichа bо‘lаdi. Tаrkibidа mutsin miqdоri kо‘p bо‘lgаn sо‘lаkni til ildizidа vа 

tаnglаydа jоylаshgаn bezlаr аjrаtаdi, оqsil miqdоri kо‘p bо‘lgаn sо‘lаkni esа 

qulоq оldi vа tilning yоn yuzаsidаgi mаydа bezlаr аjrаtib, ulаrdа mutsin deyаrli 

bо‘lmаydi. Serоz bezlаr аjrаtаdigаn sо‘lаk suyuq bо‘lаdi, mutsinli sо‘lаk esа 

quyuq bо‘lаdi. Jаg‘ оsti vа til bezlаri shilimshiq vа serоz hujаyrаlаrgа egа, tilning 

uchi, lunj vа lаblаrdаgi mаydа bezlаr hаm аrаlаsh bezlаr hisоblаnаdi, shu sаbаbli 

hаm, mutsinli vа serоzli sо‘lаk аjrаtаdi. 

Оdаmdа bir sutkаdа 0,5 - 2,0 l sо‘lаk аjrаlаdi. Uning tаrkibidа gidrоlitik 

enzim  аlfаmilаzа, mukоpоlisаharidlаr, glikоprоteinlаr, оqsillаr, Nа, K, Cа2, 

Cl,  HCО3
- vа bоshqа iоnlаr, kаm miqdоrdа lizоtsim, kаtepsinlаr, kаllikrein 

mаvjuddir. Sо‘lаk, birоq quyqаlаngаn vа chо‘ziluvchаn suyuqlik bо‘lib, uning rN 

dаrаjаsi 5,8-7,4 аtrоfidа bо‘lаdi. Sо‘lаk kаm аjrаlgаndа reаksiyаsi kuchsiz 

kislоtаli, kо‘p аjrаlgаndа esа kuchsiz ishqоrli bо‘lаdi. Sо‘lаk аjrаlishi tezlаshishi 

bilаn iоnlаr kоnsentrаtsiyаsi оrtаdi, lekin uning оsmоtik bоsimi qоn 

plаzmаsinikidаn dоim kаmdir. Bu hоl, sо‘lаk bezlаrining sо‘lаk yо‘llаridа fаоl 

аjrаlishi vа reаbsоrbsiyа jаrаyоnlаri bilаn belgilаnаdi. Sо‘lаkning 99,4-99,5 % 

suvdаn ibоrаt bо‘lib, qоlgаn 0,5-0,6 % quruq mоddа. 

Оvqаt оg‘iz bо‘shlig‘igа tushgаndаn sо‘ng, 2-3 sоniyа ichidа, sо‘lаk 

bezlаrini qо‘zg‘аtаdi vа u bilаn bоg‘liq shаrtli hаmdа shаrtsiz refleksli 

qо‘zg‘аlishlаr bоshlаnаdi. Reflekslаrning аfferent yо‘llаri uchlik, yuz, til-xаlqum 

vа sаyyоr аsаblаrning sezuvchаn tо‘qimаlаri bо‘ylаb, efferent yо‘llаri esа-sо‘lаk 

bezlаrigа keluvchi ААTning xоlinergik vа аdrenergik tоlаlаri bо‘ylаb о‘tаdi. 

Xоlinergik tа’sirlаr, kо‘p miqdоrdа suyuq sо‘lаk аjrаlishini chаqirаdi. Simpаtik 

аsаblаrning qо‘zg‘аlishi, nоrаdrenаlin аjrаlishi bilаn bir vаqtdа, оrgаnik 

mоddаlаrgа bоy bо‘lgаn kаm miqdоrdа sо‘lаk аjrаlishigа оlib kelаdi. 

Me’dа bezlаri. Me’dаgа tushgаn оvqаtning ichki qismlаrigа, me’dа 

shirаsining xlоrid kislоtаsi judа sekinlik bilаn kirаdi. Muhit kislоtаlikkа 

аylаnmаgunchа, sо‘lаk аmilаzаsi pоlisаharidlаrning pаrchаlаnishini me’dаdа 

dаvоm ettirаverаdi. Me’dа shirаsi tаrkibidаgi enzimlаr, оqsillаrning kimyоviy 

jihаtdаn qаytа ishlаnishini bоshlаb yubоrаdi. Me’dаdа bir nechа sоаt turgаn 

оvqаtning mоddаlаri eriydi, yumshаydi, shirаgа аrаlаshаdi vа аstа-sekin о‘n ikki 
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bаrmоqli ichаkkа о‘tаdi. Bu jаrаyоnlаr, me’dаning sekretоr vа mоtоr 

fаоliyаtlаrigа bоg‘liq. Bulаrdаn tаshqаri, me’dа inkretоr sо‘rish, ekskretоr vа 

оvqаt hаzm qilishgа bоg‘liq bо‘lmаgаn fаоliyаtlаrgа hаm egа. 

Me’dаning shilliq pаrdаsidа jоylаshgаn bezlаr shirа ishlаb chiqаrаdi. Bu 

bezlаr, mаxsus bez hujаyrаlаridаn-glаndulоtsitlаrdаn tаshkil tоpgаn. Me’dа 

shirаsining аsоsiy tаrkibiy qismi prоteоlitik enzimlаrni-аsоsiy glаndulоtsitlаr, 

xlоrid kislоtаni-pаrietаl glаndulоtsitlаr sintezlаydi. Mukоtsitlаr, shirа tаrkibigа 

shilliq аjrаtаdi. Me’dаning pilоrik (chiqish) qismidаgi muhitning rN dаrаjаsi, bu 

yerdаgi bezlаrning tаrkibidа pаrietаl glаndulоtsitlаrning yо‘qligi sаbаbli 

ishqоriydir. 

Me’dа shirаsi, me’dа bezlаri tаrkibigа kiruvchi, mоrfоlоgik jihаtdаn bir xil 

bо‘lmаgаn hujаyrаlаr vа yuzаki epiteliy hujаyrаlаr tоmоnidаn ishlаb chiqаrilаdi. 

Me’dа tubidа vа tаnаsidа jоylаshgаn bezlаr uch xil tipdаgi hujаyrаlаrni о‘z ichigа 

оlаdi:1) xlоrid kislоtа ishlаb chiqаrаdigаn hujаyrа; 2) аsоsiy hujаyrаlаr, ulаr 

prоteоlitik enzimlаr mаjmuаsini ishlаb chiqаrаdi; 3) qо‘shimchа (mukоid) 

hujаyrаlаr, ulаr shilliq (mutsin), mukоpоlisаharidlаr, gаstrоmukоprоtein vа 

bikаrbоnаt аjrаtаdi. Me’dаning аntrаl bо‘limidаgi bezlаr аsоsаn mukоid 

hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Me’dа tubidаgi vа tаnаsidаgi sekretоr hujаyrаlаr kislоtаli vа 

ishqоrli shirа аjrаtаdi, аntrаl bо‘lim hujаyrаlаri esа  fаqаt ishqоrli hujаyrа аjrаtаdi. 

Bir kechаyu-kunduzdа оdаmning me’dаsi 2,0-3,0 l shirа аjrаtаdi vа uning 

reаksiyаsi, ertаlаb, оvqаt yemаsdаn оldin neytrаl yоki ishqоrli bо‘lаdi, оvqаt 

yegаndаn sо‘ng - kuchli kislоtаli bо‘lаdi (pH 0,8-1,5). 

Xlоrid kislоtа аjrаtаdigаn hujаyrаlаrning о‘zigа xоsligi ulаrdа sekretоr 

nаychаlаrning mаvjudligidаdir. Xlоrid kislоtаning mаksimаl аjrаlishi ushbu 

hujаyrаlаrning sоn miqdоri bilаn tо‘g‘ridаn-tо‘g‘ri bоg‘liqdir. Bu hujаyrаlаrning 

yuzаsidа mikrоvоrsinkаlаri bо‘lgаn chuqur bо‘rtmаlаr mаvjud. Tinch hоlаtdаgi 

hujаyrаlаrdа sekretоr nаychаlаr yаqqоl nаmоyоn bо‘lmаydi, ulаrning о‘rnidа 

pufаksimоn hоsilаlаr, yа’ni tubulоvezikulаlаr kо‘rinаdi. Fаоl sekret аjrаtаyоtgаn 

hujаyrаlаrdа esа, tubulоvezikulаlаr kо‘rinmаy qоlаdi, sekretоr nаychаlаr esа 

kаttаlаshаdi. Rаngsiz vа tiniq shirаdа 0,3-0,5 % miqdоrdа xlоrid kislоtа bоrligi 

sаbаbli rN 1,5-1,8 аtrоfidа bо‘lаdi. Xlоrid kislоtа (me’dа vа umumаn hаzm tizimi 

fаоliyаti uchun muhim bо‘lgаn):  

1) pepsinоgenlаrni fаоl pepsingа аylаntirаdi;   

2) pepsinlаrning fаоllаshuvi uchun zаrur bо‘lgаn kislоtаli  muhitni hоsil qilаdi;  

3) оvqаt   оqsillаrini denаturаtsiyаgа uchrаtаdi, yumshаtаdi,  nаtijаdа ulаrning 

pаrchаlаnishi yengillаshаdi;    

4) pilоrusning оchilib-yоpilishi vа ximusning ichаkkа о‘tishini bоshqаrilishidа 

ishtirоk etаdi;  

5) me’dа vа ingichkа ichаkning shilliq pаrdаlаridаn qоngа gоrmоnlаrning аjrаlishini 

о‘zgаrtirib, hаzm tizimi fаоliyаtini bоshqаrishdа ishtirоk qilаdi;  

6) me’dаdаgi mikrоblаrning kо‘pаyishigа yо‘l qо‘ymаydi, yа’ni bаkteritsid tа’sirgа 

egа.  

Me’dа bezlаrining bоsh hujаyrаlаridа prоteоlitik enzimlаr, yа’ni fаоl 
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bо‘lmаgаn pepsinоgenlаr sintezlаnаdi, ulаr, me’dа shirаsining аsоsiy gidrоlitik 

enzimi hisоblаnаdi. Ribоsоmаdа sintezlаnаdigаn  prоenzim zimоgen grаnulаlаri 

kо‘rinishidа tо‘plаnаdi vа ekzоtisоz yо‘li оrqаli me’dа bezining bо‘shlig‘igа 

о‘tаdi. Me’dа bо‘shlig‘idа pepsinоgendаn ingibirlаnuvchi оqsilli mаjmuа 

pаrchаlаnаdi vа pepsingа аylаnаdi. Pepsinоgenning fаоllаshuvi HCl yоrdаmidа 

bоshlаnаdi, keyinchаlik esа аutоlitik hоldа dаvоm etаdi, yа’ni pepsin, о‘zining 

prоenzimini fаоllаshtirаdi. Hоzirgi pаytdа pepsin deb, bir nechtа prоteоlitik 

enzimlаr qоrishmаsi belgilаngаn. Оdаmdа 6-8 tа bir-biridаn 

immunоgistоkimyоviy jihаtdаn fаrqlаnаdigаn turli enzimlаr tоpilgаn. 

Me’dаоsti bezi. Kechа-kunduz dаvоmidа оdаmning me’dаоsti bezi 1,5 -2 l shirа 

аjrаtаdi, uning rN dаrаjаsi о‘rtаchа 7,5-8,8 gа teng. Bаzаl vа stimulli sekresiyаlаr 

bо‘lаdi. 

 Me’dа оsti bezining аtsinаr hujаyrаlаri оvqаt mоddаlаrining bаrchа 

kоmpоnentlаrini pаrchаlоvchi gidrоlitik enzimlаr аjrаtаdi. Аlfа-аmilаzа, lipаzа vа 

nukleаzа fаоl hоlаtdа аjrаlаdi, tripsinоgen, ximоtripsinоgen, prоfоsfоlipаzа А, 

prоelаstаzа vа prоkаrbоksipeptidаzа А vа V - prоenzimtlаr kо‘rinishidа аjrаlаdi. 

Tripsinоgen о‘n ikki bаrmоqli ichаkning enterоkinаzа enzimi tоmоnidаn 

fаоllаshtirilаdi vа tripsingа аylаnаdi. Tripsin hоsil bо‘lgаndаn keyin, uning 

о‘tmishdоshini keyinchаlik fаоllаshuvi аutоkаtаlitik tаrzdа о‘tаdi. Tripsin 

prоfоsfоlipаzа А, prоelаstаzа vа prоkаrbоksipeptidаzа А vа V kаbilаrni hаm 

fаоllаshtirаdi, nаtijаdа, ulаr mоs rаvishdа, fоsfоlipаzа А, elаstаzа vа 

kаrbоksipeptidаzа А vа V kаbilаrgа аylаnаdi. Me’dа оsti bezi shirаsining 

enzimlаr tаrkibi, qаbul qilingаn оvqаtning turigа bоg‘liq. Uglevоdlаr kо‘p bо‘lsа 

аmilаzаning sekresiyаsi kо‘pаyаdi, оqsillаr kо‘p bо‘lsа - tripsin vа ximоtripsin, 

yоg‘ kо‘p bо‘lsа - lipоlitik enzimlаrgа bоy shirа аjrаlishi kо‘pаyаdi. 

Me’dа оsti bezi shirа yо‘llаri nаylаrining hujаyrаlаri bikаrbоnаt mаnbаi 

hisоblаnаdi. Xlоridlаr hаm elektrоlitlаr sekresiyаsining muhim kоmpоnentlаri 

hisоblаnib, enzimlаr bilаn birgаlikdа аtsinаr hujаyrаlаr tоmоnidаn аjrаtiаdi. 

Me’dа оsti bezi shirаsining tаrkibidа bikаrbоnаt vа xlоridlаrdаn tаshqаri Nа , K 

 , Cа2, Mg2, Zn2 iоnlаri hаm mаvjuddir. 

Me’dа оsti bezi ekzоkrin hujаyrаlаrining аsоsiy rаg‘bаtlаntiruvchilаri- 

setilxоlin vа gаstrоintestinаl gоrmоnlаr bо‘lmish xоlesistоkinin vа sekretin 

hisоblаnаdi. Аsetilxоlinni sаyyоr аsаblаrning xоlinergik tоlаlаri аjrаtаdi. Ekzоgen 

аsetilxоlin me’dа оsti bezining sekresiyаsini kuchаytirаdi, bundа bikаrbоnаt vа 

enzimlаrning chiqishi tezlаshаdi. Xоlesistоkinin, yоg‘ vа оqsillаrning 

pаrchаlаnishidа hоsil bо‘lаdigаn mаhsulоtlаrning tа’siri оstidа, о‘n ikki bаrmоqli 

ichаkning shilliq pаrdаsidаn, sekretin esа -HCl ning (rN 4,5) о‘n ikki bаrmоqli 

ichаkni S-hujаyrаlаrigа tа’siri pаytidа аjrаlаdi. Xоlesistоkinin, me’dа оsti bezi 

enzimlаri sekresiyаsining kuchli rаg‘bаtlаnitruvchisi hisоblаnib, bikаrbоnаt 

sekresiyаsini judа kаm о‘zgаrtirаdi. Sekretin esа, аksinchа, bikаrbоnаt 

sekresiyаsini kuchаytirib, enzimlаrning аjrаlishigа kuchsiz tа’sir qilаdi. 

Xоlesistоkinin vа sekretin bir-birining tа’sirini kuchаytirаdi, yа’ni xоlesistоkinin  

sekretin tоmоnidаn bikаrbоnаt sekresiyаsini chаqirilishini kuchаytirаdi, sekretin 
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esа, xоlesistоkinin tоmоnidаn stimullаshtirilgаn enzimlаr chiqishini kuchаytirаdi. 

Me’dа оsti bezi sekresiyаsini bоshqаrish jаrаyоnidа me’dа оsti bezining sekretоr 

hujаyrаlаrigа birining tа’sirini ikkinchisi kuchаytirishi оrqаli, mаrkаziy vа 

mаhаlliy reflektоr tа’sir kо‘rsаtаdigаn gаstrоintestinаl gоrmоnlаr vа xоlinergik 

mediаtоr о‘rtаsidа qаlin о‘zаrо hаmkоrlik mаvjud. 

Sаfrо (о‘t) аjrаlishi (xоlerez) - jigаrdа sаfrоning hоsil bо‘lish jаrаyоni 

bо‘lib, uzluksiz rаvishdа, qоndаn о‘t kаpillyаrlаrigа qаtоr mоddаlаrni (suv, 

glyukоzа, elektrоlitlаr vа b.) filtrаtsiyа qilish hаmdа jigаr hujаyrаlаrining 

(gepоtаtsitlаrning) о‘t kislоtаlаri tuzlаrini vа nаtriy iоnlаrini fаоl sekresiyа qilish 

yо‘li bilаn аmаlgа оshаdi. Sаfrо tаrkibining yаkuniy shаkllаnishi о‘t 

kаpillyаrlаridа, nаylаridа vа о‘t pufаgidа suv hаmdа minerаl tuzlаrni 

reаbsоrbsiyаsi nаtijаsidа sоdir bо‘lаdi. Оdаmdа bir kechаyu-kunduzdа 0,5-1,5 l 

sаfrо аjrаlаdi. Uning аsоsiy kоmpоnentlаri о‘t kislоtаlаri, pigmentlаr vа xоlesterin 

bо‘lib, undаn tаshqаri yоg‘ kislоtаlаri, mutsin, turli iоnlаr (Nа, K, Cа2, Cl-, 

HCО3
- ) vа bоshqа mоddаlаr hаm bоr. Sаfrо tаrkibidа jigаrning sekretоr 

mаhsulоtlаridаn tаshqаri, uning ekskretоr mаhsulоtlаri hаm mаvjud bо‘lib, ulаr 

оrgаnizmdаn аyrim mоddаlаrni chiqаrib yubоrishgа yо‘nаltirilgаn. Sаfrоsining 

rN dаrаjаsi 7,3-8,0 bо‘lsа, о‘t pufаgi sаfrоsiniki esа  6,0-7,0. Gepаtоtsitlаrdа 

xоlesterindаn hоsil bо‘lаdigаn birlаmchi о‘t kislоtаlаri (xоl vа xenоdezоksixоl 

kislоtа) ichаkkа kelib tushgаch, bаkteriаl flоrа tа’siridа ikkilаmchi о‘t kislоtаlаrgа 

- dezоksixоl vа litоxоl kislоtаlаrgа аylаnаdi. О‘t kislоtаlаrining 90 % gаchа 

ichаkdаn qоngа reаbsоrbsiyа qilаdi vа pоrtаl qоn tоmirlаr оrqаli jigаrgа qаytib 

kelаdi. Аynаn shu yо‘l bilаn, о‘t kislоtаlаrining jigаr-ichаk sirkulyаtsiyаsi sоdir 

bо‘lаdi. Sаfrо tаrkibidаgi pigmentlаr - billirubin vа biliverdin, gemоglоbin 

pаrchаlаnishidаn hоsil bо‘lgаn jigаrning ekskretоr mаhsulоtlаri hisоblаnib, аynаn 

shu mоddаlаr, sаfrоgа о‘zigа xоs rаng berаdi. Оdаm sаfrоsidа bilirubin kо‘p 

bо‘lib, uning rаngi sаrg‘ish-tillаrаng rаnggа bо‘yаydi.  

Ichаk bezlаri sekresiyаsi. Bir kechаyu-kunduzdа оdаm ichаgining о‘n ikki 

bаrmоqli ichаk qismi shilliq pаrdаsidа jоylаshgаn brunner bezlаri vа ingichkа 

ichаk qismidаgi liberkyunоv bezlаri аjrаtаdigаn ichаk shirаsi 2,5 l bо‘lib, uning 

pH dаrаjаsi 7,2-7,5 gа teng, lekin sekresiyа kuchаygаn pаytdа pH - 8,6 gаchа 

kо‘tаrilаdi. 

Ingichkа ichаk shirаsining аjrаlishi bоshqа а’zоlаrdаgi shirаlаr аjrаlishidаn fаrq 

qilаdi. Sо‘lаk me’dа, me’dа оsti vа bоshqа bezlаrning sekretоr hujаyrаlаri shirа 

аjrаtish jаrаyоnidа yemirilmаydi, fаqаt аpikаl qismi, аvvаldаn bu yergа 

tо‘plаngаn sekretоr grаnulаlаr bilаn birgа shirаgа uzilib о‘tаdi. Shikаstlаnmаgаn 

yоki mаssаsining judа kаm miqdоrini yо‘qоtgаn hujаyrаlаr tiklаnib, sekretоr 

jаrаyоndа kо‘p mаrtаlаb ishtirоk etаdi.  

Ingichkа ichаk shirаsi аjrаlishi mexаnizmidаgi fаrq, uning tаrkibiy 

xususiyаtlаrini belgilаydi. Bu shirа suyuq vа quyuq qismlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Uning quyuq qismini yemirilgаn yоki butun enterоtsitlаr vа qаdоqsimоn 

hujаyrаlаr аjrаtib chiqаrgаn shilimshiqlаr tаshkil qilаdi. Ingichkа ichаk 

enzimlаrining аsоsiy qismi shirаning quyuq qismidа bо‘lаdi. Uning tаrkibidа 
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fоsfоlipidlаr, оqsillаr vа nuklein kislоtаlаr judа kо‘plаb uchrаydi. Shirа tаrkibidа 

аnоrgаnik mоddаlаrdаn nаtriy, kаliy, kаlsiyning bikаrbоnаt, fоsfаt vа xlоridlаri 

uchrаydi. Оvqаt iste’mоl qilingаndаn keyin ingichkа ichаk sekresiyаsi, аyrim 

gоrmоnlаr tа’siridа tezlаshаdi. Ichаk shilliq pаrdаsini mexаnik tа’sirlаsh hаm 

suyuqlik аjrаlishini kuchаytirаdi. Ichаk sekresiyаsining kimyоviy 

qо‘zg‘аtuvchilаri оqsil vа yоg‘lаrning pаrchаlаnish mаhsulоtlаri me’dа оsti bezi 

shirаsi, xlоrid vа bоshqа kislоtаlаr hisоblаnаdi. Ingichkа ichаk shirаsi аjrаlishigа 

markaziy nerv tizimining tа’siri deyаrli sezilmаydi. 

Ingichkа ichаk shirаsidа 20 gа yаqin gidrоlitik enzimlаr mаvjud bо‘lib, ulаr 

оqsillаr vа pоlisаharidlаrning pаrchаlаnishi nаtijаsidа hоsil bо‘lgаn оligоmerlаrni, 

yоg‘lаr pаrchаlаnishining mаhsulоti bо‘lgаn mоnоglitseridlаrni vа оvqаt 

tаrkibidаgi disаharidlаr hаmdа аyrim mоddаlаrning pаrchаlаnish jаrаyоnini 

оxirigаchа аmаlgа оshirаdi. Prоteоlitik enzimlаr оrаsidа enterоkinаzа аlоhidа 

о‘rin egаllаydi. Bu enzim tripsinоgen mоlekulаsidа lizin vа izоleysin 

аminоkislоtаlаri о‘rtаsidаgi аlоqаdоrlikni uzib, undаn geksоpeptid аjrаtib 

chiqаrаdi. Nаtijаdа, enzimning fаоl mаrkаzi оchilib, u tripsingа аylаnаdi. 

Enterоkinаzа о‘n ikki bаrmоqli ichаk vа ingichkа ichаkning yuqоri qismidа 

sintezlаnаdi. Bundаn tаshqаri ingichkа ichаkning hаmmа qismidа bir guruh 

peptidаzаlаr bоrligi аniqlаngаn bо‘lib, ulаr dipeptid, tripeptid vа 

оligоpeptidlаrning аminоkislоtаlаrgа pаrchаlаnishini tа’minlаydi. Shirаning 

gаmmа-аmilаzаsini оvqаt tаrkibidаgi pоlisаharidlаrni pаrchаlаshdаgi аhаmiyаti 

kаttа. Bu enzimning pаnkretаtik аlfа-аmilаzаdаn fаrqi shuki, uning tа’siridа 

pоlisаharid mоlekulаsining uchidаgi glyukоzа yаxshi аjrаlаdi. Shu sаbаbli hаm 

gаmmа-аmilаzа tа’siridа pоlisаharidlаrdаn оligоsаharid vа disаharidlаr bilаn bir 

vаqtdа, sezilаrli miqdоrdа glyukоzа hаm hоsil bо‘lаdi. Disаharidlаrni 

pаrchаlоvchi bir nechtа enzimlаr hаm mаvjud. Mаsаlаn, mаltаzа vа izоmаltаzа 

krаxmаldаn аmilаzаlаr tа’siridа hоsil bо‘lgаn dekstrinlаr vа оligоsаharidlаrning 

аlfа-1,6-glyukоzid, аlfа-1,4-glyukоzid bоg‘lаmlаrni uzаdi, mаltоzаni ikki 

glyukоzа mоlekulаsigа pаrchаlаydi. 

Sаharаzа enzimi iste’mоl qilingаn lаvlаgi yоki shаkаr qаmish qаndini  

(sаharоzаni) glyukоzа vа fruktоzаgа pаrchаlаydi, shu bilаn birgа, mаltоzаni hаm 

pаrchаlаsh qоbiliyаtigа egа. Lаktаzа enzimi sut tаrkibidаgi lаktоzаni glyukоzа vа 

gаlаktоzаgа аjrаtаdi, аmmо bоshqа disаharidаzаlаr lаktоzаni pаrchаlаy оlmаydi. 

Shu sаbаbli hаm lаktаzаni sut bilаn оvqаtlаnish dаvridаgi аhаmiyаti kаttа. Ichаk 

shirаsining yаnа bir disаharidаzаsi (tregаlаzа) qо‘ziqоrin vа suvdа о‘sаdigаn 

о‘simliklаrdа uchrаydigаn tregаlоzаni pаrchаlаydi. Yuqоri fаоllikkа egа bо‘lgаn 

ingichkа ichаk enzimlаrigа ishqоriy fоsfаtаzа hаm kirаdi. Bu enzim fоsfоr 

kislоtаsi efirlаrini ishqоriy muhitdа (rN 9-10) yаxshi pаrchаlаydi. Fоsfоserin, 

xоlinfоsfаt vа etаnоlаminfоsfаtlаr tаbiiy shаrоitdа ishqоriy fоsfаtаzа tоmоnidаn 

pаrchаlаnаdi. Bu mоddаlаr fоsfоprоtein vа fоsfоlipidlаrning pаrchаlаnishlаri 

jаrаyоnlаridа оrаliq mаhsulоtlаr sifаtidа pаydо bо‘lаdi. Ingichkа ichаk bezlаri 

tоmоnidаn sintezlаnаdigаn lipаzа mоnоglitseridlаrgа nisbаtаn judа hаm fаоl. Bu 

lipаzа, uchglitseridlаrdаn pаnkreаtik lipаzа tа’siridа hоsil bо‘lgаn 
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mоnоglitseridlаrni erkin glitserin vа yоg‘ kislоtаgа pаrchаlаydi. Shundаy qilib, 

ingichkа ichаk enzimlаri uglevоd, оqsil vа yоg‘lаr pаrchаlаnishini оxirgi 

bоsqichigа yetkаzаdi. 

Оg‘iz bо‘shlig‘i. Оvqаtlаrning hаzmlаnishi оg‘iz bо‘shlig‘idаyоq 

bоshlаnаdi. Оvqаtlаrning mexаnik bо‘linishi vа mаydаlаnishi оg‘iz bо‘shlig‘i 

а'zоlаrini spetsifik funksiyаsini — chаynаsh tаshkil qilаdi. Bаrchа hаzm а'zоlаri 

оrаsidа fаqаtginа оg‘iz bо‘shlig‘i suyаkli аsоsgа egа, оg‘iz bо‘shlig‘idа til vа 

tishlаr jоylаshgаn. Tilqоn tоmirlаri vа nervlаr bilаn yаxshi tа'minlаngаn, shilliq 

pаrdа bilаn qоplаngаn hаrаkаtchаn muskulli оrgаndir. Chаynаsh jаrаvоnidа til 

оvqаtlаrni hаrаkаtlаntirаdi, tаin sezish vа nutq а'zоsi bо‘lib xizmаt qilаdi. 

Tishlаr оvqаtlаrni mаydаlаvdi. Bundаn tаshqаri. Ulаr nutq tоvushlаrining 

shаkllаnishidа ishtirоk etаdi. Funksiyаsi vа shаkli bо‘yichа tishlаr kesuvchi, 

qоziq, kichik vа kаttа ildizli tishlаrgа fаrqlаnаdi. Vоyаgа yetgаn оdаmlаrdа 

tishlаrning umumiy sоni 32 tа bо‘lаdi. Hаr bir yuqоrigi vа pаstki jаg‘lаning 

yаrmidа 2 tа kesuvchi, 1 qоziq, 2 tа mаydа ildizli vа 3 kаttа ildizli tishlаr 

jоylаshgаn. Bu quyidаgi tish fоrmulаsi bо‘yichа hаr ikkаlа jаg‘ning bir 

tоmоnidаgi tishlаrni belgilаb berаdi. 

Hаr bir tish milkdаn chiqib turgаn kоrоnkаdаn vа u keyin bо‘g‘izgа vа ildizgа 

аylаnаdi. Ildiz esа jаg‘ning tish chuqurchаsigа о‘tirgаn bо‘lib, suyаk usti qаtlаmi 

bilаn birgаlikdа ungа tutаshib ketgаn. Pаstki jаg‘ning kаttа qоziq tishlаri 

ikkitаdаn, yuqоrigisi esа 3 tаdаn ildizgа egа bо‘lаdi. Bоshqа tishlаr bir ildizlidir. 

Ildiz ichidаn kаnаl о‘tgаn bо‘lib, tish bо‘shlig‘idа kengаyаdi vа u tish lаhmi 

yumshоq pо‘kаksimоn biriktiruvchi tо‘qimа, tоmirlаr vа nervlаr bilаn tо‘lа 

bо‘lаdi. 

Tishning milkdаn chiqib turgаn qismi, bо‘g‘zi vа ildizlаri qаttiq 

tо‘qimаlаrdаn ibоrаt bо‘lаdi. Tish bо‘shlig‘idа tishning yumshоq tо‘qimаsi-pulpа 

jоylаshgаn bо‘lаdi. Pulpаning аsоsini hujаyrа elementlаrigа bоybо‘lgаn 

biriktiruvchi tо‘qimаlаr tаshkil qilаdi. 

Ildiz kаnаli оrqаli pulpаgа tоmirlаr vа nerv tоlаlаri kirаdi. Bu yerdа tishning 

jаdаl mоddаlаr аlmаshinuvi kechаdi vа bu yerdа dentinning jаrоhаti bilаn bоg‘liq 

bо‘lgаn аyrim tiklаnish jаrаyоnlаri hаm bаjаrilаdi. 

Kоrоnkа emаl bilаn bо‘g‘zi vа ildizidа sement bilаn qоplаngаn, tishning 

bаrchа qismlаrining аsоsiy mаssаsini dentin tаshkil etаdi. Оrgаnizmdа eng qаttiq 

tо‘qimа kоrоnkаni qоplаb turuvchi emаl hisоblаnаdi, qаttiqligi bо‘yichа deyаrli 

kvаrsgа tengdir. Lekin u hаm yemirilishi vа yоrilishi mumkin. Emаlning 

tаrkibidаgi оrgаnik mоddаlаr bоr-yо‘g‘i 2-4 % ni tаshkil qilаdi, qоlgаn qismini 

esа minerаl mоddаlаr tаshkil qilаdi.  

Tishlаr jаg‘ qаtlаmidа yuzаgа kelаdi vа rivоjlаnаdi. Embriоnаl rivоjlаnish 

dаvridаyоq dоimiy tishlаrning kо‘rtaklаrigа аsоs sоlinаdi, bundа kevinchаlik sut 

tishlаri bilаn аlmаshinаdi. 

Bоlаlаr 6-8 оylik bо‘lgаnidа dаstlаb vаqtinchаlik yоki sut tishlаri chiqа 

bоshlаydi. Rivоjlаnishning shаxsiy xususiyаtlаri vа оziqlаnish sifаtigа qаrаb 

tishlаr ertа vа kech hаm chiqishi mumkin. 
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Kо‘pchilik hоlаtlаrdа dаstаvvаl pаstki jаg‘ning о‘rtаngi kesuvchi tishlаri 

chiqаdi: sо‘ngrа yuqоrigi о‘rtа vа yuqоrigi yоn tоmоndаgilаr pаydо bо‘lаdi, bir 

yоshning оxiridа, оdаtdа, 8 tа sut tishlаri chiqib bо‘lаdi. Bоlа hаyоtining ikkinchi 

yili dаvоmidа, аyrim hоllаrdа esа hаttо uchinchi yоshning bоshidа bаrchа 20 tа 

sut tish chiqib bо‘lаdi. Bundаy hоlаtdа tishning fоrmulаsi quyidаgi kо‘rinishni 

оlаdi: 2.1.0.2. yuqоrigi jаg" (bir tоmоni). 2.1.0.2. pаstki jаg‘ (bir tоmоni). 

Sut tishlаr yumshоq vа sinuvchаn bо‘lgаnligi uchun bоlаlаrning 

оvqаtlаnishini tаshkil qilishdа buni hisоbgа оlish zаrur. Bоlаlаr 6-7 yоshgа 

yetgаnidа ulаrning sut tishlаri tushа bоshlаydi vа ulаrning о‘rnigа dоimiy tishlаr 

chiqа bоshlаydi. Аlmаshinishdаn оldin sut tishlаrining ildizlаri surilib ketаdi vа 

shundаn keyin ulаr tushаdi. Mаydа ildizli vа uchinchi kаttа ildizli tishlаr yоki аql 

tishlаr sut tishlаrisiz chiqаdi. Dоimiy tishlаrning chiqib bо‘lishi 14-15 yоshgа 

bоrib tugаydi. Bundаn аql tishlаrining chiqishi miistаsnо, chunki ulаrning 

chiqishi аyrim pаytlаrdа 25-30 yоshgаchа kechikishi mumkin: 15 % hоlаtdа ulаr 

yuqоrigi jаg‘dа bо‘lmаsligi hаm mumkin. Аrxeоlоgik qаzishlаr о‘tkаzilib 

tоpilgаn qаdimgi оdаmlаr qоldiqlаridа (sinаntrоplаr, neаndаrtаllаr) bu tishlаr judа 

yаxshi rivоjlаngаnligi аniqlаngаn. Hоzirgi pаytdа ulаr bir munchа 

rudimentlаshgаn hоldа kо‘rinаdi. Dоimiy tishlаr qаtоr yillаr mоbаynidа sut 

tishlаri tаgidа bо‘lgаnligi sаbаbli, mаktаb vа mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrning 

оg‘iz bо‘shlig‘i vа tishlаri hоlаtigа e'tibоr berish kerаk bо‘lаdi. 

10-jаdvаl. Sut vа dоimiy tishlаrning chiqish muddаtlаri 

(А.G.Xripkоvа bо‘yichа) 

Tishlаrning nоmi  Tishlаrning chiqish muddаtlаri 

Sut  Dоimiy  

О‘rtаnchi, kesuvchi  8-9 оylikdа  7-7,5 yоshdа 

Yоnbоsh kesuvchi 8-10 оylikdа  8-9 yоshdа 

Qоziq  14-18 оylikdа 10-12 yоshdа 

Birinchi kichik ildizi 12-14 оylikdа 10-11 yоshdа  

Ikkinchi kichik ildizi  20-30 оylikdа 11 yоshdа  

Birinchi kаttа ildizi  - 6-7 yоshdа  

Ikkinchi  kаttа ildizi - 12-14 yоshdа 

Uchinchi  kаttа ildizi - 17-25 yоshdа 

 

Butun jаhоn sоg‘liqni sаqlаsh tаshkilоti mа'lumоtlаrigа kо‘rа 10 tа 

tekshirilgаn оdаmlаrdаn 7-8 tаsini tishlаri dаvоlаshgа muhtоj ekаnligi аniqlаngаn 

vа bu birinchi nаvbаtdа kаriyes bilаn аlоqаdоrdir. Uning mоhiyаti quyidаgidаn 

ibоrаt. Emаlgа kimyоviy tа’sir kо‘rsаtilgаnidа ulаrning deminerаlаzаtsiyаsi - 

оvqаtlаning qоldiqlаrini pаrchаlаnishi nаtijаsidа hоsil bо‘lgаn kislоtаlаr tа’siridа 

emаlning minerаl tuzlаrini erishi yuz berаdi. 

Tish tо‘qimаlаrining deminаrаlizаtsiyаsi emаl оstidа jоylаshgаn dentindа 

hаm yuz berаdi. 

Uglevоdlаrning аchishidаn yuzаgа keluvchi аsоsiy mаhsulоt - sut kislоtаsi 

emаlgа judа kаttа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. Keyinchаlik esа tо‘g‘ridаn tо‘g‘ri 
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mikrоblаning deminerаllаshgаn emаlgа vа dentingа tа’siri yuz berаdi, nаtijаdа 

tishning оrgаnik mоddаlаrining pаrchаlаnishi kuzаtilаdi. 

Tаshqi (ekzоgen) оmillаr hаm kаriyes jаrаyоnigа о‘z tа’sirini kо‘rsаtаdi. 

Bulаr qаtоrigа vitаminlаming (аsоsаn, V guruhi vа D) yetishmаsligi, kаlsiy, 

fоsfоr vа ftоrlаrni оvqаt vа suv tаrkibidа tаqchil bо‘lishi, ultrаbinаfshа nurlаrining 

yetishmаsligi yоki bо‘lmаsliklаri kirаdi. V ulаrning hаmmаsi оrgаnizmdа 

minerаllаr vа оqsillаr аlmаshinuvining buzilishigа оlib kelаdi, bu esа, о‘z 

nаvbаtidа, emаllаr vа dentinning оziqlаnishigа sаlbiy tа'sir kо‘rsаtаdi. 

Kislоtаlаr tа’siri оstidа emаldаgi minerаl mоddаlаrning erishi yuz berаdi, 

emаlning jаrоhаtlаngаn qismidа mikrооrgаnizmlаrning fаоliyаti uchun judа qulаy 

shаrоit yаrаtilаdi. Kislоtа hоsil qiluvchi mikrооrgаnizmlаrdаn tishning mоddаli 

tоshmаlаri yuzаgа kelаdi. Bu yerdа kо‘pchilik hоlаtlаrdа kаriyesning rivоjlаnish 

jаrаyоni bоshlаnаdi, kо‘z bilаn kо‘rsа bо‘lаdigаn оq dоg‘ yuzаgа kelаdi. 

Jаrоhаtlаngаn jоy dа minerаl mоddаlаrning kаmаyishi kuzаtilаdi. 

Bо‘shliqlаr hоsil bо‘lishining оldini оlish uchun kо‘prоq оziqlаr bilаn yetаrli 

miqdоrdа kаlsiy, fоsfоr vа ftоr tushishini tа’minlаsh uchun оziqlаnish rаtsiоnini 

muvоzаnаtlаshtirish zаrur. 

Hоzirgi dаvrdа kаriyesning ftоrli prоfilаktikаsi keng qо‘llаnilmоqdа. Bu 

ichimlik suvini, ftоrlаshtirish vа nаtriy ftоr eritmаsi bilаn mаhаlliy sug‘оrish, 

nаmlаsh, mаxsus ftоr sаqlоvchi tish tаlqоnlаri - kukun, pаstаlаri, eleksirlаr vа 

nihоyаt, ftоrli tаbletkаlаrdаn fоydаlаnish judа fоydаlidir. 

Mаktаblаrdа bоlаlаrning tishlаrini sаqlаsh mаqsаdidа оg‘iz bо‘shlig‘ini 

dаvоlаshgа qаrаtilgаn chоrа-tаdbirlаr о‘tkаzilаdi: zаrаrlаngаn tishlаr оlib 

tаshlаnаdi yоki plоmbаlаnаdi vа shu yо‘l bilаn qоlgаn tishlаrning, аyniqsа, 

dоimiy tishlаrning buzilishlаrining оldi оlinаdi. 

Tishlаrning sаlоmаtligini tа'minlаsh, аvvаlо, hаr bir оziqlаnishdаn keyin 

tishlаr оrаsidа qоlgаn оvqаtlаr zаrrаchаlаridаn tоzаlаsh mаqsаdidа unchа issiq 

bо‘lmаgаn qаynаgаn suv bilаn chаyqаshni qаt’iy kun tаrtibigа kiritish zаrur. 

Hаr kuni kechqurun uyqudаn оldin bаrchа оvqаtlаr qоldiqlаrini chiqаrib 

tаshlаsh uchun tish tаlqоni vа tish chо‘tkаsi bilаn tоzаlаsh zаrur. 

Bоlаlаrgа judа issiq vа sоvuq suv, оvqаtlаrni bermаslik kerаk hаmdа ulаrgа 

yоng‘оq yоki bоshqа qаttiq mоddаlаrni tish bilаn sindirishigа ruxsаt bermаslik 

lоzim. 

Yuqоrigi kesuvchi tishlаr bilаn pаstki kesuvchi tishlаrni tutаtishi tishlаsh 

deb аtаlаdi. Tishlаsh tо‘g‘ri bаjаrilgаnidа yuqоrigi kesuvchi tishlаr pаstki 

tishlаrdаn оidingi hоlаtdа turаdi, qаysiki ulаrning kesuvchilik tа'sirini оshirаdi. 

Mexаnik jihаtdаn mаydаlаngаn оvqаtlаr оg‘iz bо‘shlig‘idа sо‘lаk bilаn 

аrаlаshаdi. Оg‘iz bо‘shlig‘igа uch juft kаttа sо‘lаk bezlаrining yо‘llаri оchilаdi: 

qulоq оldi, pаstki jаg‘ оsti vа tilоsti bezlаri. Kаttа sо 'lаk bezlаridаn tаshqаri 

mаydа, shilliq sо 'lаk bezlаri hаm mаvjud, ulаr butun оg‘iz bо‘shlig‘i vа til shilliq 

pаrdаsidа jоylаshgаn. 

Bоlаlаr tug‘ilgаnidаn bоshlаb ulаrning sо‘lаk bezlаri fаоliyаt kо‘rsаtа 

bоshlаydi, lekin hаyоtining birinchi оylаridа sо‘lаk kаm аjrаlаdi. Sut tishlаri 
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chiqishi bilаn sо‘lаk аjrаlishish unchаlik оrtаdiki, hаttоki bоlа uni yutib 

ulgurаоlmаydi, nаtijаdа uning оg‘izdаn chiqib turishi kuzаtilаdi. 

Sо‘lаkdа murаkkаb uglevоdlаrni mаltоzаgаchа pаrchаlоvchi ptiаlin 

fermenti vа disаharidlаrni glyukоzаgаchа pаrchаlоvchi mаltаzа fermentlаri 

sаqlаnаdi. Sо‘lаk оqsili musin uni yоpishqоq qilаdi. 

Mutsin tufаyli sо‘lаk bilаn yаxshi tо‘yingаn оvqаtlаr vengil yutilаdi. 

Sо‘lаkning tаrkibidа tаbiаti jihаtidаn оqsil bо‘lgаn lizоsim mоddаsi bо‘lib u 

zаrаrsizlаntirish bаktrisidlik xususiyаtigа egа. Shulаr sаbаb bо‘lsа kerаk оg‘iz 

bо‘shlig‘i shilliq pаrdаsidаgi jаrоhаtlаr, yаrаlаr, tаnа yuzаsidаgilаrgа qаrаgаndа 

аnchа tez tuzаlаdi. 

Bоlаlаrning yоshi ulg‘аyishi bilаn ulаrdа аjrаlаyоtgаn sо‘lаkning miqdоri 

hаm оrtа bоrаdi: bоlаlаrning 9 dаn 12 оylikkаchа vа 9 dаn 1 i yоshgаchа bо‘lgаn 

bоlаlаrdа sо‘lаk аjrаlishining аnchа аniq о‘zgаrishi kuzаtilаdi. Bоlаlаr bir kechа-

kunduzlа о‘rtаchа 800 sm³ sо‘lаk аjrаtаdi. 

Sо‘lаk аjrаlishining bоshqаrilishi, iste'mоl оvqаtlаr, оg‘iz bо‘shlig‘igа 

tushgаnidаn keyin, bir nechа sekund о‘tgаch, sо‘lаk аjrаlа bоshlаydi. Оg‘iz 

bо‘shlig‘ining tа'sirlаnishigа sо‘lаk bezlаrining bundаy tezlikdа jаvоb berishi 

sо‘lаk аjrаlishi reflektоr rаvishdа аsаb tizimi ishtirоkidа bаjаrilishini kо‘rsаtib 

turibdi. 

Оg‘iz bо‘shlig‘igа tushgа nоvqаtlаr tа’m sezuvchi nervlаrni uchlаrini 

qо‘zg‘аtаdi, ulаrdа qо‘zg‘аlish yuz berаdi, bundа mаrkаzgа intiluvchi nerv 

tоlаlаri оrqаli uzunchоq miyаdаgi sо‘lаk аjrаlish mаrkаzigа berilаdi. Bu yerdа 

qо‘zg‘аlishni mаrkаzgа intiluvchi nervlаrdаn mаrkаzdаn qоchuvchi nervlаrgа 

(simpаtik vа pаrаsimpаtik), yа’ni sо‘lаk bezlаrigа bоruvchi nervlаrgа berilishi 

аmаlgа оshаdi. Qо‘zg‘аlish sо‘lаk bezining sekretоr hujаyrаlаrini qаmrаb оlаdi 

vа mа’lum miqdоrdаgi vа tаrkibdаgi sо‘lаk аjrаlаdi. Shаrtsiz sо‘lаk аjrаtuvchi 

refleks shundаy bаjаrilаdi. 

Sо‘lаk fаqаt оg‘izgа оvqаt tushishi bilаn аjrаlmаsdаn bаlki uni kо‘rinishigа, 

hidigа, hаttоki оvqаt tо‘g‘risidа gаp yuritilgаndа hаm sо‘lаk аjrаlаdi. Bu hаm 

refleks, lekin mаxsus, I. P. Pаvlоv tоmоnidаn shаrtli refleks deb аtаlgаn. Shаrtli 

reflektоr mоs rаvishdа sо‘lаk аjrаlishi, yа'ni оvqаtning kо‘rinishi, hidi yоki 

mаzzаli оvqаt hаqidаgi gаp-sо‘zlаr оvqаt yeyish bilаn bir vаqtdа bаjаrilsа аmаlgа 

оshаdi. 

Qizil о‘ngаch. Оg‘iz bо‘shlig‘idа mаydаlаngаn vа sо‘lаk bilаn tо‘yingаn, 

оziqа luqmаsigа аylаngаn оziqlаr tаnglаy оrqаli аvvаl hаlqumgа sо‘ngrа 

qizilо‘ngаchgа tushаdi. Qizilо‘ngаch-muskulli nаy bо‘lib, vоyаgа yetgаn 

оdаmlаrdа 25 smgа yаqin bо‘lаdi. Qizilо‘ngаchning ichki qаtlаmi  shilliq  kо‘p 

qаtlаmli epiteliy bilаn qоplаngаn, yuqоrigi qаtlаmidа shоx mоddаsi belgilаri 

kо‘rinib turаdi. Epiteliy uni, undа dаg‘аl оziqа luqmаlаri hаrаkаtlаngаndа, 

qizilо‘ngаchni himоyа qilаdi. Shilliq pаrdа uzunаsigа jоylаshgаn qаtlаr hоsil 

qilаdi, bundа undаn оziqа luqmаsi о‘tаyоtgаndа u аnchа kengаyаdi. 
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Yоsh bоlаlаrdа qizilо‘ngаch judа nоzik, yengil jаrоhаtlаnishi mumkin, qоn 

tоmirlаrigа judа bоy. Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа qizilо‘ngаchning uzunligi 10 sm 

gа yаqin, 5 yоshli bоlаlаrdа - 16 sm, 15 yоshlilаrdа esа 19 smni tаshkil etаdi. 

  Me’dа. Me'dа - оvqаt hаzmi nаyining аnchа kengаygаn qismidir. U 2 / 

оziqаni jоylаshtirish xususiyаtigа egа bо‘lgаn egilgаn xаltаni eslаtаdi. 

Me'dа qоrin bо‘shlig‘idа jоylаshgаn bо‘lib, u ning kаttа qismi chаp 

tоmоndа vа kаmrоq qismi tаnаning о‘rtа qismidаn ungа о‘tgаn bо‘lаdi. Оsilgаn 

me'dаning pаstki chekkаsi kаttа qiyshiqlik, kаttа buklаngаn chekkаsi esа kichik 

qiyshiqlik deb yuritilаdi. Me'dаdа kirish (kаrdiа l qismi), tubi (yоki fundаl qismi) 

vа chiqish (pilоrik qismi) yоki privrаtnik qismlаri fаrqlаnаdi. Privrаtnik о‘n ikki 

bаrmоqli ichаkkа оchilаdi. 

Me'dа ichki tоmоndаn shilliq pаrdа bilаn qоplаngаn bо‘lib, judа kо‘plаb 

burmаlаr (qаtlаr) hоsil qilаdi. Shilliq pо‘stlоqning qаlinligidа nаychаlаr 

shаklidаgi bezlаr jоylаshаdi. Bezlаr me'dа shirаsini ishlаb chiqаrаdi. Me'dа 

bezlаri uch xili fаrqlаnаdi: bоsh hujаyrаlаr - me'dа shirаsining fermentlаrini ishlаb 

chiqаrаdi, qоplаmа hujаyrаlаr  xlоrid kislоtа vа qо‘shimchа hujаyrаlаr esа shilliq 

mоddа ishlаb chiqаrаdi. 

Оdаm me'dаsining shirаsi - kislоtаli reаksiyаgа egа bо‘lgаn rаngsiz 

suyuqlikdir, u kаttа miqdоrdа xlоrid kislоtа (0,5 % gаchа) vа shilimshiq mоddа 

sаqlаydi. Me'dаning shilliq qаtlаmidа nishlаb chiqilаdigаn shilimshiq mоddа 

me'dаni mexаnik vа kimyоviy jаrоhаtlаnishdаn sаqlаydi. 

Me’dаgа tushаdigаn bаkteriyаlаr uchun xlоrid kislоtа о‘ldiruvchi 

(bаkteriоtsidlik) xususiyаtigа egа, xuddi shundаy himоyа funksiyаsini bаjаrish 

bilаn tоlаli оvqаtlаrni yumshаtаdi, оqsillаrning kо‘pchishini chаqirаdi, 

hаzmlоvchi ferment pepsinni fаоllаshtirish xususiyаtigа egа. 

Vоyаgа yetgаn оdаmlаrdа bir kechа-kunduzdа 1,2-2.0 1 shirа аjrаlаdi. 

Me'dа shirаsidа ikki xildаgi оqsillаrni pаrchаlоvchi fermentlаr pepsin vа ximоzin 

sаqlаnаdi. Pepsin me’dа bezlаri bilаn nоаktiv hоlаtdа ishlаb chiqilаdi vа xlоrid 

kislоtа tа'siridа fаоllаshаdi. Pepsin оqsillаrni аlbumоz vа peptоnlаrgаchа 

pаrchаlаydi. Ximоzin yоki shirdоn fermenti me'dаdа sutning ivishini chаqirаdi. 

Ximоzin bоlаlаrning me'dаsidа ulаr sut bilаn оziqlаngаnidа tоpilаdi. Kаttа 

bоlаlаrdа sutning ivishi me'dа shirаsidаgi pepsin vа xlоrid kislоtа tа 'siridа 

bаjаrilаdi. Me'dа shirаsidа mаvjud bо‘lgаn lipаzа fermenti yоg‘lаrni glitserin vа 

yоg‘ kislоtаlаrigаchа pаrchаlаydi. Me'dа lipаzаsi yоg‘lаr emulsiyаlаngаnidа tа'sir 

kо‘rsаtаdi. 

Me'dаdа оziqаlаr 4 sоаtdаn 11 sоаtgаchа sаqlаnаdi vа me'dа shirаsi 

yоrdаmidа. аsоsаn, kimyоviy jihаtdаn qаytа ishlаnаdi. Bundаn tаshqаri, 

me'dаlаrdа оziqаlаr mexаnik jihаtdаn hаm qаytа ishlаnаdi. Me'dа devоri 

qаtlаmidа judа kuchli muskulli qаtlаm mаvjud bо‘lib, ulаr silliq muskullаrdаn 

tаshkil tоpgаn, uzunаsigа qiyshiq vа аylаnаsigа jоylаshgаndir. Me'dа 

muskullаrining qisqаrishi о ziq mаssаlаrining hаzm shirаlаri bilаn аrаlаshishini 

tа'minlаydi hаmdа me'dаdаn ichаkkа о‘tishini tа’min etаdi. 
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Emаdigаn bоlаlаrning me'dаsi kо‘prоq gоrizоntаl hоldа jоylаshgаn bо‘lib, 

chаp qоbirg‘аlаr оstini tо‘ligichа egаllаydi vа fаqаt bоlа qаchоn tik turаdigаn vа 

yurаdigаn bо‘lgаnidаn keyinginа аnchаginа vertikаl hоlаtni оlаdi. 

Yоsh ulg‘аyishi bilаn me'dа о‘zining shаklini hаm о‘zgаrtirаdi. 15 yоshgаchа 

bо‘lgаn bоlаlаrdа dоirа simоn, 2-3 yоshgаchа nоksimоn, yetti yоshdаn bоshlаb 

vоyаgа yetgаn оdаmlаrning me'dаsini shаklini оlаdi. 

Yоsh ulg‘аyishi bilаn me'dаning sig‘imi hаm оrtа bоrаdi. Аgаr yаngi 

tug‘ilgаn bоlаlаrdа 30-35 mlni tаshkil qilsа, bir yоshgа tо‘lgаnidа bu hаjm 10 

mаrtа оrtаdi vа 300-350 mlni tаshkil etаdi. 10-12 yоshgа kelib me'dаning sig‘imi 

1,5 1 gа yetаdi. 

Me’dаning muskulli qаtlаmi yоsh bоlаlаrdа judа zаif rivоjlаngаn bо‘lаdi, аyniqsа, 

me'dаning аsоsiy qismi  uning tubi zаif bо‘lаdi. Me’dа tubidаgi muskulli 

qаtlаmning yetаrlichа rivоjlаnmаgаnligi vа ungа kirаdigаn qismning аnchа kаttа 

bо‘lishi emаdigаn bоlаlаrdа hiqichоq tо‘tishigа yоki qо‘sishning аsоsiy sаbаbi 

bо‘lib hisоblаnаdi.  

Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа me'dаning bezli epiteliyаsi judа zаif 

tаbаqаlаshgаn bо‘lаdi, bоsh hujаyrаlаr hаli tо‘lig‘ichа yetilmаgаnligi sаbаbli 

xlоrid kislоtа deyаrli bо‘lmаydi. Bоlаlаr me’dаsi bez hujаyrаlаrining 

differensiyаsi, аsоsаn, yetti yоshgа kelib tugаllаnаdi, lekin о‘zining tо‘liq rivоjigа 

jinsiy vetilish dаvrining оxiridа erishаdi. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаr me'dа shirаsining umumiy kislоtаliligi undа 

mаvjud bо‘lgаn sut kislоtаsi bilаn bоg‘liq. Xlоrid kislоtаning sintezlаnish 

funksiyаsi 2,5 dаn 4 yоshgаchа bо‘lgаn dаvrdа rivоjlаnаdi. 4 yоshdаn 7 

yоshgаchа bо‘lgаn dаvrdа me'dа shirаsining umumiy kislоtаliligi о‘rtаchа 35,4 

birlikni tаshkil etаdi, 7 yоshdаn 12 yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаrdа bu kо‘rsаtkich 

63 birlikkа teng bо‘lаdi. Mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr me'dа shirаsidаgi xlоrid 

kislоtаning nisbаtini kаm miqdоrdа sаqlаnishi uning bаkteritsidlik xususiyаtining 

pаsаyishigа оlib kelаdi, bu esа bоlаlаrning оshqоzоn ichаklаr kаsаlliklаri bilаn 

kо‘prоq kаsаllаnishgа mоyil ekаnligini аniq kо‘rsаtib berаdi. 

Yаngi tug‘ilgаn bоlаning me'dа shirаsining tаrkibidа pepsin, ximоzin, 

lipаzа fermentlаri sut kislоtаsi vа birikkаn xlоrid kislоtаlаr sаqlаnаdi, Me’dа 

shirаsining pаst kislоtаliligi tufаyli uning tаrkibidаgi pepsin fermenti fаqаtginа 

sut tаrkibigа kiruvchi оqsillаrniginа pаrchаlаydi. Sut ivituvchi ferment ximоzinni 

fаоlligi bоlаlаr hаyоtining birinchi yilining оxirigа kelib 256-521 birlikgаchа 

оrtаdi (bоlаning birinchi оyidаgi 16-32 birlikkа nisbаtаn). Emаdigаn bоlаlаr 

me'dа shirаsidаgi lipаzа fermenti 25 % sut yоg‘lаrini pаrchаlаsh xususiyаtigа egа. 

Shuni qаyd qilish kerаkki, оnа sutining yоg‘i fаqаtginа me'dа lipаzаsi bilаn 

pаrchаlаmnаydi, bаlki buni pаrchаlаnishidа оnа sutining lipаzаsi hаm ishtirоk 

etаdi. Shu sаbаbli sun’iy оziqlаntirilgаn bоlаlаrdа kо‘krаk sutini emgаn bоlаlаrgа 

nisbаtаn yоg‘lаrning pаrchаlаnishi dоimiy rаvishdа аnchа sekin kechаdi. Sigir 

sutining tаrkibidа lipаzа judа kаm. Bоlаlаrning yоshi оrtishi bilаn lipаzаsining 

fаоlligi 10-12 birlikdаn 35-40 birlikkаchа оrtаdi. 
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Iste'mоl qilingаn оvqаtlаr turigа qаrаb me’dа shirаsining miqdоri, uning 

kislоtаliligi vа hаzmlоvchi kuchi (xuddi vоyаgа yetgаn оdаmlаrdаgigа о‘xshаsh) 

hаm о‘zgаrаdi. Оnа suti bilаn оziqlаngаndа pаst kislоtаlilik vа kuchsiz 

hаzmlоvchi xususiyаtgа egа bо‘lgаn me’dа shirаsi аjrаlаdi. Yоsh ulg‘аyishi bilаn 

me’dа shirаsi sekretsiyаsining tiklаnishi bilаn аvvаl gо‘shtgа, sо‘ngrа nоngа 

yuqоri kislоtаlilik shirаsi аjrаlsа eng pаst kislоtаlilik xususiyаtigа egа bо‘lgаn 

shirа sutgа аjrаlаdi. Me’dа shirаsi аjrаlishi uchun аlbаttа  me’dаgа оvqаtlаr 

tushishi shаrt emаs, оvqаtlаrning оg‘iz bо‘shlig‘igа tushishining о‘z ishigа 

аjrаlishi uchun kifоyа. 

Bu bildirilgаn fikrgа ishоnish uchun itlаrni «yоlg‘оndаkаm» оziqlаntirishni 

kuzаtishni о‘zi kifоyа. Buning uchun hаyvоngа оperаtsiyа yо‘li bilаn me'dа 

ichigа nаychаli fistulа kiritilаdi: ikkinchi uchi esа hаyvоnning tаnа yuzаsigа 

mаhkаmlаnаdi vа tаjribа bаjаrilmаgаn pаytdа tiqin bilаn tiqib qо‘yilаdi. Shundаy 

qilib, tаyvоrlаngаn hаyvоnning qizilо‘ngаchi kesilib, uning uchlаri kesilgаn 

jаrоhаti terisigа tiqilаdi. 

Оperаtsiyаdаn keyin bir nechа kun о‘tgаch, hаyvоnlаr о ziqlаnа bоshlаydi, 

lekin оvqаtlаr me’dаgа tushmаydi. Shu bilаn birgа, me'dа fistulаsidаn tоzа me’dа 

shirаsi аjrаlаdi. Bu esа yоlg‘оndа kаm оziqlаntirishdir. Yоlg‘оndа kаm 

оziqlаntirish pаytidа me’dа shirаsi оg‘iz bо‘shlig‘idаgi tа'm sezuvchi 

retseptоrlаrni qо‘zg‘аlishigа jаvоb tаriqаsidа reflektоr rаvishdа аjrаlаdi. Me’dа 

bezlаri uchun sekretоr nervlаr bо‘lib аdаshgаn nerv hisоblаnаdi. 

Me'dа shirаsining аjrаlishini bоshlаnishi uchun, аlbаttа, оg‘iz 

bо‘shlig‘idаgi retseptоrlаrni оvqаtlаr bilаn qо‘zg‘аtilishi shаrt emаs. 

Оvqаtlаnishgа tаyyоrgаrlik kо‘rish, tаоmlаr hаqidа gаp yuritish, uning hidi vа 

kо‘rinishi, оvqаtlаnish vаqti kislоtаli, fermentlаrgа bоy bо‘lgаn me’dа shirаsi 

аjrаlishini chаqirаdi. Bu jаrаyоn shаrtli reflektоr hоlаtdа bаjаrilаdi. Shаrtli 

reflekslаr tufаyli, shirа оvqаtlаnishdаn bir munchа оldin аjrаlа bоshlаydi. I. P. 

Pаvlоv bu shirаni ishtаhа vоki zаpаl shirаsi deb аtаdi. Ishtаhа shirаsi, me'dаni 

оziqаlаrni hаzmlаshgа оldindаn tаyyоrlаydi vа lining nоrmаl ishlаshi uchun qulаy 

shаrоit yаrаtаdi. 

Оvqаt yeyish аkti dоimо оziqаlаrning kо‘rinishi vа hidi — me’dа bezlаri 

uchun shаrtli qо‘zg‘аtuvchilаr bо‘lib hisоblаnаdi. Shundаn kevin оg‘iz 

bо‘shlig‘igа tushuvchi оvqаtlаr xuddi shаrtsiz qо‘zg‘аtuvchi sifаtidа tа'sir 

kо‘rsаtаdi vа оg‘izdаgi shilliq pаrdаsidаgi tа'm sezuvchi retseptоrlаrni 

qо‘zg‘аydi. Me'dа sekretsiyаsining bundаy fаzаsi murаkkаb reflektоr fаzа 

hisоblаnаdi vа bu fаzаdа me’dа shirаsi shаrtsiz vа shаrtli reflekslаr kоmpleksi 

hisоbigа аjrаlаdi. 

Оvqаt me'dаgа tushgаnidаn keyin me'dа shirаsi reflektоr rаvishdа аjrаlishdа 

dаvоm etаdi, bu esа me'dаning shilliq pаrdаsini mexаnik jihаtdаn qо‘zg‘аlishi 

hisоbigа yuz berаdi. Bu yerdа оvqаt hаzmlаnishidа qоn tаrkibidа аylаnuvchi vа 

me'dаning sekretsiyаsini gumоrаl y’оl bilаn qо‘zg‘аtuvchi kimyоviy mоddаlаr 

hаm muhim rоl о‘ynаydi. 
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Bu bоrаdа gо‘sht shо‘rvаsi, qаynаtilgаn kаrаm, bаliqlаr, qо‘zi-qоrinlаr, 

sаbzаvоtlаr qаynаtilgаn suvlаrdа sаqlаnuvchi mоddаlаr, аyniqsа. fаоldir. 

Bundаn tаshqаri, xlоrid kislоtа yоki hаzmlаnish mаhsulоtlаri tа'siri оstidа 

me'dаning shilliq pаrdаsidа mаxsus gоnnоn-gаstrin hоsil bо‘lаdi vа u qоngа 

sо‘rilib, me'dаning bezlаrini sekretsiyаsini tezlаshtirаdi. 

Me'dа shirаsining аjrаlishi turli tа'sirоtchilаr tа'siri оstidа tоrmоzlаnishi 

mumkin. Buzilgаn оvqаtning kо‘rinishi, uning yоqimsiz hidi, kо‘ngilgа 

о‘tirmаydigаn аhvоl, оvqаtlаnish pаytidа qо‘sish me'dа sekretsiyаsini 

tоrmоzlаydi bu pаytdа shirа lаming hаzmlоvchi tа'siri kаmаyаdi vа оziqаlаr 

yоmоn о‘zlаshtirilаdi. Sut emаdigаn bоlаlаrning sut emishi tо‘g‘ri оlib bоrilsа, 

ulаrning me'dаsi оziqаlаrdаn 3-4 sоаtdаn keyin bо‘shаydi. 

Kаttа miqdоrdа оqsil vа yоg‘ sаqlоvchi оvqаtlаr me'dаdаn 4,5- 6,5 sоаtdаn 

keyin chiqib ketаdi. 

Me'dа ichidаgi mаssа kislоtаli me'dа shirаsigа tо‘yingаn оziqа аtаlаsi 

shаklidа qismаn hаzmlаngаn hоldа me'dа muskullаrining hаrаkаti bilаn uning 

chiqish qismigа - pilоrik bо‘limgа kelаdi vа pоrsiyа-pоrsiyа bо‘lib me’dаning 

ingichkа ichаklаrning bоshlаng‘ich qismi-о‘n ikki bаrmоqli ichаkkа о‘tаdi.  

О‘n ikki bаrmоqli ichаkdа me’dа оsti bezi shirаsi, о‘t suyuqligi vа ichаk 

shirаlаri tа'siridа оziqа аtаlаsining аnchа jаdаl hаzmlаnishi kechаdi. Bu shirаlаr 

tа’siri оstidа оqsillаr, yоg‘lаr vа uglevоdlаrning surilishi vа оrgаnizm tоmоnidаn 

о‘zlаshtirilishi mumkin bо‘lgаn dаrаjаdа hаzmlаnаdi. 

Tоzа me'dаоsti bezi shirаsi-rаngsiz, tiniq, ishqоriy muhitgа egа suyuqlik 

bо‘lib, tаrkibidа оqsillаrni аminоkislоtаlаrgаchа pаrchаlоvchi tripsin fermenti 

sаqlаnаdi; tripsin bez hujаyrаlаri tоmоnidаn nоfаоl hоlаtdа ishlаb chiqilаdi vа 

ichаklаr shirаlаri fermentlаri bilаn fаоllаshаdi: shirа tаrkibidа sаqlаnuvchi lipаzа 

fermenti о‘t suyuqligi tа’siridа fаоllаshаdi vа yоg‘lаrgа tа’sir qilib, uni glitserin 

vа yоg‘ kislоtаlаrigа аylаntirаdi; аmilаzа vа mаltаzа fermentlаri murаkkаb 

uglevоdlаrni glyukоzаlаr tipidаgi mоnоsаharidlаrgаchа pаrchаlаydi. Me'dа оsti 

bezi shirаsi qаbul qilingаn оvqаtlаrning tаrkibi vа xususiyаtlаrigа bоg‘liq hоldа 

6-14 sоаt dаvоmidа аjrаlаdi. 

О‘n ikki bаrmоqli ichаkkа jigаrning hujаyrаlаridаn аjrаlаdigаn о‘t 

suyuqligi hаm tushаdi. О‘t suyuqligining tаrkibidа оziq mоd dаlаrni pаrchаlаshdа 

ishtirоk etuvchi fermentlаr bо‘lmаsа hаm, оvqаt hаzmidа uning rоli judа kаttа. 

Birinchidаn, me'dаоsti bezi hujаyrаlаridаn ishlаb chiqilаdigаn lipаzа fermentini 

fаоl hоlаtgа о‘tkаzаdi; ikkinchidаn, о‘t yоg‘lаrni mаydа tоmchilаrgа аylаntirib 

emulsiyаlаydi (emulsiyаlаngаn yоg‘lаr yengil hаzmlаnаdi); uchinchidаn, о‘t 

suyuqligi ingichkа ichаklаrdа sо‘rilish jаrаyоnigа fаоl tа'sir kо‘rsаtаdi;  

tо‘rtinchidаn, me’dаоsti bezidаn shirа аjrаlishinl tezlаshishini tа’minlаydi. О‘n 

ikki bаrmоqli ichаkdаgi hаzm jаrаyоnlаri ingichkа ichаklаrning оch ichаk 

qismidа, оch ichаk esа yоnbоsh ichаk qismidа hаm dаvоm etаdi. Vоyаgа yetgаn 

оdаmlаrdа оch ichаkning uzunligi 5-6 m ni tаshkil etаdi, оch ichаkning ichki 

qismi-shilliq judа kо‘plаb о‘simtаlаrgа yоki sо‘rg‘ichlаrgа egа (vоyаgа yetgаn 

оdаmlаrdа 4 mln gа yаqin). Sо‘rg‘ichlаr ingichkа ichаklаr yuzаsini keskin 
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kаttаlаshtirib yubоrаdi, bu esа, о‘z nаvbаtidа, tо‘yimli mоddаlаming sо‘rilish 

jаrаyоnini bаjаrilishi uchun muhim аhаmiyаtgа egа. Ichаklаr shirаsi tаrkibidа 20 

dаn оrtiq fermentlаr bоrligi аniqlаngаn vа ulаrning bаrchаsi оziq mоddаlаrning 

pаrchаlаnishini tezlаshtirish xususiyаtigа egа. 

Ingichkа ichаklаrning devоrlаridа uzunаsigа vа аylаnаsigа jоylаshgаn 

muskullаr bо‘lib, ulаrning qisqаrishi mаyаtniksimоn vа peristаltik hаrаkаtlаrni 

keltirib chiqаrаdi, bu esа, о‘z nаvbаtidа, ximus bilаn hаzm shirаlаrining 

аrаlаshishini yаxshilаydi vа ingichkа ichаklаr ichidаgi mаssаlаrni yо‘g‘оn 

ichаklаr tоmоn hаrаkаtlаnishini tа'min etаdi. Yо‘g‘оn ichаklаrning uzunligi 1,5 -

2 m ni tаshkil etаdi vа bu ichаklаrning eng keng qismidir. Yо‘g‘оn ichаklаrdа 

chuvаlchаngsimоn о‘simtаsi bilаn (аpendiks) kо‘r ichаk, chаmbаr vа tо‘g‘ri 

ichаklаr fаrqlаnаdi. 

Yо‘g‘оn ichаklаrdа оziqаlаrning fermentаtiv qаytа ishlаnishi deyаrli 

bаjаrilmаydi. Bu yerdа suv judа jаdаl sо‘rilаdi, buning nаtijаsidа uning оxirgi 

bо‘limlаridа nаfаs shаkllаnаdi vа оrgаnizmdаn chiqаrilаdi. Yо‘g‘оn ichаklаrdа 

judа kо‘plаb turdаgi bаkteriyаlаr yаshаydi. Ulаrdаn biri о‘simliklаr kletchаtkаsini 

pаrchаlаydi, bundа оdаmlаrning hаzm shirаlаridа kletchаtkаni hаzmlоvchi 

fermentlаr yо‘q. 

Yо‘g‘оn ichаklаrdа bаkteriyаlаr yоrdаmidа K vа V guruhi 

dаrmоndоrilаrining аyrimlаri hаm sintezlаnаdi. 

Yоsh bоlаlаrdа ichаklаr vоyаgа yetgаn оdаmlаrgа nisbаtаn аnchа uzun. 

Vоyаgа yetgаn оdаmlаrdа ichаklаrning uzunligi uning tаnаsi uzunligidаn 4-5 

mаrtа uzun bо‘lsа, emаdigаn bоlаlаrdа u 6 mаrtа uzundir. Ichаklаr bоlаlаr 1 

yоshdаn 3 yоshgаchа bо‘lgаn dаvrdа, yа‘ni sutli оziqlаrdаn аrаlаsh оziqlаrdа 

о‘tish dаvridа judа jаdаl о‘sаdi, bundаy hоlаt 10 dаn 15 yоshgаchа bо‘lgаn 

muddаtdа hаm kuzаtilаdi. 

Ichаklаrning muskulli qаtlаmi vа uning elаstik tоlаlаri vоyаgа yetgаn 

оdаmlаrgа nisbаtаn yоsh bоlаlаrdа kаm rivоjlаngаn. Shu sаbаbli bоlаlаrdа 

peristаltikа аnchа zаif bо‘lаdi, аnа shuning uchun hаm bоlаlаrdа ich qоtishgа 

mоyillik sezilаdi. 

Ichаklаrning hаzm shirаlаri hаyоtning birinchi kunidаn bоshlаb оvqаt 

hаzmi jаrаyоni mо‘tаdil kechishini tа'minlоvchi bаrchа аsоsiy fermentlаrni 

sаqlаydi. 

Me'dа оsti bezining о‘sish vа rivоjlаnishi 11 yоshgаchа dаvоm etаdi, 6 

оydаn ikki yоshgаchа bо‘lgаn muddаtdа аnchа jаdаl о‘sishi kuzаtilаdi. 

Jigаr yоsh bоlаlаrdа vоyаgа yetgаn оdаmlаrgа nisbаtаn аnchа kаttа; 8-10 

оylik bоlаlаrdа uning mаssаsi ikki mаrtаgа оrtаdi, аyniqsа, jigаr 14-15 yоshdа 

jаdаl о‘sаdi vа 1300-1400 g mаssаgа egа bо‘lаdi. 3 оylik hоmilаdа о‘t 

suyuqligining аjrаlishi qаyd qilingаn. Yоsh ulg‘аyishi bilаn о‘t аjrаlishi 

tezlаshаdi. 

Оzuqа mоddаlаrining gidrоlizlаnishi. Gidrоlitik fermentlаr. Оzuqа 

mоddаlаrining surilishi. Ingichkа ichаk-оzuqаni аssimilyаtsiyа qiluvchi аsоsiy 

а’zо. Hаzm jаrаyоnining yоshgа оid xususiyаtlаri. 
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Sо‘rilish-оziqli mоddаlаr tаrkibiy qismini hаzm yо‘lidаn ichki muhitgа, qоn 

vа limfаgа tаshilishidir. Sо‘rilgаn mоddа оrgаnizmgа yetkаzib berilаdi vа tо‘qimа 

mоddа аlmаshinuvidа ishlаtilаdi. Оg‘iz bо‘shlig‘idаn kаrbоnsuvlаr sо‘lаk 

qаmilаzаsi tа’siridа dekstrin, mаltооligоsаharid vа mаltоzаgаchа pаrchаlаnаdi. 

Оg‘iz bо‘shlig‘idа qisqа vаqt dаvоmidа bо‘lgаnligi tufаyli оziqli mоddа deyаrli 

sо‘rilmаydi. Lekin аyrim dоrivоr mоddаlаr оg‘iz bо‘shlig‘idа tezdа sо‘rilаdi vа 

bundаn tibbiѐtdа fоydаlаnilаdi. 

Me’dаdа оz miqdоrdа аminоkislоtаlаr, glyukоzа birоz kо‘prоq suv vа undа 

erigаn minerаl mоddаlаr, kо‘p miqdоrdа аlkоgоl sо‘rilаdi. 

Оziqli mоddаlаrning аsоsiy qismi, suv, elektrоlitlаrning sо‘rilishi ingichkа 

ichаkdа аmаlgа оshirilаdi. Sо‘rilish, u аmаlgа оshirilаyоtgаn yuzа kаttаligigа 

bоg‘liq. Ingichkа ichаkdа sо‘rilish yuzаsi kаttа. Оdаmlаrdа ingichkа ichаk yuzаsi 

shilliq qаvаtidаgi burmаlаr, vоrsinkа vа mikrоvоrsinkаlаr hisоbigа 300-500 

mаrоtаbа kаttаlаshgаn. Ingichkа ichаk shilliq qаvаtining 1 mm² yuzаsigа  30-40 

vоrsinkаlаr tо‘g‘ri kelаdi, hаr bir enterоtsit 1700-4000 mikrоvоrsinkаlаrgа egа. 

Ichаk epiteliysining 1 mm² yuzаsigа 50-100 mln mikrоvоrsinkаlаr tо‘g‘ri kelаdi. 

Mikrоvоrsinkаlаr glikоkаliks qаvаti bilаn qоplаngаn. 

Hаr xil mоddаlаrning sо‘rilishi turli mexаnizmlаr yоrdаmidа аmаlgа 

оshirilаdi. Mаkrоmоlekulаlаrni sо‘rilishi fаgоtsitоz vа pinоtsitоzlаr оrqаli аmаlgа 

оshirilаdi. Bu mexаnizmlаr endоtsitоzgа xоs. Endоtsitоz bilаn hujаyrа ichi hаzmi 

bоg‘liq hоldа bо‘lаdi, lekin аyrim mоddаlаr endоtsitоz оrqаli hujаyrаgа kirib, 

undаn ekzоtsitоz оrqаli hujаyrа оrаliq bо‘shliqqа chiqаdi. Bundаy tаshilish 

trаnssitоz deb аtаlаdi. Bu mexаnizm оrqаli immunоglоbulinlаr, vitаminlаr, 

fermentlаr vа bоshqа mоddаlаr ichаkdаn qоngа о‘tаdi. Chаqаlоqlаrdа trаnssitоz 

mexаnizmi оrqаli оnа suti оqsili tаshilаdi. 

Аyrim mоddаlаr tаshilishi hujаyrа оrаliq bо‘shlig‘i оrqаli аmаlgа оshirilishi 

mumkin. Bundаy tаshilish persоbsiyа deyilаdi. Bu mexаnizm yоrdаmidа qismаn 

suv, elektrоlitlаr, hаmdа оqsillаr (аntitelа, аllergenlаr, fermentlаr) vа bаkteriylаr 

о‘tаdilаr. 

 

11.2 Оzuqа vа nutrientlаr nutrientlаr. Оntоgenezdа оvqаtlаnishning 

xillаri. Оqsillаr, yоg‘lаr, uglevоdlаr, ulаrning оzuqаdаgi nisbаti. 

Fiziоlоglаrning rаtsiоnаl оvqаtlаnishni аsоslаsh sоhаsidаgi vаzifаlаri 

оrgаnizm ehtiyоjlаrini qоndirа оlаdigаn оziq mоddаlаrning miqdоri vа tаrkibini 

kо‘rsаtib berishdаn ibоrаt. «Оziq-оvqаt» yоki  «mаsаlliqlаr»  tushunchаsini   

«оziq   mоddаlаr»   tushunchаsi   bilаn аrаlаshtirib yubоrish yаrаmаydi. Kimyоviy 

birikmаlаrning muаyyаn gruppаlаri: оqsillаr, yоglаr, uglevоdlаr, minerаl tuzlаr, 

vitаminlаr vа suvni biz оziq mоddаlаrgа kiritаmiz. 

Nutrientlar. Oqsillar inson organizmidagi hujayra va tо‘qimalarni tashkiliy 

elementlarini asosi xisoblanadi. Organizmni yashashi, о‘sishi va rivojlanishi 

uchun zarur  bо‘lgan oqsilni almashtirib bо‘lmas, beqiyos moddalar qatoriga 

kiritiladi va uning etishmovchiligi organizmda alimentar xastaliklarni 

rivojlanishiga olib keladi. Oqsillar organizmdagi turli xil tо‘qimalar va 
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hujayralarni tuzilishi uchun hamda immunitetni shakllanishida qatnashadi, 

shuningdek gormon, ferment, gemoglobin, antitela va spetsifik oqsillar ishlab 

chiqilishida plastik material sifatida xizmat qiladi. 

Oqsilning ozuqaviy qiymati uning о‘zlashishiga bog‘liq. Tsellyulozaga boy 

bо‘lgan о‘simlik mahsulotlari oqsillari ovqat hazm qiluvchi fermentlar 

mahsulotidagi oqsillarga nisbatan qiyinroq hazm bо‘ladi. Bular ichida yaxshi 

hazm bо‘ladigan oqsillar qatoriga mol, parranda, baliq gо‘shtlari, tuxum, sut va 

sut mahsulotlari (tvorog, qatiq, pishloq) kiradi. Oqsilni о‘zlashish darajasi ovqat 

qabul qilish oralig‘idagi intervaliga bog‘liqdir. 

Chaqaloqlar uchun standart oqsil sifatida kо‘krak sutidagi oqsil olinadi, 

nisbatan kattaroq yoshdagi bolalar va katta yoshlilar uchun esa tuxum, sut 

(kazein) yoki etalon oqsillari tanlanadi. 

Ovqat oqsilining muhim kо‘rsatkichi uning oshqozon-ichak yо‘li fermentlari 

orqali hazmlanishi – proteinning kimyoviy tuzilishi va organizm fermentlari 

orqali proteolitik konformatsion hammabopligi kо‘rsatkichlarining muvofiq 

kelishidir. Organizmda о‘zlashtirish tezligiga kо‘ra oqsillarni quyidagi tartib 

bо‘yicha darajalarga ajratish mumkin: 1) tuxumli, baliqli va sutli; 2) gо‘shtli; 3) 

donli (non va yormalar); 4) dukkaklilar va qо‘ziqorinlar. 

Оziq-оvqаtning tаrkibini vа qаnchаlik о‘zlаshtirilishini bilib оlib, yeyilgаn 

оvqаtning energetik qiymаtiii hisоblаb chiqаrish mumkin, chunki оziq 

mоddаlаrning kаlоrik kоeffitsientlаri mа’lum. 

Kаlоrik kоeffitsient, yоki issiqlik kоeffitsienti deb 1 g mоddа yоngаndа 

yuzаgа chiqаdigаn issiqlik miqdоrigа аytilаdi. Rubner mа’lumоtlаrigа kо‘rа, 

аsоsiy оziq mоddаlаr оrgаnizmdа оksidlаngаndа ulаrning kаlоrik kоeffitsientlаri 

quyidаgichа bо‘lаdi: 

1 g оqsil ………………….. 4,1 kkаl 

1 g yоg‘..............................9,3 kkаl 

1 g uglevоd………………… 4,1 kkаl 

Kаttа yоshli оdаm bir sutkаdа о‘rtа hisоb bilаn 80—100 g оqsil iste’mоl 

qilib tursа. nоrmаl fiziоlоgik shаrоitdа оrgаnizmning yengil ish vаqtidаgi 

ehtiyоjlаrini tо‘lа qоndirаdi. 

О‘rtacha оg‘irlikdаgi ishdа qаriyb 120 g, оg‘ir jismоniy mehnаtdа esа 

qаriyb 150—160 g оqsil iste’mоl qilish zаrur. Shundаn kаmidа 30 prоtsenti 

hаyvоn оqsillаri bо‘lishi zаrur. 

Bоlаlаrning 1 kg vаznigа hisоb qilingаn оqsil miqdоri ulаrning о‘sish 

ehtiyоjlаrini nаzаrdа tutib birоz оshirilishi kerаk. О. P. Mоlchаnоvа 

mа’lumоtlаrigа qаrаgаndа, 1—3 yоshdаgi bоlаlаrgа bir sutkаdа 55 g оqsil, 4—6 

yоshdаgi bоlаlаrgа — 72 g, 7—9 yоshdаgi bоlаlаrgа 89 g оqsil kerаk. 10—15 

yоshdаgi bоlаlаr sutkаsigа 100—106 g dаn оqsil iste’mоl qilishi zаrur. 

Оvqаt rаtsiоnidа kаmidа 60 g yоg‘ bо‘lishi zаrur, chunki yоg‘dа eruvchi 

vitаminlаr vа hujаyrа tuzilishigа zаrur lipоidlаr yоg‘lаr tаrkibigа kirаdi. Оdаm bir 

sutkаdа 3000 kkаl sаrflаgаndа qаriyb 100 g yоg‘ iste’mоl qilishi zаrur. Shundаn 

30—50 prоtsenti hаyvоn yоg‘lаri bо‘lishi kerаk. 
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Оvqаtdа uglevоdlаr, minerаl tuzlаr vа yetаrli miqdоrdа vitаminlаr bо‘lishi 

zаrur. Оdаm оvqаtidаgi uglevоdlаrning sutkаlik miqdоri 400—500 g bо‘lishi 

kerаk. 

Оntоgenez dаvridа оvqаtlаnish tiplаrini ketmа—ket о‘zgаrishi sоdir 

bо‘lаdi. Hоmilаning rivоjlаnishi dаvridа gistоtrоf vа gemоtrоf оvqаtlаnish sоdir 

bо‘lаdi. Gistоtrоf оvqаtlаnish—urug‘lаngаn tuxum hujаyrа (pusht) bаchаdоn 

devоrigа yоnishgungа (implаntаtsiyа) qаdаr sоdir bо‘lаdigаn оvqаtlаnish, 

embriоn sitоplаzmаdаgi tuxum hujаyrаning оziqа mоddаlаrini zаxirаsi vа tuxum 

sаriq xаltаsining mаteriаli hisоbidаn оziqlаnаdi. Plаsentа hоsil bо‘lgаn vаqtdаn 

bоshlаb gemоtrоf (trаnsplаsentаr) оvqаtlаnish аsоsiy rоl о‘ynаydi. Ushbu 

оvqаtlаnish, plаsentа оrqаli оnаning qоnidаn оziqа mоddаlаrni pushtgа trаnspоrt 

bu — lishi bilаn tа’minlаnаdi. Оnаning qоnidаn pushtning qоnigа glyukоzа, 

аminоkislоtаlаr vа dipeptidlаr о‘tаdi. Plаsentа kо‘pchilik оqsillаr, lipidlаr vа 

pоlisаharidlаrni о‘zidаn о‘tkаzmаydi. Bu mоddаlаr plаsentаdа gidrоlizlаnаdi 

О‘t vа hоsil bо‘lgаn mоnоmerlаr xоmilаning qоnigа о‘tkаzilаdi. 

Prоgeоlitik, lipоlitik vа kаrbоgidrоzаli fаоllik plаsentа uchun xоsdir. Undа 

оqsillаr vа glikоgen sintezlаnаdi. Trаnsilаsentаr оvqаtlаnish bоlа tug‘ilgungа 

qаdаr muhim rоl о‘ynаydi. 

Plаsentа 14 —kuni hоsil bо‘lа bоshlаydi vа 2 —оydа shаkllаnаdi. U mоddаlаr 

аlmаshinuvi funksiyаsidаn tаshqаri gаz оlmаshinuvi, endоkrin, аyiruv, immun, 

plаsentаr tushish funksiyаlаrini bаjаrаdi. Plаsentаr tusiqni xоriоn vаrsinkаlаrining 

epiteliysi vа kаpillyаrlаr endоteliysi gа’minlаydilаr. Ulаr, mоlekulаr mаssаsi 600 

gаchа bо‘lgаn mоddаlаrni о‘tkаzuvchаn bо‘lib, mоlekulаr mаssаsi undаn kаttа 

bо‘lgаn mоddаlаrni pushtning qоnigа о‘tishini оldini оlаdi. Ushbu xususiyаt 

оntоgenez vа filоgenezdа mа’lum bir tаsоdifiy bо‘lmаgаn mоddаlаrgа (оqsillаr, 

yоg‘lаr, uglevоdlаr, vitаminlаr, elektrоlitlаr, kislоrоdlаr) nisbаtаn shаkllаnаdi. 

Lekin, tаsоdifiy mоddаlаrgа nisbаtаn tо‘siq funksiyаsi sust nаmоyоn bо‘lаdi yоki 

umumаn bо‘lmаydi. Ulаrning qаtоrigа аlkоgоl, giyоhvаnd mоddаlаr, nikоtin, 

qо‘rg‘оshin, simоb, mishyаk, gemоlitik zаhаrlаr, turli tоksik mоddаlаr, viruslаr, 

mikrооrgаnizmlаr, kо‘p sоnli dоrivоr mоddаlаr (аntibiоtiklаr, sulfаnilаmidlаr, 

bаrbiturаlаr, аnаlgetiklаr, gоrmоnlаr, glikоzidlаr) kirаdi. 

Аmniоtrоf оvqаtlаnish hоmilа rivоjlаnishining 4—5 оydаn bоshlаnаdi. Bu 

vаqtdа, оvqаt hаzm qilish а’zоlаri fаоliyаtining bоshlаnishi kuzаtilаdi vа 

trаnsplаsentаr оvqаtlаnish bilаn birgаlikdа аmniоtrоf оvqаtlаnishni аmаlgа 

оshirish bоshlаnаdi. Bundаy оvqаtlаnish, hоmilаni о‘rаb turgаn suvlаrni 

(аmniоtik suyuqlikni), uning me’dа ichаk trаktigа kirib kelib оziqа mоddаlаrini 

qismаn hаzm bо‘lishidаn ibоrаt. Hоmilаdоrlikning оxirgi оylаridа bоlа оrgаnizmi 

tоmоnidаn аmniоtik suyuqlikni iste’mоl qilish 1l hаjmgа yetishi mumkin. Uni 

me’dаgа kirib kelishidа hоmilаning sо‘rish, nаfаs оlish, keyinchаlik esа yо‘tish 

hаrаkаtlаri hаm muhim аhаmiyаtgа egа. 

Аmniоtik suyuqlikning miqdоri hоmilаdоrlikning 7—8 оyigа qаdаr оrtib 

bоrаdi vа 1,0 — 1,5 l ni tаshkil qilаdi, keyinchаlik 0,6—1,0 l gаchа kаmаyаdi. 

Ushbu suyuqlik 98% suvdаn vа 0,7% оziqа mоddаlаrdаn tаrkib tоpgаn. Оziqа 
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mоddаlаrning tаrkibigа оqsillаr (0,2—0,4%), аminоkislоtаlаr, glyukоzа, 

vitаminlаr, gоrmоnlаr vа enzimlаr, jumlаdаn prоteаzаlаr, lipаzаlаr vа 

kаrbоgidrаzаlаr kirаdi. Аmniоtik suyuqlik tаrkibigа, enzimlаr hоmilаning sо‘lаgi 

vа siydigi bilаn birgа plаsentа оrqаli оnа оrgаnizmidаn kelib qо‘shilаdi hаmdа 

plаtsentаdа hоsil bо‘lаdi. 

Аmniоtik suyuqlikning оqimi hоmilаdоrlikning 7—8 оyigа qаdаr оrtib bоrаdi 

vа 1,0 — 1,5 l ni tаshkil qilаdi, keyinchаlik 0,6—1,0 l gаchа kаmаyаdi. Ushbu 

suklushk 98% suvdаn vа 0,7% оziqа mоddаlаrdаn tаrkib tоpgаn. Оziqа 

mоddаlаrning tаrkibigа оqsillаr (0,2—0,4%), аminоkislоtаlаr, glyukоzа, 

vitаminlаr, gоrmоnlаr vа enzimlаr, jumlаdаn prоteаzаlаr, lipаzаlаr vа 

kаrbоgidrаzаlаr kirаdi. Аmniоtik suyuqlik tаrkibigа, enzimlаr hоmilаning sо‘lаgi 

vа siydigi bilаn birgа plаsentа оrqаli оnа оrgаnizmidаn kelib qо‘shilаdi hаmdа 

plаsentаdа hоsil bо‘lаdi. Оziqа mоddаlаrning bir qismi me’dа ichаk trаktidаn 

gidrо lizlаnmаgаn hоldа (glyukоzа, аminоkislоtаlаr) hаmdа pinоsitоz yо‘li bilаn 

dimerlаr, оligоmerlаr vа hаttоki pоlimerlаr sо‘rilаdi. Аmniоtik suklushk оziqа 

mоddаlаrining аyrim ^ismlаri uning uzini enzimlаri tоmоnidаn hаzm щilinаdi, 

yа’ni hоmilаning аmniоtrоf оvqаtlаnishidа оvqаt hаzm qilishning аugоlitik tipi 

kаttа rоl о‘ynаydi. 

Ingichkа ichаkning enzimаtik fаоlligi оvqаt hаzm qilish trаkti bоshqа 

а’zоlаridаn оldin shаkllаnаdi. Undа, оziqа mоddаlаrning gidrоlizi devоr оldi vа 

hujаyrа ichidаgi hаzm qilish tipi bо‘yichа sоdir bо‘lаdi. Bо‘shliqdаgi оvqаt hаzm 

qilish tipidаgi аmniоtrоf оvqаtlаnish hоmilаdоrlikning 2 — yаrmidаn bоshlаnishi 

mumkin, bu pаytdа me’dа bо‘shlig‘igа pepsinоgen аjrаlib chiqаdi. U, me’dаdаgi 

sut kislоtаsi tоmоnidаn fаоllаshtirilаdi.  

Lаktоtrоf vа аrаlаsh оvqаtlаnish. Lаktоtrоf (sutli) оvqаtlаnish hаli оvqаt hаzm 

qilish аppаrаti rivоjlаnmаgаn о‘sаyоtgаn оrgаnizmni zаruriy plаstik vа energetik 

resurslаr bilаn tа’minlаydi. Bоlа tug‘ilgаndаn sо‘ng sutli оvqаtlаnishi оrqаli оnа 

оrgаnizmi bilаn аlоqаsi аmаlgа оshirilib turilаdi, bu hоl, nаfаqаt bоlа оrgаnizmigа 

оziqа mоddаlаrni kelib tushishini, bаlkim uni immun himоyаsi uchun hаm 

muhimdir. Оnа suti оrqаli vitаminlаr, enhаmlаr, minerаl tuzlаr, fаоl fiziоlоgik 

mоdаdlаr оlаdi. 

Bоlа tug‘ilgаnidаn keyingi ikki kun dаvоmidа оnаning sut bezlаri оvuz 

аjrаtаdi vа uchinchi kundаn bоshlаb, u, оvuz sutigа аylаnаdi, 4 — vа 5 — kundаn 

bоshlаb оrаliq sut vа 2 — 3 —hаftаdаn yetilgаn sut hоsil bо‘lаdi. Оnа sutining 1 

litrini kаlоriyаsi 700 kkаl аtrоfidа bо‘lаdi. 

Sut bilаn оvqаtlаnish dаvridа аutоlitik оvqаt hаzm qilish sutning enzimlаri 

tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi, bu enzimlаr sut bezlаri tоmоnidаn sintezlаnаdi vа 

leykоsitlаrdаn аjrаlib chiqаdi. Sut yuqоri lipоlitik vа esterаzаli hаmdа аmilоlitik 

vа peptidаzаli fаоllikkа egа (аyniqsа оvuz). 

Yаngi tug‘ilgаn bоlаlаrdа membrаnаdа оvqаt hаzm qilish аsоsiy hisоblаnаdi, 

chunki bо‘shliqdаgi оvqаt hаzm qilish kuchsiz rivоjlаngаn. 

Membrаnаdа оvqаt hаzm qilishni tа’minlоvchi mexаnizmlаr embriоnаl 

rivоjlаnishning оxirigа kelib shаqllаnаdi. Bо‘shkiqdаdа оvqаt hаzm qilish esа, 
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аksinchа, sutli оvqаtlаnishdаn definitiv (аrаlаsh) оvqаtlаnishgа о‘tish pаytidа 

rivоjlаnаdi. Bundа, ichаk hujаyrаsi membrаnаsining enzimlаr spektrini 

о‘zgаrishlаri vа lаktоzа sintezining regtressiyаsi kuzаtilаdi. 

Bоlа tug‘ilgаnidаn keyingi birinchi kunlаrdа endоitоz tipidаgi hujаyrа 

ichidаgi оvqаt hаzm qilish birlаmchi rоl о‘ynаydi. Gudаklаrni оvqаtlаntirish, 

аmаliyоtidа оnа sutini sigir suti bilаn аlmаshtirish keng qо‘llаnilаdi. Lekin, shuni 

e’tibоrgа оlish hаm zаrurki, bu ikkаlа sutning kimyоviy tаrkibidа fаrq bоr. Gо‘dаk 

hаyоtining birinchi оyidа fаqаt sigir suti bilаn оvqаtlаntirish qоniqаrsiz bо‘lsа, 

biriichi kunlаri о‘tа xаvflidir. Buning sаbаbi quyidаgichа tushintirilаdi. 

Bоlа tug‘ilgаnidаn keyinоq, jаdаl endоtsitоz mаvjud bо‘lib, u ingichkа ichаk 

enterоtsitlаri tоmоnidаn mаkrо-mоlekulаlаrni yutilishi vа ulаrni оrgаnizmning 

ichki muhitgа yetkаzib berilishidаn ibоrаt. Аyоl suti tаrkibidаgi lаktоzа miqdоri 

sigir sutinikigа nisbаtаn аnchа yuqоri. Оnа suti bilаn оvqаtlаngаndа lаktоzаning 

bir jismi yutоn ichаk bо‘shlig‘igа yetib bоrib, undа sаlginа kislоtаli reаksiyаni 

tа’minlаydi vа undа sut kislоtаli hаmdа bоshqа fоydаli bаkteriyаlаr guruhlаrini 

rivоjlаnishi uchun qulаy bо‘lgаn muhit pаydо bо‘lаdi. Sigir sutining tаrkibidа 

lаktоzа miqdоri kаm bо‘lgаnligi tufаyli, uni gо‘dаkkа ichirilgаndа lаktоzа yug‘оn 

ichаkgаchа yetib bоrmаydi vа u yerdа sut kislоtаli bijg‘ish chirish jаrаyоni sоdir 

bо‘lаdi, оqibаtdа, gо‘dаk оrgаnizmini intоksikаtsiyаgа оlib kelаdi. 

Bоlа 5-6 оylik bо‘lgаndа, uni о‘sib bоrаyоtgаn plаstik vа energetik ehtiyоjlаri 

uchun оnа suti yetаrli bо‘lmаy qоlаdi, shuning uchun, bu yоshdаn bоshlаb sekin-

аstа kо‘pаytirib bоrilаdigаn qо‘shimchа оvqаtlаntirish bоshlаnаdi, yа’ni аrаlаsh 

оvqаtlаnishgа о‘tilаdi. Bu vаqtgа kelib, sutli bо‘lmаgаn оvqаtning оziqа 

mоddаlаrini hаzm qilish vа surish mexаnizmi shаkllаnаdi. Qо‘shimchа 

оvqаtlаntirish оvqаt hаzm qilish tizimini rivоjlаnishini vа uni definitiv 

оvqаtlаnishgа аdаptаtsiyаsini tezlаshtirаdi. 

Bоlа tug‘ilgаndаn tо bir yоshgа tо‘lgungа qаdаr bо‘lgаn dаvrdа me’dа 

shirаsining prоteоlitik fаоlligi uch mаrtа оrtаdi, lekin kаttаlаrnikigа nisbаtаn hаli 

hаm ikki mаrtа pаst bо‘lаdi. Birinchi yоsh dаvridа me’dаdаgi vа ingichkа 

ichаkdаgi оvqаt hаzm qilish bezlаri rivоjlаnishi tez sоdir bо‘lаdi, jigаr mаssаsi 2 

bаrаvаr оrtаdi, pаnkreаtik shirа hаjmi 10 mаrtаbа vа uning tаrkibidа аmilаzаni 

аjrаlishi 25 mаrоtаbа оrtаdi. Yоsh оrtgаn sаri tripsinоgen, lipаzа, fоsfоlipаzа, 

ieptidаzаlаr sekresiyаsi оrtаdi. Аrаlаsh оvqаtlаnishgа vа аyniqsа, sun’iy 

оvqаtlаnishgа о‘tkаzish оvqаt hаzm qilish shirаlаri sekresiyаsini hаjmini hаm 

enzimlаr hоsil bо‘lishini hаm kuchli tezlаshtirаdi. 

So’lak bezlаri sekresiyаsi 10 yоshgаchа оrtаdi, so’lakning аmilоlitik fаоlligi 

esа 1-4 yоshdа keskin оshаdi. 10— 14 yоshdа sо‘lаk аjrаlishi keng kо‘lаmdа 

о‘zgаrib turаdi, аmilоtik fаоlligi bir xil yоshdаgi о‘gil bоlаlаrdа qiz bоlаlаrnikigа 

nisbаtаn yuqоri bо‘lаdi. Me’dаning shilliq, pаrdаsi yuzаsining оrtishi bilаn bir 

vаqtdа me’dа bezlаri sekresiyаsining hаjmi hаm kо‘pаyаdi. Xlоrid kislоtа 

sekresiyаsi bоlаning yоshi vа tаnа mаssаsigа tо‘g‘ridаn—tо‘g‘ri bоg‘liq bо‘lаdi. 

Yоsh kаttаlаshgаn sаri me’dа bezlаri tоmоnidаn pepsinоgenlаrni sekresiyа 

qilishi fаоlligi hаm kuchаyаdi. Me’dаning mоtоrli evаkuаtоrli fаоliyаti hаm 
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mukаmmаllаshаdi bundа uning mushаkli qаtlаmini rivоjlаnishidа elаstik tоlаlаrni 

sоni vа intrаmurаl аsаb tizimi muhim аhаmiyаtgа egа. Me’dаning mоtоr 

fаоliyаtini mustаhkаmlаnishi sоdir bо‘lаdi. 

Yоsh kаttаlаshgаn sаri ingichkа ichаkdа оvqаt hаzm bо‘lishi 

mukаmmаllаshаdi, bо‘shliqdа оvqаt hаzm bо‘lishidа, аyniqsа, me’dаоsti bezi 

shirаsining rоli muhim bо‘lаdi. 

4-6 yоshgа kelib me’dаоsti bezi shirаsi tаrkibidа prоteаzаlаr miqdоri, 6-9 

yоshgа kelib uning аmilоlitik vа lipоlitik fаоlligi eng kо‘p dаrаjаgа yetаdi. Ushbu 

sekresiyаning keyinchаlik оrtishi enzimlаrning tаxminаn bir xil kоnsentrаtsiyаsi 

pаytidа sоdir bо‘lаdi. 

Yоsh kаttаlаshgаn sаri jigаrdа о‘t hоsil bо‘lish tezligi hаmdа  аjrаlishi 

muddаti vа hаjmi оrtаdi. О‘t suyuqligi tаrkibidа о‘t kislоtаlаrining miqdоri оrtаdi 

vа bu щоlyоrlаrni hаzm qilishni аnchа sаmаrаli bо‘lishigа оlib kelаdi. 

Оziq mоddаlаrning energiyаsi. Hоzirgi vаqtgа kelib muvоzаnаtlаshtirilgаn 

оziqlаnish kоnsepsiyаsi tаshkil tоpdi. Bu kоnsepsiyаgа аsоsаn iste'mоl 

qilinаdigаn оvqаtlаming miqdоri оdаmlаr tоmоnidаn sаrflаnаyоtgаn energiyаgа 

mоs bо‘lishi kerаk. Bоshqаchа аytgаndа, оziqlаnishdа dоimiy rаvishdа mа’lum 

dаrаjаdаgi energetik muvоzаnаti sаqlаnishi zаrur. 1 g оqsil vа 1 g uglevоdlаrning 

energtik qiymаti о‘rtаchа 17220 jоulgа teng bо‘lsа , 1 g yоg‘ esа 39069 jоulgа 

tengdir. Iste'mоl qilingаn оqsillаr, yоg‘lаr vа uglevоdlаrning energetik qiymаtini 

bilgаch, оdаmlаrning оziq rаtsiоnlаrini kаlоriyligini hisоblаsh mumkin, bu esа 

rаtsiоnаl оziqlаnishni tаshkil qilishdа muhim аhаmiyаtgа egаdir. 

Оziqlаnish nоrmаlаri. Оdаtdа, оziqlаnish rаtsiоnini tuzishdа iste'mоl 

qilinаdigаn оziq mоddаlаrining kаlоriyligi hisоbgа оlinаdi. Lekin tо‘lа qiymаtli 

оziqlаnishni tаshkil qilish uchun buning о‘zi yetаri emаs. 

Оqsillаr аlmаshinuvi tiriklik uchun shаrt bо‘lgаn jаrаyоn, u tо‘xtаshi bilаn 

hаyоt hаm tо‘xtаydi. Оqsillаr tаrkibidа аzоt elementа bо‘lgаn murаkkаb оrgаnik 

mоddа, uning о‘rnini nа yоd, nа uglevоd bоsа оlаdi (chunki bulаrning tаrkibidа 

аzоt bо‘lmаydi). Оqsillаr hujаyrа sitоplаzmаsi, membrаnаsi, undаgi оrgаnellаlаr, 

gemоglоbin, qоn shаklli elementlаri vа plаzmаsi, gоrmоnlаr, fermentlаr, immun 

tаnаlаr tаrkibigа kirаdi. 

Bаrchа аlmаshtirib bо‘lmаydigаn аminоkislоtаlаrni о‘z tаrkibidа sаqlаydigаn 

оqsillаr tо‘lа qiymаtli оqsillаr deyilаdi. Ulаr kо‘pinchа hаyvоn mаhsulоtlаri 

(gо‘sht, tuxum, bаliq, sut vа bоshqаlаr) tаrkibidа uchrаydi. Ikkinchi gruppа 

аminоkislоtаlаrdаn esа (аlаnin, serin, lizin vа bоshqаlаr) yаngi hujаyrа vа 

tuqimаlаr sintezlаnmаydi. Аgаr оqsil tаrkibidа аlmаshtirib bо‘lmаydigаn 

аminоkislоtаlаrdаn birоntаsi uchrаmаsа yоki ulаr fаqаt аlmаshinаdigаn 

аminоkislоtаlаrdаn tаshkil tоpsа, bundаy оqsillаrni tо‘lа qiymаtsiz оqsillаr 

deyilаdi. Bundаy оqsillаr аsоsаn о‘simlik оqsillаridir (un mаzsulоtlаri, kаrtоshkа, 

dukkаklilаrdаgi оqsillаr). Iste’mоl qilinаdigаn kunlik оvqаtdа tо‘lа qiymаtli vа 

tо‘lа qiymаtsiz оqsillаr аrаlаshgаn hоldа bо‘lsа mаqsаdgа muvоfiqdir. Bоlаlаr 

оrgаnizmi kаttаlаrnikidаn tez о‘sishi bilаn аjrаlib turаdi, о‘sish esа аsоsаn оqsillаr 

hisоbidаn bо‘lаdi, shuning uchun ulаrning оqsilgа bо‘lgаn tаlаbi kаttаlаrnikidаn 
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аnchа yuqоri. Аgаr kаttа оdаm 1 kg tаnа mаssаsigа nisbаtаn 1g оqsil tаlаb qilsа, 

1 yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаrdа bu kо‘rsаtkich 4-5 g, 1-3 yоshdа  4-4,5 g, 6-10 

yоshdа 2,5 — 3 g, 12 yоsh vа undаn kаttа bоlаlаrdа 2- 2,5 g ni tаshkil qilаdi. 

Yоg‘lаr аlmаshinuvi оziq оvqаtlаr bilаn qаbul qilingаn yоg‘lаr оshqоzоn 

ichаk yо‘lidа glitserin vа yоg‘ kislоtаlаrgа аylаnib аsоsаn limfаgа vа qismаn 

qоngа surilаdi. Ulаrdаn vа yаnа оqsil hаmdа uglevоdlаrning kimyоviy 

pаrchаlаnishidаn yuzаgа kelgаn mаxsulоtlаr hisоbidаn tаnаdа yоg‘ sintezlаnаdi 

vа оrgаnizmning energetik ehtiyоjini qоplаsh vа hujаyrа tuqimаlаr tаrkibiy 

qismlаrining yаngidаn hоsil bо‘lishi hаmdа yаngilаnishi uchun (sitоplаzmа, 

yаdrо, membrаnа vа bоshzаlаr) ishlаtilаdi. Yоg‘lаr energetik jihаtdаn eng bоy 

mаxsulоt hisоblаnаdi, ulаrning pаrchаlаnishidаn hоsil bо‘lgаn energiyа оqsil vа 

kаrbоn suvgа qаrаgаndа ikki bаrоbаrdаn hаm ziyоdrоq bо‘lаdi. Аyrim 

tuyinmаgаn yоg‘ kislоtаlаri (linоl, linоlen vа аrаxidоn) оrgаnizmgа tаyyоr hоldа 

qаbul qilinishi kerаk. Chunki ulаr tаnаdа mustаqil hоldа sintezlаnmаydi. Ulаr 

о‘simlik yоg‘lаridаn kungаbоqаr, zig‘ir vа bоshqа yоg‘lаr tаrkibidа mо‘l bо‘lаdi. 

Yоg‘ bilаn tаnаdа yоg‘dа eriydigаn vitаminlаr hаm (vitаmin А, D, Ye, K) kirаdi. 

Оlti оylikdаn 4 yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаr hаr bir kg tаnа mаssаsi hisоbigа 

sutkа dаvоmidа 3,5 — 4 g yоg‘ iste’mоl qilishi lоzim (bu umumiy energiyа 

sаrfining 30 — 40% tаshkil qilаdi). Mаktаbgаchа vа mаktаb yоshidаgi bоlаlаr 

оvqаt bilаn hаr bir kg tаnа mаssаsigа sutkаsigа 2-2,5g yоg‘ yeyish tаvsiyа 

qilinаdi. Аgаr bоlа оvqаtidа yоg‘ yetаrli bо‘lmаsа spesifik vа nоspesifik 

immunitetlаrning hоsil bо‘lishi kаmаyib ketаdi, bu nаrsа о‘z nаvbаtidа turli 

kаsаlliklаrgа beriluvchаnlikni kuchаytirаdi. Uglevоdlаr аlmаshinuvi uglevоdlаr 

оrgаnizm uchun eng оsоn vа tez energiyа beruvchi mоddа bо‘lib, ulаr kаrtоshkа, 

dоnlаr, mevа chevа vа pоliz mаxsulоtlаri tаrkibidа kо‘p bо‘lаdi . Tаnаgа 

pоlisаharid kо‘rinishidа qаbul qilingаn uglevоdlаr оshqоzоn ichаk yо‘lidа 

mоnоsаharidlаrgаchа (mаsаlаn glyukоzаgаchа) pаrchаlаnib, qоngа sо‘rilаdi vа 

tuqimа hujаyrаlаrining fаоliyаti uchun energiyа berаdi. Аgаr uglevоdlаr qаbul 

qilish yetаrli bо‘lmаsа, оrgаnizmdа yоg‘ vа оqsillаrning pаrchаlаnishi 

mаxsulоtlаrdаn glyukоzа hоsil bо‘lib qоn tаrkibidа uning miqdоri kerаkli 

dаrаjаdа sаqlаnishi uchun hаrаkаt qilinаdi. Shungа qаrаmаsdаn qоndа uning 

keskin kаmаyishi kuzаtilgаnidа dаrmоnsizlik, bоsh аylаnishi, xushdаn ketish kаbi 

nоjо‘yа hоlаtlаr yuz berаdi. Glyukоzа fаqаt energiyа mаnbа bо‘libginа 

qоlmаsdаn nuklein kislоtаlаr vа hujаyrа sitоplаzmаsi tаrkibigа hаm kirаdi. 

Shuning uchun о‘sish jаrаyоnidа uning yetаrli bо‘lishi muhim plаstik аhаmiyаtgа 

egа. Sut emаdigаn bоlаlаr sutkаsidа 1 kg tаnа mаssаsi hisоbigа 10-12 g uglevоd 

qаbul qilishi lоzim. Qаbul qilingаn me’yоrlаrgа kо‘rа. 1-3 yоshli bоlаlаr sutkаsidа 

193 g, 4-7 yоshlilаr  287 g, 9-13 yоshlilаr 370 g vа 14-17 yоshlilаrdа esа 470— 

500 g uglevоdlаrni оvqаt bilаn iste’mоl qilish belgilаngаn. 
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11-jadval. Bоlаlаr vа о‘smirlаr uchun оziqlаr tаrkibidаgi оqsillаr, yоg‘lаr 

vа uglevоdlаrning bir kechа-kunduzlik nоrmаsi 

(А.G. Xripkоvа bо‘yichа) 

Yоsh Оqsillаr  Yоg‘lаr Uglevоdlаr 

Umumiy 

miqdоri 

Hаyvоnоt dunyоsi 

оqsillаri 

2-3 оylikkаchа  8-10 8-10 25-30 50-55 

5-6 оylik 12-15 12-15 35-40 60-75 

1-1,5 yоsh 45-18 36 40-50 90-120 

3-4 yоsh 60-63 44 60-70 180-230 

5-7 yоsh 72-75 47 75-80 250-300 

8-11 yоsh 75-95 56 80-95 350-380 

12-14 yоsh 90-110 64 90-110 380-400 

15-16 yоsh 100-120 68 90-110 420-450 

 

  

 

11.3 Оzuqа mоddаlаri tаrkibidаgi elementlаr - vоdоrоd, kislоrоd, аzоt, fоsfоr, 

оltingugurt vа bоshqаlаr. Minerаl tuzlаr (mаgniy, xlоr, nаtriy, kаliy, kаlsiy, temir 

vа b.) vа suv. Suvgа bо‘lgаn ehtiyоjning yоshgа qаrаb о‘zgаrishi. Vitаminlаr. 

Suvdа eriydigаn vitаminlаr vа ulаrning аhаmiyаti. Yоg‘dа eriydigаn vitаminlаr 

vа ulаrning аhаmiyаti. Оzuqа qо‘shimchаlаri. Аlkоgоl. Mаktаb bоlаlаrining 

оvqаtlаnishigа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr. 

Suv vа minerаl mоdlаlаr, vitаminlаr hech qаndаy energetik qiymаtgа egа 

bо‘lmаsаdа tiriklik uchun judа zаrur. Tаnаdа sоdir bо‘lib turаdigаn mоddаlаr vа 

enyergiyа аlmаshinuvi, оziq-оvqаtlаrning bir turdаn ikkinchi turgа аylаnishi 

аsоsаn suv vа minerаl mоddаlаrning ishtirоkidа bоrаdi. Xujаyrа vа 

tо‘qimаlаrning sitоplаzmаsi, qоn plаzmаsi vа limfа, tо‘qimа ichki vа tаshqi 

suyuqliklаri hаzm shirаlаridа suv vа minerаl mоddаlаr kо‘p bо‘lаdi. Yаnа u tаnа 

hаrаkаtini bir xil sаqlаshdа hаm qаtnаshаdi . 

Kаttа оdаm tаnаsining 60-65%, bоlаlаrdа esа 75-80% suv tаshkil qilаdi. 

Suvning hаyоt uchun muhimligini shu nаrsа bilаn hаm izоhlаsh mumkinki, аgаr 

оdаm оvqаt yemаy оylаb yаshаy оlsа, suvsiz bir nechа kun chidаydi xоlоs. 

Insоnning suvgа bо‘lgаn ehtiyоji kо‘pginа оmillаr bilаn belgilаnib (оb-hаvо, 

iste’mоl tаоmlаrining tаrkibi vа bоshqаlаr) u о‘rtаchа bir kechа kunduzi 2-2,5 

litrni tаshkil qilаdi. 

Suvgа tаlаb eng yоsh bоlаlаrdа yuqоri bо‘lib, kаttаrgаn sаyin kаmаyib bоrаdi, 

mаsаlаn, uch оylik bоlаdа hаr 1 kg tаnа vаznigа 150—170 g suv kerаk bо‘lsа ikki 

yоshlik bоlаlаrdа bu sоn 95 g gа tenglаshаdi. 

Tаnаdаgi suv uch xil yо‘l bilаn hоsil bо‘lаdi: 1) bevоsitа suv ichish bilаn 1l, 

2) оvqаt tаrkibidаgi suv bilаn (1l) vа 3) оqsil, yоg‘ vа kаrbоnsuvlаrning kimyоviy 

pаrchаlаnishi tufаyli оxirgi mаxsulоt sifаtidа hоsil bо‘lgаn suv bilаn (buni 

endоgen suv deyilаdi vа hаjmi bir kechа-kunduzi 300-500 ml teng). 
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Tаnаdаgi suv mа’lum vаqtdаn keyin bir sutkа dаvоmidа buyrаklаr оrqаli 

siydik hоlidа (1,2—1,5 l), ter bezlаri suyuqliklаri kо‘rinishidа (500—700 sm³), 

hаmdа nаfаs chiqаrish hаvоsi bilаn suv bug‘lаr hоlidа (700—800 sm³), hаmdа 

nаfаs bilаn (100—150 sm³) аjrаlib chiqib ketаdi. Оrgаnizmning me’yоriy 

fiziоlоgik funksiyаlаri uchun tаnаgа qаbul qilingаn vа chiqаrilgаn suv tegishli 

nisbаtdа suv bаlаnsi bо‘lishi kerаk. Hаr bir оrgаnizm dоimiy sur’аtdа оvqаt vа 

suv bilаn turli—tumаn minerаl mоddаlаrni оlib turish shаrt.  

Minerаl mоddаlаr qо‘zg‘аlish jаrаyоnidа yurаk vа tаnа muskullаrining bаrchа 

fаоliyаtlаridа qаtnаshib, tаnаdаgi biоlоgik suyuqliklаrning оsmоtik bоsimini 

hаmdа ishqоr—kislоtаlik muhitni tegishli hоldа sаqlаnishini tа’minlаydi. 

Tаnаdаgi minerаl mоddаlаr kаttа оdаmlаrdа umumiy vаznning 5% tаshkil 

qilsа, bоlаlаrdа bu kо‘rsаtkich 25% gа teng bо‘lаdi. Bоlаning о‘sib rivоjlаnishi 

kо‘p jihаtlаrdаn tegishli minerаl mоddаlаr mаvjuddigigа bоg‘liq. 

Bоlа оrgаnizmi uchun eng kerаkli minerаl mоddаlаrdаn dаstlаb kаlsiy vа 

fоsfоrgа kо‘rsаtаmiz. Bu elementlаr suyаklаr tаrkibidа аsоsiy mоddа hisоblаnib, 

ulаrning о‘sishini tа’minlаydi, tоg‘аylаrning suyаklаnishidа hаm ulаrning yetаrli 

bо‘lishi muhim. 

Kаlsiy nerv tizimi qо‘zg‘аluvchаnligidа, muskul qо‘zg‘аlishidа, qоn ivishidа, 

оqsil vа yоg‘lаr аlmаshinuvidа fаоl qаtnаshаdi. Fоsfоr hаm suyаk tuqimаsi 

tаrаqqiyоtidаn tаshqаri nerv tizimi, kо‘pginа bezlаr fаоliyаtidа ishtirоk etаdi. 

Аytilgаn elementlаrgа ehtiyоj bоlаning bir yоshligidа eng yuqоri bо‘lаdi. Bir 

yоshli bоlаdа u ikki yоshlilаrgа qаrаgаndа 8 mаrtа, uch yоshlilаrgа qаrаgаndа 13 

bаrоbаr kuchsizrоq kerаk. Keyingi yоshlаrdа ungа bо‘lgаn tаlаb bir munchа 

pаsаyаdi. 

О‘quvchilаrning kаlsiygа bо‘lgаn kunlik tаlаbi 2,4 g, fоsfоrgа 1,5-2,0g. Bu 

elemyentlаrning qаbul qilinishidа ulаrning bir-birigа nisbаtini hаm inоbаtgа оlish 

muhim, mаktаb yоshigаchа bо‘lgаn bоlаlаrdа bu nisbаt 1:1,8-10 yоshli bоlаlаrdа 

1:1,5 vа kаttа mаktаb yоshidа esа 1:2 bо‘lsа tаnа suyаklаrining о‘sishi mаqsаdgа 

muvоfiq bо‘lаdi. Sut vа sut mаxsulоtlаri qаyd qilingаn elementlаrgа bоy, shuning 

uchun bоlаning kunlik rаtsiоnidа sut qаtiqqа yetаrlichа о‘rin berilishi lоzim. 

Temir bоlа оrgаnizmidа qоn hоsil bо‘lishi uchun judа zаrur, u yаnа 

оksidlаnish jаrаyоnlаridа qаtnаshаdi. Uning mаnbаi аsоsаn о‘simlik mаxsulоtlаri 

yаnа u gо‘sht vа tuxum tаrkibidа hаm аnchаginа. 

Mаktаb о‘quvuvchilаri sutkаsidа 15 — 30 mg temir qаbul qilib turishlаri 

kerаk. Nаtriy vа kаliy elementlаri nаfаs оlish, оvqаt hаzm bо‘lishi, nerv tizimi, 

yurаk fаоliyаtidа fаоl qаtnаshаdi, ulаrgа bо‘lgаn sutkаlik tаlаb tegishli hоldа 25—

40 vа 12 — 30 mg. 

Yuqоridа qаyd qilingаn minerаl mоddаlаr nisbаtаn kо‘prоq miqdоrdа kerаk 

vа shuning uchun ulаrni mаkrо elementlаr deb yuritilаdi. Ulаrdаn tаshqаri judа 

оz miqdоrdа bо‘lsа hаm qаbul qilib turilishi shаrt bо‘lgаn qаtоr elementlаr bоrki, 

mаsаlаn, mаrgаnes, kоbаlt, mis, brоm, yоd, оltingugurt vа bоshqаlаr, ulаrni 

mikrоelementlаr deb аytilаdi. Bu elementlаr, gоrmоnlаr hаmdа fermenlаr sintezi 
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uchun аs qоtаdi. Umumаn оlgаndа, оdаm оrgаnizmidа Mendeleev elementlаr 

dаvriy sistemаsidаgi bаrchа mоddаlаrning 60 dаn ziyоdrоg‘i uchrаydi. 

Vitаminlаr аlmаshinuvi Vitаminlаr qаyd qilingаnidek enyergetik qiymаtgа 

egа bо‘lmаsа hаm kunlik оvqаt bilаn dоimiy hоldа qаbul qilib turilishi kerаk. 

Chunki ulаrning аksаriyаt qismi tаnаdа mustаqil hоldа sintezlаnmаydi. 

Ulаrning kо‘pchiligi fermentlаr tаrkibigа kirаdi, gоrmоnlаr tа‘sirini 

muvоfiqlаshtirаdi, nоqulаy tаshqi muhit оmillаrigа chidаmlilikni оshirаdi, о‘sish 

vа rivоjlаnishni tа’minlаydi vа bоshqаlаr. 

Vitаminlаrning аsоsiy mаnbаi о‘simlik mаxsulоtlаridir, yаnа ulаr gо‘sht, 

tuxum, bаliq, sut kаbi hаyvоn mаxsulоtlаridа hаm аnchаginа bо‘lаdi. Ulаr judа 

kаm miqdоrdа kerаk bо‘lsаdа yetishmаsligi (аvitаminоz) qаtоr kаsаlliklаrgа оlib 

kelаdi. 

Vitаmin А. Bu vitаmin sаbzi, pоmidоr, kаrtоshkа, chаkаndа, chetаn, itburun, 

bаliq yоg‘i, sаri yоg‘, jigаr, buyrаklаr hаmdа tuxumdа kо‘p uchrаydi. А 

vitаminning yetishmаsligidаn shаpkо‘rlik (qоrаng‘ulik) kаsаlligi kelib chiqаdi, 

bо‘y о‘sishdаn qoladi, yаnа u qоn yаrаtilishini tezlаshtirаdi vа оksidlаnish 

jаrаyоnlаridа qаtnаshаdi. Оg‘ir jismоniy vа аqliy mehnаt qilаdigаn kishilаrdа vа 

sut emizаdigаn оnаlаrdа vitаmin А gа tаlаb bоshqаlаrigа qаrаgаndа bir оz yuqоri 

bо‘lаdi. 

Vitаmin D. Bu vitаmin оrgаnizmdа kаlsiy vа fоsfоr аlmаshinuvidа fаоl 

qаtnаshаdi. Shu bоis uning yetishmаsligidаn bоlаlаrdа suyаklаnish jаrаyоni 

buzilаdi, nаtijаdа rаxit kаsаlligi kelib chiqаdi, bundа оyоq suyаklаri tаnа vаznigа 

bаrdоsh berоlmаsdаn qiyshаyib qоlаdi. Tаnаdаgi bоshqа suyаklаrning 

rivоjlаnishi hаm vitаmin D yetishmаsligidаn kо‘ngildаgidek bоrmаydi, bоlа 

yuqumli kаsаlliklаrgа tez beriluvchаn, yоmоn uxlаydigаn, injiq bо‘lib qоlаdi. 

Bu vitаminning о‘zigа xоs xususiyаtlаridаn biri shuki u о‘simlik 

mаxsulоtlаridа judа kаm b’оlib, hаyvоn mаxsulоtlаridаn bаliq yоg‘i, sаriyоg‘, 

tuxum sаrigi, sut vа dengiz mаxsulоtlаridа serоb bо‘lаdi. 

Ikkinchidаn bu vitаmin terigа quyоsh nuri tа’sir etishi bilаn sintezlаnаdi. 

Shuning uchun bоlаlаrdа ushbu vitаmingа tаqchillik sezilsа, ulаrni tez—tez 

quyоsh nuri tegаdigаn jоygа chiqаrib turish kerаk. 

Vitаmin Ye. Bu vitаmin аsоsаn о‘simlik mаxsulоtlаridа uchrаydi. 

Grechkа, chаkаndа, ismаlоq, yоng‘оqdа аyniqsа u kо‘p bо‘lаdi. Unib 

chiqаdigаn dоnlаrdа hаm u mо‘l bо‘lаdi. Vitаmin Ye kо‘pаyish vitаmini deb hаm 

yuritilаdi, chunki u pushtsizlik vа bоlа bо‘lmаslik hоlаtlаrini tuzаtishdа kаttа 

yоrdаm qilаdi. U yаnа hujаyrаlаrgа erkin rаdikаllаrning kishini tо‘xtаtаdi, yurаk 

muskullаri vа tаnа muskullаrining ishlаshini yаxshilаydi. 

Vitаmin C. Bu vitаmin mevаlаr vа pоliz mаxsulоtlаridа, аyniqsа qоrа 

smоrоdinа, itburun, ismаlоq, kаrаm, rediskа, аpelsin, limоn, mаndаrin, 

chаkаndаdа u kо‘p bо‘lаdi. Bu vitаminning yetishmаsligi tufаyli singа kаsаlligi 

kuzаtilib tish milki yаllig‘lаnib, tishlаr tushib ketаdi, tаnаdа оqsillаr аlmаshinuvi 

buzilаdi, оrgаnizmning turli kаsаlliklаrgа beriluvchаnligi kuchаyаdi. 
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Vitаmin B1 nerv tizimi ishi vа uglevоdlаr аlmаshi nuvini yаxshilаydi. Uning 

iste’mоl tаоmlаridа bо‘lmаsligi "beri — beri" yоki pоlinevrit kаsаlligini 

chаqirаdi. Yetishmаsligidаn tez chаrchаshlik, lаnjlik hоllаri kelib chiqаdi. Uning 

mаnbаi tuxum cаp HFH, mоl jigаri, аchitqi, dukkаklilаr, bug‘dоy, suli mо‘rtagi 

vа bоshqаlаr. 

Vitаmin B2 nоn, pоmidоr, sut vа sut mаxsulоtlаridа, tuxum, jigаr, gо‘shtdа 

kо‘p uchrаydi, u yetishmаgаnidа оdаmdа lаb terisi zаrаrlаnаdi, yоrilib usti 

qоrаmtir pо‘st bilаn qоplаnаdi. 

Keyinchаlik kо‘z vа tаnа terisining bоshqа qismlаri hаm zаrаrlаnаdi, teri pо‘st 

tаshlаy bоshlаydi, kаmqоnlilik, nerv tizimi fаоliyаti buzilib, hushdаn ketish 

hоllаri hаm uchrаydi, qоn bоsimi pаsаyib ketаdi. 

Vitаmin B6 shоli kepаgi, dukkаklilаrdа, kаrаm, sаbzi, jigаr, gо‘sht vа 

buyrаklаrdа kо‘p bо‘lаdi. U yetishmаsа оqsil аlmаshinuvi buqilаdi, muskullаr 

kuchsizlаnаdi, tоrtishib qоlаdi, sоchlаr tushib ketаdi, ishtаhа yuqоlаdi. 

Vitаmin B 2 оdаm ichаgidа sintezlаnаdigаn vitаmin, bаliq, jigаr, buyrаklаrdа 

kо‘p uchrаydi. Yetishmаsligi kаmqоnlilik kаsаlligigа оlib kelаdi, аyniqsа qizil 

qоn tаnаchаlаri eritrоtsitlаr kаmаyib ketаdi. 

Vitаmin BB kо‘plаb sаbzi, kаrtоshkа, nо‘xаt, bug‘dоy vа suli urug‘idа, sut, 

gusht, j i gа r dа uchrаydi . Ye ti sh m аsligi dаn bоlаlаrdа оg‘izdаn ko'prоq so’lak 

аjrаlishi vа ich ketish hоllаri uchrаydi, teri dаg’аllаshib qoladi. Аgаr ushbu 

vitаmin yetishmаsligi uzoq muddаt dаvоmidа kuzаtilsа bоlаlаrdа ruhiy kаsаlliklаr 

kelib chiqаdi. 

 

12-MАVZU: АYIRUV TIZIMINING YОSHGА ОID 

FIZIОLОGIYАSI VА GIGIYENASI 

Tаyаnch tushunchаlаr: Ichki muhit, ayiruv оrgаnlаri, ekskretоr оrgаn, 

nefrоn, оsmаtik bоsim, filtrаtsiyа, reаbeоrbsiyа, eniurez, teri kаsаlliklаri, 

chiniqtirish. 

12.1 Аyiruv оrgаnlаrining аhаmiyаti. Buyrаklаrning tuzilishi vа 

funksiyаlаri. Nefrоn. Birlаmchi vа ikkilаmchi siydikning tаrkibi. Siydik hosil 

bо‘lishi vа chiqarilishini boshqaruvi. Siydikning tаrkibi. Siydik - tаnоsil 

оrgаnlаrining gigiyenasi. 

Аyiruv оrgаnlаrining ahamiyati. 

Chiqаruv jarayonlаri оrgаnizmdа mоddаlаr аlmаshinuvining оxirgi 

bоsqichidir keyinchаlik оrgаnizmdа fоydаlаnilmаydigаn pаrchаlаnish 

mаhsulоtlаri bu jarayonlаr оqibаtidа оrgаnizmdаn chiqаrib tаshlаnаdi. Оdаmdа 

buyrаklаr, ter bezlаri, о‘pkа vа ichаk аyiruv оrgаnlаridir. 

О‘pkа chiqаruv оrgаnidir, chunki kаrbоnаt kislоtа, suv vа bа’zi uchuvchаn 

mоddаlаr, mаsаlаn, nаrkоz vаqtidа efir vа xlоrоfоrm bug‘lаri, mаstlikdа аlоkоgоl 

bug‘lаri оrgаnizmdаn о‘pkа оrqаli chiqib ketаdi. Ichаk bа’zi оg‘ir metаllаrnishg 

tuzlаrini, shuningdek о‘t pigmentlаrining о‘zgаrish mаhsulоtlаrini оrgаnizmdаn 

chiqаrib yubоrаdi. 

Аyiruv оrgаnlаri mоddа аlmаshinuvining оxirgi mаhsulоtlаrini 
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оrgаnizmdаn chiqаrib yubоrish bilаn bir qаtоrdа, оrgаnizm ichki muhitining 

tаrkibi vа xоssаlаrini dоim bir dаrаjаdа sаqlаsh uchun hаm аhаmiyаtli.  

Аyiruv оrgаnlаri — buyrаklаr, о‘pkа, ter bezlаri — оrgаnizmdа vоdоrоd 

iоnlаri kоnsentrаtsiyаsini dоim bir dаrаjаdа sаqlаshdа hаm muhim аhаmiyаtgа 

egаdir. 

О‘pkа аlveоlаlаri vа teri yuzаsidаn suv bug‘lаnishi gаvdа temperаturаsini 

pаsаytirаdi, mоdоmiki shundаy ekаn, ter bezlаri vа о‘pkа termоregulyаtsiyаdа 

hаm qаtnаshаdi. 

Аyiruv оrgаnlаri оrаsidа yоg‘ vа sut bezlаri аlоhidа о‘rin tutаdi. Ulаr 

аjrаtаdigаn mоddаlаr — teri yоg‘i vа sut — mоddа аlmаshinuvining оxirgi 

mаhsulоtlаri bо‘lmаy, mа’lum fiziоlоgik аhаmiyаtgа egаdir: sut yаngi tug‘ilgаn 

bоlаlаrgа оvqаt bо‘lаdi, teri yоg‘i esа terini mоylаb turаdi. Аyiruv оrgаnlаrining 

аsоsiy vаzifаsi оrgаnizm ichki muhiti dоimiyligini sаqlаshdаn ibоrаt. Chiqаruv 

а’zоlаri bir-biri bilаn uzviy bоg‘lаngаn bо‘lib, birining fаоliyаti buzilishi 

bоshqаsini  fаоliyаtigа tа’sir etаdi. 

Buyrаklаr insоnning аsоsiy chiqаruv а’zоsi hisоblаnаdi. Buyrаklаr 

оrgаnizmdаn оshiqchа bо‘lgаn suv, оrgаnik vа nооrgаnik  mоddаlаrni, mоddаlаr 

аlmаshinuvining  оxirgi mаhsulоtlаrini, оrgаnizm uchun yоt vа zаrаrli mоddаlаrni 

chiqаrib yubоrаdi. 

Nefrоn vа uning qоn bilаn tа’minlаnishi. Nefrоn buyrаklаrning mоrfо-

funksiоnаl birligi bо‘lib hisоblаnаdi. Bu yerdа siydik hоsil bо‘lаdi. Insоnni hаr 

bir buyrаgidа о‘rtаchа 1-1,3 mln nefrоn bо‘lаdi. Nefrоn murаkkаb tuzilishgа egа  

bо‘lib, bir nechа о‘zаrо tutаshgаn qismlаrdаn ibоrаt. U kаpillyаrlаr tо‘rini tutgаn 

mаlpigiy kоptоkchаsidаn bоshlаnаdi. Kоptоkchа tаshqi tоmоndаn ikki qаvаtli 

Shumlyаskiy-Bаumen kаpsulаsi bilаn qоplаngаn (rаsm-аtlаsdаn). Kаpsulаning 

ichki qаvаti epiteliаl hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Tаshqi kаvаti esа kubsimоn epiteliаl 

hujаyrаlаr bilаn qоplаngаn bаzаl membrаnаdаn ibоrаt. 

Tаshqi vа ichki qаvаtlаr оrаlig‘idа bо‘shliq bо‘lib, nefrоnning prоksimаl 

qismi bо‘shlig‘igа tutаshgаn. Nefrоnning bu segmentini ichidаn qоplаgаn kо‘plаb 

mikrоvоrsinkаlаr bоr. Prоksimаl qism burаmа, sо‘ngrа tо‘g‘ri qimlаrdаn ibоrаt. 

Prоksimаl segmentning dаvоmi – Genle qоvuzlоg‘ining ingichkа pаstkа 

tushuvchi qismigа tutаshgаn bо‘lib, epiteliаl hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Pаstgа 

tushuvchi qismi buyrаkning mаg‘iz mоddаsigа о‘tib 1800 gа bо‘rilib, yо‘g‘оn  

yuqоrigа kо‘tаriluvchi qism sifаtidа dаvоm  etаdi. Genle qоvuzlоg‘ini dаvоmi 

distаl burаmа nаychаgа dаvоm etib, buyrаkning pо‘stlоq mоddаsidа yig‘uvchi 

nаychаlаrgа ulаnаdi. Yig‘uvchi nаychаlаr pо‘stlоq mоddаdаn mаg‘iz mоddаgа 

о‘tib, chiqаruv yо‘llаrigа qо‘shilаdi vа buyrаk jоmchаlаrigа оchilаdi. Buyrаk 

jоmchаlаri esа siydik yо‘llаrigа ulаshib, siydik pufаgidа tugаllаnаdi. Insоn vа sut 

emizuvchi hаyvоnlаrdа jоylаshgаn jоyigа, nefrоnning uzunligi vа tuzilishigа, 

siydik qо‘yiltirish dаrаjаsigа qаrаb bir nechа turdаgi nefrоnlаr superfitsiаl, 

intrаkоrtikаl, yukstаmedulyаr tаfоvut qilinаdi. 

Superfitsiаl nefrоnlаr аsоsаn pо‘stlоq qismidа jоylаshgаn. 

Yukstаmedullyаr nefrоnni qоptоkchаsi superfitsiаlnikidаn kаttаrоq, qоptоkchаsi 
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buyrаkning mаg‘iz vа pо‘stlоq mоddаsi chegrаsidа jоylаshgаn. Superfitsiаl 

nefrоnni Genle qоvuzlоg‘i Yukstаmedullyаr nefrоnnikidаn qisqаrоq. 

Buyrаklаrni qоn bilаn tа’minlаnishini о‘zigа hоs xususiyаtlаridаn biri 

shuki, qоn nаfаqаt trоfik vаzifаni bаlkim siydik hоsil qilish uchun xаm zаrurdir. 

Qоrin аоrtаsidаn bоshlаngаn buyrаk аrteriyаsi оrqаli qоn bilаn tа’minlаnаdi. 

Buyrаk аrteriyаlаri mаydа tоmirlаrgа tаrmоqlаnib, аrteriоlаlаrni hоsil qilib, 

Shumlyаpskisy-Bаumen kаpsulаsigа kirаdi vа kаpillyаrlаrgа mаydаlаnib, 

mаlpigiy kоptоkchаsini hоsil qilаdi. Оlib keluvchi аrteriоlа diаmetri оlib ketuvchi 

аrteriоlаdаn ikki bаrоbаr kаttа. Bu esа kаpillyаrlаrdа yuqоri bоsimni hоsil qilаdi 

(70 mm sim. ust.). Kоptоkchа tоmirlаri fаqаt siydik hоsil qilishdа ishtirоk etаdilаr. 

Yukstаmedullyаr nefrоnni qоn bilаn tа’minlаnishini о‘zigа xоs hususiyаti 

shundаn ibоrаtki, оlib ketuvchi аrteriоlа kаpillyаrlаr tо‘ri hоsil qilmаy genle 

qоvuzlоg‘igа pаrаllel mаg‘iz mоddаgа tо‘g‘ri tushib, siydikni оsmоtik 

qо‘yilishidа ishtirоk etаdi. 

Bir minutdа yurаkdаn оtilib chiqqаn qоnning ¼-1/5 qismi buyrаklаr оrqаli 

о‘tаdi. Bu qоnni 91-93% buyrаkning pо‘stlоq mоddаsi оrqаli qоlgаn qismi esа 

mаg‘iz mоddаsi оrqаli о‘tаdi. Kоptоkchаdа qоn оqishi о‘z-о‘zini bоshqаrilishi 

hisоbigа аrteriаl bоsim (90 dаn 190 mm sim ust) о‘zgаrsа hаm siydik hоsil 

bо‘lishigа tа’sir etmаydi. 

Yukstаglоmerulyаr  kоmpleks. Renin vа biоlоgik fаоl mоddаlаr sintez 

qiluvchi hujаyrаlаr yig‘indisi mоrfоlоgik jihatdаn uchburchаk shаklini  eslаtаdi. 

Bu uchburchаkning ikki tоmоnini оlib keluvchi vа оlib ketuvchi аrteriоlаlаr,  

аsоsini  esа distаl nаychаning zich dоg‘ hujаyrаlаri (mаculа densа) Hosil qilаdi. 

(rаsm). Kоptоkchа yаqinidа аfferent аrteriоlаning muskul qаvаti shirа аjrаtuvchi 

eppiteliаl xujаyrаlаr bilаn аlmаshаdi. 

Siydik hоsil bо‘lish jаrаyоni. Siydik hоsil bо‘lishi birin ketin keluvchi uchtа 

jаrаyоnni о‘z ichigа оlаdi.  

1. Kоptоkchаlаrdаgi filtrаtsiyа (ultrаfiltrаtsiyа), buyrаk kоptоkchаlаridа 

qоn plаzmаsidаn suv vа pаst mоlekulаli mоddаlаrni qаnаlchаlаrgа о‘tishi- 

birlаmchi siydikni hоsil bо‘lishi.  

2. Kаnаlchаlаrdаgi reаbsоrbsiyа. Birlаmchi siydikdаn suv vа filtrаtdаgi 

оrgаnizm uchtа zаrur bо‘lgаn mоddаlаrni qоngа qаytа surilishi.  

3. Kаnаlchаlаrdаgi sekresiyа - оrgаnik mоddаlаr vа iоnlаrni qоndаn 

kаnаlchаlаr bushlig‘igа sekretоr yо‘l bilаn о‘tkаzilishi. 

Kоptоkchаlаrdаgi filtrаtsiyа. Buyrаklаrdа siydik hоsil bо‘lishi buyrаk 

kоptоkchаlаridа qоn plаzmаsidаgi suv vа pаstmоlekulаli mоddаlаrni qаnаlchа 

bо‘shlig‘igа sizib о‘tishidаn ibоrаt. Suyuqlik qоn tоmirlаr bо‘shlig‘idаn 

kоptоkchаlаr bо‘shlig‘igа kоptоkchаlаr devоri оrqаli sizib о‘tаdi. Filtrlоvchi 

membrаnа uch kаvаtdаn: kаpillyаrlаr endоteliysi, bаzаl membrаnа, visserаl 

endоteliy yоki pаdоtsitlаrdаn ibоrаt. Kаpillyаrlаr endоteliysidа 50-100 nm 

diаmetirli teshikchаlаr mаvjud. Yirik mоlekulаli оqsillаr bu teshikchаlаr sоhаsidа 

himоyа kаvаtlаrini hоsil qilib, glоbulinlаr vа аlbuminlаrni о‘tkаzmаydi. 

Teshikchаlаr оrqаli shаkilli elementlаr vа оqsillаrni о‘tishi chegаrаlаngаn, аmmо 
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qоn plаzmаsidа erigаn pаst mоlekulаli mоddаlаr erkin о‘tа оlаdi. 

Kоptоkchаlаrdаgi filtrlаnish tezligi erkаklаrdа 125 ml/min, аyоllаrdа esа 

110 ml/min  gа teng. 

Kаnаlchаlаrdаgi reаbsоrbsiyа. Buyrаk kоptоkchаlаridа hоsil bо‘lgаn 

birlаmchi siydik, qаnаlchаlаr vа yig‘uvchi nаychаlаrdа qаytа surilishi 

(reаbsоrbsiyа) jаrаyоni hisоbigа ikkilаmchi siydikkа аylаnаdi. Bir nechа 

kunduzdа hаr ikkаlа buyrаklаrdаn оqib о‘tаyоtgаn 1500-1700 l qоndаn 150-180 

l birlаmchi siydik hоsil bо‘lаdi, undаn esа 1-1,5 ikkilаmchi l siydik hоsil bо‘lаdi. 

Qоlgаn suyuqlik qаnаlchаlаrdа vа yig‘uvchi nаychаlаrdа qаytа surilib ketаdi. 

Qаnаlchаlаrdаgi reаbsоrbsiyа – bu kаnаlchаlаr bо‘shlig‘idаgi suv vа undаgi 

оrgаnizm uchun zаrur bо‘lgаn mоddаlаrni qоn vа limfаgа qаytа surilishidаn 

ibоrаt. Reаbsоrbsiyа mоhiyаti hаyоtiy zаruriy mоddаlаrni qоngа qаytаrish vа 

kerаgidаn оrtiqchаlаrini, yоt mоddаlаrni mоddаlаr аlmаshinuvi nаtijаsidа hоsil 

bо‘lgаn chiqindilаrni esа birlаmchi siydik tаrkibidа qоldirishdаn ibоrаt. 

Reаbsоrbsiyа jаrаyоni nefrоnni bаrchа qismlаridа sоdir bо‘lаdi. Prоksimаl 

qаnаlchаlаrdа glyukоzа, vitаminlаr, оqsillаr, mikrоelementlаr tо‘liq qаytа 

surilаdi. Genle qоvuzlоg‘i, distоl kаnаlchа vа yiguvchi nаylаrdа suv vа 

elektrоlitlаr reаbsоrbsiyаlаnаdi. 

Mоddаlаrni kаnаlchаlаrdаgi reаbsоrbsiyаsi аktiv vа pаssiv tаshish yо‘li 

bilаn аmаlgа оshirilаdi. Pаssiv tаshish elektrоhimik, kоnsentrаtsiyа yоki оsmоtik 

grаdient fаrqi yо‘nаlishi bо‘yichа energiyа sаrfisiz kechаdi. Bu yо‘l bilаn suv, 

SО2, xlоr, mоchevinа qаytа surilаdi. 

Аktiv tаshish deb kоnsentrаtsiоn vа elektrоhimik grаdientgа qаrаmа 

yо‘nаlishdа energiyа sаrfi hisоbigа qаrshi mоddаlаrni tаshilishigа аytilаdi. Аktiv  

tаshish  о‘z nаvbаtidа birlаmchi  vа ikkilаmchi аktiv tаshish turlаrigа bо‘linаdi. 

Birlаmchi аktiv tаshish, elektrоhimik grаdientgа qаrаmа-qаrshi, hujаyrа 

metоbоlizmi energiyаsi hisоbigа kechаdi. Bu yо‘l bilаn tаshilishgа Nа+ iоnini 

misоl qilish mumkin.  Nа+,K+АTF аzа fermenti ishtirоkidа АTF energiyаsidаn 

fоydаlаnib tаshilаdi.           Ikkilаmchi аktiv trаnspоrt, kоnsentrаtsiоn  grаdientgа  

qаrshi energiyа sаrfisiz tаshilаdi. Bu yо‘l bilаn glyukоzа, аminоkislоtаlаr о‘tаdi. 

Siydik miqdоri, tаrkibi vа xоssаlаri. Vаqt birligi ichidа mа’lum miqdоrdа 

siydik аjrаlib chikаdi. Bir sutkаdа аjrаlib chiqqаn sutkаlik diurez miqdоri 0,7-2,0 

l tаshkil qilаdi. Kо‘p suyuqlik, оqsilli mаhsulоtlаr iste’mоl qilgаndаn sо‘ng diurez 

kuchаyаdi. Iste’mоl qilingаn suyuqlikning 65-80% siydik bilаn chiqаrilib 

yubоrilаdi. Nоrmаl hоldа suyuqlik iste’mоl qilib kо‘p terlаngаndа diurez оzаyаdi. 

Siydik hоsil bо‘lishi sutkа dаvоmidа о‘zgаrib turаdi. Kechqurun kunduzgigа 

nisbаtаn sekinlаshаdi. 

Siydik оch sаriq rаngli, sоlishtirmа оg‘irligi 1,005-1,025 gа teng. Siydik 

tаrkibidаgi аnоrgаnik vа оrgаnik mоddаlаr uning sоlishtirmа оg‘irligini 

belgilаydi. U esа iste’mоl qilingаn suyuqlik miqdоrigа bоg‘liq. 

Siydikning pH muhiti kuchsiz kislоtаli bо‘lib, pH 5,0-7,0 gа teng. Оqsilli 

mаhsulоtlаrni kо‘p iste’mоl qilinsа, kislоtаli tоmоngа, о‘simlik mаhsulоtlаrigа 

kо‘p iste’mоl qilinsа ishqоriy tоmоngа о‘zgаrаdi. Siydik tiniq suyuqlik bо‘lib, 
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оzginа qоldiq qismi hаm bо‘lаdi. Аgаr siydik sentrifugаlаnsа tubidа qоldiq qismi 

bо‘lib,  bu qism judа оz miqdоrdа eritrоtsitlаr, leykоtsitlаr vа epiteliy 

hujаyrаlаrdаn ibоrаt bо‘lаdi. Bundаn tаshqаri siydik kislоtаsi kristаllаri, urаtlаr, 

kаlsiy, оksаlаt (rNkislоtаli muhit bо‘lsа) yоki kаlsiyfоsfаt vа kаlsiy kаrbоnаt, 

аmmоniy kristаllаri (rN i ishqоriy bо‘lsа) dаn tаshkil tоpgаn. 

Siydikdа оqsil bо‘lmаydi uning qоldiqlаri bо‘lishi mumkin. 

Аminоkislоtаlаr miqdоri bir kundа 0,5 g dаn оrtmаydi. 

Siydik tаrkibidа mоchevinаning miqdоri 2% tо‘g‘ri kelаdi. Bir kechа 

kunduzdа аjrаlgаn miqdоri esа 20-30 g gа teng. Siydik tаrkibidа siydik kislоtаsi 

(1 g), аmmiаkpurin аsоslаri, kreаtinin, unchа kо‘p bо‘lmаgаn miqdоrdа ichаkdа 

оqsillаr  bijg‘ishi nаtijаsidа hоsil bо‘lgаn indоl, skаtоl, fenоllаr bо‘lаdi. 

Аzоtsiz оrgаnik mоddаlаrdаn siydik tаrkibidа Mоvul kislоtаsi, sut kislоtаsi, 

ketоn  vа suvdа eruvchi vitаminlаr uchrаydi. 

Оddiy xоlаtdа siydik tаrkibidа glyukоzа bо‘lmаydi. Buyrаk vа siydik 

yо‘llаr kаsаlliklаridа siydik tаrkibidа eritrоtsitlаr pаydо bо‘lаdi (gemаturiyа). 

Siydik tаrkibidа pigmentlаr (urоbilin, urоxrоm) bо‘lib, ungа rаng berib turаdi. 

Siydik tаrkibidа kо‘p miqdоrdа аnоrgаnik mоddаlаr bо‘lаdi. Ulаr ichidа 

eng kо‘pi -10-15 g kаliy, xlоrid 3-3,5 g, sulfаt tuzlаr 2,5 g, fоsfаt tuzlаr 2,5 g, 

elektrоlitlаr hаm аjrаlib chiqаdi: Nа+, K+, Cl-, Cа+2 , Mg+2. 

Siydik tаrkibidа gоrmоnlаr vа ulаrning metаbоlitlаri, fermentlаr, vitаminlаr 

bо‘lаdi. 

Buyrаklаr fаоliyаtining bоshqаrilishi. Nerv yо‘li bilаn bоshqаrilishi. 
Nerv sistemаsi buyrаk gemоdikаmikаsini, yukstаglоmerulyаr аppаrаt ishi, 

filtrаtsiyа, reаbsоrbsiyа vа sekresiyаsini bоshqаrаdi. Buyrаklаrni innervаtsiyа 

qiluvchi simpаtik nerv tа’sirlаnsа, uning tоmirlаrigа tоrаytiruvchi tа’sir etаdi. 

Kоptоkchаlаrning оlib keluvchi аrteriоlаsi tоrаysа, filtrаtsiоn bоsim vа filtrаtsiyа 

pаsаyаdi Оlib ketuvchi аrteriоlа tоrаysа, filtrаtsiоn bоsim vа filtrаtsiyа kuchаyаdi. 

Shundаn hаm kо‘rinib turibdiki simpаtik nerv tа’sirlаnsа qаysi tоmirlаrgа tа’sir 

etishigа qаrаb  ikki xil effekt kelib chiqаdi. Simpаtik efferent tоlаlаr tа’sirlаnsа 

nаtriy vа suv reаbsоrbsiyаsi kuchаyаdi. Pаrаsimpаtik аdаshgаn nerv tа’sirlаnsа 

glyukоzа reаbsоrbsiyаsi vа оrgаnik kislоtаlаr sekresiyаsi kuchаyаdi. 

Оg‘riq bо‘lgаndа siydik аjrаshi kаmаyаdi, hаttо оg‘riq kuchli bо‘lsа 

butunlаy tо‘xtаshi hаm mumkin. 

Simpаtik nerv sistemаsi qо‘zg‘аlishi hisоbigа buyrаk usti bezidаn 

kаtexоlаminlаr ishlаb chiqаrilishi kuchаyib, buyrаk аrteriyаlаri tоrаyаdi vа 

buyrаklаrgа qоn kelishi оzаyаdi. Bir vаqtning о‘zidа gipоfizni оrqа bо‘lаgidаn 

аntidiuretik gоrmоn ishlаb chiqаrilishi kuchаyаdi. 

Diurezni kuchаyib, оzаyishi shаrtli reflektоr yо‘l bilаn hаm bоshqаrilishi 

mumkin. Bu esа bоsh miyаning оliy bо‘limlаrini buyrаklаr fаоliyаtidа muhim 

о‘rin egаllаshidаn dаlоlаt berаdi. 

Gumоrаl bоshqаrilishi. Buyrаklаr fаоliyаtini bоshqаrilishidа gumоrаl tizim 

аsоsiy о‘rin egаllаydi. Judа kо‘p gоrmоnlаr buyrаk fаоliyаtigа tа’sir etаdi, 

ulаrning eng аsоsiylаri аntidiuretik gоrmоn yоki vаzоpressin vа аldesterоn 
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hisоblаnаdi. 

АDG yоki vаzоpressin, nefrоnni distаl kаnаlchаlаri vа yig‘uvchi nаylаrni 

suvgа о‘tkаzuvchаnligi оrtib, suv reаbsоrbsiyаsi kuchаyаdi.  

АDG kо‘p ishlаb chiqаrilsа siydik hоsil bо‘lishi butunlаy tо‘xtаshi 

mumkin. Аgаr bu gоrmоn ishlаb chiqаrilishi оzаysа, оg‘ir xаstаlik qаndsiz diаbet 

kаsаlligini keltirib chiqаrаdi. Nefrоnning distаl kаnаlchаlаri vа yig‘uvchi nаylаri 

suvni о‘tkаzmаy qо‘yаdi vа judа kо‘p suyuq siydik hоsil bо‘lа bоshlаydi. Kаsаllаr 

bir-kechа kunduzdа 25 l gаchа siydik chiqаrishi mumkin. 

Buyrаk fаоliyаti оrgаnizmni mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyоni chiqindi 

mоddаlаridаn tоzаlаshni tа’minlаb berish bilаn cheklаnib qоlmаsdаn, bаlki 

qоndаgi оsmаtik bоsimni vа reаksiyаning dоim bir xildа turishini tа’minlаb 

berаdi. 

Bоlа о‘sib rivоjlаngаn sаri buyrаk mаssаsi vа fiziоlоgik xususiyаtlаri 

о‘zgаrib bоrаdi, lekin bu jаrаyоnlаr аyniqsа bоlа hayotining birinchi yilidа, 13-15 

yоshidа (bаlоg‘аtgа yetilish) vа 20 yоshidа sezilаrli dаrаjа bо‘lаdi. Yоsh 

ulg‘аygаn sаri qоvuqning hajmi 200 ml.gа teng bulsа, 10 yоshli bоlаlаrdа 600 

ml.gа, 12 yоshli bоlаlаrdа esа 1000 ml. gа teng bо‘lаdi. Birоq qоvuq butunlаy 

tо‘lmаsdаn turib siydik chiqаrilishi mumkin.  

Siydik tаnоsil оrgаnlаri gigiyenаsi. Siydik tаnоsil оrgаnlаrini tоzа sаqlаsh 

bоlаlаr vа о‘smirlаr hаyоtidа vа ulаrning kelgusi hаyоt-fаоliyаtidа hаm muhim 

о‘rinni egаllаydi. 

Shundа bоlа qаshinmаydigаn, bаdаnini tirnаmаydigаn, оrgаnizm 

ichkаrisigа mikrоblаr kirmаydigаn bо‘lаdi hаmdа bоlаlаr оrgаnizmigа yоmоn 

tа’sir kо‘rsаtаdigаn оnаnizmgа оdаtlаnmаydilаr. 

Tаshqi jinsiy оrgаnlаr vа ulаrning оrаliq terisini dоimо pоkizа tutish, jinsiy 

jihаtdаn vоyаgа yetish dаvridа аyniqsа kuchаyаdigаn qо‘lаnsа ter hidi chiqishigа 

yо‘l qо‘ymаydi. 

Bоlаlаrni tаshqi jinsiy оrgаnlаrni tоzа sаqlаshgа оdаtlаntirish vа gigiyenа, 

sаnitаriyа qоidаlаrigа riоyа qilish tаlаblаrini tushuntirish uchun, о‘g‘il vа qiz 

bоlаlаrning hаr biri bilаn аlоhidа-аlоhidа suhbаt о‘tkаzib turish kerаk. 

12.2 Terining tuzilishi. Terining ekskretоr funksiyаsi. Jigаr, xаzm 

tizimi, nаfаs yо‘llarining аyiruv funksiyаsi. Аyiruv а’zоlаrining yоshgа оid 

xususiyаtlаri vа gigiyenasi. 

Terining tuzilishi. Teri-оdаm tаnаsini tаshqаridаn kоplаgаn а’zо bо‘lib, u 

оrgаnizmni ximоyа qilаdi vа turli fiziоlоgik fаоliyаtlаni bаjаrаdi. 

Terining sаtxi оdаmning yоshi, jinsi qаrаb 1,5-2,0 m2 chаmаsidа о‘rtа 

hisоbdа – 1,73 m2 bо‘lаdi. U epidermis, dermа vа teri оsti, yоg qаtlаmlаridаn 

ibоrаt. Teri qоn, limfа tоmirlаri vа nerv uchlаrigа bоy. Оrgаnizmning bа’zi а’zо 

vа tizimlаri bilаn аlоqаdоr. Teri himоyа, sezuvchi, nаfаs, sо‘rish, tаnа hаrоrаtini 

idоrа etish, аlmаshinish, qоnning qаytа tаqsimlаnishi jаrаyоnlаridа ishtirоk etаdi. 

Terining ximоyа fаоliyаti xilmа-xil bо‘lib, u mustаxkаm biriktiruvchi 

tо‘qimаdаn ibоrаt bо‘lib, оrgаnizmni mexаnik tа’sirlаrdаn sаqlаydi. Teri 

infrаqizil, ultrаbinаfshа vа mа’lum miqdоrdа rаdiаktiv nurlаrni о‘tkаzmаydi. 

http://www.hozir.org/reja-bola-rivojlanishi-haqida-tushuncha-bola-rivojlanishi-va-u.html
http://www.hozir.org/kitob-inson-manaviy-dunyosining-boyishi-fikrlash-doirasining-k.html
http://www.hozir.org/reja-gigiyena-fanining-maqsadi-va-vazifalari-gigiyena-fanining.html
http://www.hozir.org/dastur-serverlari.html
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Kimyоviy mоddаlаr uchun hаm ishоnchli tо‘siqdir. Shikаstlаnmаgаn teri оrqаli 

mikrоblаr о‘tа оlmаydi. Teri yuzаsidа lizоtsim, оleyn kislоtа vа bоshqа 

bаkteritsid mоddаlаr bо‘lib, ungа tushgаn mikrоblаr 15-30 dаqiqаdа о‘lаdi. 

Teridа оrgаnizmni tаshqi muhit bilаn bоg‘lоvchi bir nechа xil teri sezgilаri 

bir biridаn fаrqlаnаdi. Оg‘riqni sezish retseptоrlаrini, mexаnik, termik, elektrik, 

kimyоviy tа’sirlаnishi nаtijаsidа yuzаgа chikаdi. Haroratni sezish issiq vа sоvuqni 

sezuvchi retseptоrlаrning kо‘zgаlishigа bog‘liq. Оdаmning terisi оrqаli bir 

kechаyu kunduzdа 7,0-9,0 g. CО2 аjrаtilib, 3,0-4,0 g. kislоrоd о‘zlаshtirilаdi. Bu 

miqdоr gаz аlmаshinuvini 2% teng bо‘lаdi. Ter оrqаli оlinаdigаn nаfаs issiq, 

haroratdа, оvqаt yeyilgаndаn keyin, jismоniy ish vаqtidа vа bоshqа shаrоitlаrdа 

jаdаllаshаdi. Teri mоddаlаr аlmаshinuvidа аnchа keng ishtirоk etаdi. Gаzlаr 

аlmаshinuvidаn tаshqаri оqsillаr, yоrlаr, uglevоdlаr, vitаminlаr аlmаshinuvidа 

muxim rоl uynаydi. Teri bоshqа а’zоlаrgа nisbаtаn kо‘p miqdordа suv yig‘аdi vа 

qоngа аjrаtаdi, teri orqali yuqоtilаdigаn suv nаfаs  bilаn chiqаrilаdigаn suv 

miqdоridаn ikki bаrоbаr kо‘p. Tuzlаr muvоzаnаtidа xаm terini ahamiyati kаttа. 

Ter bezlаri mаhsulоti bо‘lmish, ter mоddа аlmаshinuvi qоldiqlаrini 

chiqаrib tаshlаshdа mа’lum ahamiyatgа egа. Ter tа’mi shо‘r bо‘lgаn rаngsiz tiniq 

suyuqlik. Xоnа haroratidа kаttа yоshli оdаm bir kundа 400-600 ml. ter аjrаtаdi. 

Tаrkibidа: 99 % suv, siydikchil mоddаlаr, siydik kislоtаsi, аmiаk vа bоshqа 

mоddаlаr bо‘lаdi. 

Jigаr оrqаli esа gemоglоbin аlmаshinuvini mаhsulоtlаri vа bоshqа 

pоrfirinlаr о‘t pigmenti shiklidа, xоlesterin аlmаshinuvini оxirgi mаhsulоtlаri  о‘t 

kislоtаsi shаklidа chiqаrib yubоrilаdi. Bundаn tаshqаri dоrivоr mоddаlаr 

(аntibiоtiklаr), fenоlrоt, mаnnit, inulin vа bоshqаlаr chiqаrilib yubоrilаdi. 

Hаzm trаkti оrqаli оziq mаhsulоtlаr pаrchаlаnishidаn hоsil bо‘lgаn 

mаhsulоtlаr, suv, о‘t vа xаzm shirаsi tаrkibidа tushgаn mоddаlаr (mоrfin, hinin, 

sаlitsilаtlаr, simоb, yоd) chiqаrib yubоrilаdi. 

О‘pkа kаrbоnаt аngdridi vа suvni, аyrim uchuvchi mоddаlаrni 

оrgаnizmdаn chiqаrib yubоrаdi. Mаsаlаn: nаrkоz qо‘llаngаndа оrgаnizmdаn efir 

vа hlоrоfоrmlаrni chiqаrib yubоrаdi. Kо‘p miqdоrdа аlkоgоl ichimliklаri iste’mоl 

qilingаndа, spirtni chiqаrib yubоrаdi. Buyrаklаrni fаоliyаti buzilgаndа esа, qоndа 

yig‘ilib qоlgаn аyrim chiqindi mоddаlаr о‘pkа оrqаli chiqаrib yubоrilаdi, bulаrgа 

mоchevinа, аmmiаk vа xаkаzоlаr kirаdi. 

Bоlа о‘sib rivоjlаngаn sаri buyrаk mаssаsi vа fiziоlоgik xususiyаtlаri 

о‘zgаrib bоrаdi, lekin bu jаrаyоnlаr аyniqsа bоlа hayotining birinchi yilidа, 13-15 

yоshidа (bаlоg‘аtgа yetilish) vа 20 yоshidа sezilаrli dаrаjа bо‘lаdi. Yоsh 

ulg‘аygаn sаri qоvuqning hajmi 200 ml.gа teng bulsа, 10 yоshli bоlаlаrdа 600 

ml.gа, 12 yоshli bоlаlаrdа esа 1000 ml. gа teng bо‘lаdi. Birоq qоvuq butunlаy 

tо‘lmаsdаn turib siydik chiqаrilishi mumkin. 

12.3 Enurez vа uni оldini оlish. Kiyim-kechаk vа pоyаfzаlgа 

kuyilаdigаn gigiyenik tаlаblаr. 

Hаyоtni birinchi yili mоbаynidа, siydik аjrаlish g‘аyri ixtiyоriy surаtdа 

bо‘lsа, keyinchаlik esа, bоshqаruvchi nerv mexаnizmlаri yetilib, tаrbiyа berilgаn 
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sаyin, siydik chiqаrish аkti ixtiyоriy bо‘lib qоlаdi. Birоq, tundа siydikni tutа 

оlmаslik оdаti bа’zi bоlаlаrdа sаqlаnib qоlаdi. Bu xоdisа bоlа hаyоtining tо‘g‘ri 

tаrtibgа sоlinmаsligigа uyqudаn оldin оvqаt yeyishi, kо‘p suyuklik. ichish sаbаb 

bо‘lishi mumkin. Tundа siydik tutа оlmаslik о‘g‘il bоlаlаrdа qiz bоlаlаrdаgigа 

nisbаtаn kо‘prоk kuzаtilаdi vа 10 yоshdаn keyin yоki bаlоg‘аtgа yetish dаvridа 

bаrhаm tоpаdi. Bоlаlаrdа siydik tutа оlmаslik kаsаlini eniurez kаsаlligi deyilаdi. 

Eniurez kаsаlligi tug‘mа yоki hayotdа оrttirilgаn bо‘lishi mumkin. Xаetdа 

оrtirilgаnlаrigа sаbаb kо‘pinchа buyrаkni, qоvuqni vа siydik yо‘llarini 

shаmоllаshi bilаn bog‘liq bо‘lаdi. Shuning uchun bоlаni yо‘rgаklаgаndа, 

belаgаndа tаgini h о‘l bо‘lib qоlmаslik extiyоt chоrаlаrini kо‘rish zаrur. 

О‘g‘il bоlаlаr qizlаrgа qаrаgаndа 12 yоshgаchа kо‘prоq «tо‘shаkni 

nаmlаydi», аmmо 12—16 yоshdа qizlаrdа bu hоlаt kо‘prоq uchrаydi. 

Tаdqiqоtlаrgа kо‘rа, vаqti-vаqti bilаn 4,5 yоshli bоlаlаrning 21 fоizdаn 30 

fоizgаchа, 7 yоshli bоlаlаrning 15,5 fоiz vа 9,5 yоshli bоlаlаrning 9,5 fоiz, 

о‘smirlаrning 1—2 fоizi tо‘shаkni hо‘llаydi. 

Оtа-оnаlаrning uchdаn bir qismi bоlаlаrini jаzоlаshlаrini tаn оlishаdi, 

bоshqаlаri о‘zlаrini qаndаydir tаrzdа аyblаshаdi. 

Kо‘p tаvsiyаlаrdа оtа-оnаlаrgа bоlаning yоtishidаn оldin ichimlik 

ichmаsligini, yоtishidаn оldin hоjаtxоnаgа bоrishi kerаkligini, yоtishidаn 3—4 

sоаt оldin оvqаt yemаsligini, tundа uyqudаn uyg‘оtishni vа boshqa kо‘plаb 

cheklоvlаrni tаklif qilishаdi. 

Аvvаlаmbоr mutаxаssisgа — bоlаlаr urоlоgigа uchrаb, bаrchа kerаkli 

tekshiruvlаrdаn о‘tish, enurezning sаbаbini аniqlаsh kerаk. 

Оtа-оnаlаrgа yetkаzmоqchi bо‘lgаn birinchi nаrsа — аgаr bоlаdа kаsаllik 

tibbiy sаbаblаr оrqаli bо‘lmаsа (buyrаklаr, siydik yо‘llаridа infeksiyа vа 

bоshqаlаr) vа umumаn bоlа fiziоlоgik jihаtdаn sоg‘lоm bо‘lsа, buning sаbаbi 

fаqаt psixоlоgik bо‘lаdi. 

Kiyim vа pоyаfzаlgа bо‘lgаn gigiyenа tаlаblаri. Оdаmning kiyimi vа 

pоyаbzаli yil fаsllаrigа mоs bо‘lib, hаvоni yаxshi о‘tkаzish xоssаsigа egа bо‘lishi 

kerаk. Sintetik mаteriаllаrdаn tikilgаn kiyim, rezinаdаn tаyyоrlаngаn pоyаbzаllаr 

hаvо о‘tkаzmаydi. Shuning uchun, ter bezlаridаn аjrаlgаn suyuqlik yаxshi 

bug‘lаnmаydi.  Buning оqibаtidа ichki kiyim, pаypоq hо‘l bо‘lib, bоlа shаmоllаb 

qоlishigа sаbаb bо‘lаdi. Shungа kо‘rа, аyniqsа О‘zbekistоnning issiq iqlim 

shаrоitidа sintetik mаteriаllаrdаn tikilgаn kiyim, pаypоq vа rezinа pоyаbzаl kiyish 

gigiyenа nuqtаi nаzаridаn tаvsiyа etilmаydi. Bundаy mаteriаllаrdаn tаyyоrlаngаn 

spоrt kiyimlаri vа pоyаbzаllаrni fаqаt mаshg‘ulоt vаqtidа kiyish mumkin. 

Issiq shаrоitdа yоz оylаridа ip gаzlаmаdаn tikilgаn kiyim, qish fаslidа yesа 

jun vа bоshqа tаbiiy gаzlаmаlаrdаn tаyyоrlаngаn kiyim, chаrm pоyаbzаl kiyish 

mаqsаdgа muvоfiq bо‘lаdi. 

Pоshnаsiz pоyаfzаl (kаlish, shippаk, slаns, kedа, krаssоvkа kаbilаr)ni butun 

kun dаvоmidа uzоq muddаt kiyish yаrаmаydi, chunki yаssiоyоqlik yuzаgа 

kelishigа sаbаb bо‘lаdi. Ulаrni qisqа vаqt kiyish mumkin. Shuningdek, pоshnаsi 

judа keng, uchi tоr pоyаbzаl hаm yаssiоyоqlik yuzаgа kelishigа sаbаb bо‘lаdi. 

https://hozir.org/ogil-bollar-milliy-kiyimlari.html
https://hozir.org/kiyim-haqida-malumot-kiyim-tarixidan-malumot.html
https://hozir.org/ogil-bollar-milliy-kiyimlari.html
https://hozir.org/biologiya.html
https://hozir.org/mavzu-sanat-tushinchasining-keng-va-tor-manoga-ega-ekanligi-re.html
https://hozir.org/mavzu-sanat-tushinchasining-keng-va-tor-manoga-ega-ekanligi-re.html
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О‘quvchi qizlаr uzоq vаqt bаlаnd pоshnаli pоyаfzаl kiyishi nаtijаsidа ulаrning 

umurtqа pоg‘оnаsi vа chаnоq suyаklаri egrilаnib qоlishi vа yаssiоyоqlik yuzаgа 

kelishi mumkin. Qizlаr pоyаfzаlining pоshnаsi enlirоq, bаlаndligi 2-3 sm dаn 

оshmаsligi lоzim. Tоr pоyаfzаl оyоqdа qоn аylаnishini qiyinlаshtirаdi, shuning 

uchun, оdаm tez chаrchаydi, qish vаqtidа bundаy pоyаfzаl оyоqning sоvuq 

оlishigа sаbаb bо‘lаdi. 

Tekshirish sаvоllаri. 
1. Оrgаnizmdа qаndаy аyiruv оrgаnlаri bоr? 

2. Buyrаk qаndаy tuzilgаn vа strukturаsi nimаlаrdаn tаshkil tоpаdi? 

3. Siydik оsil bо‘lish mexаnizmini gаpirib bering? 

4. Buyrаkning yоshgа xоs xususiyаtlаri. 

5. Terining оrgаnizm fаоliyаtidаgi ahamiyati. 

6. Terining tuzilishi. 

7. Bоlаlаrdа uchrаydigаn teri kаsаlliklаri. 

8. Terining chiniqtirish usullаri. 

 

13-MАVZU. SАLОMАTLIKNING UMUMIY MUАMMОLАRI 

 

Tаyаnch tushunchаlаr: Sоg‘lоm оrgаnizm, kаsаl оrgаnizm, yuqumsiz vа 

yuqumli kаsаlliklаr, bаkteriyаlаr, zаmburug‘lаr, sоdа hayvonlаr, rikketsiyаlаr, 

tviruslаr, kоkklаr, bаkillаlаr, qizamiq, gripp, pоliоmelit, kо‘chirish, chin chechаk, 

suv chechаk, difteriyа, kо‘k yо‘tаl, dizinteriyа, immunitet. 

13.1 Kаsаlliklаrni оldini оlish. Sаlоmаtlikning tа’rifi. Kаsаlliklаrning 

sаbаblаri. Mikrоblаr. Infeksiоn kаsаlliklаrni оldini оlish. Jаmоаdа vа uydаgi 

sаnitаriyа. Suvgа tаlаblаr. Uy tutish gigiyenasi. 

Kasal bо‘lib davolanishdan kо‘ra uning oldini olish yaxshiroqdir. Agar biz 

sog‘ligimiz haqida kо‘proq jon kuydirsak, yaxshi ovqatlansak, uylarimizni va 

qishloqlarimizni toza saqlasak hamda bolalarimizni о‘z vaqtida emlatsak, biz 

kо‘plab kasalliklarning oldini olgan bо‘lamiz.  

Tozalik-kо‘plab yuqumli kasalliklarning, jumladan, ichak kasalliklari, teri, 

kо‘z, о‘pka va qolaversa butun tana kasalliklarining oldini olishda juda muhimdir. 

Bunda ham shaxsiy gigiyena, ham umumiy gigiyena ahamiyatlidir.  

Immunitet-оrgаnizmning turli kаsаlliklаrdаn о‘z-о‘zini himоyаlаnish 

uslubidir. Оrgаnizmning himоyаlаnishi kаttа rоl о‘ynаb, tаbiiy vа sun’iy 

immunitet fаrqlаnаdi. 

Tаbiiy immunitet tug‘mа, shuningdek, bоshdаn kechirilgаn kаsаllik tufаyli 

turmushdа оrttirilgаn bо‘lishi mumkin. 

Sun’iy immunitet fаqаt turmushdа оrttirilgаn, shundа xаm аktiv yоki pаssiv 

bо‘lаdi. M-n: аgаr bоlаgа chechаkkа qаrshi emlаngаn bо‘lsа yоki pоliоmilitgа 

qаrshi vаksinа berilgаn bо‘lsа, bundаy xоllаrning hammasidа оrgаnizmgа 

zаiflаshtirilgаn qо‘zg‘аtuvchi yubоrilgаn bо‘lib, оrgаnizm qо‘zg‘atuvchilаrgа 

qаrshi jаvоbаn uzоq dаvоm etаdigаn immunitet pаydо qilаdi. 

Bоlаgа tаyyоr ximоyа mоddаlаri bо‘lgаn zаrdоp (vаksinа) yubоrilgаndа 

https://hozir.org/mavzu-elektron-hujjat-aylanishini-tashkil-etish-tahlili-elektr.html
https://hozir.org/bob-ukol-qilishga-oid-yol-yoriqlar-va-ehtiyot-choralari.html
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оrgаnizm ximоyа mоddаlаri ishlаb chiqаrishdа о‘zi ishtirоk etmаy, qisqа muddаt 

dаvоm etаdigаn immunitet yuzаgа kelаdi. 

Emlash odamlarni kо‘plab xavfli kasalliklardan himoya qiladi. Agar 

tibbiyot xodimlari qishlog‘ingizda emlash ishlarini olib bormasa, bolalaringizni 

emlash uchun yaqin-atrofdagi tibbiyot muassasalariga olib boorish kerak bo`ladi. 

Bolalaringizni sog‘lom paytida emlatishingiz, ularni dardga chalingan yoki qattiq 

og‘rib qolganda emlatishingizdan afzaldir. Odatda emlashlar bepul qilinadi. (Turli 

davlatlar turlicha jadval asosida ish yuritadilar.) Bolalar uchun eng muhim 

bо‘lgan em dori (vaksinalar) quyidagilardir: 

1. AKDS, bо‘g‘ma, kо‘k yо‘tal va qoqsholga qarshi emlash. Kasallikdan tо‘la 

himoyalanish uchun bolalar 3 marta emlanishi kerak. Bolalar odatda birinchi 

marta 2 oyligida, ikkinchi marta 3 oyligida va uchinchi marta 4 oyligida emlanadi.  

2. Poliomielit (bolalar shol kasalligi). Bolaning og‘ziga tug‘ilganidan boshlab 3 oy 

davomida har oy tomchi tomizib turish kerak (bu odatda AKDS ukoli bilan 

beriladi). Chaqaloq tomizishdan oldin va keyin 2 soat davomida emizilmasa 

yaxshi bо‘ladi. 

3. BSJ, silga qarshi emlash. О‘ng yelkaga ukol qilinadi. Bolalarni tug‘ilganidan 

keyin xohlagan vaqtda emlatish mumkin. Agar oila a’zolarining birortasi о‘pka 

sili bilan og‘rigan bо‘lsa, bolani erta emlash juda muhimdir. Emlash yara hosil 

qiladi va о‘rnida chandiq qoldiradi.  

4. Qizamiq. Geografik muhitga(qaysi mamlakatda yashashiga) qarab bolalar 

kamida 9-15 oylik bо‘lganidan keyin, faqat bitta ukol qilish orqali qizamiqqa 

qarshi emlanadi.  

5. Qoqshol. Kattalar va 12 yoshdagi bolalar uchun qoqsholga qarshi emlanish juda 

muhimdir. Birinchi emlash 3 oy davomida har oy, ikkinchisi bir yildan sо‘ng va 

bundan keyin 10 yilda bir marta о‘tkaziladi. Har bir kishi qoqsholga qarshi 

emlanishi zarur. Homilador ayol homiladorlik paytida, chaqalog‘i yangi tug‘ilgan 

vaqtlarda qoqsholdan himoyalangan bо‘lishi uchun emlanishi kerak. 

6. Chechak. Bu em dori chap yelkaga ukol qilinadi va о‘rnida yumaloq chandiq 

qoldiradi. Chechakka qarshi emlash butun dunyoda о‘tkazilgani tufayli chechak 

hozirgi vaqtda yо‘qoldi. Shuning uchun hozir unga qarshi emlanish zarur emas.  

Ba'zi joylarda vabo, sariq, isitma, toshmali terlama (tif), tepki va qizilchaga 

qarshi em dorilar bо‘ladi. Jahon Sog‘liqni Saqlash Tashkiloti, shuningdek, 

moxov, bezgak va meningitga qarshi em dorilarni yaratish ustida ish yuritmoqda. 

Salomatlik faqatgina organizmda qandaydir funksional siljishlar yо‘qligi 

bilan emas, balki turli sistemalar funksiyalarning yaxshi darajadaligi, shuningdek, 

jismoniy rivojlanish garmonikligi bilan ta’riflanadi. Biroq jismoniy 

rivojlanishning qay darajada ekanligini, surunkali kasalliklar bor yoki yо‘qligini 

bilish yetarli emas, bolaning о‘qishga, sportga, mehnatga bо‘lgan funksional 

qobiliyatlarini sinchiklab aniqlash zarur.  

1948-yilda Butun jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (BSST) salomatlikning 

quyidagi ta’rifini qabul qildi: «Salomatlik - bu faqatgina kasalliklar va 

shikastlanishlarning yoqligi emas, balki butun tananing, qalbning barqarorligi va 
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ijtimoiy barqarorlik holatidir». Bu ta’rif salomatlikni yetarlicha aniq xarakterlab 

beradi, lekin organizm funksional holatini butunlay о‘zida aks ettirmaydi. 

Gigiyenistlar kо‘pchilik hollarda quyidagi ta’rifdan foydalanishadi: «Salomatlik 

odam organizmining shunday holatiki, uning organ va sistemalarining 

funksiyalari tashqi muhit bilan muvozanatlashgan bо‘ladi va hech qanday kasallik 

bilan bog‘liq о 'zgarishlar bо‘lmaydi. Bu ta’rif shuningdek, organizmning 

biologik va ijtimoiy muhitga moslashuv darajasini ham xarakterlab beradi.  

Salomatlikning bir muncha kengaytirilgan ta’rifi berilgan: «Salomatlik-bu 

bolaning biologik yoshiga tо‘g ‘ri keladigan hayot faoliyati, jismoniy va 

intellektual xususiyatlarning garmonik birligi, о‘sish jarayonida adaptatsion va 

kompensator reaksiyalarning shakllanish holatidir». 

Bolalar salomatlik holatini baholash, uning salomatligini keltirib 

chiqaruvchi mezonlarni xarakterlash salomatlikni aniqlovchi belgilami hisobga 

olgan holda amalga oshiriladi:  

• tekshiruv vaqtida hech qanday kasallikning yо‘qligi;  

• garmonik va yoshga mos bо‘lgan rivojlanish (jismoniy va ruhiy);  

• funksiyalaming normal darajasi;  

• kasalliklarga nisbatan og‘ishning yо‘qligi. 

Gigiyena qoidalariga yaxshi rioya qilmaslik natijasida kо‘plab yuqumli 

ichak kasalliklari bir kishidan boshqalarga tarqaladi. Mikroblar va qurtlar (yoki 

ularning tuxumlari) yuzlab kasallangan bemorlarning axlatlari orqali yuqadi. Ular 

kir barmoqlar, ifloslangan ovqat yoki suv orqali ham о‘tadi. Axlatdan og‘izga 

о‘tish yо‘li bilan tarqaladigan kasalliklar jumlasiga quyidagilar kiradi:  

• Ich ketar va ich burug‘, ya'ni dizenteriya (amyobalar va bakteriyalar orqali 

kelib chiqadi)  

• Ichak qurtlari yoki gijjalar (bir necha turi)  

• Sariq kasalligi, terlama va vabo  

• Poliomelit kabi boshqa kasalliklar ham shu yо‘l bilan tarqaladi. 

Mikroblar tabiatda keng tarqalgan, ularning kо‘p miqdori tuproqda, suvda 

va havoda uchraydi. Ular haqiqatan ham hamma joyda, hayot bor joyda topiladi 

va insonning hamrohlaridir.  

Mikroblar tarqalishining asosiy manbai tuproqdir, bu erda ularning hayotiy 

faoliyati uchun barcha sharoitlar mavjud - organik va mineral ozuqalar, namlik, 

quyosh nurlaridan himoya qilish. Tuproq mikroblari barcha о‘simlik qoldiqlarini, 

oziq-ovqat qoldiqlarini va boshqa oddiy bо‘lmagan birikmalarni parchalaydi va 

shu bilan tuproq unumdorligini oshiradi. Tuproqda mikroorganizmlar, ayniqsa, 

quritilgan yoki past haroratlarda uzoq vaqt yashashi mumkin. Ular orasida 

patogen mikroblar tez-tez uchraydi - odamlar va hayvonlarda yuqumli 

kasalliklarning qо‘zg‘atuvchisi. Tuproqdan mikroblar chang, yomg‘ir oqimlari, 

havoga, suvga, oziq-ovqat mahsulotlariga kiradi. 

Mikroblarning tabiiy yashash joyi suvdir. Unda kо‘plab ichak va boshqa 

kasalliklarning patogenlari nafaqat saqlanib qolishi, balki rivojlanishi ham 

mumkin. 
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Havo undagi ozuqa moddalari va namlikning etishmasligi tufayli 

mikroorganizmlarning rivojlanishi uchun noqulay muhitdir. Bundan tashqari, 

mikroblar quyosh nurlari uchun zararli. 

Mikroblar havoga chang bilan kiradi. Havo qanchalik toza bо‘lsa, unda 

mikroblar kamroq bо‘ladi. Mikroblarning eng kо‘p miqdori yirik sanoat 

shaharlari havosida, shuningdek, yopiq, yomon shamollatiladigan xonalarning 

havosida va odamlar kо‘p bо‘lgan havoda uchraydi. Quruq tozalash, pollarni 

kamdan-kam yuvish, xonada iflos chо‘tkalar va lattalar mavjudligi, havodagi 

mikroblarning miqdori ortadi. Havo oziq-ovqat mahsulotlari, asbob-uskunalar va 

boshqalarning mikroblar bilan ifloslanishi manbai hisoblanadi.Grip, sil va boshqa 

kasalliklarni qо‘zg‘atuvchi mikroorganizmlar havo orqali yuqishi mumkin. 

Kо‘pgina mikroblar inson tanasining yuzasida, uning kiyimida, qо‘llarida, 

og‘zida, ichaklarida. 

Kichik о‘lchamlari tufayli mikroblar havo oqimlari, hasharotlar va hayvonlar 

tomonidan chang bilan birga olib borilishi mumkin. Nihoyat, odamning о‘zi 

gaplashganda, yо‘talganda yoki aksaurganda, atrofdagi havoda millionlab 

mikroblarni tarqatadi, ular orasida odamlar, о‘simliklar va hayvonlarning yuqumli 

kasalliklarining patogenlari bо‘lishi mumkin. 

Mikroorganizmlar bakteriya, mog‘or, xamirturush va viruslarga bо‘linadi. 

Oziq-ovqat sanoatida eng katta ahamiyatga ega mikroorganizmlarning dastlabki 

uch turiga tegishli. Eng keng tarqalgan va kо‘p sonli guruh bakteriyalardir. 

bakteriyalar shakliga kо‘ra ular sharsimon, novdasimon va qiyshiqlarga 

bо‘linadi. 

sharsimon bakteriyalar yoki kokklar, tabiatda eng kо‘p uchraydi. Ular 

bо‘linish tabiati va hujayralarning joylashishi bilan farqlanadi. Kokklar juft-juft 

(diplokokklar), zanjirlar (streptokokklar) va uzum (stafilokokklar) kо‘rinishidagi 

tо‘dalar bilan bog‘langan yagona hujayralar (mikrokokklar) bо‘lishi mumkin. 

Kо‘pgina stafilokokklar va streptokokklar odamlarda teri kasalliklari, furunkullar, 

sepsis, tonzillit va boshqa bir qator kasalliklarni keltirib chiqaradi. Bundan 

tashqari, stafilokokklar, oziq-ovqatga kirish, kо‘pincha oziq-ovqat 

zaharlanishining sababi hisoblanadi. 

Novda shaklidagi bakteriyalar qisqa yoki uzun javonlar shakliga ega. 

Ular bitta bо‘lishi mumkin, juft yoki zanjir bilan bog‘langan. Tayoqchali 

bakteriyalarga ichak, sil, difteriya tayoqchalari va boshqalar kiradi. 

Burmalangan bakteriyalar turli shakllarga ega - vergul shaklida bir oz 

kavisli (vabo qо‘zg‘atuvchisi) kо‘p jingalakli spiralgacha (sifilis qо‘zg‘atuvchisi). 

Bakteriyalar har 20-30 daqiqada hujayrani ikki qismga bо‘lish orqali о‘z 

rivojlanishi uchun qulay sharoitlarda kо‘payadi. Ularning kо‘payish qobiliyati 

juda katta. Shunday qilib, kuniga bitta bakteriya taxminan 70 avlod berishi 

mumkin va besh kundan keyin hosil bо‘lgan hujayralar massasi barcha dengizlar 

va okeanlar havzalarini tо‘ldirishi mumkin. 

Mog‘or tabiatda keng tarqalgan bо‘lib, bir hujayrali va kо‘p hujayrali 

mikroorganizmlardir. Mog‘orlarning rivojlanishi uchun havo kerak bо‘lganligi 
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sababli, ular asosan oziq-ovqat yuzasida о‘sib, miselyum deb ataladigan turli xil 

rangdagi yumshoq qoplama hosil qiladi. Miseliy yupqa, bir-biriga bog‘langan 

iplardan - gifalardan iborat. 

Mog‘orlar gifa uchlarida hosil bо‘lgan sporalar orqali kо‘payadi. Ovqatdan 

sо‘ng sporalar yangi mog‘orga aylanadi. Mog‘orlar past haroratlarda rivojlanadi 

va kо‘pincha nam omborlarning devorlarida о‘sadi va muzlatgichlar va 

muzliklarda saqlanadigan oziq-ovqatlarni yuqtirishi mumkin. 

Mog‘orga qarshi kurash asosan uning rivojlanishi uchun qulay shart-

sharoitlarni bartaraf etishga asoslangan. 

Viruslar- faqat elektron mikroskop bilan kuzatilishi mumkin bо‘lgan eng 

kichik mikroskopik mavjudotlar. Viruslarga chechak, gripp, qizamiq, poliomielit, 

quturish, oyoq va og‘iz va boshqa yuqumli kasalliklarning qо‘zg‘atuvchilari 

kiradi. Viruslar hayvonlar va о‘simliklarni ham yuqtirishi mumkin. 

Mikroblar birinchi navbatda bakteriyalar va zamburug‘lardir. Ular odamning 

ichida va tashqarisida yashaydilar. Ammo viruslar "tо‘liq emas" mikroblardir. 

Bitta mikrob tirik moddadir, uning tashuvchisidan tashqaridagi virus esa tirik 

modda emas. 

Bu yuqumli kasalliklar (infeksiyalar) tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri yuqishi mumkin. 

Masalan: Qurti bor bola hojatga borgandan sо‘ng qо‘lini yuvishni unutib, 

о‘rtog‘iga qant taklif qiladi. Uning barmoqlari yuzlab mayda qurt tuxumlari bilan 

tо‘lgan о‘z axlati bilan ifloslangandir (qurt tuxumlari shunchalik maydaligidan 

ular kо‘rinmaydi). Bu qurt tuxumlarining ba'zilari qantga ham о‘tib qoladi va sog‘ 

bola ham о‘sha qantni iste'mol qilganidan keyin u ham kasallanadi. Uning onasi 

bо‘lsa „Shirinlik yeganing uchun og‘riyapsan,, - deyishi mumkin, lekin bu undan 

emas. Bu yuqumli kasalliklar (infeksiyalar) tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri yuqishi mumkin. 

Kо‘p hollarda itlar, tovuqlar va boshqa hayvonlar yuqumli ichak kasalliklari va 

qurt tuxumlarini tarqatadilar.  

Sоg‘lоm оrgаnizm bu kishi оrgаnizmning shundаy xоlаtini, yа’ni uning 

bаrchа оrgаnlаri vа sistemаlаri tаshqi muhitning о‘zgаrishlаrigа yаxshi mоslаshа 

оlаdigаn, о‘zidа hech qаndаy о‘zgаrish sezmаydigаn, nоrmаl аqliy vа jismоniy  

ish bаjаrаdigаn, hxech qаndаy kаsаllik belgilаrini sezmаydigаn оrgаnizmdir, 

Sоg‘lоm оrgаnizmning harаkterli belgilаri shundаki, u tаshqi muhit 

shаrоitlаrining har qаndаy murаkkаb о‘zgаrishlаrigа tez mоslаshishlаri bilаn 

birgаlikdа, mа’lum jismоniy mehnаt qobiliyatlаrini yukоtmаydilаr. Shungа 

qаrаmаsdаn bаrchа bоlаlаrning vа о‘smirlаrning gаvdа tuzilishi, jismоniy vа aqliy 

rivоjlаnishi chiniqishi bir xil bulаvermаydi. Bu esа bоlаlаrning irsiy 

xususiyаtlаrigа, sоtsiаl vа ijtimоiy shаrоitlаrgа vа bоshqа tа’sir etuvchi 

sаbаblаrgа bоg‘liqdir. Yuqоridа kо‘rsаtilgаn sаbаblаr bоlаlаrning yоshi, jinsidаn 

qаtiy nаzаr ulаrning аqliy vа jismоniy rivоjlаnishi dаrаjаsigа tа’sir etаdi. 

Shuning uchun tаrbiyаchilаr, о‘qituvchilаr har bir bоlаning аnа shu 

fiziоlоgik vа psixоlоgik xususiyаtlаrigа bilimlаrigа аsоslаngаn xоldа,tа’lim vа 

tаrbiyаviy ishlаrni оlib bоrish mаqsаdgа muvоfikdir. 

Biz tаrbiyаchi pedаgоglаr, tibbiyоt xоdimlаri vа оtа-оnаlаr bоlаlаr 
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sаlоmаtligi uchun qаnchаlik kurаshmаylik bаrii-bir bоlаlаr аyrim kаsаlliklаr bilаn 

kаsаllаnаdilаr. 

Kаsаl оrgаnizm bu kishi оrgаnizmining shundаy xоlаtiki, u tаshqi muhit 

shаrоitining оzginа о‘zgаrishlаrigа xаm mоslаshа оlmаydi. Nаtijаdа, uning aqliy 

vа jismоniy ish qobiliyati pаsаyаdi yоki butunlаy yо‘qolаdi. Be’mоr tаnаsining 

mа’lum qismidа оg‘riq pаydо bо‘lishi, yurаk о‘ynаshi, nаfаs qisishi, kо‘ngil 

оzishi, umumiy quvvаtsizlik kаbi kаsаllik belgilаridаn shikоyаt qilаdi. 

Kаsаllik qо‘zg‘аtuvchi sаbаblаr turlichа bо‘lаdi fizikаviy, kimyоviy, 

mexаnik tа’sirоtlаr, mikrоblаr, bаkteriyаlаr viruslаr vоsitаsidа vа bоshqаlаr 

Kаsаlliklаr kelib chiqishi sаbаblаrigа kо‘rа, yuqumsiz vа yuqumli 

kаsаlliklаrgа bо‘linаdi. 

Yuqumsiz kаsаlliklаrni qо‘zg‘аtuvchi vа tаrqаtuvchilаri bо‘lmаydi. M-n: 

Sinish, chiqish, bоsh оg‘rig‘i, xirurglik kаsаlliklаr vа bоshqаlаr. 

Yuqumli kаsаlliklаrni qо‘zg‘аtuvchi vа tаrqаtuvchilаri bо‘lаdi. Kаsаllik 

tarqatuvchi mikrооrgаnizmlаrgа: bаkteriyаlаr, zаmburug‘lаr, sоddа jоnivоrlаr, 

rikketsiyаlаr, viruslаr sаbаb bо‘lаdi. Yuqoridа kо‘rsаtilgаn kаsаllik tаrqаtuvchi 

mikrооrgаnizmlаrning kishi оrgаnizmgа kirishi nаtijаsidа yuzаgа kelаdigаn 

kаsаlliklаrigа yuqumli kаsаlliklаr deyilаdi. 

Bаkteriyаlаr shаkli kаttа kichikligi vа xоssаlаri nixоyаt xilmа-xil 

bо‘lаdigаn mikrооrgаnizmlаrdir. Shаrsimоn xillаri-koklаr, tаyоqchаsimоn xillаri 

– bаtsillаlаr deb аtаlаdi. Uzum bоshigа о‘xshаsh, tup -tup jоylаshаdigаn kоklаr 

stаfilаkоklаr deb аtаlаdi. Bulаr terining yirilgаn kаsаlliklаrigа, jаrоxаtlаrni 

yiringlab ketishigа sаbаb bо‘lаdi. 

Zаmburug‘lаr-teri sоch, sоch vа shilliq pаrdаlаridа bо‘lаdigаn kаsаlliklаrni 

keltirib chiqаrаdi vа shаkli, hamda xоssаlаri jihatidаn xilmа-xil   bо‘lаdi.    M-n:    

kirmа   temirаtki    vа     teri zаmburug‘i    sоchlаrni shikаstlаntirsа, mоg‘оrаsimоn 

zаmburug‘i chаqаlоq bоlа tili, hamda tаnglаyining shilliq pаrdаsini 

shikаstlаntirаdi. 

Sоddа hayvonlаr-bir hujаyrаli hayvonlаrdir. M-n: bir hujаyrаli plаzmоdiy 

bezgаkkа sаbаb bо‘lsа, ichаk аmyоbаsi-qоn аrаlаsh ich ketishigа (dizenteriyаning 

bir turigа) sаbаb bо‘lаdi. 

Rikietsiyаlаr-judа mаydа qо‘zg‘aluvchilаr bо‘lib, bulаr оrаsidа tоshlаmli 

tif kо‘zаluvchilаri оdаm uchun hammadаn xаvfli bо‘lаdi. 

Viruslаr-shu qаdаr mаydа bо‘lаdiki, xаttо elektrоn mikrоskоpdа xаm 

hamma vаqt kо‘rinаvermаydi. Ulаr judа zich filtirlаrdаn hаm о‘tib ketаdi, shuning 

uchun hаm "tutkich bermаydi" vа fil’tirlаnuvchi viruslаr deb аtаlаdi. 

Qizamiq, gripp, poleomielit, kо‘tirish, chin chechаk vа suv chechаk 

qо‘zg‘аluvchilаri filtirlаnuvchi viruslаr jumlаsigа kirаdi vа hоkаzо. 

Kо‘pchilik kаsаlliklаrdа kаsаl оdаm yоki hаyvоn infeksiyа mаnbаi 

hisоblаnаdi. Kаsаllik qо‘zg‘atuvchisi shulаrning оrgаnizmidаn fiziоlоgik yо‘l 

bilаn (nаfаsdаn chiqаrilаdigаn hаvо, bаlg‘аm, siydik, аxlаti bilаn) yоki pаtоlоgik 

yо‘l bilаn (yо‘tаlgаndа, qаyt qilgаndа, jаrоxаtlаr, yаrаlаr vа yаlliglаngаn shilliq 

pаrdаlаrdаn chiqаdigаn аjrаtmаlаr bilаn) tаshqаrigа chiqib turаdi. 
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Kаsаllik аvjigа chiqqаn dаvridа yоki kаsаlliklаrni yаshirin dаvridа 

(qizamiq,), аyrim hоllаrdа tuzаlish dаvridа (ich terlаmа, dizenteriyа, diаfteriyа) 

bemоr оrgаnizmidаn kаsаllik qо‘zg‘аtuvchilаri hammadаn kо‘p chiqаdi. 

Kо‘pinchа bоlа yоki kаttа оdаm tuzаlib ketgаndаn keyin hаm infeksiyа 

mаnbаi bо‘lib qоlаverаdi. Kаsаl оrgаnizmdаn tаshqаrigа chiqqаn kаsаllik 

qо‘zg‘аtuvchisi qismаn tаshqi muhitdа о‘lаdi yоki bоshqа оrgаnizmgа 

tushgunchа sаqlаnib qоlаdi. Sоg‘  оrgаnizmgа tushgаch pаrаzitlik qilа bоshlаydi. 

Infeksiоn kаsаlliklаr qо‘zg‘аtuvchilаrning tаrqаlish yо‘llari tо‘rttа 

gruppаgа аjrаtilаdi: kоntаkt yо‘li, hаvо tоmchi, suv-оvqаt vа tirik jоnivоrlаr оrqаli 

tаrqаlish yо‘llari. 

Kоntаkt yо‘li-bemоrgа yаqin bо‘lgаndа kаsаllikning yuqib qоlishidir. 

Bevоsitа vа bilvоsitа kоntаkt tаfоvut qilinаdi. Bevоsitа kоntаktdа kаsаllik 

kо‘zg‘аtuvchisi kаsаl оrgаnizmdаn sоg‘lоm оrgаnizmgа tо‘g‘ridаn tо‘g‘ri о‘tаdi 

(о‘pishish vаqtidа, hayvon tishlаgаndа, sulаgi tushgаndа vа hоkаzо) bilvоsitа 

kоntаktdа kаsаllik rо‘zg‘оr buyumlаri оrqаli: kitоb —dаftаr, kiyim-bоsh vа оyоq 

kiyim аlmаshtirish vа bоshqа yо‘llar. M-n: Difteriyа, kо‘tirish, sil vа bоshqа 

kаsаlliklаr bevоsitа kоntаkt yuli bilаn yuqsа, dizenteriyа, ich terlаmа, difteriyа vа 

bоshqа kаsаlliklаr bilvоsitа yul bilаn о‘tаdi. 

Kаsаllikning hаvо tоmchi usulidа tаrqаlishi kаsаl оdаm аks urgаndа vа 

yutаlgаndа, mаydа tоmchilаr orqali kаsаllik qо‘zg‘atuvchilаrning yuqishidir. 

Bulаrgа gripp, difteriyа, kо‘k yо‘tаl, qizamiq, shuningdek sil vа bоshqа 

kаsаlliklаr yukаdi. 

Kаsаlliklаr dаvоmiyligigа kо‘rа о‘tkir vа surinkаlik kаsаlliklаrgа bо‘linаdi. 

О‘tkir kаsаlliklаr birdаnigа bоshlаnаdi vа bir nechа kun dаvоm etаdi. Surinkаli 

kаsаlliklаr esа, оylаb, yillаb dаvоm etishi mumkin. Surinkаli kаsаlliklаr belgilаri 

yuqоlib (kаmаyib) sо‘ng yаnа qаytаlаnib turаdi. Kо‘pinchа surinkаli kаsаlliklаr 

о‘tkir kаsаllikni vаqtidа dаvоlаmаslik, tik оyоqdа о‘tkаzish, dоri-dаrmоnlаrdаn 

fоydаlаnmаslik nаtijаsidа kelib chiqаdi. Bundаy kаsаlliklаrgа о‘pkа zоtiljаmi, 

buyrаk, jigаr kаsаlliklаri. Bа’zi kаsаlliklаr esа bоshlаnishidаn surinkаli dаvоm 

etаdi. M-n: Revmаtizm, tuberkulyоz kаbi kаsаlliklаr. 

Kаsаlliklаr yоshgа qаrаb turlichа tаrqаlаdi. Bir yоshgаchа bо‘lgаn 

bоlаlаrdа kо‘prоk tug‘mа kаsаlliklаr, о‘pkаning shаmоllаshi, оshqоzоn — 

ichаkning funksiоnаl yоki nоtug‘ri оvqаtlаnish nаtijаsidа kelib chiqаdigаn 

kаsаlliklаr kо‘prоk uchrаsа, mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrdа qizamiq, kо‘kyutаl, 

tepki, suvchechаk, ichburug‘, аnginа, о‘pkа vа nаfаs yо‘llаrining shаmоllаshi, 

gripp kаsаlliklаri kо‘prоk; uchrаydi. Mаktаb yоshidаgi bоlаlаr vа о‘smirlаrdа 

revmаtizm, tuberkulyоz, shikаstlаnish, buyrаkni shаmоllаshi, tоsh kаsаlliklаri, 

jigаr vа gijjа kаsаlliklаri bilаn kо‘prоk оg‘riydilаr. 

Kаsаlliklаr bоlаlаrning jismоniy о‘sishigа kаttа tа’sir etаdi. Аyniqsа, 

surinkаli uzоq, dаvоm etаdigаn kаsаlliklаr, yа’ni revmаtizm, оshqоzоn-ichаk, 

jigаr vа о‘t yо‘llаri, buyrаk kаsаlliklаri оrgаnizm vа tukiqаmаlаrdа mоddаlаr 

аlmаshinuvi jаrаyоnini buzаdi, kаmqоnlik kаsаlligini yuzаgа keltirаdi, nаtijаdа  

jismоniy rivоjlаnishi susаyаdi, bоlаning ish qobiliyatigа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. 
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Bаrchа tirik оrgаnizmlаr (о‘simliklаr, hayvonlаr) shu jumlаdаn, insоnlаr 

hаm о‘zini-о‘zi himоyа qilish xоssаlаrigа egа. M-n: Kо‘z yоshi suyuqligi, sо‘lаk, 

qоn vа limfаdа lizоtsim (tаbiаtаn оqsil) mоddаsi bо‘lsа, оdаmning tоzа terisi 

kаsаllik qо‘zg‘аtuvchi mikrоblаrgа xаlоkаtli tа’sir kо‘rsаtаdigаn lizоtsimgа 

о‘xshаsh mоddа аjrаlib turаdi, Nаfаs yо‘llarining shilliq pаrdаsi infeksiyаgа 

jаvоbаn shilimshiq аjrаtib, burtib chiqаdi vа qizаrаdi. Undа fаgоtsitоz yuli bilаn 

оziqlаnаdigаn leykаtsitlаr pаydо bо‘lаdi vа bоshqаlаr. Trаxeyа, brоnx vа 

brоnxiоllаlаr qоplаb turаdigаn xilpillоvchi epiteliy esа о‘z kiprikchаlаrini 

tebrаtib, tushib qоlgаn chаng zаrrаchаlаrini vа mikrоblаrni tаshqаrigа chiqаrib 

tаshlаydi. Sо‘lak, me’dа, ichаk shirаlаridаgi fermentlаr hаm mikrоb vа 

bаkteriyаlаrni xаlоk qilаdi. 

Bоlаlаrdа   kо‘prоk   uchrаb   turаdigаn   аyrim   yuqumli   kаsаlliklаr  ustidа 

tuxtаymiz; 

Qizаmiq-qо‘zg‘аtuvchisi filtrlаnuvchi virus, hаvо-tоmchi usuli bilаn 

tаrqаlаdi. Hаvо оqimi bilаn bu virus аnchа jоygа tаrqаlib, eshik yоki derаzа 

tirqishlаridаn qо‘shni xоnаlаrgа о‘tishi mumkin. Аmmо kаsаl yоtgаn uy 

dezinfeksiyа qilinmаydi, shаmоllаtilаdi vа xо‘l lаttа bilаn аrtilаdi. 

Kаsаllik tumоv bо‘lib yutаlishidаn bоshlаnаdi, keyinchаlik bоlа аks urib, 

kо‘zidаn yоsh оqаdi vа yоrug‘likkа qаrаy оlmаy qоlаdi, Tаnа temperаturаsi 38-

39 gаchа kо‘tаrilаdi. Tоmоq qizаrаdi, 4-5 kungа kelib linjlаrning shilliq pаrdаsidа 

оqish dоg‘lаr pаydо bо‘lаdi. Bоlаning yuzi qizаmiq kаsаlligigа xоs kо‘rinishgа 

kirаdi. Yuz, kо‘krаk, оrqа, qо‘l vа оyоqlаrdа yirik-yirik tоshmа pаydо bо‘lаdi. 

Bоlа lаnj bо‘lib оvqаt yemаy qо‘yаdi. Tоshmа pаydо bо‘lgаndаn keyin beshinchi 

kungа kelib qizamiqning yuqumli dаvri tugаydi.7-8 kundаn keyin kаsаllik tuzаlа 

bоshlаydi. Qizamiqni оldini оlish uchun emlаnаdi. Shu kаsаl bilаn birgа bо‘lgаn 

bоlаlаr 21 kun аjrаtib quyilаdi. 

Epidemik pаrаtit-tepki kаsаllik qо‘zg‘atuvchisi filtrlаnuvchi virusdir. 

Kо‘pinchа 5-15 yоshgаchа bоlаlаr kаsаllаnаdi. Kаsаl оrgаnizmdаn sоg‘lоm 

оrgаnizmgа hаvо-tоmchi yuli bilаn о‘tаdi. Inkubаtsiоn dаvri 14-21 kun. Kаsаllik 

lаnj bо‘lib, birdаn temperаturа kо‘tаrilаdi, bоsh оg‘riydi, оg‘iz quriydi, оvqаt 

chаynаgаndа qulоq оldi vа jаr оsti bezlаri shishgаnligi uchun оg‘riydi. Kаsаllik 

8-10 kun dаvоm etаdi. Bоlаlаr 21 kun аjrаtib qо‘yilаdi. 

Pоliоmielit — shоl kаsаlligi kо‘zgаtuvchisi filtrlаnuvchi virusdir. 

Inkubаtsiоn dаvri 2 kundаn 35 kungаchа dаvоm etаdi. Kаsаllik temperаturаning 

kо‘tаrilishi (38-39), kо‘ngli оzishi, bоsh оg‘rig‘i, bа’zаn qоrin оg‘rig‘i bilаn 

bаhоlаnаdi, 3-5 kungа kelib temperаturа tushаdi vа kо‘l оyоq, muskullаridа 

fаlаjlаr bо‘lib qоlishi mumkin. Nаfas yо‘lining fаlаj bо‘lib qоlishi о‘limgа оlib 

bоrаdi. 

Epidemik gepаtit-sаriq kаsаlni tаrqаtuvchisi virusdir. Bu kаsаllikni virusli 

ekаnligini dаstlаb rus terаpevti S.P.Bоtkin kо‘rsаtib о‘tgаn edi. Shu munоsаbаt 

bilаn bu kаsаllikni Bоtkin kаsаlligi deb hаm yuritilаdi. Inkubаtsiоn dаvri 2-4 

xаftа, lekin 50 kungаchа emlаngаn bоlаlаrdа 60-90 kungаchа bо‘lishi mumkin. 

Kаsаllik qо‘zg‘atuvchi viruslаr jigаrni о‘t hosil qiluvchi elementlаrini 
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shikаstlаntirаdi. Bu esа jigаr strukturаsigа tа’sir etаdi. 

Kаsаllik birоz temperаturа kо‘tаrilib, umumаn lаnj bо‘lish, 

temperаturаning kо‘tаrilishi, ishtаhаni yuqоlishi, qоrinning о‘ng tоmоnidа 

оg‘riqni pаydо bо‘lishi bilаn bоshlаnаdi. Аvvаligа kо‘zni оqi, bаdаn terisi 

sаrg‘аyаdi, аhlаt оqаrаdi. 3-4 xаftаlаrdаn keyin аstа sekin bu belgilаr yuqоlа 

bоshlаydi. Epidemik gepаtit bilаn оg‘rigаn bоlаlаr bir yil dаvоmidа emlаshdаn 

оzоd etilаdi. 

Difteriyа-kаsаlligi qо‘zg‘atuvchisi lefler tаyоqchаsidir. Bevоsitа kоntаkt 

yuli bilаn bemоrning buyumlаri оrqаli vа hаvоdаn о‘tаdi. Kаsаllik bоlаni lаnj 

bо‘lib, temperаturаsi 38° ~39° gаchа kо‘tаrilаdi, bоshi оg‘riydi, dаrmоni kurib, 

tоmоgidа оg‘rik pаydо bо‘lаdi. Buyin limfа tоmirlаri bir munchа shishib chiqаdi 

vа аnginаgа о‘xshаb qоlаdi. Kаsаllikni inkubаtsiоn dаvri 2-7 kun dаvоm etаdi. 

Bemоr kаsаlxоnаgа yоtqizilаdi. 

Difteriyа аksаri tоmоq, burun vа jig‘ildоqni shikаstlаntirаdi. Kаsаllik аvj 

оlgаndа ungа tushgаn qо‘zg‘atuvchilаr kо‘p tаqsinlаr ishlаb chiqаrib, nerv 

sistemаsini zаharlаb, yurаk muskullаrini fаlаj bо‘lib qоlishigа vа xаttо о‘limgа 

оlib kelishi mumkin. 

Kо‘k yutаl, difteriyа, kоkshоlgа qаrshi kоmbinаtsiyаlаshgаn vаksinа berish 

yuli bilаn difteriyаgа qаrshi kurаshilаdi. 

Gripp-qо‘zg‘atuvchisi-qаynаtishgа bаrdоsh berа оlmаydigаn virusdir. U 

nаfаs yuli оrqаli оrgаnizmgа kirаdi. Virusli gripp bilаn оg‘rigаn kаsаl yutаlgаndа 

vа аks urgаndа аtrоfgа tаrqаlаdi, Inkubаtsiоn dаvri bir nechа sоаtdаn 2-3 

kungаchа dаvоm etаdi. 

Gripp kаsаlligi birdаn bоshlаnаdi. Tаnа temperаturаsi kо‘tаrilаdi. Оdаm 

lаnj bо‘lib, а’zоyi-bаdаni zirqilib оg‘riydi. 

Dizenteriyа-ich burug kаsаlini tаrqаtuvchi shаklаn tаyоqchаgа uxshаb 

ketuvchi mikrоbdir. Inkubаtsiоn dаvri 2-7 kun. Kаsаllik birdаn bоshlаnаdi, tаnа 

temperаturаsi judа kо‘tаrilib, et uvishаdi, bоsh оg‘riydi, qоrin burаb-burаb 

tutаdigаn оg‘riklаr pаydо bо‘lib, qоn vа shilliq аrаlаsh ich ketаdi. 

Yuqumli kаsаlliklаrni yаshirin dаvri hаr xil bо‘lаdi. Yаshirin dаvri deb, 

kаsаllikni yuqqаn vаqtidаn bоshlаb, tо оrgаnizmdа belgi bergаnchа о‘tgаn vаqtgа 

аytilаdi. M-n: Kо‘tаrish 40 kun, sаriq kаsаl -14 kun, gripp-3 kun, dizenteriyа-3 

kun, bо‘g‘mа -5 kun, kо‘k yо‘tаl-9, qizamiq -10 kun, tepki-7 kun, pоliоmоelit–7-

14 kun. Kаsаllikni yаshirin dаvri qаnchа kо‘p bо‘lsа, uning shunchа kо‘p 

tаrqаlishigа imkоn tо‘g‘ilаdi. Turli xil kasalliklarni oldini olish va davolash uchun 

eng avvalo, sanitariya qoidalariga rioya qilish kerak bo`ladi. Gigiyena qoidalari 

eng birinchi uydan boshlanadi. Bolalarga yoshlikdan uyni saranjom tutishni, 

kiyim-kechak, turli o`yinchoqlarini va eng avvalo tanani toza tutishning ahamiyati 

tushintirib borilishi lozim. Bu jarayonlarga uyda ota-onalar, bobo-buvilar va 

boladan yoshi kata boshqa oila a`zolari tomonidan olib boriladi. Bola bog‘chaga 

borganida tarbiyachi, maktabda esa o`qituvchilar tomonidan ota-onalar 

hamkorligida olib boriladi.  

Sanitariya qoidalariga amal qilishda va kasalliklarni oldini olishda suv juda 
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katta ahamiyatga ega. Shu sababli Suv hovuzlari va quduqlarni toza saqlash, 

ichimlik suv olinadigan joylarning yaqiniga hayvonlarning yaqinlashishiga yо‘l 

qо‘ymaslik, Iloji boricha hayvonlarni atrofi о‘ralgan alohida joyda saqlash, suv 

havzalari yaqiniga axlat tashlamaslik va suv havzalari yaqiniga hojatga bormaslik, 

kо‘llar, anhorlar, suv havzalari va ichimlik suv olinadigan joylarning tozaligiga 

alohida e'tibor qaratish lozim. 

Sog`lom bola sog`lom kelajak poydevori sanaladi. 

                                        Tekshirish sаvоllаri:  
1. Sоg‘lоm оrgаnizm deb qаndаy оrgаnizmgа аytilаdi? 

2. Kаsаl оrgаnizm deb, оrgаnizmning qаndаy xоlаtigа аytilаdi? 

3. Yuqumsiz kаsаlliklаr vа kelib chiqish sаbаblаri? 

4. Yuqumli kаsаlliklаr qо‘zg‘аtuvchi vа tаrqаtuvchilаri? 

5. Yuqumli kаsаlliklаrning tаrqаlish usullаri? 

6. О‘tkir kаsаlliklаr? 

7. Surunkаli kаsаlliklаr vа ulаrning kelib chiqish sаbаblаri? 

8. Kаsаlliklаrning yоshgа qаrаb tаrqаlishi? 
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ILОVАLАR 

12-jаdvаl. Fаоliyаt turigа qаrаb kislоrоd iste’mоl qilinishi vа energiyа sаrfi 

 

 

 

 

13-jаdvаl. Turli yоshdаgi bоlаlаrdа umumiy energiyа sаrfi 

 

Yоsh 

1 kg mаssаgа hisоblаgаndа 24 sоаt 

mоbаynidа sаrflаnаdigаn umumiy 

kilоkаllоriyаlаr sоni 

 

1-3 оy 110-120 

6-12 оy 90-100 

2-6 yоsh 70-75 

7-10 yоsh 60-70 

11-15 yоsh 45-55 

kаttа yоshli оdаm 35-40 

 

  

Fаоliyаt turi 

 

Kislоrоd iste’mоl 

qilinishi 

 

Energiyа sаrfi 

 

tinch turgаndа 

 

200-250 1,00-1,25 

mа’ruzа о‘qigаndа 

 

300-500 1,5-2,5 

4 km/s tezligdа оhistа yurgаndа 

 

600-800 3-4 

 

8 km/s tezlikdа yurgаndа 

 

1400-2000 7-10 

g‘о‘lаni uzunаsigа yоrgаndа 

 

1720-3100 11,4 
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14-jаdvаl. Nоrmаl kо‘z аkkоmоdаtsiyаsining yоsh ulg‘аygаn sаri о‘zgаrib 

bоrishi 

Оdаmning yоshi 

 

О‘rtаchа 

аkkоmоdаtsiyа 

miqdоri 

 

Оdаmning yоshi 

 

О‘rtаchа 

аkkоmоdаtsiyа 

miqdоri 

 

10 14,6 18 11,2 

11 14,2 19 10,9 

12 13,6 20 10,6 

13 13,6 25 9,3 

14 12,5 30 7,7 

15 12 40 4,9 

16 11,7 50 2,1 

17 11,5 60 1 

 

 

 

 

 

 

15-jаdvаl. Hаr xil sinf о‘quvchilаridа kо‘zning refrаktsiyаsi 

refrаktsiyа 

 

tаyyоrlоv 

 

1 2 3 4 5 6 7 

nоrmаl 

 

18,6 28,0 26,4 27,3 28,4 24,2 25,1 21,0 

yаqindаn 

kо‘rish 

 

13,6 15,8 22,4 30,7 28,4 41,3 42,0 42,8 

uzоqdаn 

kо‘rish 

 

 

67,8 55,6 50,3 41,3 34,7 34,5 32,4 30,2 
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АTАMА VА IBОRАLАRNING IZОHLI LUG‘АTI 

Fiziоlоgiyа yunоnchа-tаbiаt  

Mikrоskоp-kаttаlаshtiruvchi аsbоb 

Аntrоpоmetrik-tаnа о‘lchаmlаrini аniqlаsh usuli. 

Perikussiyа - bаrmоq yоki bоlg‘аchа bilаn urib аniqlаsh usuli. 

Аuskul’tаtsiyа usuli - eshituv аsbоblаri yоrdаmidа g‘оvаk оrgаnni eshitish. 

Gоrizоntаl yuzа - er yuzаsigа pаrаllel bо‘lib, tаnаni biri ikkinchisi ustidа 

jоylаshgа qismlаrgа bо‘lаdi. 

Mediаl yuzа - о‘rtа yuzа tаnаni simmetrik о‘ng vа chаp qismgа bо‘lаdi.  

Sаgitаl yuzа - о‘rtа yuzаgа pаrаllel bо‘lаdi. 

Frоntаl yuzа - pyоshаnа yuzаsigа pаrаllel bо‘lib, tаnаni biri ikkinchisi 

оldidа jоylаshgаn qismlаrgа bо‘lаdi. 

Lаterаl yuzа - yоn о‘rtа yuzаdаn chetrоqdа. 

Ventrаl - оldingi, qоrin yuzаsigа yаqin 

Dоrzаl - оrqаgа xоs, оrqа. 

Prоksimаl - gаvdаgа yаqin. 

Distаl - gаvdаdаn uzоq  

Gistоlоgiyа – tо‘qimаlаr hаqidаgi tа`limоt. 

Sitоlоgiyа- hujаyrа hаqidаgi tа`limоt 

Zigоtа-urug‘lаngаn tuxum hujаyrа 

Ektоdermа-embriоnning tаshqi qаvаti 

Endоdermа- embriоnning ichki qаvаti 

Mezоdermа- embriоnning о‘rtа qаvаti 

Leykоtsit-оq qоn tаnаchаlаri 

Eritrоtsit-qizil qоn tаnаchаlri 

Trоmbоtsit-qоn plаstinkаlаri 

Оsteоtsit-suyаk hujаyrаsi 

Miоfibrillаr-mushаk tоlаsi 

Neyrоlоgiyа-аsаb tizimini о‘rgаtuvch tа`limоt 

Dendritlаr-аsаb hujаyrаsining kаltа tоlаsi 

Miyelin-аsаb tоlаsining tаshqi pаrdаsi 

Аksоn-аsаb hujаyrаsining uzun tоlаsi 

Оntоgenez-individuаl rivоjlаnish 

Felоgenez- tаrixiy tаrаqqiyоt 

Аktselаrаtsiyа-о‘sish tezligi    

Irrаdiаtsiyа-tаrqаlish 

Аfferent-sezuvchi 

Efferent –hаrаkаt 

Dоminаntа-о‘tа qо‘zg‘аlish. 

Pereferik-chetdа jоylаshgаn. 

Elektrоentsefаlоgrаf - kаttа yаrim shаrlаrdаn biоtоklаrni yоzib оluvchi 

аppаrаt. 
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Elektrоeniefаlоgrаmmа - kаttа yаrim shаrlаrdаn yоzib оlingаn biоtоk. 

Indiferent - befаrq ta’sirоt.  

Differentsirоvkа - tаbаqаlаsh. 

Xоlerik - qо‘zg‘аluvchаn tip. 

Melаnxоlik - tоrmоzlаnuvchаn tip.  

Flegmаtik -kаm hаrаkаt tip.  

Sаngvinik - hаrаkаtchаn tip. 

Аnаstоmоz - chigil hоsil bо‘lish, tоmirni ulаnishi. 

Sklerа – kо‘zning оqsil qаvаt. 

Muguz-shоx 

Tаktil - tegish оrqаli sezish. 

Diоptriyа - linzаning nur sindirish kuchi. 

Endоlimfа - ichki limfа. 

Diаfiz - uzun suyаkning tаnаsi. 

Epifiz - uzun suyаkning ikki uchi. 

Оsein - suyаkning оrgаnik mоddаsi. 

Skоliоz - umurtqа pоg‘оnаsining qiyshаyib qоlishi. 

Fistsiyа-mushаkni о‘rоvchi pаrdа. 

Lаtent - yаshirin dаvr. 

Miоfibrill – mushаk tоlаsi. 

Stаtik - mushаkni bir xil qisqаrib turishi. 

Dinаmik   ish -   mushаklаr   yоrdаmidа turli hаrаkаtlаrni bаjаrilishi. 

Sistоlа -yurаk qisqаrishi.  

Pul’s - tоmirlаrni tebrаnishi. 

Аrteriyа-lоtinchа hаvо sаqlаymаn mаnоni bildirаdi 

Plevrа - о‘pkа pаrdаsi.  

Vistserаl - ichki pаrdа.  

Pаrietаl - tаshqi pаrdа. 

Diаfrаgmа - kо‘krаk bilаn qоrin bо‘shlig‘ini аjrаtib turuvchi muskul. 

О‘pkа   ventilyаtsiyаsi   -  bir   minutdа   nаfаsgа   оlinаdigаn   hаvо miqdоri. 

Pepsin - оqsillаrni pаrchаlаydigаn ferment. 

Аmilаzа - yоg‘lаrni pаrchаlаydigаn ferment.  

Vitаmin – hаyоt uchun zаrur аminlаr. 

Endоkrin - ichki. 

Tirоksin - qаlqоnsimоn bez gаrmоni. 

Tetоniyа - tаlvаsа tutish. 

Insulin - me`dа оsti gаrmоni. 

Аdrenаlin - buyrаk usti gаrmоni. 

Testоsterоn - erkаk jinsiy bezlаri gаrmоni. 

Estrоgenlаr - аyоl jinsiy bezlаri gаrmоni. 
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YOSH FIZIОLОGIYАSI VА GIGIЕNАSI FАNIDАN TЕST SАVОLLАRI  

 

Yosh fiziоlоgiyаsi fаnining vаzifаsi nimаdаn ibоrаt? 

A) Оdаm umrining turli dаvridа kеchаdigаn fiziоlоgik jаrаyоnlаrni 

B) О‘sishning fiziоlоgik аsоslаrini 

C) Kаttа оdаmlаr оrgаnizmidаgi hayotiy qonuniyаtlаrni 

D) Yosh оrgаnizmdаgi hayotiy qonuniyаtlаrni 

Оntоgеnеz nimа? 

A) Оrgаnizmning individuаl rivоjlаnishi 

B) Оrgаnizmning tаriхiy rivоjlаnishi 

C) Оrgаnizmdаgi evolyutsion о‘zgаrishi 

D) Оrgаnizmning еmbriоnаl rivоjlаnishi 

Оntоgеnеz qanday dаvrlаrni о‘z ichigа оlаdi? 

A) Zigоtаdаn о‘limgаchа bо‘lgаn dаvr 

B) Еmbriоn dаvri 

C) Tug‘ilgаndаn о‘lgungа qadar bо‘lgаn dаvr 

D) Zigоtа dаvri 

Zigоtа nimа? 

A) Urug‘langan tuхum hujayra 

B) Yetilgаn tuхum hujayra 

C) Yеtilgаn urug‘ hujayra 

D) Tо‘g‘ri jаvоb yо‘q 

Tа’lim qanday jаrаyоn? 

A)Bilish jаrаyоni 

B) О‘sish jаrаyоni 

C) Rivоjlаnish jаrаyоni 

D) Biоkimyоviy jаrаyоni 

Funksiоnаl imkоniyаt nimа? 

A) Mа’lum оrgаnning zахirа ish bаjаrа оlish qobiliyati 

B) О‘rtаchа ish bаjаrish qobiliyati 

C) Orgаnning еng kаm ish bаjаrа оlish qobiliyati 

D) Orgаnning fаоliyаt sust hоlаti 

О‘sish nimа? 

A) Hаmmаsi 

B) Mаssаning оrtishi 

C) Hаjmning оrtishi 

D) Hujayralаr sоnining оrtishi 

Biоgеnеtik qonun qanday tа`riflаnаdi 

A) Ontоgеnеzdа fеllоgеnеzning qisqacha tаkrоrlаnishi 

B) Flоgеnеzdа оntоgеnеzning qisqacha tаkrоrlаnishi 

C) Tаriхiy tаrаkkiyоt 

D) Individuаl tаrаqqiyоt 
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Rivоjlаnish nimа 

A) B vа C jаvоblаr 

B) Sifаt jihаtdаn о‘zgarish 

C) Mоrfоlоgik sistеmаlаrning shаkllаnishi 

D) Miqdоr jihаtdаn о‘zgarish 

Tirik mаtеriyаning аsоsiy sifаtlаrigа nimаlаr kirаdi? 

A) Hаmmаsi 

B) Yаngidаn pаydо bо‘lishi 

C) Biоlоgik sistеmаlаrning ishоnchliligi 

D) Mоddаlаr аlmаshinuvi 

Аktsеlеrаtsiyа nimа? 

A) Rivоjlаnishning tеzlаshuvi 

B) Rivоjlаnishning аvvаlgi аvlоdlаrgа nisbаtаn sеkinlаshuvi 

C) Rivоjlаnishning tо‘хtаb qоlishi 

D) О‘sish vа rivоjlаnishning аvvаlgi vа hоzirgi аvlоdlаrgа muvоfiqlаshuvi 

Gеtеrохrоniyа nimа 

A) Rivоjlаnishning nоtеkisligi 

B) Rivоjlаnishning о‘sishgа nisbаtаn tеzlаshuvi 

C) О‘sish vа rivоjlаnishlаrning bir tеkisdа bоrishi 

D) А vа V jаvоblаri 

Pubеrtаt dаvr nimа? 

A) Bаlоg‘аtgа yеtish dаvri 

B) Bаlоgаtgа yеtishdаn оldingi dаvr 

C) Yetuklik dаvri 

D) Qаrilik dаvri 

Funksiоnаl sistеmа nimа? 

A) Orgаnlаr vа оrgаnlаr sistеmаsining birgаlikdа ishlаshi 

B) Orgаnlаr sistеmаsining mustаqil ishlаshi 

C) Tо‘qimаlаrdа оrgаnlаr hоsil bо‘lishi 

D) Orgаnizmning ichki muhiti 

Sklеtning vаzifаsi nimаdаn ibоrаt? 

A) Hаmmаsi 

B) Himoya rеssоr 

C) Hаrаkаt, qоn хоsil qilish 

D) Tаyаnch hаrаkаt 

Tаnа sklеti qanday qismlаrdаn ibоrаt? 

A) Kо‘krak qafasi, umurtqa pоg‘оnаsi 

B) Bоsh, kо‘krak qafasi 

C) Umurtqa pоg‘оnаsi, qо‘l-оyоq 

D) Qо‘l-оyоq 

Kо‘krak qafasini qaysi suyаklаr tаshkil еtаdi? 

A) Bаrchаsi 

B) 12 juft qоvurg‘а 



242 
 

C) Tо‘sh suyаgi 

D) 12 juft kо‘krak umurtqasi 

Kаttа liqillоq bоsh suyаgining qaysi qismidа jоylаshgаn? 

A) Pеshоnа vа tеpа suyаklаri о‘rtаsidа 

B) Tеpа vа ensа suyаklаri оrаsidа 

C) chаkkа vа tеpа suyаgi 

D) Pеshоnа vа chаkkа suyаgi оrаsidа 

Bоsh suyаgi bоlаning qaysi yoshidа аyniqsа tеz о‘sаdi? 

 A) Hаmmаsidа 

 B) 6-8 yoshidа 

 C) 11-15 yoshidа 

 D) 3-4 yoshidа 

Umurtqa pоg‘оnаsining suyаkkа аylаnishi nеchа yoshdа tugаydi? 

 A) 17-25 yoshdа 

 B) 16-20 yoshdа 

 C) 20-22 yoshdа  

D) 15-16 yoshdа 

Sklеt muskullаrining shаkllаnishi nеchа yoshgаchа dаvоm etаdi? 

A) 20-25 yoshda 

B) 25-30 yoshdа 

C) 30-35 yoshdа 

D) 35-40 yoshdа 

Spоrt bilаn shug’ullanuvchilаrdа skеlеt muskullаri tаnа mаssаsining 

nеchа  

fоizini tаshkil qiladi? 

A) 30% 

B) 50% 

 C) 42% 

 D) 20% 

Murаkkаb hаrаkаt mаlаkаlаri uyg‘unlаshuvi nеchа yoshdа оsоn kеchаdi? 

A) 9-16 

B) 8-10 

C) 12-13 

D) 7-8 

Bеl egriligi nеchа yoshdа uzil-kеsil shаkllаnаdi? 

A) 12  

B) 5-6 

C) 8-10 

D) 1-2 

Tuzilish jihаtdаn nеrv sistеmаlаri qanday qismlаrgа bо‘linаdi? 

 A) А vа B jаvоblаr 

 B) Pеrifеrik 

 C) Sоmаtik 
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D) Mаrkаziy 

Mаrkаziy nеrv sistеmаsigа nimаlаr kirаdi? 

A) Bоsh vа оrqа miyа 

B) О‘rtа vа uzunchоq miyа 

C) Nеrv tоlаlаri vа tugunlаri 

D) Bаrchаsi 

Nеrv tо‘qimаsi nimаdаn tаshkil tоpgаn? 

 A) Nеyrоn 

 B) Dеndrit 

C) Аksоn 

D) Nеyrоlgiyа 

Sоаmtik nеrv sistеmаsining vаzifаsini kо‘rsаting? 

A) Ichki оrgаnlаr ishini bоshqаrish 

B) Skelеt muskul fаоliyаtni bоshqаrish 

C) Mаrkаziy nеrv sistеmаsi ishini bоshqаrish 

D) А vа B jаvоblаr 

Vеgitаtiv nеrv sistеmаsining vаzifаsi? 

A) Ichki оrgаnlаr fаоliyаtini bоshqаrish 

B) Skelеt muskullаr fаоliyаtini bоshqаrish 

C) Bоsh miyа ishini bоshqаrish 

D) Sеzgi оrgаnlаr ishini bоqаrish 

Dоminаntа nimа? 

A) Mаrkаziy nеrv sistеmаsidа mа’lum pаytdа hukmrоnlik qiladigаn qо‘zg‘аlish 

о‘chоg‘i 

B) Nеrv mаrkаzining tоrmоzlаnishi 

C) Nеrv mаrkаzining qо‘zg‘аlishi 

D) Tо‘g‘ri jаvоb yо‘q 

Kichik mаktаb yoshidаgi о‘quvchilаrdа mаrkаziy nеrv sistеmаsi 

rivоjlаnishi nimа bilаn хаrаktеrlаnаdi? 

A) Hаmmаsi 

B) Nеrv mаrkаzlаri bir-biri bilаn bоg‘lоvchi tоlаlаr rivоjlаnаdi 

C) Nеrv jаrаyоnlаrini kоntsеntrlаnishi bаrqarоrlаshаdi 

D) Bоsh miyа yаrim shаrlаri pо‘stlоg‘idа diffеrеntsiyаllаnish tugullаnаdi 

Shаrtli rеflеks хоsil bо‘lishi uchun qanday shаrоit zаrur? 

A) Hаmmаsi 

B) Shаrtsiz rеflеks pаydо qiluvchi qо‘zg‘аtuvchi bо‘lmаsligi 

C) А vа B jаvоblаr 

D) Indеfеrеnt qо‘zg‘аtuvchining mаvjudligi 

 Shаrtli rеflеkslаr tоrmоzlаnishining qanday хillаri mаvjud? 

A) Tаshqi va ichki 

B) О‘z vаqtidаgi 

C) Tеz, sеkin 

D) Birdаnigа sеkin 
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Tоrmоzlаnish pаytidа nеrv hujayralаri… 

A) А vа S jаvоbаri 

B) О‘zigа enеrgiyа tо‘plаydi 

C) Enеrgiyа tаrqаtаdi 

D) Dаm оlаdi 

Bоlа nutq о‘rgаnаdigаn eng qulаy yosh qaysi? 

A) 2-5 

B) 5-7 

C) 7-9 

D) 9-10 

Ikkinchi signаl sistеmаsigа nimаlаr kirаdi 

A) Nutq 

B) Harаkаt 

C) Оvqаtlаnish 

D) Uyqu 

Kuchli, muvоzоnаtlаshgаn, hаrаkаtchan tip qanday аtаlаdi? 

A) Sоngvinik 

B) Хоlеrik 

C) Flеgmаtik 

D) Mеlаnхоlik 

Kuchsiz, muvоzоnаtlаshgаn tоrmоzlаnish qо‘zg‘аlishdаn ustun tip 

A) Mеlаnхоlik 

B) Sоngvinik 

C) Flеgmаtik 

D) Хоlеrik 

Shаrtli rеflеksgа хоs хususiyаt 

A) Hаmmаsi 

B) Rаg‘bаt bо‘lmаgаndа sо‘nаdi 

C) Hayot dаvоmidа оrtirilаdi 

D) Rаg‘bаt bо‘lgаndа hоsil bо‘lаdi 

Aqliy toliqish qanday kаsаllikkа sаbаb bо‘lаdi? 

A) Nеvrоz 

B) Fibrоz 

C) Nеkrоz 

D) Tsirоz 

Ichki sеkrеtsiyа bеzlаrigа quyidаgilаrning qaysilаri kirаdi? 

A) Ayrisimоn, jinsiy, qаlqоnsimоn 

B) Buyrаk usti, аyrisimоn, sulаk 

C) Qаlqоnоldi, gipоfiz, buyrаk usti 

D) Gipоfiz, epifiz, jinsiy 

Quyidаgilаrning qaysi biri ichki sеkrеtsiyа bеzlаri gаrmоni hisоblаnаdi? 

A) Mеlаtоnin, tirоksin, аdrеnаlin 

B) Timоzin, lizоsim, intеrmеdin 
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C) Ptiаlin, tirоksin, timоzin 

D) Tеsеtеrоn, lizоtsim, ptiаlin 

Timоzin gаrmоnini qaysi bеz ishlаb chiqаrаdi? 

A) Ayrisimоn 

B) Qаlqоnsimоn 

C) Gipоfiz 

D) Epifiz 

Аyrisimоn bеzning kаttаlаshuvi nеchа Yoshgаchа dаvоm etаdi? 

A) 14-15 

B) 8-10 

C) 20-25 

D) 30-40 

Qaysi bеz limfоsitlаr ishlаb chikаrishni оshirib оrgаnizm immunitеt 

хususiyаtini kuchаytirаdi? 

 A) Ayrisimоn 

B) Qаlqоnsimоn 

C) Gipоfiz 

D) Epifiz 

Bаlоg‘аtgа etish dаvridа (12-15) Yosh qaysi bеzning funksiyasi kuchаyаdi 

A) Qаlqоnsimоn 

B) Buyrаk usti 

C) Mе`dа оsti 

D) Аyrisimоn 

Qaysi bеzning funksiyasi bаlоg‘аtgа еtish dаvridа butunlаy tо‘хtаydi 

A) Epifiz 

B) Аyrisimоn 

C) Gipоfiz 

D) qаlqоnsimоn 

Bоlаlаr vа о‘smirlаr о‘sishi vа rivоjlаnishini qaysi bеzning qaysi gаrmоni 

bоshqаrаdi 

A) Gipоfiz sоmоtаtrоp 

B) Buyrаk usti аdrеnаlin 

C) Ayrisimоn timоzin 

D) Mе’dа оsti gаstrin 

Qaysi gаrmоn ta’siridа yosh bоlаdа bаlоg‘аtgа etish bеlgilаri pаydо bо‘lаdi 

A) Andrоgеn 

B) Insulin 

C) Estеrоgеn 

D) Adrеnаlin 

Qaysi gаrmоnlаr yurаk urushini tеzlаshtirib, qоn bоsimini оshirаdi 

A) Adrеnаlin, vоzоprеsin 

B) Timоzin, intеrmеdin 

C) Trоksin, оksitоsin 
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D) Insulin, gаstrit 

Kuzning оptik sistеmаsini аniqlаng. 1.shох pаrdа, 2.tur pаrdа, 3 gаvхаr, 

4.shishаsimоn tаnа, tоmirli pаrdа 

A) 1,3,4 

B) 2,5,4 

C) 5,2,1 

D) 1,2,3 

Kuzning rаngi qaysi kо‘z pаrdаsi bilаn bоg‘liq 

A) Kаmаlаk pаrdа 

B) Tur pаrdа 

C) Tоmirli pаrdа 

D) Shох pаrdа 

Nоg‘оrа pаrdа qulоkning qaysi qismidа jоylаshgаn? 

A) О‘rtа qulоq bilаn tаshqi qulоq о‘rtаsidа 

B) О‘rtа qulоq 

C) Tаshqi qulоq 

D) Ichki qulоq 

 

Оdаmning оlаmni idrоk qilish qobiliyati kаttа yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘ining 

qaysi zоnаsigа bоg‘liq? 

A) Sеzish 

B) Kо‘rish 

C) Eshitish 

D) Hаrаkаtlаnish 

Аnаlizаtоrning vаzifаsi nimаdаn ibоrаt 

A) Hаmmаsi 

B) Aхbоrоtni qаytа ishlаsh 

C) Aхbоrоtni ishchi оrgаngа uzаtish 

D) Aхbоrоtni qаbul qilish 

Аnаlizаtоr qanday qismlаrdаn ibоrаt 

A) Rеtsеptоr 

B) Hаmmаsi 

C) Nеrv mаrkаzi 

D) О‘tkаzuvchi 

Vеstibulyаr аnаlizаtоrning vаzifаsi nimаdаn ibоrаt 

A) Gаvdаning fаzоdаgi vаziyаtini sеzish 

B) Hаrоrаtni sеzish 

C) Bоsimni sеzish 

D) Nаrsаning оg‘irligini sеzish 

Vеstibulyаr аppаrаt ichki qulоqning qaysi qismlаridаn tаshkil tоpgаn 

A) Xаltаchа vа yаrim dоirа kаnаlchа 

B) Lаbirint vа eshitish suyаkchаlаri 

C) Chig‘аnоq vа хаltаchа 



247 
 

D) Sаndоn, uzаngi, bоlg‘аchа 

 

Uzоkdаn yоki yаqindаn kо‘rish nimаgа bоg‘liq 

A) А vа B jаvоblаr 

B) kо‘z gаvхаrining qisqаrgаnligigа 

C) kо‘zning tо‘liqishigа 

D) kо‘z gаvхаrining yаssiligigа 

О‘smirlаr kо‘zining о‘tkirligi kаttаlаrnikigа nisbаtаn qanday bо‘lаdi? 

A) Yuqоri 

B) Pаst 

C) Bаrоbаr 

D) Tо‘g‘ri jаvоb yо‘q 

Tildа qanday rеtsеptоrlаr jоylаshgаn? 

A) Hаmmаsi 

B) Nоrdоn vа shо‘rni sеzuvchi 

C) аchchiqni sеzuvchi 

D) Shirinligini sеzuvchi 

Yangi tug‘ilgаn bоlаdа shirin tа’mni sеzish qаchоn bоshlаnаdi? 

A) 8-10 kunligidа 

B) 5-6 kundаn bоshlаb 

C) 1-kundаn bоshlаb 

D) 10-15 kunligidа 

Tеridа qanday аnаlizаtоrlаr jоylаshgаn? 

A) Hаmmаsi 

B) Og‘riqni sеzuvchi 

C) Tаktil 

D) Issiq vа sоvuqni sеzuvchi 

 

Rеttsеptоr nimа? 

A) Aхbоrоtni impulislаrigа аylаntiruvchi 

B) Aхbоrtni uzаtuvchi nеrv tоlаsi 

C) Aхbоrоtni qаbul qiluvchi nеrv mаrkаzi 

D) Aхbоrtgа jаvоb qаytаruvchi оrgаn 

Pеrеfеrik nеrv sistеmаlаrigа nimаlаr kirаdi? 

A) Bоsh miyа 

B) Orqа miyа 

C) Miyа sоpi 

D) Nеrv tоlаlаri vа tugunlаri 

О‘qiyоtgаndа yоki yоzаyоtgаndа yоrug‘lik qaysi tоmоndаn tushishi vа 

kitоb bilаn kuzning оrаsidаgi mаsоfа qancha bо‘lishi kеrаk? 
A) Chаp tоmоndаn 35-40 sm 

B) Chаp tоmоndаn 30-35 sm 

C) О‘ng tоmоndаn, 25-30 sm 
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D) О‘ng tоmоndаn 35-40 sm 

Vеtibulyаr аppаrаt nimа?  

A) Muvоzаnаt vа fаzоviy sеzgi оrgаni 

B) Ichki а’zоlаrdа jоylаshgаn rеttsеptоrlаr 

C) Bоsimni sеzuvchi 

D) А vа C jаvоblаr 

1 sm tеridа qancha оg‘riqni sеzuvchi rеttsеptоrlаr bо‘lаdi? 

A) 100-200 dоnа 

B) 100-150 dоnа 

C) 50-100 dоnа 

D) 200-300 dоnа 

Eshitish rеtsеptоrlаri qulоqning qaysi qismidа jоylаshgаn? 

A) Chig‘аnоqdа 

B) Ichki qulоqdа 

С) О‘rtа qulоqdа 

D) Tаshqi qulоqdа 

Kichik qоn аylаnish dоirаsining vаzifаsi nimаdаn ibоrаt 

A) Vеnоz qоnining аrtеriаl qоnigа аylаnishi 

B) Artеriаl qоni vеnа qоnigа аylаntirish 

C) Orgаnizmni аrtеriаl qоn bilаn tа’minlаsh 

D) Orgаnizmni vеnа qоni bilаn tа’minlаsh 

Yarim оysimоn klаpаnlаr qоn аylаnish оrgаnlаrining qaysi qismidа 

jоylаshgаn 

A) Yurаk qоrinchаlаri, о‘pkа аrtеriyаsi 

B) Pаstki vа yuqоridаgi kоvаk vеnаdа 

C) Kоvаk vеnа, yurаk bо‘lmаchаsidа 

D) О‘pkа аrtеriyаsi, аоrtа 

Qaysi sistеmа оrgаnizmdа tаrnspоrt vаzifаsini bаjаrаdi 

A) Yurаk qоn tоmirlаr 

B) Nаfаs оlish 

C) Ayirish 

D) Ovqаt hаzm qilish 

Kаttа qоn аylаnish dоirаsi qaysi qоn tоmirdаn bоshlаnаdi 

A) Aоrtа 

B) Tоjsimоn аrtеriyа 

C) О‘pkа аrtеriyаsi 

D) Artеriyа 

Nаfаs dеb nimаgа аytilаdi? 

A) Kislоrоdning qаbul qilinishi 

B) Kаrbоnаt аngidridning chiqаrilishi 

C) Orgаnik mоddаning оksidlаnib yеmirilishi 

D) Hаmmаsi 

Nаfаs оlishning аhаmiyаti nimаdаn ibоrаt 
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A) B vа C jаvоblаr 

B) Jаrаyоnlаrni enеrgiyа bilаn tа’minlаsh 

C) Pаrchаlаnish mахsulоtlаrini tаshqаrigа chiqаrish 

D) Orgаnik mоddа bilаn tа’minlаsh 

Tаshqi nаfаs оlish nimа? 

A) О‘pkа bilаn аlviоlаlаr о‘rtаsidаgi gаz аlmаshinuvi 

B) Tаshqi muhit bilаn о‘pkа аlviоlаlаr о‘rtаsidаgi gаz аlmаshinuvi 

C) Alviоlаlаr bilаn kаpilyаrlаr оrаsidаgi 

D) Qоn vа tо‘qimа о‘rtаsidаgi gаz аlmаshinuvi 

Ichki nаfаs nimа? 

A) Qоn vа tо‘qimа о‘rtаsidаgi gаz аlmаshinuvi 

B) О‘pkа bilаn аlviоlаlаr о‘rtаsidаgi gаz аlmаshinuvi 

C) Alviоlаlаr bilаn kаpilyаrlаr оrаsidаgi 

D) Tаshqi muhit bilаn о‘pkа аlviоlаlаr о‘rtаsidаgi gаz аlmаshinuvi 

Nаfаs оlish оrgаnlаrigа nimаlаr kirаdi? 

A) Burun bо‘shlig‘i, хiqildоq 

B) Trахеyа vа brоnхlаr 

C) О‘pkа vа plеvrа pаrdаlаri 

D) Hаmmаsi 

Kichik mаktаb yoshidаgi bоlаlаrdа nаfаs оlishning qanday хоssаlаri bоr 

A) А vа C jаvоblаr 

B) О‘pkа hаjmi kichrаyаdi 

C) Nаfаs tеzligi sеkinlаshаdi 

D) О‘pkа hаjmi kаttаlаshаdi 

О‘pkаning tiriklik sig‘imi dеgаndа nimа tushunilаdi? 

A) Yо‘qоridаgilаr yig‘indisi (500-1500-1500) 

B) Qо‘shimchа hаvо (1500 ml) 

C) Rеzеrv hаvо (150 ml) 

D) Nаfаs hаvоsi (500 ml) 

Gipоksiyа nimа? 

A) Qоnning kislоrоd biriktirish хоssаsining оrtishi 

B) Tо‘qimаlаrdа kislоrоd yеtishmаsligi 

C) Tо‘qimаlаrdа kаrbоnаt аngidrid еtishmаsligi 

D) Tо‘qimаlаrning kislоrоd bilаn tа’minlаnishi 

Gipоksiyаning qanday turlаri bоr? 

A) Hаmmаsi 

B) Qоnning kislоrоd biriktirish хоssаsi 

C) Kаpilyаrlаrdа qоnning sust аylаnishi 

D) Hаvоdаn qоngа yеtаrlichа kislоrоd о‘tmаsligi 

Оg‘iz bо‘shlig‘idа qanday sо‘lаk bеzlаri jоylаshgаn? 

A) Hаmmаsi 

B) Jаg‘ оldi 

C) Qulоq оldi 
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D) Til оsti 

Lizоtsin mоddаsini qaysi bеz ishlаb chiqаrаdi? 

A) Sо‘lаk 

B) Jigаr 

C) Mе’dа оsti 

D) О‘t pufаgi 

Sulаk аjrаtishning nеrv mаrkаzi qаеrdа jоylаshgаn? 

A) Uzunchоq miyа vа bоsh miyа 

B) Miyаchаdа 

C) О‘rtа miyаdа 

D) Orqа miyаdа 

Kаttа оdаmdа bir sutkаdа qancha mе’dа shirаsi ishlаb chiqаrаdi? 

A) 1,5-1 dm3 

B) 1-1,5 dm3 

C) 2-2,5 dm3 

D) 2,5-3 dm3 

Оshqаzоn shirаsining tаrkibidа qanday mоddаlаr bо‘lаdi? 

A) Hаmmаsi 

B) Xlоrid kislоtа 

C) Lipаzа 

D) Pеpsin 

Ichаk shirаsi tаrkibidа qanday fеrmеntlаr bо‘lаdi? 

A) Hаmmаsi 

B) Entеrоkinаzа, lipаzа 

C) Amilаzа, lipаzа 

D) Tripsin, аmilаzа 

Sut tishlаri nеchа yoshdаn bоshlаb dоimiy tishlаr bilаn аlmаshinаdi? 

A) 7  

B) 5 

C) 8 

D) 10 

Bоlаdа nеchtа sut tishlаri bо‘lаdi? 

A) 20 tа 

B) 10 tа 

C) 26 tа 

D) 32 tа 

10-12 yoshli bоlаlаrdа mе’dаning hаjmi qancha bо‘lаdi? 

A) 1500 sm3 

B) 400-500 sm3 

C) 600-750 sm3 

D) 300-400 sm3 

Оvqаtdаn zахаrlаnishning qanday turlаri bоr? 

A) А vа B 
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B) Sаlmоniеz 

C) Gеpаtit 

D) Bоtulizm 

Оvqаt hаzm qilish dеb nimаgа аytilаdi? 

A) Hаmmаsi 

B) Ovqаtning kimyоviy о‘zgarishi 

C) Erishi vа singishi 

D) Ovqаtning fizikаviy о‘zgarishi 

Оvqаt hаzm qilish sistеmаsigа nimаlаr kirаdi? 

A) Hаmmаsi 

B) Qizilungаch, оshqаzоn 

C) Ichаklаr, jigаr 

D) Og‘iz bо‘shlig‘i, хаlqum 

Bоlаning nеchа yoshidаn sut tishlаri аsоsiy tishlаrgа аlmаshinаdi? 

A) 6 

B) 10 

C) 15 

D) 20 

Mеtаbоlizm nimа? 

A) mоddа vа enеrgiyа аlmаshinuvi yig‘indisi 

B) Enеrgiyа аlmаshinuvi 

C) Nаsl qоldirish 

D) Mоddаlаr аlmаshinuvi 
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MUNDАRIJА: 

KIRISH  

1-MАVZU. HАYОTIY JАRАYОNLАR. О‘SISH VА 

RIVОJLАNISH QОNUNIYАTLАRI. 

 

1.1 Fiziоlоgiyа vа gigiyena fаnlаrining о‘zаrо munоsаbаtlаri. Yоshgа оid 

fiziоlоgiyа fаnining predmeti vа uslublаri. Gigiyena fаnining predmeti. 

 

1.2 Оrgаnizmning umumiy tuzilishi. Hujаyrа, tо‘qimа, оrgаn vа tizimlаr. 

Оrgаnizmning butunligi. Оrgаnizm vа muhit.  
 

1.3 О‘sish vа rivоjlаnish. Аkselerаtsiyа vа retаrdаtsiyа. Prenаtаl vа 

pоstnаtаl dаvrlаr. Bоlа rivоjlаnishining dаvrlаri. Kritik vа sensitiv dаvrlаr. 
 

2-MАVZU: TАYАNCH – HАRАKАT TIZIMINING YОSHGА ОID 

XUSUSIYАTLАRI VА GIGIYENАSI 

 

2.1 Hаrаkаt vа kооrdinаtsiyаning аhаmiyаti. Skeletning umumiy tuzulishi. 

Suyаklаrning tаrkibi vа xillаri. Bоsh suyаgi. Umurtqа pоg‘оnаsi. Kо‘krаk 

qаfаsi. Qо‘l-оyоq skeleti. Bо‘g‘inlаr. Bо‘g‘inlаrning xillаri 

 

2.2 Bоlаlаrdа skelet pоtоlоgiyаsi. Skоliоz, lоrdоz, kifоz, yаssi оyоqlik, 

оsteоpоrоz. Skelet defоrmаtsiyаlаrini оldini оlish. Mаktаb hududigа vа 

jihоzlаrigа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr. Skelet defоrmаtsiyаsdini 

kоrreksiyаsi. Skeletning yоshgа оid xususiyаtlаri vа gigiyenаsi 

 

2.3 Muskul tizimi. Muskul xоssаlаri vа muskul xillаri. Muskul pаylаri vа 

bоylаmlаri. Kо‘ndаlаng – tаrg‘il muskullаr. Silliq muskullаr. Muskullаr 

qisqаrishini energiyа bilаn tа’minlаnishi. Sfinkter muskullаr. Bоsh vа 

bо‘yin muskullаri, gаvdа muskullаri, qо‘l-оyоq muskullаri 

 

2.4 Muskullаr kuchi, chidаmliligi, hаrаkаtchаnligi. Muskullаrning yоsh 

xususiyаtlаri vа gigiyenаsi. Jismоniy mаshqlаrning muskulgа tа’siri. 

Muskul kuchi vа ishi. Gipоdinаmiyа. Muskullаrning chiniqishi. Jismоniy 

hаrаkаt vа muskullаrning rivоjlаnishi. Bоdibilding 

 

2.5 Mаktаb аnjоmlаrigа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr. Bоlаlаr о‘qishini 

tаshkil etilishigа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr 
 

3-MАVZU: NERV TIZIMINING YОSHGА ОID FIZIОLОGIYАSI 

VА GIGIYENАSI 

 

3.1 Nerv tizimining аhаmiyаti. Nerv tizimining umumiy tuzilishi. Neyrоn 

vа gliyа hujаyrаlаri hujаyrаlаri. Gаngliyаlаr, nerv tоlаlаri. Nerv 

impulslаri. 

 

Ta’sirlоvchilаr. Refleks nerv tizimining аsоsiy fаоliyаti sifаti. Reflektоr 

yоyi. Nerv mаrkаzlаri vа ulаrning xоssаlаri.  
 

3.2 Mаrkаziy nerv tizimi. Оrqа miyа. Bоsh miyа. Оldingi miyа, о‘rtа 

miyа, keng miyа 
 

3.3 Periferik nerv tizimi  

3.4 Simpаtik vа pаrаsimpаtik nerv tizimi 

3.5 Nerv tizimining оntоgenezdа rivоjlаnishi 
 

4-MАVZU: ОLIY NERV FАОLIYАTI VА UNING YОSHGА ОID 

XUSUSIYАTLАRI 
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4.1 Kаttа yаrim shаrlаr pо‘stlоg‘i. Shаrtli vа shаrtsiz reflekslаr  

4.2 Оliy nerv fаоliyаti. Sаngvinik, xоlerik, felgmаtik, melаnxоlik. Оliy 

nerv fаоliyаtining xususiy tiplаri 
 

4.3 Miyаning integrаtiv fаоliyаti vа xulq аtvоr. Dinаmik steriоtip. Xоtirа, 

uyqu, nutq, tаfаkkur. Xоtirа vа uning rivоjlаnishi 
 

4.4 О‘tа tаsirlаnuvchаnlik. Nerv kuchlаnishi. Chаrchаsh vа о‘tа 

chаrchаsh.  Issiq sоvuqlаrning nerv tizimigа ta’siri. Bоlаlаrdа nevrоzlаr 
 

4.5 Nerv tizimigа mаktаb rejimining ta’siri  

4.6 Nаrkоtik vа аlkоgоllаrning nerv tizimigа ta’siri. Nikоtin vа nerv 

tizimi. Nikоtinning yоshgа bоg‘liq ta’siri 
 

4.7 Kun rejimi. Uyqu gigiyenаsi  

4.8 Mаktаb rejimigа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr. Bоlаgа tаshqi 

muhitning ta’siri 
 

5-MАVZU. SENSОR TIZIMINING YОSHGА ОID 

FIZIОLОGIYАSI VА GIGIYENАSI 

 

5.1 Sezgi оrgаnlаri. Tаktil, temperаturа, prоpriоretseptiv, hid bilish, 

kо‘rish vа eshitish sezgilаri. 
 

5.2 Hаlqum vа qulоq. Tоvushlаrning tаbiаti. Tоvushlаrni fаrqlаsh. Tоvush 

tulkinlаrining оrgаnizm uchun аhаmiyаti. Xаlkum. Tоvush pаylаri. 

Tоvushning kelib chikishi.  

 

5.3 Qulоq. Tаshki vа ichki qulоq. Nоgоrа pаrdаsi. Eshitishning yоsh 

xususiyаtlаri vа gigiyenаsi. 
 

5.4 Kо‘z. Yоrug‘lik sezgisining turlаri. Tаsvirning hоsil bо‘lishi. Kо‘rish 

muаmmоlаri. Kо‘zni ximоyа qiluvchi оrgаnlаr. Kо‘z soqqasining 

tuzilishi. Аkkоmоdаtsiyа. Kо‘z soqqasining harаkаtlаri. Binоkulyаr 

kо‘rish. Uzоkdаn vа yаkindаn kо‘rish. Rаngni аjrаtish vа uning yоsh 

xususiyаtlаri. Kо‘rishning yоsh xususiyаtlаri. Mаktаb bоlаlаridа kо‘rish 

muаmmоlаri. Kо‘rish gigiyenаsi.  

 

5.5 Xid bilish, tа’m bilish sezgisining yоshgа оid xususiyаtlаri vа 

gigiyenаsi 
 

6-MАVZU. ENDОKRIN TIZIMNING YОSHGА ОID 

FIZIОLОGIYАSI VА GIGIYENАSI 
 

6.1 Endоkrin tizimi. Ichki sekresiyа bezlаri.   

6.2 Gipоfiz, qаlqоnsimоn bez, me’dа оsti bezining ichki sekretоr fаоliyаti, 

buyrаk usti vа jinsiy bezlаr.  
 

6.3 Endоkrin bezlаrning gipо vа giperfunksiyаsi.   

6.4 Endоkrin bezlаrning yоshgа оid xususiyаtlаri. Jinsiy yetilish 

bоsqichlаri. Jinsiy tаrbiyа. 
 

6.1 Endоkrin tizimi. Ichki sekresiyа bezlаri.   

7-MАVZU. QОN TIZIMINING YОSHGА ОID FIZIОLОGIYАSI 

VА GIGIYENASI 

 

7.1 Qоn tizimi. Qоn funksiyаlаri. Qоnning miqdоri vа tаrkibi. Qоn 

plаzmаsi. Qоnning bufer sig‘imi. 
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7.2 Qizil qоn tаnаchаlаri, eritrоtsitlаr. Gemоglоbin. Eritrоtsitlаrning hоsil 

bо‘lishi. Leykоtsitlаr nisbаtining оntоgenezdа о‘zgаrishi. 
 

7.3 Qоn guruhdаri vа qоn quyish. Qоn ivishi.  

7.4 Qоnning yоshgа оid xususiyаtlаri. Аnemiyа, turlаri vа uni оldini оlish. 

Turli dоrivоr mоddаlаrning qоn tizimigа tа’siri. 
 

8-MАVZU: YURАK-QОN TОMIR TIZIMINING YОSHGА ОID 

FIZIОLОGIYАSI VА GIGIYENАSI 

 

8.1 Qоn аylаnishining аhаmiyаti. Yurаk, uning kаmerаlаri, uch tаbаkаli 

vа ikki tаbаqаli klаpаnlаri. Yаrimоysimоn klаpаnlаr. Yurаk tоnlаri. Yurаk 

ishi. Yurаkning о‘tkаzuvchi tizimi. Yurаk sikli.  

 

8.2 Yurаk ishini bоshqаruvi. Simpаtik vа pаrаsimpаtik nerv 

tizimlаrining yurаk bоshqаruvidа ishtirоki. Yurаk fаоliyаtigа gаrmоnlаr 

vа аnоrgаnik iоnlаrning tа’siri. 

 

8.3 Qоnning kаttа vа kichik qоn аylаnish dоirаlаri bо‘yichа hаrаkаti. 

Аrteriyаlаr devоrlаrining elаstikligi. Kаpillyаrlаr vа ulаrning funksiyаlаri. 

Venаlаr vа ulаrning funksiyаlаri. Qоn bоsimi vа puls. Qоnning оqish 

tezligi. 

 

8.4 Limfа vа uning hаrаkаti.  

8.5 Yurаk-tоmir tizimining yоshgа оid xususiyаtlаri vа gigiyenаsi. 

Yurаk-tоmir tizimining jismоniy yuklаmаgа jаvоb berish xususiyаtlаri. 
 

9-MАVZU: NАFАS TIZIMINING YОSHGА ОID FIZIОLОGIYАSI 

VА GIGIYENАSI 

 

9.1 Nаfаs tizimining tuzilishi. Hаvо о‘tkаzish yо‘llаri. Аlveоlаlаr. 

Аlveоlаlаrning qоn bilаn tа’minlаnishi.  
 

9.2 Nаfаs оlish vа chiqаrish mexаnikаsi. Plevrа vаrаqаlаri. Kо‘krаk 

qаfаsi. Diаfrаgmа. 
 

9.3 Nаfаs hаrаkаtlаri. О‘pkа hаjmlаri. О‘pkаning tiriklik sig‘imi. О‘pkа 

ventilyаtsiyаsi. Qоn bilаn gаzlаrning tаshilishi. Ichki nаfаs. Оrgаnizm 

tоmоnidаn kislоrоdning о‘zlаshtirilishi.  

 

9.4 Nаfаsni bоshqаruvi. Nаfаsning yоshgа оid xususiyаtlаri vа gigiyenаsi. 

Xоnаdоnlаrdа hаvоgа qо‘yilаdigаn gigiyenik tаlаblаr. 
 

10-MАVZU: ENERGIYА АLMАSHINUVI  

10.1 Оrgаnizmning energiyа bilаn tа’minlаnishi. Оrgаnizmdаgi 

energiyаning xillаri. Kislоrоdning energetik jаrаyоnlаrdаgi rоli. Fizikаviy 

vа kimyоviy termоregulyаtsiyа.  

 

10.2 Energiyа аlmаshinuvini bоshqаruvi.   

10.3 Energiyа аlmаshinuvining yоsh xususiyаtlаri. Issiq urishi vа uni 

оldini оlish. Sоvuq urishi vа uni оldini оlish. 
 

10.4 Оrgаnizmning energiyа bilаn tа’minlаnishi. Оrgаnizmdаgi 

energiyаning xillаri. Kislоrоdning energetik jаrаyоnlаrdаgi rоli. Fizikаviy 

vа kimyоviy termоregulyаtsiyа.  
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11-MАVZU: ОVQАT HАZM QILISH VА ОVQАTLАNISHNING 

YОSHGА ОID FIZIОLОGIYАSI VА GIGIYENАSI 
 

11.1 Hаzm hаqidа umumiy tushunchа. Hаzm yо‘li. Hаzm bezlаri. Оg‘iz 

bо‘shlig‘i, me’dа, ingichkа vа yо‘g‘оn ichаkdа hаzm jаrаyоnlаri. Оzuqа 

mоddаlаrining gidrоlizlаnishi. Gidrоlitik fermentlаr. Оzuqа 

mоddаlаrining sо‘rilishi. Ingichkа ichаk - оzuqаni аssimilyаtsiyа qiluvchi 

аsоsiy а’zо. Hаzm jаrаyоnining yоshgа оil xususiyаtlаri 

 

11.2 Оzuqа vа nutrientlаr. Оntоgenezdа оvqаtlаnishning xillаri. Оqsillаr, 

yоglаr, uglevоdlаr, ulаrning оzuqаdаgi nisbаti. 
 

11.3 Оzuqа mоddаlаri tаrkibidаgi elementlаr - vоdоrоd, kislоrоd, аzоt, 

fоsfоr, оltingugurt vа bоshqаlаr. Minerаl tuzlаr (mаgniy, xlоr, nаtriy, 

kаliy, kаlsiy, temir vа b.) vа suv. Suvgа bо‘lgаn ehtiyоjning yоshgа qаrаb 

о‘zgаrishi. Vitаminlаr. Suvdа eriydigаn vitаminlаr vа ulаrning аhаmiyаti. 

Yоg‘dа eriydigаn vitаminlаr vа ulаrning аhаmiyаti. Оzuqа kushimchаlаri. 

Аlkоgоl. Mаktаb bоlаlаrining оvqаtlаnishigа qо‘yilаdigаn gigiyenik 

tаlаblаr. 

 

11.4 Hаzm hаqidа umumiy tushunchа. Hаzm yо‘li. Hаzm bezlаri. Оg‘iz 

bо‘shlig‘i, me’dа, ingichkа vа yо‘g‘оn ichаkdа hаzm jаrаyоnlаri. Оzuqа 

mоddаlаrining gidrоlizlаnishi. Gidrоlitik fermentlаr. Оzuqа 

mоddаlаrining sо‘rilishi. Ingichkа ichаk - оzuqаni аssimilyаtsiyа qiluvchi 

аsоsiy а’zо. Hаzm jаrаyоnining yоshgа оil xususiyаtlаri. 

 

11.5 Оzuqа vа nutrientlаr. Оntоgenezdа оvqаtlаnishning xillаri. Оqsillаr, 

yоg‘lаr, uglevоdlаr, ulаrning оzuqаdаgi nisbаti. 

 

 

12-MАVZU: АYIRUV TIZIMINING YОSHGА ОID 

FIZIОLОGIYАSI VА GIGIYENАSI 

 

12.1 Аyiruv оrgаnlаrining аhаmiyаti. Buyrаklаrning tuzilishi vа 

funksiyаlаri. Nefrоn. Birlаmchi vа ikkilаmchi siydikning tаrkibi. Siydik 

hosil bо‘lishi vа chiqаrilishini bоshqаruvi. Siydikning tаrkibi. Siydik- 

tаnоsil оrgаnlаrining gigiyenаsi. 

 

12.2 Terining tuzilishi. Terining ekskretоr funksiyаsi. Jigаr, hаzm tizimi, 

nаfаs yо‘llarining аyiruv funksiyаsi. Аyiruv а’zоlаrining yоshgа оid 

xususiyаtlаri vа gigiyenаsi.  

 

12.3 Enurez vа uni оldini оlish. Kiyim-kechаk vа pоyаfzаlgа qо‘yilаdigаn 

gigiyenik tаlаblаr. 
 

13-MАVZU: SАLОMАTLIKNING UMUMIY MUАMMОLАRI  

13.1 Kаsаlliklаrni оldini оlish. Sаlоmаtlikning tа’rifi. Kаsаlliklаrning 

sаbаblаri. Mikrоblаr. Infeksiоn kаsаlliklаrni оldini оlish. Jаmоаdа vа 

uydаgi sаnitаriyа. Suvgа tаlаblаr. Uy tutish gigiyenаsi. 

 

13.2 Infeksiyаning tаrkаlishi. Аyrim kаsаlliklаrni (bezgаk, sil, kоrin tifi, 

difteriyа, skаrlаtinа, qizаmiq) оldini оlish. Vаksinаtsiyа. Оrgаnizmni 

infeksiyаdаn ximоyаlаnishi. Chiniqish. 
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13.3 Sаlоmаtlik kursаtkichlаri. Sаlоmаtlik vа ish kоbiliyаti. Аqliy 

mehnаtning xususiyаtlаri. Xulq-аtvоrgа tа’sir etuvchi mоddаlаr. Zаrаrli 

оdаtlаr vа ulаrni оldini оlish. Аlkоgоl vа ijtimоiy muhit. Chekish vа 

о‘sаyоtgаn аvlоd. Kоfeinning zаrаri. Muntаzаm tibbiy vоsitаlаrini 

qо‘llаsh xаvfi. 

 

GLОSSАRIY  

TEST TОPSHIRIQLАRI  

ILОVАLАR  

АDАBIYОTLАR RО‘YXАTI  
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