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BBenenne. PakooOpa3Hble MUPOKO pacrpoCTpaHEHB B MUPOBOU (ayHe. B yacTHOCTH, paku MIHMPOKO
pacrpocTpaHeHbl B BOJOEMaX BCeX KOHTUHEHTOB, 3a UCKIIIOUeHnEeM A(pHuKy.

Peunsle paku Bcerga CUMTAIUChH JAETUKATECOM, IMOJB3YIOIIMMCS BBICOKUM CIPOCOM Yy HACEJIEHHUS.
OnHako mocje pacHpoOCTpaHEHUs Ha €BPONEHCKOM KOHTHHEHTe B KoHIle XIX B. MH(EKIHOHHOTO
3a00JIeBaHUs paubeil YyMbI YNCIICHHOCTh PakoB B EBporie ctana cTpeMuTeNbHO CHIDKAThes. B XX B. k
JTUMHUTUPYIOIIUM YHUCICHHOCTb PakoB (akTopaM J00aBHIUCH TaKHe, KaK 3arps3HEHHE OKpY’Karollen
Cpenpl, Jerpajainusi MecT OOWTaHWs, WHTEHCUBHBIM BbUIOB. Bce 3TO mpuBeno K COKpalleHUIo
YHUCIEHHOCTH pakoB 3a nociaeanue 150 ner Ha 95 % [1]. Ceroans cpoc Ha NPOIYKIUIO PEUHOTO paKka
MIPEBBILIAET MPEIIOKEHUE, B CBSI3U C YEM II€HA Ha HEee JIOBOJILHO BBICOKA.

B wmupe B Hacrosmee BpeMms HacuuThiBaeTcsi okosio 300 BHIOB pedyHbIX pakoB (Astacus).
[TpombiciiOBOE 3HAUueHHE HWMEIOT JBa BHAAa pakoB: uimHHOMABIH (Pontastacus leptodactylus
Eschscholtz, 1823) u mmpoxonansiii (Astacus astacus Linnaeus 1758). HaubGosee meHHBIM w3
MIEPEYHCIICHHBIX SBIISETCS MTUPOKOTAIIBIN paK, OOUTAIOIINA HCKITIOYUTEIHHO B YUCTON, TPECHOM BOJIE.
OTO0 KpYyMHBIA pak ¢ Maccoil Tena mHoraa gocturaromeit 60 - 90 r, BbIX0J che0OHOM MPOAYKIUHU Y
TaKMX PAaKOB MOXET cocTaBisATh okoil 30% oT maccel Tena. K cokaneHuio 3TOT BUJ PakoB OYEHb
TpeOoBaTeNIeH K KauecCTBY BOJIbI M MOJBEP)KEH 3a00JI€BAHUSAM, B YACTHOCTH TaK Ha3bIBAEMON «4yMOMH
pakoB» umeromieir 100% nerampbHOCTh. [I0ATOMY ATOT BHJI pakoB UMET B HACTOsIEEe BpeMs BeChbMa
MaJIoe paclpocTpaHeHHe, NpeumyliecTBeHHO B CeBepo-3amajHoi yacTW CTpaHbl, B YAaCTHOCTU B
Kapemmmu.
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[MuieBast HEHHOCTH ITMHHOMAJIONO paKa MOYTH Takas e KaK M y €ro mMpoKonaioro coopara, HO 1o
Macce JJIMHHOMNAIIBIN pak 3HAYUTENIBHO YCTYMAaeT cBoeMy coOpary U peapo mpesbiiaeT Macchl B 40 T.

K Tomy >xe BBIXOJ Msica y HETO TI0 OTHOIICHHIO K 00IIEMY BECy Tejla HECKOJIBKO HUKE U COCTABIISCT
00b19HO 15 - 20%.

K pasMHOXEHMIO paku NPUCTYNAOT PAKUA IMPUCTYHNAT B XOJOAHOW Boje. [IMHHOManbId pak, B
3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa (II0JI0BO3PEIOCTh HACTYIAET Ha TPETUH IO/ )KU3HH ) MOKET BbIHAILIMBATH OT
60 1o 700 - 900 uxpunok. [llupokomnanslii pak MEHee IIOIOBUT U BhIHAIINBAET 00bIYHO He Oosee 250
HUKpPUHOK.

Paku sBAsIOTCS caHWUTapaMu BOJOEMOB, YHHYTOXAsh THHUIONIME OCTAaTKM OHH CIOCOOCTBYIOT
YIIYYIIEHUIO CAHUTAPHOTO COCTOSHUSL BOJI0eMOB. CyTOUHBIN pallMOH PAKOB MOKET JocTturath 4 - 5%
OT Macchl Tela.

I/ICKYCCTBCHHOC pa3BCACHHUE PAKOB BO3MOXKHO C IIOMOIIBIO ABYX THIIOB TEXHOJIOTHIA: IIPpYAOBbBIM -
OKCTCHCHUBHBIM, U UHAYCTPHUAJIbHbIM.

ITpu npynoBom crioco0e OTIOBIEHHBIX MPOU3BOJUTENECH PAKOB OTCAKUBAIOT B MpYAb! Miomaasio 0,1
ra ¥ Iocje TOro, KaK BBIKJIFOHYBIIMECS JTMYMHKN IOKMHYT CBOMX POAUTENIECH NPYA IPUCIIYCKACTCs, U3
HEro B3pPOCIBIX PaKOB, @ OCTABLIYIOCS JUYMHKY MOJKAPMIIMBAIOT U 00€CIIEYUBAIOT UM ONTUMAJIbHBIN
TUAPOJIOTUYECKUN PEXKUM.

HH,HyCTpH&JIbHBIﬁ, 33.B0,[[CKOI‘/‘I, CI1oco0 npeamnojaract COo3aaHue I/IHKY6aLII/IOHHOI‘O, BBIPOCTHOTO H
MAaTO4YHOI'0 Y4aCTKOB.

JUTMHHONANBIA pak pacHpOCTPaHEH 3HAUUTENBHO IIMPE M BCTPEYAETCS MOYTH 110 BCEH TEpPPUTOPUU
Poccuu, B ToM uncie u BcTpeuaeTcs B BoJoéMax Y30eKucTaHa. DTOT BUJ PaKOB HE TaK MPUBEPEIINB
K YCIIOBHSIM OKpPY>KaroIleil cpeibl, 0OUTaeT Kak B MPECHOM, Tak U B COJIOHOBATOM Boje. JJTMHHONAIBIN
pak Oojee ycTOH4YMB K 3a00JIEBaHHMSM, M XOTS 4ymMa PaKOB BBI3bIBACT THOEIh MPAKTUYECKH BCEX
3apaKeHHBIX €M MOMynsluil, BO3POXKICHUE PAKOBBIX COOOIIECTB BO3MOXXHO B IOPaKEHHBIX 3THM
3a00s1eBaHMEM BOJloeMax uepe3 S - 7 JeT.

[Tpombicen pakoB B Y30ekucraHe Oa3upyercs Ha OTHOM BHJIE - JUIMHHOMAIOM pake Pontastacus
leptodactylus . B HacTosiiiee BpeMsi B CBSI3M ¢ M3MEHEHHEM ITPABUII JIOBA PAKOB MPOMBICENT HAYMHACT
BOCCTAHABJINBATLCS. Paku - LEHHBI OOBEKT MPOMBICIA, IMOITOMY WX BBUIOB JOJDKEH OBITH
palOHaJIbHBIM, 06CCHCLH/IB3IOHH/IM AOJITOBPEMCHHOCTD, 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI) " BO CITIOJHACMOCTh padybHX
pecypcoB. PaiuoHanbHBI MPOMBICET MpPEAINONaraeT OLEHKY 3alacoB, YCTAHOBICHHE JIMMHTOB
BBUIOBA, OMpE/CIICHHE Pa3pElICHHBIX CPOKOB JIOBA, CIOCOOOB W OpPYIHi JIOBA, YCTAHOBIICHHE
MHHUMAJIBHOH MPOMBICIOBOH JUTMHBI Pa3pEUICHHBIX K BBUIOBY PAaKOB M pELICHHE APYTUX 3a/1a4
MNPUMCECHUTCIIBHO K KOHKPETHBIM MECTOOOUTAHUAM U MOMMYJIAHAM. OcHoOBOH ke palroHaJIbHOI'O
HPOMBICIIA SIBIISIETCSI HAYYHO OOOCHOBAHHAS OLICHKA JTMMHUTOB BbUIOBA (OOILETO JOMYCTUMOTO YIIOBA).
JIMMHUT BBUIOBA OMpEIENISIETCS KaK IO OT MPOMBICIOBOTO 3amaca pakoB. [10oCiIeaHuil OlleHUBACTCSI
KaK 4YacTb 0co0ell B MOMYNSAIMH, JJIMHA KOTOPBIX OOJblIie JHOO paBHA MPOMBICIOBOW Mepe.
[IpombIcOoBast Mepa -MUHUMAaNbHAs JUIMHA PAKOB, IPU JOCTHKEHUHM KOTOPOHM pa3peraeTcsi uX BbUIOB.
Llenp paboThl - 000CHOBATH MPHHATYIO IPOMBICIIOBYIO MEPY H JIOIYCTHMBIC JINMUTHI BEUIOBA PAKOB M3
BOJIOEMOB Y30ekucrana [16].

VY oTioBNEHHBIX 0co0ei m3Mepsu 26 MopdoMeTpuyeckux mapamerpoB (Tabi. 2), 24 u3 KOTOPBIX
SIBJIAIOTCSI OOIICTIPUHATBIMU NIl MACHTHU(PHUKAUU peuHbIX pakoB [14, 15], a 2 (wupuHa U AMUHA
qyacTeil TenbcoHa) [00aBIE€HBl HaMH, IOCKOJIbKY Mopdonoruyeckas H3MEHYHMBOCTh TeNbCOHA
CUMTAETCS] BaXHOM XapakTEepUCTHKOM. I3MepeHns mnpoBOIWIM C TNOMOLIBIO  3JIEKTPOHHOTO
IITAaHTeHIUPKYNA ¢ To4HOCThIO 0,01 mMM. Ocobell ¢ MOBpeXXACHUSMHU Tejla B HCCICIOBaHHE HE
BKITIOYaH. [Ipy aHamM3e CHMMETPUH BBISIBIICHBI CTATUCTHYECKH 3HAYMMBIEC OTIIMYHS MEXKIY PaBOU U
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JIEBOM CTOpPOHAMM JJIMHBI TOJOBHOTO OT/ENla Kapalakca W BCEeMH HU3MEpAEMbIMU IapaMeTpaMu
kiemned (t-rect, p > 0,05), mosatomy mius mapamerpoB HEL, CLL, CFL, CPL, CLH, CLW
pPaCCUMTHIBAIM CpeIHUE 3HAYCHUS. UTOOBI MCKIIOYUTH OIIMOKH, KOTOPHIE MOTYT BO3HHKHYTH H3-3a
Pa3HMIIBI B pa3Mepax Teja paKoB, HCCIIETyeMbIC MTOKA3aTeIN BhIPaKaad B OTHOCUTEIIBHBIX BETMYMHAX.
W3-3a cHIIbHO BBIPQYKEHHOTO IMOJIOBOTO JeMOP(PHU3Ma U 3HAUYUTEIBHBIX OTIIMYUN B 3aKOHOMEPHOCTSIX
M3MEHYMBOCTH ITAPAMETPOB CAMOK U CaMIIOB aHATM3UPOBAIH OTIAEIBHO.

Bospact poctmkeHUss MOJOBOM 3penoctd. B Bomoemax VY30ekuMCTaHa MUHUMATbHAs —JJTMHA
MIOJIOBO3PENBIX CaMOK JIJIMHHOMAJIOIO paka M3MEHSETCS B 3aBUCHMOCTH OT MECT HX OOWUTaHus U
cocraBusier 12,4-7,5 cm ot obmer mmuabl (TL) (B cpemnem 8,5-9,0 + 0,5 cm). B meiicTByronux
MpaBWax JIOBa pPAaKOB MHUHUMAIbHBII pa3Mep BbUIABIMBAEMBIX O0COOCH JAJIMHHOINAJIOrO paka
cocraBiasier 8,5 cM or TL. CrnenoBaTenbHO, YCTaHOBJIEHHBIM B MpaBUIaX MHHMMAJIbHBINA
MIPOMBICIIOBBIA pa3Mep TrapaHTUPYeT YdacThe IOJOBO3PENbIX CaMOK [0 Hayaja MPOMBICIOBOTO
u3pATHS B 1-2 mepuonax pasmMHOxeHus. [lpu ompeneneHMM MHUHUMAIbHOW IMPOMBICIOBOM MEpHI
CJIeIyeT YYUTHIBATh KaK OCOOEHHOCTH MHAMBHIYaJIbHOTO POCTa PAKOB, TaK U YBEIHUEHUE OMOMAcChI
BCE OJIHOBO3PACTHOM TPYIIBI, @ TAKXKe CKOPOCTh POCTa W IOKA3aTellb CMEPTHOCTU OCOOEH, U4To
MO3BOJISIET TMOJOWTH K TIPOMBICIOBOM Mepe C TMO3UIMI MOJy4yeHUs MaKCHUMaJbHOrO YJOBa.
WupuBuayanbHas CKOPOCTh pocTa. Eciam B OCHOBY MPOMBICIOBOM MEphI TOJOXKHUTh MAaKCHMAaJIbHYIO
CKOpPOCTh pocTa ocobei, To 10 TeX MOop, [OKa rOJI0BOM MPHUPOCT 0cOOeH yBETUYHUTCS, 1IEIeCO000pa3HO
OCTaBJIATh WX B TOIMYJSIMH, a HAYMHATH BBUIOB CIEAYET INPH JOCTH)KEHHUH HMMH pPa3MEpoB, TPHU
KOTOPBIX OTMEYAeTCsl CHIKEHUE ToJI0BOro mpupocrta. B Tabmuiie npuBefeHbl pazMepHO-BO3pACTHAs
CTPYKTYpa M CpeJHHE 3HAYECHUS TOJI0OBOM CKOPOCTH POCTAa MACCHI TeJia B MOMYJIANHUAX JUIMHHOMAIOTO
paka, MoJy4eHHbIE ¢ MOMOUIbI0 AU(PPEepeHIINPOBaHUS yPAaBHEHUS TPYIIIOBOTO POCTa. 3aBUCUMOCTD
Macchl Tella OT JJIMHBI 0CO0€W Yy JUIMHHOIAJIOrO paka JJIsi CaMIIOB M CAMOK ONMCHIBACTCS pPa3HBIMU
YpaBHEHUSIMH, TTO3TOMY T'OJIOBasi CKOPOCTh POCTa OLIEHEHa OTAENIbHO JJIs caMiloB U camok. CpenHue
3HAYEHUs TOJOBBIX HMHIMUBUAYAJbHBIX NPUPOCTOB MAaCChl KaKk Yy CaMIOB, TaKk H Yy CaMOK
YBEJIMYMBAIOTCS TPHU JIOCTHKEHUU OCOOSIMM S-JIETHETro BO3pacTa M NMpH UX JUIMHE, paBHOU 12 cMm
(Tabmuma 1).

Ta6muma 1 Jlnuaa u macca tena Pontastacus leptodactylus (ESCHSCHOLTZ, 1823)

No Jlnuna tena (cm) Macca (1) caMKa camert
1 12,4 27 +

2 12,3 24 +

3 9,3 10 +
4 8,2 7 +
5 9,5 10 +
6 11,4 10 +
7 10 7 +
8 12,2 27 +

9 9,5 9 +
10 9,3 7 +
11 11,3 17 +

12 12 18 +

13 10,6 11 +
14 8,5 8 +
15 11,6 12 +

16 13,5 28 +
17 9,2 9 +
18 9,4 9 +
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19 9,2 5 +
20 9,5 7 +
21 11,4 12 +
22 8,0 3 +
23 8,2 5 +
24 10,6 8 +
25 9,5 5 +
26 10,8 9 +
27 7,5 5 +

Pa3mepHo-BO3pacTHast CTpyKTypa M CpeAHHE 3HA4YEHHS TOJOBOH CKOPOCTH pOCTAa Macchl Teja
JUTMHHOTIAJIOTO PaKa BOJHBIX OOBEKTOB Y30eKUCTaHA.

Iloka3arennb

Bospacr, ner 2 3 4 5 6 7 Cpennsisa anmuHa ocobeit, cm 8,00 + 0,51; 9,3 + 0,69; 10,0 = 0,6; 11,3 £ 0,71
12,3 £ 0,77 13,5 + 0,55 Ipupoct maccel Tena, r-roa-1: camusr 9,3 8,2 9,5 11,4 10,0 9,5 9,3 10,6 8,5
9,2 8,0 camkm 12,4 12,3 12,2 11,3 12,011,6 11,4 10,6 10,8 11,4 (Tabauna 2)

Tabmuua 2 Pesynprarsl nucnepcronHoro anammza ANOVA

[Tapame
TP

Camibl

CaMku

7,5-10,6 cm

8,0-12.4 cMm

TL

8,6

8,2

8,4

8,7

7,4

8,3

1,7

8,1

12,0

9,2

10,4

10,3

91

9,2

12,6

9,4

APL

14

1,6

1,3

1,5

1,2

1,5

11

1,0

2,1

1,7

1,9

1,8

1,6

1,3

2,4

1,5

ROL

1,7

2,1

1,6

1,8

1,9

1,3

1,4

1,5

1,7

2,1

2,3

2,2

1,6

2,5

2,6

2,7

CPL

11

1,2

0,7

0,9

0,6

0,8

0,5

1,0

1,4

1,0

2,1

1,8

11

1,3

1,6

1,9

HEL

1,6

1,7

1,5

1,4

1,3

1,2

1,8

1,1

2,1

2,5

1,8

2,2

2,0

1,9

1,8

2,3

ARL

1,4

1,2

13

11

1,4

1,2

1,3

11

1,6

1,5

1,9

2,1

2,1

1,9

15

2,0

CPH

1,2

1,6

1,3

1,4

11

1,3

1,4

1,1

1,8

1,6

1,9

1,8

1,6

1,8

1,6

1,8

ARW

04

0,5

0,6

0,7

04

0,5

0,6

0,7

0,7

0,8

0,9

0,7

0,8

0,9

0,7

0,9

CPW

3,0

2,4

2,2

3,2

2,6

3,3

3,1

2,8

41

3,8

3,3

3,9

3,2

3,1

3,8

3,1

CGW

2,1

2,6

2,7

2,4

2,7

2,4

2,2

2,3

3,2

3,3

3,1

4,1

3,2

3,3

3,4

2,8

HEW

1,4

2,0

1,8

1,9

1,8

1,9

2,7

2,0

3,1

2,7

2,4

2,1

2,2

2,1

2,6

2,4

ROW

0,6

0,7

0,5

0,4

0,7

0,5

0,6

0,4

11

1,0

0,8

0,9

0,8

0,7

0,8

0,9

APW

0,3

0,3

0,3

0,3

0,2

0,4

0,4

0,3

0,5

0,7

0,6

0,5

0,6

0,4

0,5

0,6

ABH

0,3

0,4

0,6

0,3

0,6

0,6

0,3

0,6

0,7

0,5

0,6

1,0

0,8

0,6

0,8

0,7

PTL

1,2

2,3

2,5

2,4

1,6

1,4

1,3

14

2,1

2,4

1,8

2,1

1,6

1,2

2,4

1,8

TEL

13

13

1,2

11

1,2

1,2

11

1,2

1,6

1,7

1,8

1,5

1,8

1,7

1,7

1,8

ABL

4,7

4,0

4,6

4,1

4,2

3,8

3,7

3,8

5,1

5,7

5,7

4,6

4,1

4,2

4,7

4,1

CEW

2,2

2,8

24

2,1

2,4

2,6

2,8

2,2

3,1

3,8

3,9

3,2

2,8

2,9

3,6

3,1

ABW

3,3

3,2

3,1

3,2

3,3

2,8

3,2

2,8

3,6

3,3

3,3

4,1

3,2

3,3

3,6

43

TEW

11

0,9

1,2

1,3

1,1

1,2

1,6

1,3

14

1,7

1,8

1,6

14

1,6

1,7

14

PTW

1,3

0,9

0,9

11

0,9

11

11

0,9

1,4

1,4

1,5

1,6

1,4

1,8

13

1,4

CLL

2,9

3,1

2,4

2,9

2,3

2,7

2,8

2,0

3,2

3,7

4,3

3,3

3,4

4,3

3,3

3,4

CFL

1,4

1,9

1,3

1,3

1,2

1,5

1,6

13

2,9

2,6

2,9

2,3

2,2

3,0

19

2,3

CPL

11

1,9

1,3

1,2

1,5

1,6

1,3

14

2,9

2,6

2,9

2,3

2,2

1,7

3,0

1,7

CLH

0,7

0,9

0,8

0,7

0,9

0,8

0,9

0,8

0,9

0,8

1,0

1,0

1,1

1,1

0,9

0,8

CLW

14

1,6

1,7

1,8

1,7

1,8

1,7

1,7

1,8

1,9

2,0

2,1

2,0

1,9

1,8

1,7
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[TpoBeeHHbIC pacyeThl MOKAa3bIBAIOT, YTO MAaKCUMallbHas Oromacca ocobell oTMeuyaeTcsi B BO3pacTe 3
roja, a 3aTeM IMOCTeNeHHO cHmkaeTcs. C yd4eToM IMHAMUKHU OMOMAacchl OJHOBO3PACTHBIX 0CO0OEi
IIPOMBICENI CIIEyeT HAYMHATh C 3-JIETHETO BO3pPacTa, KOTJa CpeaHss UIMHA PAKOB COCTaBISET 7 CM.
Takum o00pa3oM, €cid B OCHOBY ONPEICICHHUS MUHUMAIBHON IMPOMBICIOBOM MEpHI IMOJIOXKHUTD
MaKCUMaJIbHYI0 CKOPOCTh POCTa O0COOW, BBUJIOB PAKOB CJENYyeT HAYMHATH, KOTJA OHH JOCTUTAIOT 5-
JIETHET0 BO3pacTa U MX JUIMHA cocTaBiseT 12 cm. Ecnu onmpaThcs Ha MakKCHUMajdbHYIO OuoMmaccy
OJTHOBO3PACTHBIX 0COOEH, TO HAUMHATH BBIJIOB CIIEAYET C 3-JIETHErO BO3pAcTa pakoB, a IPOMBICIOBAs
Mepa JI0JDKHA cOCTaBiATh 7 cM (1-2-puc.).

2-puc. [IpoMbIcIOBbIE pa3Mepy IIMHHONAJIONO pakKa

Hcxons u3 mpoMBICTIOBON Mephl, BBIJIOB PAaKOB pa3pelieH ¢ 4-ieTtHero Bo3pacta. CienoBaTelbHO,
MPOMBICENT PAaKOB HAYMHAETCs, KOT/Ia WHIUBUAyaJbHas CKOPOCTh POCTa OCOOM elle He JOCTHUIIIA
MaKCHMaJbHBIX 3HAUEHUH, a OnomMacca 0JIHOBO3PACTHBIX 0COOEH y)Ke cTajla CHUKATHCS.

N3BectHO [3-5], yTO B OTBET HAa W3MEHEHHWE WHTEHCUBHOCTU IMPOMBICIA Y XOJOJHOBOJIHBIX BUJOB
pakoB CeBepHOWl AMEpUKM OTMEUAIOTCS OYEeHh HEOONBIINE HW3MEHEHHS CKOPOCTH pocTa |
TJIOJJOBUTOCTH. ODKCHEPUMEHTANbHBIE HCCIEIOBAHUS IO MOJCIUPOBAHUIO PA3THYHBIX YCIOBHMA
CYIIECTBOBAHHS PaKOB, NMPOBOAMMBIC Ha HEOONBIIMX o3epax KaHamapl, MOKa3bIBAIOT, YTO B CIIydae
YCTOWYMBOTO U HEU3MEHHOTO COXPAaHEHHUs YCIOBUN OOUTAHHS PAKOB JOMYCTHMO H3bATHE 10 50 %
B3POCIBIX 0coOel 0e3 pucKa HapymIuTh OadaHC MEXIYy pOCTOM, MOIMOJTHEHHUEM U 3alacaMu pakos. B
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YCTOWYMBBIX MOMYJSIIUAX (TaM, TJ€ YHCIEHHOCTh OCOoOed He MOJBEpKEHA PE3KUM KOJICOaAHUsIM)
BO3MOKEH BBUIOB PakoB 0e€3 yueTa OrpaHUyYeHHi 10 MOy U pa3MepaM 0COOei.

B Typuuu B Bomoxpanwiuine Keban mpombIciioBble 3amackl pakoB (ocobeit mimHOo# Gonee 10 cm)
COMOCTaBUMBI C oOO0beMaMH BbUIOBA. Tak, B pa3peliacMblii ce30H BbUIaBiIuBaercs 60 % ot
MIPOMBICIIOBOM YaCTH MOMYJISIUH, YTO CIMTACTCS COATAHCUPOBAHHOW HArpy3KOM, MO3BOJISIONIEH BECTH
pauMOHAIBHBIM  mpombicesn [S5]. B pyccko-si3pIUHONM  JIUTEpPAType  CIOXKUIOCH  YCTOMYUBOE
IIPE/ICTaBICHNE, YTO IIPU PALlMOHAIBHON IKCILIyaTalluy U3bSTUE JOJDKHO COCTABIIATH mopsiaka 25 %
[6,7], namn 20-40 % ot npomsicaoBoro 3amaca [8]. s q1HecTpoBCKON NOMysUUN JIMHHONAIOTO pakKa
JOMYCTUMBIN BBUIOB HaxomuTcs B mpezaenax 20-40 % ot konudectBa ocobeit niuHOi Oombie 10 cm
[9]. IIpeBbiieHue »Toro BeUIOBa Ha 25 % B 1964 r. mpuBeno k nepenoBy. Oanako B 03. Kotinabyx
BBIIOB B 00beMe 60 % He HapyliaeT CTpYKTypy HOIMYJISIMHA IMPOMBICIOBBIX pakoB [9]. OTMeTuM, 4To
aBTOpBI JIAaHHBIX PAa0OT HE MPHUBOIAT KAKUX-THMOO J0KAa3aTeNbCTB M PACUYETOB, IMOATBEPIKIAIOIINX
NPaBUIBLHOCTh PEKOMEHIYEMBIX O0OBEMOB BBUIOBA. TakuM 00pa3oM, pPeKOMEHJOBaHHAs, COTJIACHO
JTUTEPaTypHBIM JTaHHBIM, BEJMYMHA BBLJIOBA PEUYHBIX PAKOB MOXET COCTaBISATH OT 25 mo 60 % ot
MPOMBICJIOBOW YaCTH TOMYJISAIMMA, a 111 aMepUKAaHCKUX peuHbIX pakoB - 50 % [3-4].

Jlns 1nuMHHOMANIOrO0 paka PEKOMEHAYEeMbld CpeaHud BbUIOB - 25 % OT NpPOMBICIOBOM YacTu
nonyssiuuu [6-8]. s IuHHOMANIOrO paka HalIuX BOAOEMOB BbUIOB 50 % OT IMPOMBICIOBON YacTu
nonyisiuu 0Jau30K K 00bemy ero OJHAKO NPUMEHUTENbHO K PauybUM MOMYJSIIHUSAM CBEICHUN O
€CTECTBEHHOM CMEpPTHOCTH IOJOBO3pENbIX 0co0eil mpaktuyecku Her. Tak, B pabore 10
MOJICTTUPOBAHUIO JUHAMHUKY YMCICHHOCTH MOMYJISIIUYU IIMPOKOIATIOr0 paka HOPBEXKCKOTO 03.

Crennduop rogoBasi eCTECTBEHHAs CMEPTHOCTD ITPOMBICTIOBOM YaCTH MOMYJISALUU TPUHATA PABHOU 5
% [10]. B TakoMm cityyae nmpoMBbICIIOBass CMEPTHOCTh HOMYJISIUU AJIMHHOMAJIOTO paka cocTaBUT 45 %
OT TPOMBICIIOBOM 4YacTW MOMyNsnuu. [IpoMbIciOBas W €CTECTBEHHass CMEPTHOCTb — BEIHMYUHBI
JOCTaTOYHO B3aMMOCBSI3aHHBIC, U C YBEJIIMYCHHEM MPOMBICIOBON CMEPTHOCTH €CTECTBEHHAs JOJKHA
CHIDKAThCS, TIOCKOJIBKY YaCTh PaKoB Oy/IeT BBUIOBJIEHA JIO TOTO, KAK OHU MOTUOHYT OT €CTECTBEHHBIX
npuunH. CrefoBaTenbHO, €CIM B OCHOBY pPacueTOB IMOJIOKUTH JaHHBIE O CMEPTHOCTU OcoOei
00JIaBTMBAaEMON YaCTH TOMYJISAIIMHA, MOKHO PEKOMEHIOBaTh BBUIOB B 00beMe 45 % OT YMCICHHOCTH
MPOMBICIIOBOM YacTW MOMyNIsiuu. TakuM 00pa3oM, MaKCUMalIbHO BO3MOXKHBIM BBUIOB U3
PaKONpPOAYKTUBHBIX MOMYJISIUN JJIMHHONAIOrO paka BOJOoeMOB Y30ekucraHa ctpeMutcs K 50 % ot
MIPOMBICIIOBOI YaCTH MOMYJISIIIHH.

OTOT pe3yabTaT MOJyYEH IIyTEeM HCIIOJIb30BAHUS JABYX HE3aBHCHMBIX IOJIXOJIOB: IO OIICHKE
IPOAYKIUH U IUHAMHMKHM YMCICHHOCTH OOJIaBIMBaeMoi yactu nonyssiuuu. [IpenioxkeHHble crnocoObl
pacueToB OOIIEro JOMYCTUMOrO yJOBa IO OIEHKE MPOAYKIMH U ONpPENEICHUI0 00IIell CMEpPTHOCTH
[IOKA3bIBAIOT CONOCTaBUMBIE PE3YJIbTAaThl W JUII MHOTOUYUCIICHHBIX TIONYJSILUHA IOra CTpPaHBbI
MO3BOJISIIOT PEKOMEHJ0BaTh T'OJOBOM BBUIOB B 00beMe He MeHee 45 % OT IpPOMBICIOBOH YacTH
nomyysiiuy. Takyr CTENEeHb S3KCIUIyaTallud pPAaKONPOMYKTHUBHBIX MOMYJSALIMA MOXHO CUMTATh
ONTUMAJIBHOW, ITO3BOJISIOIIECH IOJIy4YaTh MAaKCUMaJIbHBIM M B TO € BpeMs YCTOWUYMBBIA yiOB. B
JOCTYITHOW HaM Hay4YHOH JINTEpaType Mbl HE HALIUTM OOIIMX MOJIXO0A0B K ONPeAEICHUI0O MUHUMAIbHBIX
pa3MepoB paspeliaeMbIX K BbUIOBY pakoB. OJIHAKO MOIYEPKUBAETCS, YTO MUHUMAaJIbHAas POMBICIOBAs
Mepa — OOLIMI NPUHIMI YIOpaBiIeHUS NONMYIANUSAMM Inupokonaigoro paka [11]. B Hopserun
MUHUMAaJbHAsl TPOMBICIIOBAs JJIMHA COCTaBiIsgeT 95 MM, 4YTO TrapaHTHpPyeT YydacThe CaMOK
IIMPOKOMANIOTO paka B pa3MHOXKeHUH XOTs Obl 1 pa3 [1]. OgHako MonaenMpoBaHUE IWHAMUKH
YHICJIEHHOCTH PAaKOB Ha OCHOBE aHaJM3a JJIUTENLHOTO psijfa HaOmoAeHui (29 nmeT) mokasbiBaeT, YToO
BHE 3aBHUCHUMOCTH OT MHHHUMAJIBHOM MpoMBbICIOBONW Mephl (Oynp oHa 95 mnm 135 MM) KoHeuHas
YHUCJIEHHOCTh TOMYJSALMUN MpakTUYecKu ofuHakoBasi [12]. Jlake eciau CHATh BCe OTrpaHMYEHUs Ha
BBIJIOB CaMIIOB M OTKa3aThCsl OT MPOMBICIOBON MEphl, TO YHCIECHHOCTh MONYJISIMUA He Oyaer
CHIDKAThCA, T. €. OyJeT BIIOJIHE COMOCTaBUMa C TOW, KOTOpasi Obljia Obl B MOMYJIALUUA TIPU PETYISLUU
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MUHUMAJIbHBIX pa3mepoB [12]. IlpemnokeHue HCMOIB30BATH MPOMBICIOBYIO MEpY IMPEACTaBISETCS
pa3yMHBIM U JIOTUYECKHU OINPaBIAHHbBIM.

OnHako MHOTOJIETHHE SKCIIEPUMEHTAJIbHBIC HCCIICAOBAHMS, TPOBEICHHBIC HA HEOOIBIIOM (PHHCKOM
03epe, MOKa3bIBAIOT, YTO BHE 3aBUCHUMOCTU OT MPOMBICI0BON Mepwl (TL =9 cm wmm TL = 10 cm) B
HKCHEPUMEHTAIBHBIX MOIMYJSAIHIIX PAKOB CHIDKAIOTCS CPelHUE pa3Mepbl 0COOEH, YMEHBIIAeTCs 10
KPYIHBIX KOMMEPUYECKHM LEHHbIX OCO0€H, CHW)KAeTCsl PpenpoOAYKTHUBHBIM HNOTEHIMANT (0
MIOJIOBO3PEIBIX 0c00eii B 00mIelt BhiOOpKe) [13]. Pe3ynbTaThl JAHHOTO SKCIIEPUMEHTA JAIOT OCHOBAHHE
YTBEp)KJaTh, YTO HAJIMUYUE PA3JIMYHBIX IPOMBICIOBBIX MEp C TedeHHueM BpeMeHHM (7 JIeT) MPUBOAUT K
CXOKMM OTBETaM IOIYJISUN Ha PAa3IUYHYI0 CTPATETHIO0 BBUIOBA PakoB. Bce 3TO CBUIETENBCTBYET O
CJIO)KHOCTM M HEOJHO3HAYHOCTH OTBETHOW pEaKUUU MOMYJSALUM Ha HPOMBICET M, BO3MOXXHO, O
HUIMYUM HE YYUTHIBAEMBIX HAMU BAXKHBIX (PAKTOPOB, PETrYIUPYIOUIMX POCT, Pa3MHOXKEHHE U
CMEpTHOCTb ocoOei. Kak yxe ykas3blBanoCh, psifi aBTOPOB YTBEPXKIAIOT, UYTO JH00as MPOMBICIOBAs
Mepa BeAeT K M3MEIbYaHUI0 pakoB B monyasinud. OTMETHM, 4YTO TIOCTOSHHOE HU3BATHE
ObICTpOpacTyIIUX KPYHHBIX 0coOell B pe3yibTaTe IPOMBICIA MOXHO paccMaTpUBaTh Kak
3¢ EKTUBHBI HCKYCCTBEHHBIH OTOOp, KOTOPBIA BENET K CHIMIKEHHIO CKOPOCTH pPOCTa OcoOei B
nonynsauuu. MccnenoBaHusi, NpoBeleHHbIE Ha pbl0ax, MOATBEPXKAAIOT TMIIOTE3Y O I'€HETHUYECKUX
U3MEHEHHUAX pOCTa B MOMYJSLUU B OTBET HA Pa3MEpPHO-CEJIEKTUBHOE H3bsATHE ocobeit [14]. Dto
OOCTOSITENILCTBO YKa3bIBAC€T Ha HEOOXOAMMOCTb YIPABICHHS PEKUMOM SKCIUTyaTallud C Y4YETOM
HBOJIIOIMOHHBIX TOCJIEICTBHIA JJIUTEIBHOTO IPOMBICIIOBOTO BO3JCHCTBUS W YCIOBHH OOWTaHHSA
nonyasanuil. HecMoTpst Ha psii KpUTHYECKUX 3aMEYaHUN OTHOCUTEIBHO YCTAHOBIJICHUS IPOMBICIIOBOM
MEpBI, CIEAYET COTJIACHTHCA C TEM, YTO MHUHHMMAaJIbHAs IPOMBICIOBAs Mepa JOJDKHA TrapaHTHPOBATH
yyacTHe CaMKU B Pa3sMHOXEHUHU IO KpaitHel Mepe 1 pa3. OTo MO3BOJIUT MOMYJSLMU HOJAEPKUBATH
YHCJICHHOCTh HAa OTHOCHUTENHHO CTaOMIIBHOM YPOBHE, HECMOTPS Ha BBICOKHI IPOMBICIOBBIA IMPEcc
[15]. Ecniu caMKy AJTMHHOMNAJIOrO paka B YCIOBUAX Y30€KHCTaHa J10 Hayanaa MPOMBICIIOBOIO U3bSATHS
CMOT'YT y4acTBOBaTh B 1-2 mepuojax pa3MHOKEHUS, TO IPOMBICIOBAas MEpa yCTaHOBJIEHA BepHO. B
OTHOIIEHUU MOJYYEHUsI MaKCUMAaJIbHOIO T'OI0BOIO MPUPOCTA HAIIM UCCIEAOBAaHMS MOKA3bIBAIOT, YTO
Oomomacca KOTropThl (0coOeil OJHOro Bo3pacTa) HauOoJbIIas B BO3pacTe 3 JieT, a MaKCHMaJlbHas
WH/IMBUJyaJIbHAs CKOPOCTh pOCTa OCOOM OTMedaeTcss B Bo3pacTe 5 jer. B mepBoM ciydae
MIPOMBICIIOBAsI Mepa J0JDKHA COCTABIATE 9 cM, BO BTOpoM - 12 cm. IIpomeiciioBast Mepa, mporcaHHast
B IpaBWJIax JIOBa pakoB, cocrasiser 10,5 cMm (T. e. HaXoAMTCA B MHTEepBaie Mexay 9 um 12 cm) u
OTYACTH YYUTHIBAET OLIEHOYHBIN MOJIXO 10 OMPEICICHNI0 KaKk MAaKCHMaIbHOTO MPUPOCTa OMOMACCHI,
TaK ¥ MAaKCUMaJIbHOTO MUHAMBHIyaTbHOTO pOCTa OCOOH.

3akiouenue. [[1s ycTOWYMBOrO TpOMBICIAa HEOOXOIWM pAIlMOHAIBHBIA, T. €. MaKCHUMaJbHO
BO3MOXXHBIN TI0 00EMY, BBLUIOB, KOTOPBIH, OJJHAKO, TO3BOJISIET COXPAHITh YUCICHHOCTD MOMYJISIIUN Ha
CTaOWIbHOM ypOBHE. BenmnumHa mpoayKIuu JaeT MPEACTABICHHE O BO3MOXXHBIX O00BbEMax HU3BSITHSL.
OpHako BBUIOB MOKET OBITh paBeH MPOAYKIMH PAKOB 32 BBIYETOM MPOAYKIIMU IITUMHUHUPOBAHHBIX
0CO0EH.
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